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Introduction

“When I choose Chinese skincare, it feels like I'm caring for my surface and my roots
at the same time,” Huixin told me once, as we walked through the city together.

Her words capture the central argument of this text, which examines how dis-
courses of Chinese national pride, materialized in the phenomenon of guochao, man-
ifest in the aesthetic consumption practices of Chinese women residing in Lisbon.
I argue that the consumption of Chinese cosmetics and aesthetic products operates
as a form of affective inscription of the nation onto the body. More than utilitarian
choices or passing trends, these practices constitute gestures of belonging through
which national pride, aspirations to modernity, and experiences of displacement are
articulated and embodied.

In recent decades, aesthetic consumption has emerged as a privileged field for
analysing social, political, and economic transformations in contemporary societies
(e.g.Jarrin 2017; Liebelt 2019; Pussetti 2019). Far from constituting a merely individual
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or market-driven sphere, aesthetics — understood here as a set of body-care prac-
tices, cosmetic consumption, and regimes of visibility — are deeply entangled with na-
tional projects, discourses of modernity, as well as subtle forms of governance (Jar-
rin 2017; Liebelt 2019).

This article situates aesthetic consumption within a broader framework of neo-
liberal governance, in which beauty practices are framed as forms of self-investment
and optimization of the body. In this context, the body becomes a site of ongoing
work, shaped by ideals of discipline, success and self-worth. Drawing on Nikolas Rose’s
work on neoliberal governmentality (Rose 2007), these practices can be understood
as forms of self-governance through which individuals are invited to act upon them-
selves in line with broader social and political norms.

In the Chinese context, these dynamics have gained particular relevance as eco-
nomic growth, intensified globalization, and the emergence of a renewed cultural na-
tionalism reconfigure the relationships between body and identity (Yang 2015). Among
Chinese women in Lisbon, such dynamics intersect with transnational formations of
belonging, where aesthetic choices are shaped not only by market logics, but also by
moral and affective attachments to national identity, often negotiated at a distance.

By mohilizing the concepts of consumer nationalism (Wang 2005), racialized brand-
ing (Kefala 2023), and affective governance (Yang 2014; 2015), the article analyses
how emotions such as pride, nostalgia and gratitude are produced, circulated and
embodied through the beauty market. The Chinese state, in articulation with com-
mercial and media actors, mobilizes these emotions as technologies of power that
regulate desires, orient behaviours, and produce specific forms of emotional citizen-
ship. In migratory contexts, these dynamics are reconfigured, acquiring new layers
of meaning as women negotiate belonging, identity and status between global and
national markets.

By centring on the experiences of Chinese women in Lisbon, this article contributes
to broader debates on transnational nationalism, gender and consumption, show-
ing how the nation extends beyond its territorial borders through embodied affec-
tive economies. The female body - and, in particular, the “female beauty” - emerges
here as a symbolic surface upon which state projects, global racial hierarchies and
individual aspirations are simultaneously inscribed. By analysing these practices in
the everyday life of the diaspora, the article reveals how contemporary nationalism
operates less through explicit discourse and more through intimate gestures of self-
care, consumption and self-presentation.

I begin by contextualizing transformations in consumption and the beauty mar-
ket in post-reform China, situating the phenomenon of guochao within the broader
framework of consumer nationalism. I then present the methodological and ethno-
graphic framework of the research, following with an analysis of the aesthetic practices
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of my interlocutors in Lisbon. Finally, I discuss how these practices produce ambiv-
alent forms of belonging and emotional citizenship, revealing both potentials for
agency and the tensions and contradictions that traverse aesthetic consumption in
the Chinese diaspora.

Economic transformations, consumption
and the production of subjects in post-reform China

In recent decades, China has undergone profound economic and social transfor-
mations, many of which are closely related to the ways in which its citizens con-
sume (Latham 2006). Between the gdigé kaifang - the economic reforms initiated in
19781 - and China's accession to the World Trade Organization in 2001, a genuine
revolution in consumption has taken place (Davis 2000). This process not only consol-
idated China's position as the world's largest exporter, but also accelerated its transi-
tion into an economic power, reconfiguring urban ways of life and social expectations.

In this context, consumption is shaped not only by market dynamics, but also by
deliberate governmental strategies. Economic planning policies have promoted do-
mestic consumption as a means of increasing purchasing power, stimulating employ-
ment and strengthening the internal market (Woetzel, Mendonca et al. 2009). The
state thus plays an active role in constructing a model of the citizen-consumer, one
who is expected to contribute to national prosperity.

Consumption has also become a means of signalling belonging to the middle class,
a social group that, although often described as unstable (Li, C. 2010), exercises a dis-
proportionate symbolic power. The possession of the “right objects” - ranging from
technology and cosmetics to real estate and automobiles - confers status and social
legitimacy, functioning as markers of distinction and identity (Anagnost 2008). Aspira-
tions generated by advertising discourses shape the social imagination even among
those who do not materially attain middle-class status. As Ann Anagnost (2008:514)
observes, it is within this aspirational segment that consumption operates most in-
tensely as a promise of mobility.

Media images - circulated through magazines, newspapers, cinema, television,
and more recently social media and digital platforms - consolidate and reproduce
ideals of modernity associated with individuals who are “elegant”, “wealthy” and “con-
fident”. In post-Mao China, consumption emerges as a central means through which
individuals pursue happiness and self-fulfillment (Yan, Y. 2011), articulating itself

1 The gdigé kaifang (“Reform and Opening-Up”) refers to the reforms introduced by Deng Xiaoping, Mao
Zedong's successor, from 1978 onwards, which brought about significant transformations. Focused on both
political and economic domains, these reforms had a profound social impact and helped to rehabilitate the
country from the governmental failures of the past.
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with the idea of chénggong (success) and with broader notions of urban respectabil-
ity and modernity.

The widespread proliferation of these images participates in the construction of
a continually renewed landscape of social stratification, in which consumption be-
comes a means of ordering and hierarchizing society (Li, C. 2010). More than mere
representations, these images function as technologies of desire (Rofel 2007), pro-
ducing models of possible - albeit not always accessible - lives and shaping the as-
pirational imaginary of the new urban middle class.

Aesthetics as political economy:
consumption, nationalism
and the production of prestige

The aesthetic market does not escape the broader transformations that have rede-
fined consumption in contemporary China: the méind jingji (beauty economy/beauty
market) has become one of the country’s most dynamic and profitable economic sec-
tors (Xu, Feiner 2007), generating several million yuan annually and displaying con-
tinuous and exponential growth (Statista 2023).

The relationship between aesthetics and national identity has deep historical
roots. The appreciation of feminine beauty has played a central role in the construc-
tion of Chinese national identity, historically articulated through distinctions between
the Han ethnicity and the “barbarians”, between a “civilized” and disciplined aesthetic
and a foreign corporeality perceived as insensitive or undisciplined (Dikotter 2005).
It is within this convergence of economic expansion and affective investment that the
phenomenon of gudchdo (national wave or national trend) emerges, understood as
an expression of the strengthening of Chinese nationalism alongside China’s rapid
economic growth and rising geopolitical visibility (Zhang 2001). Emerging in the late
2010s against a backdrop of intensifying geopolitical tensions - particularly the trade
conflict between China and the United States - and the consolidation of a state-pro-
moted nationalism under Xi Jinping, gudchdo represents not only a market trend but
a politically inflected cultural moment in which consumer choices became entangled
with expressions of national sovereignty and pride (Zhu, Wang, Lu 2003).

Historically, the consumption of mingpadi (famous brands) was associated with
Western products, regarded as symbols of modernity and cosmopolitanism, as well
as visual markers of social distinction (Chadha, Husband 2006). In recent decades,
however, a significant shift in consumer preferences has emerged, especially among
younger populations, who have increasingly come to value and purchase cosmetics
“made in China” (Zhu, Wang, Lu 2003). Brands such as Winona, Huaxizi, Perfect Diary,
Florasis and Mao Geping have not only gained domestic recognition, but they have
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also developed distinctive visual aesthetics inspired by Chinese cultural imaginaries,
thereby promoting a new symbolic hierarchy within the beauty market (Li, H. 2008).
This shift signals a reconfiguration of prestige, in which the national is no longer per-
ceived as inferior to the Western, but instead comes to represent confidence, pride
and sophistication.

National identity is not a natural given, but a political and cultural construction that
is continuously reinvented. This construction is internalized by individuals through
shared elements, such as language, history, symbols and affects, which generate na-
tional emotions such as pride, security, belonging, and attachment to the imagined
community (Anderson 1991). Within this framework, the female body emerges as
a privileged symbol of the nation, embodying ideals of purity, modernity and health that
reflect not only aesthetic values, but also moral and political aspirations (Brownell 1998).

The encouragement to “consume national” (Li, H. 2008; Wang, Z. 2022) thus becomes
a way of expressing patriotism and even a form of “social activism” (Li, H. 2009: 448).
As Li Hongmei observes, in post-Mao China economic participation has become one of
the primary means through which citizens engage in the national project. Within this
framework, consumer nationalism (Wang, J. 2005) - understood as a central compo-
nent of popular nationalism in contemporary China (Li, H. 2009) - operates simulta-
neously as a performance of the nation and as a mode of insertion into the imaginary
of China's national ascent. By favoring local products, citizens transform commercial
choices into everyday practices of political affirmation. In this way, consumption tran-
scends a purely utilitarian logic and becomes a form of emotional participation in the
national project - an affective modality of citizenship exercised through the market.

Gudchdo promotes not only the consumption of national products, but also an
aestheticization of national pride, in which brands, influencers and consumers partic-
ipate in the production of a patriotic aesthetic that celebrates reinterpreted cultural
symbols. These range from classical motifs — such as ancient dynasties, calligraphy,
or traditional colours - to narratives of technological modernity, including the launch
of the space shuttle in 2003 or the Beijing Olympic Games in 2008 (Li, H. 2008). This
simultaneous coexistence of past and future produces a hybrid semiotic repertoire
that celebrates the historical continuity of the nation while projecting its global as-
cent (Li, H. 2008).

Advertising plays a crucial role in this process, as contemporary Chinese cam-
paigns intensively mobilize cultural, historical and affective symbols. As a cultural
technology, advertising reconfigures objects by endowing them with abstract qualities
such as glory, discipline, modernity or national vitality, thereby transforming every-
day commodities into carriers of patriotic meaning (Jhally 1987, cited in Li, H. 2008).
In this process, consumer nationalism (Wang, J. 2005) is transformed into a hybrid
form of political and symbolic nationalism: a mode of engagement with the state that
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operates through economic participation, yet relies on shared narratives and cultural
sensibilities (Li, Whitworth 2023).

However, this logic cannot be fully understood without considering the racial-
ized dimension of aesthetics. Whiteness continues to play a central role in the Chi-
nese market, functioning as a valuable symbolic resource and a competitive advan-
tage within the beauty industry (Kefala 2023). Even in a context of growing national
pride, foreign brands - and often Chinese brands as well - continue to rely on white
models, lighting techniques that accentuate the whiteness of the skin, and a glo-
balized aesthetic that associates femininity, purity and status with whiteness. These
images reinforce the persistent association between the West, modernity and social
distinction, producing an aspirational imaginary in which global aesthetics continue
to shape perceptions of quality and desirability (Xu 2022).

This ambivalence is particularly visible in the strategies of Chinese brands that, while
claiming cultural authenticity, simultaneously resort to romanized brand names, West-
ern models or cosmopolitan aesthetics to communicate sophistication (Li, H. 2008;
Kefala 2023). Thus, gudchdo does not eliminate the presence of whiteness; rather,
it incorporates, negotiates and reconfigures it, revealing deep tensions between na-
tional pride on the one hand and fascination with global modernity on the other.

It is important to emphasize that this Chineseness is not produced solely by na-
tional brands. In order to appeal to local consumers, foreign companies actively ap-
propriate Chinese cultural symbols, colours and motifs, producing special editions
for the Chinese New Year, designing campaigns in the symbolic colours of red and
gold, or employing stylistic references to the classical cultural imaginary. Chineseness
thus circulates as a commercial and affective resource, shaped both by state inter-
ests and by global market strategies, operating simultaneously as an identity, an aes-
thetic, and a symbolic capital.

Chinese women in Lisbon
and methodological considerations

Chinese migration to Portugal has historical roots, but a significant and diversified
growth can be observed especially from the early 2000s onward (Gaspar 2017). While
in an initial phase the primary driver of this mobility was predominantly economic,
associated with the opening of Chinese shops and small family businesses (Rodri-
gues 2013), over the past two decades a new migrant profile has emerged. This in-
cludes highly skilled individuals who invest in business, technology and real estate
(Amante, Rodrigues 2020), introducing into the Portuguese context a population
composed of managers, specialized technicians and highly qualified professionals,
often within a framework of temporary residence. The growing presence of Chinese
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women students in Portugal, pursuing master’s and doctoral degrees, also consti-
tutes a relevant and still underexplored trend (Gaspar 2017) contributing to the so-
ciological diversification of the Sino-Portuguese community.

Itis within this heterogeneous context that this article is situated, drawing on the
fieldwork I conducted as part of my doctoral research. This research is based on a multi-
-sited ethnography, between 2021 and 2024, that combines in-depth interviews, par-
ticipant observation in beauty salons and aesthetic clinics, and the analysis of trans-
national digital networks, namely WeChat and Xiaohongshu. I conducted in-depth
interviews with 37 Chinese women aged between 19 and 36. Some were first-gener-
ation migrants, born in post-Mao China and shaped by the socio-economic transfor-
mations brought about by the Reform and Opening-Up period.? Others were born
into Chinese families already established in Europe, growing up in transnational con-
texts marked by different cultural and economic regimes.

Despite their different trajectories, all my interviewees self-identified as belong-
ing to the middle class® and were engaged in a wide range of professions, including
manicurists, beauticians, physicians, designers, architects, lawyers, actresses, shop
owners and pharmacists.

Participant observation in beauty salons and aesthetic clinics constituted a central
axis of the research. These spaces, simultaneously commercial and intimate, function
as privileged sites of female sociability and the circulation of aesthetic knowledge. Pro-
longed presence in these contexts made it possible to observe interactions between
professionals and clients, informal conversations about brands, treatments and de-
sired outcomes, as well as the processes of negotiating expectations surrounding
the body and appearance. More than mere service-provision sites, salons and clinics
emerge as arenas where aesthetic norms are produced, recommendations are ex-
changed, and narratives of cultural and national belonging are reinforced.

2 Unlike previous generations, who came of age under conditions of scarcity and political closure, these
women grew up in a China already shaped by economic liberalization, expanding consumer markets,
and the proliferation of digital platforms - a context in which national pride and consumer culture were
increasingly intertwined from an early age, bringing with it increased access to consumer goods and new
forms of mobility.

3 The Chinese middle class is a widely used yet analytically complex category, defined through both objec-
tive criteria — such as income, education, occupation and consumption — and subjective self-identification
(Bonnet, Kolev 2021). In the Chinese context, its meaning is shaped by a specific historical trajectory, where
the notion of “class” only gained official recognition in the 2000s, replacing earlier references to social
“strata” (Pieke 2014). Today, middle-class status is not only associated with material assets, such as home
and car ownership, but also with cultural capital and lifestyle practices (Hsiao 2015; Li, C. 2010). Beyond
its economic dimensions, the Chinese middle class can be understood as an aspirational project, embed-
ded in a broader “highly aspirational society” (Pieke 2014). It is driven by ideals of success and the “Chi-
nese Dream” and characterized by a persistent sense of insecurity that fuels continuous self-improvement
through education, consumption and the cultivation of socially valued lifestyles (Hsu 2007; Yan 2009).
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Complementarily, the analysis of transnational digital networks was fundamen-
tal to understanding the media and affective dimensions of aesthetic consumption.
These platforms function as spaces for sharing experiences and peer-to-peer advice,
and for the circulation of narratives about products, treatments or brands. The ob-
servation of posts, comments, images and videos made it possible to trace how dis-
courses of patriotism, modernity and authenticity are produced and amplified on-
line. Here, the digital sphere is not treated here as a domain separate from “real life”,
but rather as an extension of aesthetic and relational practices, in which affects and
identities are continuously negotiated.

My positionality as a white, middle-class European woman shaped both access
to the field and the forms of interaction that unfolded within it. Conducting research
among Chinese interlocutors in Lisbon - both newly encountered participants and
those with whom, over time, I developed some relationships - I navigated a space
marked by linguistic, cultural and social distance, particularly as Iam not a speaker of
Chinese. This position required me to rely on forms of communication that exceeded
language, while also foregrounding the partiality of my understanding and the me-
diated nature of the ethnographic encounter.

It is important to note that, for the purposes of this article, the primary source of
data is drawn from the accounts of the Chinese women I interviewed across multiple
settings - beauty salons, aesthetic clinics and digital platforms. While the research
also involved interactions with other actors present in these spaces, including aes-
thetic and medical professionals, their perspectives are not foregrounded in this anal-
ysis. This delimitation is a deliberate methodological choice, aimed at centring the
voices and experiences of the Chinese women themselves as the principal empirical
foundation of the argument.

Affective governance
and emotional belonging

In the era of globalization, Chinese nationalism has functioned as a symbolic barrier
intended to protect collective identity from perceived threats to its subjective conti-
nuity (Duara 1993). In this context, the consumption of national products emerges as
a coded form of belonging, no longer constituting merely an autonomous choice, but
asserting itself as a practice imbued with political and affective meanings (Li, H. 2008;
Wang, Z. 2022).

The diasporic context introduces an additional layer of neoliberal pressure. Living
in a European country structured by capitalistlogics of productivity, self-presentation
and individual responsibility, Chinese women in Lisbon navigate aesthetic choices that
are never purely cultural. In this environment, the body becomes a site of ongoing
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self-management, shaped not only by national affective attachments, but also by the
demands of professional visibility, social integration and symbolic capital. The con-
sumption of cosmetics — whether Chinese or Western - is thus embedded in a dou-
ble neoliberal matrix: one inherited from post-reform China, and one encountered in
the European context of migration. Understanding this double embeddedness is es-
sential to reading the choices of my interlocutors not as free expressions of identity,
but as negotiations conducted under specific structural conditions.
Liu (33 years old, born in Portugal) says:

While I was growing up, I was very influenced by my environment. I wanted nothing to
do with China. China was my grandparents' land, even though my parents were also
born there... It was the place we visited in the summer. The only thing I really appreci-
ated was the food. Otherwise... I wanted nothing to do with China. I thought everything
was bad, tasteless. Today it's completely different. I never thought it would influence
my life so much.

This narrative can be interpreted as expressing a process of affective distancing followed
by gradual re-attachment, shaped by both migration and shifting regimes of value.
While growing up, Liu considered China as a peripheral and largely undesirable refer-
ence point, one associated with grandparents, seasonal visits and limited sensory at-
tachment (notably food) rather than with identity or aspiration. Her youthful rejection of
Chinareflects the internalization of dominant aesthetic and cultural hierarchies in a pre-
dominantly Western social environment, where Chineseness was perceived as out-
dated, tasteless or valueless. This distancing is not merely cultural but affective: China
appeared to her as something to be disidentified from in order to belong elsewhere.

The turning point she describes - “today it's completely different” - signals
a reconfiguration of both personal identity and broader symbolic landscapes. The
renewed influence of China in Liu's life suggests not only biographical change, but
also the impact of China'’s shifting global position and the growing circulation of pos-
itive, desirable representations of Chineseness. What emerges is a form of retro-
spective belonging, in which national identity becomes meaningful not through in-
heritance alone, but through new affective investments. Liu's surprise at how much
China now influences her life underscores the contingent, relational nature of iden-
tity, revealing how belonging is not fixed but reactivated through changing emotional,
cultural and political contexts.

Liu began to reconnect more closely with China and to spend more time there
due to work-related obligations.

Now [ appreciate what is Chinese much more. The architecture, the shapes, the beauty.
I consume much more from China. Of course, everything is “made in China” [laughs].
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But now I feel a different kind of affection... The quality, of course, is much better. But
it's more than that - it's feeling... I don't know, that I really belong somewhere.

What Liu's account illustrates is not simply a biographical shift, but the operation of
affective governance at a distance. Her gradual reattachment to China did not occur
through direct state interpellation - she was not in China, nor was she exposed to its
institutional structures - but through the diffuse circulation of desirable representa-
tions of Chineseness in digital spaces, consumer markets and transnational networks.
This is precisely what Yang (2014; 2015) means by “emotional governance”: the pro-
duction and management of affects not through coercion but through the satura-
tion of everyday environments with emotionally resonant images, objects and narra-
tives. Liu's surprise at how much China now influences her - “I never thought it would
influence my life so much” - registers the effectiveness of this diffuse governance:
it operates below the threshold of explicit political consciousness, working through
desire, aesthetics, and a felt sense of recognition.

Like Liu, Mei (23 years old, born in Portugal) followed similar trends. Consuming
Chinese or South Korean brands in a more arbitrary way, in her case the idea of Asian-
ness became central to her negotiation between identity markers and social belonging:

I feel closer to my culture. On the other hand, I also think they understand better what
Ilike. Tcan't really explain it (...) I grew up with China very present, but in a kind of... un-
real way. Because I had never been there, but now I consume more things from there.

In this statement, Mei embodies the paradox she frequently experienced while grow-
ing up. Living in an almost exclusively Western environment - both due to her cir-
cle of friends and the spaces she frequented - she saw the consumption of Chinese
products as a way of constructing an identity she wanted to make “more her own”.
At the same time, Mei interpreted Chinese cosmetics as more suitable for Chinese
skin, in line with a racialized incorporation. The idea that Chinese cosmetics are more
“natural” (Wang, J. 2014) also resonates with the concept of “natural beauty” that Mei
sought to embody. She frequently highlighted the use of substances such as ginseng,
red rice or bamboo; these ingredients, whether actually present in cosmetic formula-
tions or not, are commodified and reveal culturally specific aesthetic norms that echo
desires for the embodiment of aesthetic politics.

Mei's case complicates a straightforward reading of consumer nationalism as
a conscious political act. Unlike Liu, who narrates her reattachment to China as a de-
liberate and meaningful process, Mei's relationship to Chinese products is more dif-
fuse — shaped less by explicit national pride than by a racialized sense of suitability
and a desire for a Chineseness that feels, as she puts it, “more her own”. This dis-
tinction matters analytically: it suggests that affective nationalism does not always
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operate through identifiable feelings of patriotism but can work through more inti-
mate, corporeal registers - the sense that a product “understands” one’s skin, that
its ingredients carry a familiarity that exceeds their chemical composition. Here, the
body itself becomes the terrain of governance and consumption becomes a practice
through which racialized and national categories are not merely reflected but actively
produced and sedimented (see also Pires 2025).

Li Hongmei (2008:1146) argues that one way of selling transnationalism through
products is by delivering Western values that are particularly appealing to younger
consumers - such as freedom, individualism, happiness, mobility or pleasure - to the
Chinese market. In this corollary, the inverse also appears to hold true, as reflected
in the accounts of my two interlocutors: Chinese products appeal to tradition, be-
longing and familiarity.

Mimi (31 years old, born in China and living in Portugal for 4 years), told me:

I'see all my (Chinese) friends buying Chinese products. Now they are much better than
the others (Western ones). Before, in China there was nothing, but now it's the opposite.
Products from there are much better. They are also more suitable for our skin. Western
cosmetics are very strong, very aggressive. The Chinese know better what they are doing.

To this discourse - which naturalizes certain medical and aesthetic practices by ground-
ing their perceived efficacy in distinctive ethnic characteristics (Pires 2025) - Mimi
adds that “all her friends” now use Chinese products and that her social media feeds
are constantly saturated with messages stating that “to be Chinese is to buy Chi-
nese”. This statement does not merely prescribe a mode of consumption; it also op-
erates through affective resonance, gaining meaning precisely because it is shared,
repeated and recognized by others. For Mimi, as for Mei and Liu, consuming Chi-
nese products functions as a performative expression of national pride - asserting
the perceived superiority of Chinese goods - while simultaneously serving as an af-
fective anchor to a country that is geographically distant yet remains emotionally and
symbolically hers. In this sense, consumption becomes a modality of emotional citi-
zenship, through which belonging is enacted, stabilized and publicly affirmed within
transnational contexts.

Mimi's account adds a crucial collective dimension to this analysis. Where Liu and
Mei describe predominantly interior, biographical processes of reattachment, Mimi
foregrounds the social enforceability of consumer nationalism: “all her friends” buy
Chinese products and her social media feeds continuously reiterate that “to be Chi-
nese is to buy Chinese”. This points to the way in which affective governance operates
not only through state and market actors, but also through peer networks and digital
infrastructures that amplify and normalize particular emotional stances. The neoliberal
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subject who “chooses” Chinese products is thus never choosing in isolation: she is
embedded in a relational economy of recognition in which consumption is simulta-
neously an expression of individual identity and a response to collective social pres-
sure. What appears as personal preference is, in this light, also a form of conform-
ity - one that is experienced as belonging rather than constraint, which is precisely
what makes it effective as a technology of governance.

Returning to the introductory vignette, in Huixin's account the skin emerges not
only as a biological surface, but also as a symbolic interface through which identity is
negotiated and attachment to the nation is reactivated. Skincare becomes a practice
through which distance is managed and belonging is sensorially anchored, allowing
national identity to be both felt and performed in everyday life. In this sense, “being
Chinese” resides not only in roots understood as ancestry or genetics, but also on
the surface of the body and, by extension, in what is applied to it. Through aesthetic
practices of care, identity is rendered visible, tactile and affectively sustained, trans-
forming consumption into a mode of emotional citizenship enacted through intimate
regimes of self-maintenance.

While conducting research on Chinese social media, I repeatedly encountered
advertisements for Chinese cosmetic products that featured the image of a tradi-
tional woman whose age was deliberately ambiguous. These representations drew
on classical Chinese postures and visual cues that evoke familiarity and intimacy, such
as bodily restraint, softness and docility (Brownell 1998). The figure portrayed is nei-
ther overtly modern nor explicitly historical, but rather situated in a temporal in-be-
tween that allows her to function as a reassuring and recognizable cultural archetype.

This aesthetic strategy mobilizes affect by appealing to shared cultural memory
and notions of continuity, positioning the cosmetic product as both culturally authen-
tic and emotionally comforting. By invoking an idealized femininity associated with
tradition, care and moral refinement, these advertisements link skincare not only
to beauty or efficacy, but also to values of belonging, trust and cultural rootedness.

Mimi reflects on this:

When I feel sad, I use more products. When I use my cream - my ginseng-infused face
cream - it feels like I'm back home, wherever I am.

However, these dynamics do not unfold in a linear manner and they are marked by
ambivalences and tensions. While the global market continues to symbolize moder-
nity, efficacy and social status, the consumption of national products emerges as an
expression of cultural resistance and identity-based pride. This ambiguity is evident
in the discourses of my interlocutors. Liu, for example, stated that she felt “proud
to see that Chinese products are getting better and better”, yet acknowledged that,
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in order to “treat” wrinkles, she preferred Western cosmetics, which she associated
with “greater therapeutic efficiency”. For Liu, these choices did not constitute a con-
flict; in fact, they coexisted pragmatically, without one cancelling out the other. In line
with Thomas Eriksen’s (2007) reflections on globalization and the persistence of cul-
tural difference, these practices reveal how identity is continuously negotiated across
scales of belonging. For Eriksen (2007), globalization does not dissolve cultural dis-
tinctiveness but rather intensifies its salience, producing new forms of attachment
precisely in contexts of accelerated mobility and homogenization. Applied to the di-
asporic context, this insight illuminates why Liu does not experience her simultane-
ous use of Chinese and Western cosmetics as contradictory: each product operates
within a different register of belonging, and it is through their coexistence - rather
than their resolution - that identity is sustained. The persistence of cultural differ-
ence, in Eriksen’s sense, is not a resistance to globalization but one of its products.

For Mei, by contrast, the consumption of Western cosmetics did not produce the
same emotional charge as the consumption of Asian products, whether Chinese or
Korean. Mei, similarly to my other interlocutors, displayed luxury products on the
shelves of her home, but she attributed a different meaning to them: packaging with
Chinese characters and golden lids evoked a place that, despite never having been
physically experienced, was nonetheless lived as deeply her own. In this sense, the
cosmetic object functions as an affective mediator, enabling the inscription of be-
longing and memory within a context of displacement.

At this continuous crossroads between global and national markets, women - as
the primary consumers of aesthetic products - see their bodies become privileged
surfaces for the inscription of body politics. Between Western luxury brands and Chi-
nese national brands, their emotions as women and consumers are constantly called
upon to materialize through aesthetic choices. This process not only reveals regula-
tory ideals concerning bodily capital and economic capital, but also exposes the sym-
bolic and material costs associated with such choices, which are often rendered in-
visible in celebratory discourses of consumption.

The notion of emotional governmentality proposed by Jie Yang (2014; 2015) thus
offers a central analytical lens for understanding how the consumption of cosmet-
ics — whether Chinese or Western - extends beyond the economic domain. The act of
consumption becomes an emotional, political and cultural vehicle, deeply embedded
in the construction of national identity, social stabilization and status differentiation.
Within this framework, consumer nationalism (Wang, J. 2005) emerges simultaneously
as an expression of pride, resistance and activism, while emotions are carefully man-
aged through market instruments and amplified by transnational dynamics. At the
same time, these practices reflect the coherences and contradictions experienced
by individuals in everyday life, where belonging, desire and pragmatism intertwine.
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Conclusion

This article has examined how aesthetic consumption among Chinese women in Lis-
bon is configured as a practice situated at the intersection of affective nationalism,
emotional governmentality and migratory experiences. By tracing the circulation of
cosmetic products, images and discourses between China and the diaspora, I have
shown how the body - and, in particular, the skin — emerges as a symbolic surface
upon which national belonging, aspirations to modernity, and forms of emotional
citizenship are inscribed.

Far from constituting merely individual choices or depoliticized consumption strat-
egies, the practices analyzed are deeply embedded in broader collective projects. The
phenomenon of gudchdo and the encouragement of national consumption reveal
how the Chinese state mobilizes affects such as pride, nostalgia and gratitude in or-
der to produce subjects who are emotionally aligned with the narrative of national
ascent. In migratory contexts, these dynamics acquire additional layers of mean-
ing: consuming Chinese cosmetics allows women to reinscribe their cultural identity
within a space of displacement, functioning simultaneously as a gesture of belonging
and as a form of symbalic resistance to Western aesthetic hegemony.

However, this sense of belonging is not constructed in a linear or tension-free
manner. As the ethnographic narratives presented demonstrate, consumption oscil-
lates between a desire for therapeutic efficacy associated with Western brands and
an emotional investment in national products, revealing a constitutive ambivalence
between global modernity and national pride. This ambiguity exposes the contradic-
tions of consumer nationalism, which, while promoting cultural resistance, remains
traversed by racial and aesthetic hierarchies inherited from the colonial imaginary,
in which whiteness continues to function as an aspirational standard.

By focusing on the beauty market, the article further shows how these dynam-
ics fall particularly upon female bodies. Women, as the primary consumers of aes-
thetic products, become privileged vehicles of affective governmentality, interpel-
lated to materialize national, moral and economic ideals through their body-related
choices. In this process, female agency is simultaneously mobilized and constrained:
while consumption enables the negotiation of belonging, identity and desire, it also
reinforces a neoliberal logic that reduces women'’s contribution to their role as con-
sumers and as surfaces of symbolic value. The production of an affective economy,
in which consumption becomes a means of reconnecting with an imagined cultural
intimacy, is particularly resonant in the diasporic consumers, who must navigate dis-
tance, nostalgia and questions of identity.

By articulating consumption, aesthetics and affects, this article contributes to
a broader understanding of the subtle ways in which nationalism is lived, embodied
and reproduced in everyday life, beyond the state’s explicit discourses. The analysis
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of the aesthetic practices of Chinese women in the diaspora reveals how the nation
extends transnationally through affective economies that operate in intimate, do-
mestic and corporeal domains. These practices, simultaneously personal and politi-
cal, demonstrate that contemporary nationalism is not confined to territorial borders
but is reinscribed in everyday gestures of self-care, consumption and self-presenta-
tion, configuring new modalities of emotional citizenship in contexts of global mobility.
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Summary

This article examines aesthetic consumption among Chinese women living in Lisbon as a practice sit-
uated at the intersection of affective nationalism, emotional governance and migration. Drawing on
a multi-sited ethnography combining in-depth interviews, participant observation in beauty salons
and aesthetic clinics, and the analysis of transnational digital platforms, the study explores how cos-
metics and skincare products function as vehicles of belonging and national attachment. The anal-
ysis shows how the phenomenon of guochao and consumer nationalism mobilize emotions such as
pride, nostalgia and familiarity, transforming everyday consumption into a form of emotional citi-
zenship. In the diasporic context, these practices acquire additional meanings, allowing women to
negotiate identity, modernity and cultural continuity while navigating global aesthetic hierarchies.
At the same time, the article highlights the ambivalences and tensions embedded in these choices,
particularly the coexistence of national pride with persistent racialized ideals of beauty and the neo-
liberal reduction of women’s agency to consumption. By focusing on the body, and especially the
skin, as a symbolic surface of inscription, the article contributes to broader debates on nationalism,
gender and affect in transnational contexts.

Keywords: affective nationalism, aesthetic consumption, Chinese diaspora, beauty and gender

Translated by Author
Streszczenie

Artykut zawiera analize konsumpcji produktéw kosmetycznych wsréd Chinek mieszkajacych w Lizbonie
jako praktyki sytuujacej sie na styku nacjonalizmu afektywnego, zarzadzania emocjami oraz migracji.
Opierajac sie na etnografii wieloosrodkowej, faczacej wywiady pogtebione, obserwacje uczestniczaca
prowadzong w salonach kosmetycznych i klinikach estetycznych oraz analize transnarodowych plat-
form cyfrowych, autorka analizuje, w jaki sposéb kosmetyki i produkty do pielegnacji skéry petnia
role nosnikéw poczucia przynaleznosci i wiezi z ojczyzna. Analiza pokazuje, w jaki sposob zjawisko
gudchdo i nacjonalizm konsumpcyjny mobilizujg emocje, takie jak duma, nostalgia i poczucie przyna-
leznosci, przeksztatcajac codzienna konsumpcje w forme emocjonalnego obywatelstwa. W kontekscie
diaspory praktyki te nabierajg dodatkowych znaczen, pozwalajac kobietom negocjowac swojg tozsa-
mos¢, nowoczesnosc i ciggtosc kulturowa, réwnoczesnie poruszajac sie po globalnych hierarchiach
estetycznych. W artykule podkreslone sg réwniez ambiwalencje i napiecia zwigzane z tymi wyborami,
w szczegolnosci wspotistnienie dumy narodowej z utrzymujacymi sie ideatami piekna zwigzanymi z rasg
oraz neoliberalne sprowadzanie sprawczosci kobiet do konsumpgji. Skupiajac sie na ciele, a zwtaszcza
na skorze, jako symbolicznej powierzchni inskrypcji, artykut wnosi wktad w szersza debate na temat
nacjonalizmu, pfci i afektu w kontekstach transnarodowych.

Stowa kluczowe: nacjonalizm afektywny, konsumpcja produktéw kosmetycznych, diaspora chiriska,
uroda i pte¢ kulturowa

Translated by K. Michatowicz
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Between “not yet” and “no longer”.
Framing and regulating

the female body

Pomiedzy ,,jeszcze nie” a ,,juz nie”.
Kulturowe ramy i regulowanie kobiecego ciala

Introduction

[Ruxandra]: When my pregnancy was confirmed early in 2025, doctors referred to
it as a “geriatric pregnancy”. Taken aback by the medical label, I took some comfort
in the fact that in academia, being a postdoctoral researcher, T was still described as
a “young scholar”. No longer young enough to be deemed risk-free by doctors, not
yet experienced enough to fit elsewhere in academic hierarchies. In the meantime,
everyday life offered its own suggestions on how to manage my changing body. This
kind of advice insinuated itself in my Instagram feed, pushing forward the “mom-
fluencers”. Various procedures and products they promoted targeted specific body
parts that needed adjustments, modifications and transformations, all aiming to
erase the traces of pregnancy and postpartum fatigue. Even before my pregnancy
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became visible, I was already receiving advice on how to “get back into shape” once it
was over. Despite my academic training, which predisposed me to treat such content
as an object of critical reflection, momfluencer narratives drew me into their world.

[Anna]: Twenty-two years ago, I was of the same age as Ruxandra now, and
I worked at a research institute. Whenever I showed up for work, the portress told
me, “The Professor took the key”. This meant my (male) colleague had already ar-
rived in our shared office space. If I happened to arrive earlier, the message which
the same colleague heard from the portress was: “The Blonde took the key”. The “Pro-
fessor” was a man only a few years older than me who had recently obtained his ha-
bilitation.* I held the same academic degree, but because of my delicate figure and
blond hair, and because I would often show up for work in jeans, I was often taken
for a PhD student. Still, the glass seemed half full: T concluded that academia offered
women an ideal professional trajectory - the older one looks, the more convincing
one appears as a scholar.

Unfortunately, everyday life gradually emptied the glass. I was less and less likely
to hear sentences beginning with “so young and already a professor”, but whenever
I turned on my computer, content appeared suggesting that, being a woman in her
forties, fifties, and then sixties, I should take care of my ageing body. I used the com-
puter for work and was keen to adopt new digital tools, but I resisted having social
media accounts. Yet I did not need to post anything to be drawn into the circulation
of images and narratives about the ageing of the female body.

The above episodes from our biographies show that the balance of benefits rarely
tips in favor of women: looking “too young" is not a positive thing, but then neither
is looking “too old”. No matter where women show up, and in what capacity, it is
very likely they will always be “too much” or “too little”. What lies behind is a paradox:
a woman is supposed to be both young and old, successful in various areas of her
personal and professional life while always subjected to double standards (Sontag
1972) and conflicting norms regarding age, physicality and social judgment.

Independently of each other, we experienced the phenomenon we analyse here:
the female body is never “just right”, but it exists in a constant state of either “not yet”
or "no longer”. This observation led us to formulate both an analytical and a method-
ological objective: first, to examine the cultural mechanisms that organize the mean-
ings attributed to the female body, and second, to reflect on the methodological con-
ditions that make such an analysis possible. In what follows, we discuss our analytical
and methodological perspectives and then turn to two individual case studies, fol-
lowing the convention of the dual voice that opens this article.

1 In Poland, habilitacja is an academic degree which opens the path to professorship, allowing a scholar to
become an “unsupervised scholarly worker”.
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Analytical and methodological goals.
Regulating pre/post bodies

Central to the experiences described above is the female body, subjected to simultane-
ously incompatible requirements in terms of youth/old age, beauty/aesthetic neutrality,
competence/intellectual immaturity, seriousness/frivolity and visibility/invisibility. These
dichotomies become more pronounced as the female body undergoes various physio-
logical processes and changes over time. Therefore, we employ the lens of bodily prac-
tices commonly associated with “care”2 in order to analyse two transitional periods in
women's lives, both laden with visible bodily transformations: pregnancy/postpartum
and perimenopause/postmenopause. Our analysis focuses on how these practices of
care anticipate, frame and regulate these transitions, mobilizing “corrective” measures,
oftentimes before any change is visible at all.

The moments we focus on are not only physiological transitions but also periods of
intensified cultural interpretation, as the female body becomes an object of particularly
dense cultural narration, regulation and evaluation. Models of how the female body
should look, feel and behave in these periods are produced and circulated in specific
sites of cultural production. These dynamics are nowadays rendered visible especially
in celebrity culture and social media, framed by consumer culture, which provides both
the contexts and the tools for the realization of these norms (Dabiri 2023). Influencers,
celebrities and lifestyle media do not merely reflect social expectations but actively par-
ticipate in producing and normalizing models of embodied life (Conlin 2014). The body
in late modernity becomes a project, something to be constantly monitored, worked on,
and ultimately improved, operating under the moralizing assumptions of self-manage-
ment (Pussetti 2021). Transitional periods make these projects particularly visible and
urgent, marked by cultural expectations around management, correction or redefinition.

The temporal markers “not yet” and “no longer” referenced in the title do not de-
scribe successive stages of life, but rather they coexist, positioning women in a recur-
ring state of in-betweenness in relation to a vaguely defined and perpetually changing
norm. During biologically and culturally liminal periods, such as the ones we discuss
in this article, the body is not only in between, but also it becomes an object of par-
ticularly intensive meaning-making. The temporal dimension framed by “not yet” and
“no longer” is of particular importance from a biographical perspective, since age is
one of the key principles in structuring social life: it determines an individual's status,
shapes experience, and influences the ways in which it is interpreted and evaluated.
Unlike other categories such as gender or race, age continuously reclassifies individuals

2 When Audre Lorde wrote about self-care in her 1988 essay A Burst of Light, the term was coined as an “act
of political warfare” focused on the collective instead of the individual. Our use of the term “care” in what
follows derives from the ways it is employed across social media platforms to refer to capitalistically driven
practices of pampering/correcting/adjusting the body.
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over time. Under neoliberal capitalism, individuals are made responsible for managing
processes related to health, appearance, fitness and ability (Elias, Gill, Scharff 2017).
Within consumer culture, the market targets individuals in different age groups with
goods and services aimed at controlling bodily appearance and, implicitly, the course
of their own biographies, since the body constitutes the space in which biography
becomes visible (Featherstone 1982). The market thus offers tools for regulating the
visibility of the signs of age and physiological change, while simultaneously imposing
norms of what an age-appropriate body should look like.

Our analysis of the above-mentioned dynamics takes as a starting point the two au-
toethnographic examples in the introductory vignettes, which are also central to the
methodology we propose. We put forward the concept of "temporal hinge", understood
as a situation in which two embodied researchers, sharing the same calendar time but
occupying different biographical and historical positions, engage the same research
problem from distinct experiential perspectives. We therefore complement multisit-
edness (Marcus 1995) with multitemporality - a critical, simultaneous reflection on the
same issues from different biographical standpoints.

The broader conditions of our positionalities are similar — we come from post-social-
ist Europe and are institutionally based at Polish universities, while also participating in
international academic mobility and transnational circuits of knowledge production. We
hold degrees in anthropology and literary studies, with academic training shaped largely
by Polish and Romanian academic traditions, which in the post-socialist period became
increasingly integrated into Western academic circulation through institutional transfor-
mation and academic mobility. We draw on analytical tools developed within these disci-
plines, treating them as complementary. However, our personal histories intersect differ-
ently with the history of the media and the development of communicative communities.

In convergence culture, old and new media coexist and content circulates across
multiple platforms. Images and narratives no longer belong to a single medium; on the
contrary, they circulate across magazines, television, social media and user-generated
content, where they are continuously reinterpreted in different contexts (Jenkins 2006).
At the same time, media constitute an important factor in the formation of social environ-
ments, regulating communication and organizing interpersonal relations (van Dijck 2013).

Generational differences therefore imply differences in how competencies and hab-
its related to cultural participation are acquired. The differences between our everyday
media practices and the different types of cultural material we consume can be under-
stood as a manifestation of the broader shift from a culture of conversation and con-
tinuous narratives to a culture of short forms, images and fragmented narratives. This
difference is not treated as an obstacle but as a methodological tool, as it allows us to
observe how the same cultural mechanisms operate simultaneously across different
media environments and biographical moments.
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Analysis conducted from two temporal vantage points allows us to capture a cul-
tural mechanism that is not tied to a single medium or a single moment in life but
rather organizes the meanings of female corporeality at a more fundamental level.
If the same interpretive pattern appears across different types of material, media en-
vironments and moments in life, then it is not a feature of a particular case but a prop-
erty of a broader cultural order.

In addressing a shared problem concerning female corporeality, we were guided by
the assumption that the analysis of popular culture provides access to key sites where
norms, imaginaries and models of embodied life are produced and circulated. At the
same time, by making use of our different embeddedness in distinct configurations
of hybrid3 space, we incorporated it into the methodological framework of this study.
Within the "temporal hinge" methodology, we function as receivers of cultural messages:
depending on our point of situatedness, different fragments of culture appear to each
of us as more saturated with meaning and with greater possibilities for interpretation.

The analysis we propose aims to capture not as much individual representations
as the mechanisms that organize meaning when they become visible across differ-
ent media, narrative forms and moments of life, particularly in relation to female
bodies in transitional periods. In what follows, we look at two case studies which re-
veal “density of meaning”, resulting from our own embeddedness in different media
and cultural material.

Case 1. “Feeling Like Myself Again”:
desirable digital bodies

One of the most common metaphors used by influencers who share their postpar-
tum experiences online is that of “getting one’s pink back”. The phrase was made viral
by Instagram and TikTok influencer Lindsey Gurk, who describes herself as a “mama,
wife, and lifestyle entrepreneur”. It refers to a phenomenon observed among fla-
mingo mothers, who expend so much energy caring for their chicks that they often
lose their distinctive pink coloration; but as the chicks grow older, female flamingos
regain their color. Applied to human mothers, the metaphor circulates on social me-
dia as a reminder that postpartum “trenches” are temporary and most women even-
tually do go back to “feeling like themselves again”. In a 2023 TikTok video that pro-
motes her clothing line - loungewear, sweaters and hoodies with the caption “get your
pink back” and a flamingo logo - she explains:

3 By hybrid space we mean a social reality in which experience is shaped simultaneously by direct relations
and by media and digital technologies, that is, one in which the orders of online and offline, local and global,
private and public intersect and overlap (see de Souza e Silva, Campbell, Ling 2025).
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It's all about just finding yourself again as a mom. So if you're not feeling quite like
yourself, maybe you're feeling a little bit drained, just keep in mind you're doing it all
for your chicks, you're doing it for your children and just like the flamingo is able to
balance on one leg, which should actually be impossible considering the size of their
legs and the size of their body, you will not crumble under the weight of it all. You're
not alone and we will get our pink back.

Thousands of comments under the video express gratitude and joy at finally feeling
seen, heard, and less alone in the struggles associated with early motherhood: “Why
did this make me cry?”, “I really needed this today”; “I watch your videos and think:
that's how [ used to be... and that's how I want to be again! I don't know how yet, but
you inspire me”; “My husband got me a GYPB sweatshirt for Christmas, and when ex-
plaining it to my 7-year-old daughter, it made me cry because I felt so seen”.

The video is not merely an ad for the clothing line but a collage of TikTok users
unwrapping their GYPB packages, trying on the t-shirts, crying, hugging their friends
(who also wear the t-shirts) in a demonstration of solidarity, sisterhood and shared
vulnerability. While aimed at “supporting” and “empowering” women, such accounts
increasingly blur the lines between feminism and female-centered neoliberal capital-
ism, as ideas about women's choices are overwhelmingly reduced to consumer choices.

Unsurprisingly, under the operating logic of hypervisual capitalism (Dabiri 2023),
feeling is equated with looking, and the shortest way towards achieving this goal is
through consumer choices, ranging from clothing through pilates-at-home equip-
ment to cosmetic procedures aimed at restoring “the glow” or surgical procedures
that target body parts which go through major transformations during pregnancy.

In an interview for “Women'’s Health UK", influencer and body positivity advocate
Danae Mercer explained: “Once this baby has been safely delivered and my body has
recovered from both the birth and the pregnancy, I intend to change my body. I'll re-
cruit the help of a PT and I'll train and fuel with purpose in a bid to find the version
of my body that feels like ‘me’ again”.

Notions of safety, health and wellness meet aesthetic ideals, expressed online
with a blend of gratitude for a body that went through substantial changes and the
desire to eliminate most, if not all, of the traces of change. As pointed out by feminist
scholars (Lorde 1981, Ahmed 2010), women’s emotional and affective states have long
been under scrutiny, with physical appearance being a common element of concern,
requiring continuous, arduous labour.

Social media participate in the process of translating traditional forms of disci-
pline into the realm of soft, affectively saturated practices of self-care. The discourse
of momfluencers reveals a fragment of this work in a particularly vivid and analytically
graspable form. Aesthetic demands become internalized and are presented as prac-
tices of caring for oneself, while at the same time inscribing individual biographies
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into a broader order of expectations concerning the body, age and femininity. What
previously operated as external normative pressure is rewritten in the language of
care, authenticity and self-love. As a result, aesthetic pressure proves especially ef-
fective: it no longer functions as coercion but as an internally motivated labour of
self-transformation justified by the desire to reclaim one's “true self”. Notions of self-
-acceptance and self-love, often manifested through conspicuous consumption, inter-
sect with “authenticity” manifested through communicative intimacies (Abidin 2015)
with their followers, allowing for the creation of imagined safe spaces where nega-
tive emotions, frustrations or regret can be expressed.

Personal branding activities make momfluencers increasingly popular in online
marketing, mainly due to the wide reach of their published content, cost efficiency,
and high levels of trust among users (Guzel 2023). The short-lived body diversity/body
positivity movements appear to be a distant memory, as the 2020s have seen the re-
turn (with a vengeance) of skinniness, whiteness, and idea(l)s of perfection associated
with intergenerational wealth as an aspiration and with notions of “quiet luxury”. But
this lexicon of newly emerging aesthetic canons is tamed and reproduced by many
Instagram moms under the pretext of care for the self and the others as a project,
thus justifying intense body work.

Danae Mercer captions an Instagram reel that shows her working out in a gym
and playing outdoors with her children as following: “My why. Because when my lit-
tle girl asks me to carry her, or my baby boy asks me to spin him around, or they
ask to cycle up the mountain or run down the street, I want to be able to. I want to
feel strong. And healthy. And spend as much of this fast little life we've got savor-
ing every second, savoring every runjumpspin mommywillyouwillyouwillyou will you
play with me. Savoring every future memory with them”. Another post shows her to-
gether with her daughter near a swimming pool. The caption reads: “She doesn't see
the cellulite. She doesn't notice the way your thighs jiggle, or how your swimsuit digs
just a little. To her, you're not too much. You're not flawed. You're not ‘getting older’
or 'not like you used to be’. The swimsuit? She won't remember it. But she'll remem-
ber that you were there”.

As seen in Mercer’s interview for “Women'’s Health”, messages about the desire
to change the postpartum body coexist with messages framed as empowerment and
a paradoxical acceptance - one that confines acceptance to bodies deemed desira-
ble and adhering to certain canons. But notions of beauty are seldom expressed in
a direct way. Instead, at the core of this intensely promoted approach are notions of
morality of body projects and a certain altruistic selfishness: what legitimizes body
projects are notions of health, fitness, and maintaining a good shape for the sake of
others (usually children and grandchildren, in order to be able to provide adequate
care, without burdening them with care work later in life, as the body ages).
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The social and moral imperative to care for health and well-being takes prece-
dence over seemingly frivolous notions of beauty. As pointed out by Sandra Lee Bartky
(1990), femininity is not a natural dimension but a political construction, an ideology
that needs to be embodied, surveyed, and reproduced through the internalization
of daily disciplining practices.

Beauty routines, procedures and interventions that transform the body are often
promoted as empowering acts of self-love; but in many instances, they are, in fact,
rituals that derive from obligation, aimed at standardizing bodies, conveying a desire
to be seen and valued, as well as a desire to (re)gain a sense of control in an increas-
ingly uncertain and polarized world. Notions of a “good body” which is the result of
individual control and responsibility are not a novelty - they emerged “out of a wider
personal health movement burgeoning since around the 1980s in the United States
and Western Europe and a broader societal mandate to work on the individual self
as project” (Lamb 2025:11). Social media and the ever-perfectable digital bodies only
came to reinforce ideas that health and ageing, but also looks, are within one’s con-
trol and beyond physiological processes, which are no longer perceived as natural or
inevitable but as a problem to be fixed.

The idea of “bouncing back” is inscribed in broader discourses and contempo-
rary trends that not only target specific body parts, but also aim at “cancelling” the
effects of previously dominating notions of beauty. The past few years have seen the
rise of the “natural” once again, as celebrities, influencers and, as a consequence, or-
dinary women as well, started dissolving their lip fillers, reversing or reshaping BBL
(Brazilian Butt Lifts).

But the quest for “authenticity” is not a return to a previous, unaltered state of
the body. Momfluencers ultimately perpetuate dominant aesthetic canons, reveal-
ing a desire to adhere to them manifested through obsessive focus on different body
parts in need of enhancement, pursuing visual and social recognition. Procedures
and products are pushed in order to improve self-esteem, as the transactional takes
centre stage in a world where everyone is upgradeable and no version of the self is
ever truly satisfying.

Case 2. The No-Makeup Gesture:
the order of appearances and the order of self

Pamela Anderson stuns while makeup-free at Paris fashion week (Herz 2023)

Pamela Anderson went to Paris Fashion Week without makeup (Mallone 2023)

Pamela Anderson’s makeup-free look draws praise from Jamie Lee Curtis (Respers France 2023)
Such headlines enabled the circulation of a “sensational” event in the media:

a gesture particularly striking due to the ingrained image of the model and actress.
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“She’s a bare-faced bombshell” (Herz 2023) wrote the “New York Post”; meanwhile,
“Harper’'s Bazaar"” referred to her television role, quoting the actress: “The Baywatch
star says that going without makeup has been ‘freeing, and fun, and a little rebel-
lious too” (McCrea-Hedley 2023).

Pamela Anderson appeared in Paris carrying the symbolic capital once attached
to her. Now in her fifties, she has been reworking her biography and public image.
Being a “Playboy” cover girl, she became one of the most recognizable icons of sex-
ualized femininity in the visual culture of the 1990s. In the media discourse of that
period, she embodied “too much”: an exaggerated, excessive sexuality that violated
the norms of controlled female visibility (Bartky 1990). In post-socialist Poland of the
1990s, which I take here as a site of observation, her image circulated through televi-
sion and the popular press during a time when consumer culture and new regimes of
bodily visibility were still taking shape. It functioned not only as the image of a sexually
attractive woman, but also as a reference point for Western models of popular culture.

Since then, Pamela Anderson has published several books and taken on more se-
rious film roles. She moves swiftly in the field of tension where visual regimes of visi-
bility operate, while attempting to reclaim the right to narrate her own life. Over the
course of her career, the mechanisms of media circulation and forms of cultural par-
ticipation have changed. Whereas previously her image circulated mainly through tel-
evision, the popular press, and later also through VHS tapes and home video circu-
lation, today it circulates within the wider framewaork of convergence culture - which
also includes social media - and becomes part of a broader visual environment in
which women continuously negotiate the visibility of their own bodies over time. In-
terpretations of globally circulating images are locally produced across diverse con-
texts, resulting in a cultural product that is neither entirely global nor entirely local;
post-socialist countries are not outside this process. This is also characteristic of wom-
en’s glossies, which regularly publish articles on female celebrities and participate in
the production of discourse on the female body by promoting specific models of bod-
ily care, dress and lifestyle. Articles from these magazines are available online both in
their original versions and in Polish-language versions.

In what follows, I employ Pamela Anderson’s public appearance without makeup
as a lens through which we can discern the key tensions that organize cultural mean-
ings around the female body. Media reactions show that it activated interpretive
mechanisms related to mature femininity, while at the same time being understood
as a biographical and image-related gesture through which Anderson responds to
and renegotiates the ways in which her career and biography have been mediated
and framed. This framing is clearly visible in the way “Vogue” described Pamela An-
derson'’s entrée at the Paris event: “Her minimalist red carpet get-up is a million miles
from the eclectic fashion looks she was known for back in the day, from the risqué
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black latex corset she wore to Cannes Film Festival in 1995 to the pink fluffy hat she
wore to the MTV Video Music Awards in 1999” (Chan 2023).

The contrast between flamboyant visual excess and aesthetic clarity functions as
a visual shorthand for biography, while simultaneously serving as a means of evalu-
ating distinct stages of life. A shift from provocation and audience-oriented attention
to self-reflection is articulated and affirmed in the actress's therapeutic language, with
visual transformation preparing the ground for a narrative of inner change and lend-
ing it a moral dimension: “But it's clear that the actor is now entering a new era and
feeling more confidentin her own skin than ever. T think it's a self-acceptance time of
my life; just peeling back the layers-it's almost like a fresh slate,’ she said. T thought
[ was retired, but it hasn't ended up that way. This is a whole new chapter”.

Appearance does not function here as a surface but as a carrier of meaning: it is
expected to testify to a particular form of self and to a specific stage of life. This re-
veals a cultural mechanism which can be described as the interaction of two inter-
connected orders: the order of appearances and the order of the self. The former
operates at the level of visibility and concerns the body in its visible form; the latter
operates at the level of inner experience and self-perception, that is, at the level of
how a person understands herself, her life, her age, and her life situation.

Through the order of appearances, the narrative of Pamela Anderson’s self-
-acceptance, a new stage of life and a psychological “fresh slate” gains credibility.
Within this rhetoric, aesthetic change turns into visual testimony to a psychological
transformation. Here, the bare face operates as a performance of authenticity, its
meaning and credibility emerging through specific modes of framing, as shown by
the following example.

Pamela Anderson’s no-makeup appearance is read as an element of a composi-
tion operating within a particular aesthetic convention and shaped by specific fram-
ing. A representative example appears in an “Elle” article on her appearance: “Grace
Kelly-esque composure and icy blonde beauty with flashes of slightly wicked humour,
natural shyness with moments of flamboyance. And her sense of style is equally
compelling. At our Fashion Week dinner, she appeared wearing a statuesque Khaite
gown - high Hepburn-esque neckline, hair pushed back with a sweet headband”
(Felleney 2025).

This passage situates Anderson among female style icons, thereby defining the in-
terpretive field of performance. She is thus symbolically “clothed” in language of cine-
matic classicism and elegance, while her body - long associated with excess, eroticism
and exposure — moves into a domain of aesthetic harmony and refined taste. The no-
makeup face becomes part of an aesthetic whole. This can be described through
the classical distinction between the naked and the nude, where the nude denotes the
body clothed in art (Clark 1972:3). Thus, Anderson’s nude face becomes associated
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with elegance, restraint and control. In effect, her gesture does not move outside
the order of appearances; it operates through form, framing, and aesthetic control.

The no-makeup gesture may be so readily recognizable precisely because it is
firmly embedded in an established order of meaning. Its association with authen-
ticity can be situated within a broader framework, as key theoretical accounts show
that authenticity has become a central category of the contemporary cultural order
(Trilling 2009; Taylor 1992; Pickett 2017). In this case, it is linked to the imperative of
revealing or reclaiming the “true” self. The case under analysis shows that this aspi-
ration is pursued through attempts to loosen the hold of normative regimes of ap-
pearance so that they may also encompass women who are losing their youth, and
with it, the attributes of attractiveness and beauty as commonly understood. At the
same time, however, it tests and reveals the persistence of the order of visibility itself
and its normative frameworks - itis within this order that the work of redefining one’s
own biography becomes legible and meaningful.

The comments under the online version of the articles about the Paris’ event, praised
the actress not only for her courage to appear this way, but also for the values she
was seen to express through this choice, namely, “authenticity”, “naturalness” and the
“freedom” to simply be herself. This interpretive framework becomes particularly visi-
ble in an article published in the “Los Angeles Times”, in which the author reflects on
Pamela Anderson’s decision to appear without makeup from the perspective of her
own life, presenting herself as a woman in her forties (Mallone 2023) The narrative is
structured around the process through which a media image moves from the sphere
of spectacle into the sphere of everyday life and personal experience. From the very
opening, the article situates the event within the logic of content circulation as a vi-
ral, affective, and collectively experienced phenomenon: “When Pamela Anderson at-
tended the latest Paris Fashion Week completely makeup-free, the 56-year-old cre-
ated an online frenzy. I first saw a photo of the makeup-less actress on X (formerly
Twitter)”. The characteristic process of visibility here spans several domains: the pro-
fessional sphere of producing appearance norms (Paris Fashion Week), social media
(Instagram, X), and subsequently the sphere of everyday practices (conversations be-
tween friends and private decisions concerning care for one’s own body). This last ele-
ment is developed further in the text: “Just a few weeks ago I had floated the idea that
I might start wearing less makeup, possibly no makeup, to my best friend. She was
supportive and loving, but I still heard a murmur of worry for me in her response. As
awoman in my 40s, apparently the act of leaving the house without makeup is some-
what revolutionary”. The friend's reaction reveals a broader social ambivalence to-
ward female corporeality without makeup. At this point, the article ceases to be mere-
ly a description of Pamela Anderson’s appearance with no makeup and becomes an
analysis of the conditions of its social reception. A crucial role in the text is played by
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social media, which function as a space of social validation and sanctioning of norms.
Even when positive reactions dominate, a few negative comments are enough for
the initial affect of exhilaration to give way to anxiety: “After I saw the photo of Ander-
son, I made the mistake of skimming through thousands of comments on social me-
dia posts of her. With every scroll, I felt my exhilaration seep out of me. The majority
of the comments were positive and encouraging, but the ones that weren't were bru-
tal”. In the later part of the text, the Pamela Anderson’s public appearance wearing
no makeup is shifted from the register of image to the ethical and psychological reg-
ister: “I believe Anderson’s decision was more than self-acceptance; it was an incred-
ible act of self-love”. Within the article, Pamela Anderson’s decision to appear with-
out makeup is framed as an assertion of a woman’s right to be perceived on her own
terms, which redefines a woman’s relationship to her own image, age and visibility.

The article can be read as an illustration of the encounter between the order of
appearances and the order of the self in individual experience. Pamela Anderson’s ap-
pearance without make-up belongs to the order of appearances: it becomes a circu-
lating image, an element of visual culture and the spectacle of visibility. Its reception
occurs through the relation between the order of appearances and the order of the
self: as a culturally legible message, it is readily recognized and translated into reflec-
tion on the reader’s own position. Its consequences, however, unfold in the order of
the self: in the author’s emotions, reflections on her own age, conversations with her
friend, decisions concerning her body, and everyday practices of self-presentation.

Concluding discussion

The episodes from our biographies mentioned in the opening of the article highlight
a kind of aesthetic pressure, which is not confined to specific spaces but becomes
an omnipresent element of everyday life. Their parallelism inspired us to design the
“temporal hinge” method; the case studies set the method in motion, but the final
effect becomes apparent through their confrontation, allowing us to grasp their mu-
tual cognitive productivity.

The distinct nature of the material that resonated with each of us influenced the
choices we made in terms of analytical approaches. The material drawn from a rela-
tively homogenous communicative domain, the discourse of momfluencers, led us to
analyze internal coherence and repetition. Recurring phrases (e.g., “feeling like my-
self again”, “get your pink back”) that justify personal decisions are rooted in expe-
rience and were used as emic concepts. They reveal the affective and moral dimen-
sion of body-related practices and show that the tension between acceptance and
correction of the body is not perceived as a contradiction but as a logical and jus-
tified outcome. In contrast, the heterogeneous material concerning a media event
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facilitated the search for dependencies and relationships functioning at various levels
of social communication, for the creation of generalizations, and for the construction
of categories in the etic mode. It allowed for the characterization of an internal logic
termed as a relationship between the order of appearances and the order of the self,
grounded in mutual legitimization.

The interpretive framework provided by the second case study, by means of the cat-
egories of “order of appearances” and “order of the self” sheds light on the practices of
momfluencers described in the first case study: although formulated in the language
of experience, care and authenticity, they follow a coherent logic in which appearance
becomes visible evidence of self-improvement and management of one’s biography.

Only by the juxtaposition of these two cases can we gain insight into how the same
cultural order functions simultaneously as a structure of meaning and as a form of ex-
perience. By applying different analytical strategies to different material, we observed
the same cultural mechanisms operating within different biographical and media con-
figurations. What appeared in one area as experience and practice reappeared in an-
other as image and narrative. This allowed us to grasp coherent media phenomena,
patterns of discursivization of experience, and practices of everyday life.

Emic categories allowed to understand “the order of the self” not as an autono-
mous, internal sphere, but as one filtered through culturally available scripts for talking
about oneself. When an influencer mentions “returning to oneself”, she is not referring
to some primal “self” but to a version of herself that is both visually recognizable (and
thus consistent with the order of visibility) and morally justifiable (in terms of health,
care, etc.). From this perspective, the analysis of momfluencers clarifies what is visible
ona structural level in the second case study: the link of both orders in practice. This is
particularly visible in situations where, for example, changes in appearance (like “bounc-
ing back” after a pregnancy) are represented as a condition for regaining “one’s true
self” while at the same time “being oneself” justifies the need to work on one’s body.
These emic categories thus reveal the affective and moral economy of the process by
showing that tensions between accepting and correcting the body are not perceived
as contradictions but as logically and ethically justified practices. In this sense, emic
categories reveal that Pamela Anderson’s case is neither isolated nor exceptional in
astructural sense; on the contrary, itis a privileged, media-visible intensification of the
very mechanism that momfluencers carry out in a dispersed and normalized manner.

The case studies presented above demonstrate how difficult it is to transcend the
order of appearance as a dominant regime that organizes the meanings attributed
to female corporeality. Seemingly subversive gestures (such as “the no-makeup ges-
ture”) oftentimes function within the “order of appearance”, and their effectiveness
depends on the symbolic, economic and aesthetic capital a woman possesses, as well
as on her ability to fit into recognizable visual frameworks.
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Summary

The article examines cultural mechanisms shaping the imaginaries of the female body during two
transitional periods: pregnancy/postpartum and the perimenopausal period. It argues that the female
body exists in a constant state of simultaneous “not yet” and “no longer”, subjected to contradictory
expectations concerning age, attractiveness and authenticity. Two case studies - one focused on
the momfluencer discourse, the other on media reactions to the transformation of Pamela Ander-
son’s image — demonstrate how practices of bodily care intertwine with the neoliberal imperative of
self-acceptance and self-improvement. The authors introduce the innovative concept of the temporal
hinge, which brings together the perspectives of two researchers coming from different generations
and engaging with the convergence culture in differing ways.

Keywords: women'’s corporeality, body project, imaginaries, media, ageing, momfluencers

Streszczenie

Artykut analizuje kulturowe mechanizmy ksztattujace wyobrazenia o kobiecym ciele w dwéch okre-
sach przejsciowych: w cigzy/potogu oraz w okresie okotomenopauzalnym. Dowodzi, ze kobiece ciato
funkcjonuje w stanie permanentnego, jednoczesnego ,jeszcze nie” i ,juz nie", poddawane sprzecznym
normom dotyczacym wieku, atrakcyjnosci i autentycznosci. Dwa studia przypadkéw - jeden dotyczacy
dyskursu momfluencerek, drugi - reakcji medialnej na publiczng zmiane wizerunku Pameli Ander-
son - pokazuja, jak praktyki troski o ciato splataja sie z neoliberalnym imperatywem samoakceptacji
i samodoskonalenia. Autorki wprowadzaja innowacyjng metode zawiasu czasowego, pozwalajacego
odnies¢ do siebie perspektywy dwdch badaczek nalezacych do réznych generacji i majacych inne
sposoby funkcjonowania w kulturze konwergencji.

Stowa kluczowe: cielesnosc kobieca, projekt ciata, wyobrazenia, media, starzenie sie, momfluencerki
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Body-fortress and text. Roxane Gay’s somatic practices

Przedmiotem analizy w niniejszym tekscie beda ztozone i ambiwalentne praktyki so-
matyczne Roxane Gay. Amerykanska pisarka i aktywistka jest osoba skrajnie otytg i z tej
pozydji, wspieranej przez warsztat akademicki, przedstawia wtasna historie i prace nad
ciatem. Chciatabym spojrze¢ na jej dziatania z podwadjnej perspektywy uwzgledniaja-
cej: po pierwsze, wizualnosc jej ciafa, jego nadmiarowg obecnos¢ w przestrzeni, oraz
po drugie, narracyjny ksztatt, jaki doswiadczenia pisarki przyjmuja we wspomnienio-
wej ksiazce Gfdd. Pamietnik (mojego) ciata (Gay 2021). Sa to formy wyrazu tylez dopet-
niajace sie, co istniejace w odmiennych porzadkach. Ksigzka Gay ukazata siew 2017r.
(polskie wydanie 2021), stanowigc stematyzowanie trudnej somatycznej drogi pisarki,
jednak jej ciato przez lata musiato (i wcigz musi) uczestniczy¢ w Swiecie bez tej kore-
spondujacej z nim opowiesci. Niezaleznie od tego, jaka historie kryje ciato skrajnie
otyte, spoteczna opinia na jego temat jest zwykle krytyczna czy wrecz dyskryminujaca.
Interesowac mnie bedzie wszak nie tyle opdr Gay wobec dotykajacych ja komentarzy
i spojrzen (choc rzecz jasna wspomne o podejsciu pisarki do form spotecznego i me-
dycznego dyscyplinowania), ile przede wszystkim uznanie jej ciata za rodzaj ,trauma-
tycznej wizualizacji”, poniewaz stoi za nim trauma zbiorowego gwattu, jaki pisarka prze-
zyta jako dwunastoletnia dziewczynka. Rame interpretacji Gfodu... wyznacza¢ bedzie
teoria Jill Bennett (Bennett 2005; polskie przektady: Bennett 2014; 2020), z kt6rej za-
czerpnetam pojecie ,traumatycznej wizualizacji’, oraz rozumienie koncepcji badaczki
przedstawione w polskiej humanistyce przez Justyne Tabaszewska (Tabaszewska 2010).
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Prébujac wpisa¢ doswiadczenie i opowies¢ Gay w koncepcje Bennett, musze na
wstepie dokonac pewnych zastrzezen oraz zaznaczy¢ przesuniecia i korekty wzgle-
dem Widzenia empatycznego... (Bennett 2020). Mimo ze punktem wyjscia dla Bennett
jest sztuka wizualna, sadze, ze jej sposdb rozumienia traumy mozna uniezalezni¢ od
interpretacji konkretnych praktyk artystycznych i odnie$¢ do innych obszaréw nazna-
czonych ,traumatyczng wizualizacja”. Na taki potencjat wywoddw Bennett wskazywata
J. Tabaszewska, akcentujac nowatorsko$¢ rozwigzan:

Jestto (...) wnikliwe studium (wychodzace daleko poza ramy sztuki wizualnej) dotyczace
problematyki traumy, pamieci i emocji oraz préba zapoczatkowania nowego dyskursu,
w ktorym te obcigzone juz konkretnymi konotacjami pojecia beda funkcjonowaty w od-
mienny i - zdaniem Bennett - o wiele bardziej przystajgcy do wspétczesnej praktyki ar-
tystycznej sposob (Tabaszewska 2010:221).

Tam zatem, gdzie badaczka sytuuje sztuke', ja podstawiam ciato Gay - pojete wias-
nie jak naznaczone aporiami dzieto. Staram sie jednoczesnie zobaczy¢ je w roli swoi-
stego ekwiwalentu wprost wyrazonej opowiesci o traumie. Bennett zwracata bowiem
uwage na dziefa,

ktore wymykaja sie klasyfikacji jako sztuka o traumie, poniewaz przywotujg procesy pa-
mieci posttraumatycznej, nie deklarujgc przy tym bezposrednio zainteresowania tym po-
jeciem. Wiele takich dziet rzeczywiscie moze sprawiac wrazenie, ze chodzi w nich o co$
zupetnie innego. Trauma nie jest czescig ich warstwy narracyjnej lub gtéwnego prze-
kazu, lecz uobecnia sie we whasciwe] dzietu swoistej dynamice afektywnej (Bennett 2020).

Nie da sie zakwestionowac faktu, ze Gfdd... stanowi narracyjny wyraz traumy Gay
(do czego wrdce w dalszej czesci tekstu), jednak dziesieciolecia poprzedzajgce napisanie
wspomnien widzie¢ mozna jak systematyczne kreowanie z wiasnego ciata figury, ktéra
staje sie nosnikiem traumy, nie bedac jej bezposrednim komunikatem. W tym sensie ciato
Gay z czaséw po gwatcie, a przed opublikowaniem Gfodu... postrzegac chce tak jak sztuke
wspotczesna, ktdra ,nie opowiada o traumie, lecz postuguije sie wizualnym jezykiem do
wyrazania traumy i doswiadczen konfliktu oraz straty” (Tabaszewska 2010: 222-223).

Soma jako dzieto

Ukryta przez dziewczynke trauma gwattu znalazta swoj pierwszy wyraz w kompulsyw-
nym jedzeniu, jednak to, co poczatkowo wydawato sie irracjonalne i dyktowane we-
wnetrznym, nie do korica jasnym, przymusem, stato sie $wiadomg autodestrukcyjng

1 Zwracam ponadto uwagg, ze Bennett w tlumaczonym na jezyk polski artykule poddaje interpretacji np. cykl
wielkoformatowych fotografii, film i opowiadanie (Bennett 2014).
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praktyka. Gay nie miata zadnych ztych wzorcéw zywieniowych; przeciwnie - pocho-
dzita z rodziny haitariskich Amerykandw, cenigcych wtasng kuchnie, gotujgcych zdrowe
i urozmaicone positki oraz krytycznie podchodzacych do nadwagi. Gay zatem, wybie-
rajac nadmiarowe jedzenie, naruszata normy rodzinne i etniczne, jednak okazywato
sie ono dostepnym i fatwym sposobem pozornego radzenia sobie z bolesng sytuacja:

Nie wiem, czemu siegnefam po jedzenie. A moze wiem. Bylam samotna i przerazona,
a jedzenie oferowato natychmiastowe zaspokojenie. Jedzenie oferowato pocieche, kiedy
potrzebowatam pociechy, a nie potrafitam poprosic o to, czego potrzebowatam, 0séb,
ktére mnie kochaty. Jedzenie byto smaczne i sprawiato, ze czutam sie lepiej. Jedzenie
byto jedyna rzecza, ktéra znajdowata sie w moim zasiegu (Gay 2021:59).

Gwatt domagat sie wyrazu, ale musiat pozosta¢ niewystowiony, bo dla dziewczynki sta-
nowit przezycie, ktdrego nie byta w stanie wypowiedzie¢ - tak jak odrzuca sie bolesne
sady na wiasny temat, zwtaszcza gdy nie ma narzedzi, by sie wobec nich zobiektywi-
zowac i uznac za nieprawdziwe. Wiara w silng i kochajacg rodzine - z pewnoscig go-
towg do udzielenia wsparcia - przegrata ze strachem i poczuciem upokorzenia. Po
latach Gay wiasnie tak ttumaczyta swoje milczenie i swoista rekompensate w postaci
obzarstwa: wstyd wzmacniat potrzebe tajemnicy i paralizowat w obawie przed tym,
ze jej najgorsze mysli o sobie mogliby podzieli¢ najblizsi, co napedzato do siegniecia
po kolejne porcje jedzenia, pochtanianego bez zadnego umiaru. Z psychiatrycznego
punktu widzenia zwigzki réznorodnych doswiadczen traumatycznych z zaburzeniami
jedzenia sg obecnie oczywiste (Tomalski 2007; Izydorczyk 2017). Relacja kobiet z je-
dzeniem zajmuje ponadto wiele miejsca w pisarstwie feministycznym. Lisa Appignan-
esi zwracafa uwage, ze akcentowanie wagi jedzenia (w skrajnych formach: gtodzenia
sie i obzerania) oraz promowanie nierealistycznego wizerunku kobiecego ciata do-
prowadzity do ,kulturowo uksztattowanych psychopatologii”, jak anoreksja czy buli-
mia (Appignanesi 2011:411-439), ale przede wszystkim zastanawiata sie nad ztozo-
nymi konsekwencjami, jakie przyniosta wysoka ranga jedzenia w kulturze Zachodu:

(...) jedzenie zastgpito chyba obecnie seks w roli najwazniejszego psychicznego doswiad-
czenia ciafa. Powraca, ilekro¢ cztowiek rozwaza kwestie dotyczace zdrowia, szczescia, toz-
samosci i losu. Oddziela bogatych od biednych, dobro od zta, moralno$¢ od dewiagji,
kare od nagrody, grubych od chudych. Dorobito sie wiasnych dyskurséw medycznych,
naukowych i psychiatrycznych. Powstat caty kodeks moralnych zakazéw i zalecen. Ist-
niejg zwigzane z jedzeniem specyficzne wypaczenia (...). Jedzenie to réwniez potajemne
rozkosze, grzeszne ekscesy i rytuaty spoteczne (...). Zdjecia, telewizyjne programy ku-
charskie, ksigzki i supermarkety fetyszyzujg jedzenie, tworzg tzw. food porn. (...) Jedze-
niem zajmuje sie obecnie nauka i genetyka. Czasem na jego tle wybuchaja rozmaitego
rodzaju paniki spoteczne i protesty. (...) Nie trzeba dodawac, ze za tym wszystkim idg
polityka oraz specyficzne relacje wtadzy, na przyktad (...) tzw. przemyst piekna, ktéremu
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zarzuca sie, ze promuje ,szczuptos¢”, aby znowu doprowadzi¢ do poddanstwa kobiet
i znowu ograniczyc ich zycie do ich ciat. Nie jest wiec zaskakujgce, ze od lat osiemdziesia-
tych XX wieku przybywa 0séb z zaburzeniami odzywiania (Appignanesi 2011:416-417).

Z kolei wedtug Susie Orbach, Susan Bordo oraz innych badaczek feministycznych je-
dzenie z jednej strony jest forma odzyskania i sprawowania przez kobiety kontroli nad
wiasnym zyciem, z drugiej wszak przechodzi niejednokrotnie w kompulsywne objada-
nie sie i otyto$¢ (Orbach 1998; 2018; Bordo 2003; Szopa 2013; 2014).

Bliska takim pogladom Gay jako feministka i akademiczka inaczej problematyzo-
wata wlasne motywacje, odnoszac je do traumy. Chodzito jej przede wszystkim o za-
pewnienie bezpieczenstwa przed dotkliwymi spojrzeniami mezczyzn, bo te mogtyby
prowadzi¢ do kolejnego naruszenia granic jej ciafa: ,Zaczetam jes¢, zeby zmienic swoje
ciato. Rozmyslinie. Kilku chtopakdw zniszczyto mnie tak, ze ledwie przetrwatam. Wie-
dziatam, ze nie bytabym w stanie znies¢ kolejnego podobnego pogwatcenia, wiec jad-
tam, sadzac, Ze jesli moje ciato stanie sie odpychajgce, zdotam utrzymac mezczyzn na
dystans” (Gay 2021:19). W jej wypowiedzi zwraca uwage stowo ,rozmysinie”, ponie-
waz wskazuje na w pewnym stopniu przemyslang i Swiadomie podjeta droge powrotu
do wiasnej cielesnosci, ktéra wigzataby sie (przynajmniej czesciowo) z przyjemnoscia,
anie zbolem i ponizeniem. W wielu miejscach pisanych po latach wspomniert Gay ak-
centowata poczucie, ze gwatcacy ja chtopcy odebralijej ciato i skonfrontowali z przera-
73j3ca jg pustka. Samotna i uprzedmiotowiona stracita mozliwos¢ sprzeciwu, a jedze-
nie przywracato poczucie sprawczosci, jednoczesnie dajac ztudzenie bezpieczenstwa:
Thuszcz stworzyt nowe ciato, ktére mnie zawstydzato, ale tez pozwolito mi czu¢ sie bez-
piecznie, a poczucia bezpieczeristwa potrzebowatam rozpaczliwie, bardziej niz czego-
kolwiek innego. Potrzebowatam poczuc sie jak forteca, niedostepna. Nie chciatam, by
ktokolwiek lub cokolwiek mnie dotykato” (Gay 2021:22).

Forteca - stowo-klucz, ktére uruchamia zwigzek z ,traumatyczng wizualizacjg” i ro-
zumieniem traumy przez Bennett. Wspominatam juz, ze badaczka nie skupiata uwagi
na sztuce poswieconej traumie i majace]j przy tym przedstawiajacy charakter. Odno-
sifa sie do tego takze J. Tabaszewska:

Rezygnacja z postulatu »przekazywania« jest zdaniem Bennett uzasadniana samym cha-
rakterem traumy, ktéra nie jest czyms, co mozna zakomunikowac. Ma ona raczej charakter
»transaktywny«, co oznacza, ze zadaniem sztuki poruszajacej problem traumy albo po-
stugujacej sie tg kategorig jako Srodkiem wyrazu jest nie objawienie czegos, ale swoiste
dotkniecie odbiorcy, wywarcie na niego okreslonego dziatania (Tabaszewska 2010:224).

Bennett przygladata sie zatem raczej takim praktykom artystycznym, ktére urucha-
miaty cos poza ,realizmem traumatycznym®, sposobom i formom pamieci posttrauma-
tycznej, zrywajgcym z koniecznoscig przekazania ,subiektywnej opowiesci o traumie”
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(Bennett 2020). W takiej optyce mozna zobaczyc¢ ciato Gay. Chociaz pisarka czuje sie
zarazem przetrwanka i ofiarg (Gay 2021:26), to jej ciato, jako obiekt przyciggajacy
wzrok, przestaje by¢ tylko nosnikiem indywidualnej, jednostkowej traumy. Bennett ro-
zumie traume jako ,proces transformacyjny” miedzy wewnetrzng kondycja podmiotu
a Swiatem zewnetrznym. W tym sensie silnie naznaczone afektami otyte ciato aktywistki,
jednoczesnie wywotujgce rézne afekty u 0séb na nig patrzacych, staje sie reprezen-
tacjg traumy jako zjawiska spotecznego, a nie subiektywnego. Dodatkowo znaczace
jest uznanie traumy za afekt dazacy ,do osadzenia sie w ciele, a nie po prostu wy-
chodzacy 7 ciafa”, co Bennett ttumaczy, odwotujgc sie do koncepdji sprawczego bélu
autorstwa antropolozki Veeny Das. Zaréwno bdl, jak i trauma poszukiwatyby swego
miejsca w kulturze, jezyku i ciele, dajac poczatek relacjom spotecznym oraz stajac sie
apelem i wezwaniem (Bennett 2020). Gdy zatem patrze na ciato Gay?, widze je jako
obiekt posredniczacy w zwizualizowaniu traumy. Bol wywotany przez gwatty nie jest
elementem ,ukrytym” wewngatrz podmiotu, ale staje sie czescig Swiata: ,Trauma - pre-
Cyzuje Bennett - nie jest czyms$ niematerialnym, co przydarza sie jednostce, pozosta-
wiajac Swiat bez zmian, lecz raczej w namacalny sposob rozprzestrzenia sie po $wie-
cie”, co pozwala fortece z ciata uznac za ,wizualny jezyk traumy”, modyfikujacy relacje
miedzy przesztoscig a terazniejszoscig (Bennett 2020). Ciato jako obiekt funkcjonujgcy
tu i teraz wcigz odnawia traume, aktywizuje jg na nowo, poniewaz ,[tJraumatyczne
wydarzenia nie moga byc tylko i wytacznie pamietane, nie mogg odnosic sie jedynie
do przesztosci, gdyz w takim wypadku nie mozna by ich byto okresla¢ jako traumy”
(Tabaszewska 2010:228).

Trauma pracuje wiec w przestrzeni ciata Gay kazdego dnia, podczas kolejnych po-
sitkéw prowadzacych do stworzenia siebie jako osoby, ktéra bedzie ,bardziej zwarta,
silniejsza, bezpieczniejsza” (Gay 2021:21). Oprocz okreslenia ,forteca” Gay uzywa w sto-
sunku do swego ciata stowa ,0siggniecie”, podkreslajac akt dtugofalowego ,tworzenia”,
ktory miat spowodowad, Ze zostawi doswiadczenie gwattu za sobg (Gay 2021:22, 29).
Uzyta leksyka - osiggniecie, stworzenie, wiasny wyréb, odbudowa, przerobienie, wzno-
szenie etc. - z jednej strony wchodzi w zwigzki z obszarem dziet sztuki, z drugiej jed-
nak szybko ujawnia ciezar wpisanej w stowa ironii, jak w nastepujacym cytacie ty-
lez kojarzacym ciato z rzezba, co z klatka: ,Potrzebowatam ciata, ktore bedzie ciezka,
nieprzenikalng masa. (...) Bytam wolna w wiezieniu, ktére byto moim wtasnym dzie-
tem” (Gay 2021:204). Ciato-forteca zamienia sie zatem w ciato-klatke: z obiektu nie-
dostepnego, trudnego do zdobycia i majgcego zapewni¢ bezpieczenstwo przecho-
dzi w wiezienie i putapke. Uswiadomienie sobie wtasnej porazki idzie u Gay w parze
z odkryciem, jak bardzo wznoszenie tego somatycznego dzieta wymkneto sie spod

2 Warto skonfrontowac opowiesc o ciele z dostepnymi zdjeciami Roxane Gay, np. na stronie https://www.getty-
images.com/photos/roxane-gay.
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jakiejkolwiek kontroli (wtasnej, rodzinnej, medycznej i spotecznej). Pisarka doswiad-
cza bowiem wielu negatywnych skutkéw bycia ,niesfornym ciatem”® we wspotczes-
nym Swiecie. Stworzona przez nig forteca narazona jest na opresje medyczna, kultu-
rowg i spofeczng; mozna wrecz powiedzie¢, ze, podobnie jak trauma, osadzajq sie one
na jej ciele, prowadzgc do réznorodnych wykluczen: z poczucia wiasnej wartosci, ko-
biecosci, seksualnosci, zdrowia czy normy (nawet jesli Gay dostrzega, jak problema-
tyczne i arbitralne jest definiowanie powyzszych pojec). Ponadto somatyczny ,wtasny
wyrob” wystawia ja jako kobiete, pacjentke i akademiczke na widok innych, czyni z niej
hiperwidzialny obiekt, zmusza do postrzegania jej ciata jak widowiska (Gay 2021: 173).
Przemyslana praktyka i determinacja, z jaka Gay przerabiata swoje ciato, okazujg sie
wiec slepym zautkiem, z ktérego - dostownie i metaforycznie - nie moze sie wydo-
stac¢. W walce z oceniajagcymi spojrzeniami spoteczeristwa autorka Gfodu... miata jed-
nak do dyspozycji dwa mechanizmy. Mogta probowac zlekcewazy¢ dotykajace jg sady
i wizualne prowokacje, w sukurs wszak przychodzity jej feministyczne poglady, trzezwy
umyst, dystans i akademicki warsztat. Tyle, ze Gay, Swiadoma mechanizméw wartos-
ciowania ciat, czes¢ z nich uwewnetrzniata; chociaz teoretycznie sprzeciwiata sie im
i stanowczo je pietnowata, to nie byta w stanie ukry¢, jak bardzo sg dla niej bolesne.
Rozumiata tez, ze obrana przez nig strategia nie jest do korica logiczna. Jesli bowiem
objadanie sie uznamy za praktyke zastepujaca kilkunastoletniej dziewczynce terapie,
to trudno tak samo spojrze¢ na wcigz niekontrolowane jedzenie dorostej kobiety, Swia-
domej przyczyn wiasnych destrukcyjnych zachowan. W tym wypadku wiedza wchodzita
w nieustanny konflikt z uczuciami: ,To, co wiem, i to, co czuje, to dwie bardzo rézne
rzeczy", przyznawata Gay (2021:24)*. Ciato-forteca znalazto sie wobec tego w klinczu
oczekiwan i pouczen: w przestrzeni medycznej pisarka styszata zachety do poddania
sie radykalnej operacji tzw. by-passow zotadka, oskarzenia o zaniedbanie wtasnego
zdrowia i ostrzezenia przed skutkami epidemii otytosci; z obszaru kultury pochodzity
napomnienia o przekroczeniu norm piekna; spoteczenstwo z kolei przypisywato jej
zaniedbania i gtupote, albo lekcewazac, albo negatywnie oceniajac jej ciato. Gay sieg-
nefa zatem po drugg strategie obronng - pisanie.

3 Gay czesto uzywa wobec wlasnego ciata takiego epitetu, przeciwstawiajac sie jezykowym sposobom dyskry-
minadji i pietnowania 0séb otytych. Jest przy tym niezwykle wyczulona na jezykowy obraz otytosci: ,W szeroko
pojetej kulturze — w dobrze wychowanym towarzystwie — grubg kobiete mozna okresli¢ na wiele sposobéw:
moze mie¢ rubensowskie ksztatty, by¢ plus size. Moze by¢ puszysta, okragta, bujna, przyjemnie pulchna, przy
kosci, krzepka, solidna, krepa, grubokoscista, »zdrowa«, mie¢ kragtosci. W towarzystwie nie tak uprzejmym
gruba kobieta moze by¢ swinig, tlustg swinia, kaszalotem, spaslakiem, kréwskiem, grubasem, ttusciochem,
kluchg, thustg dupa, stonica, kolubryna, locha i catg masa innych rzeczy, ktérych nie mam serca wymieniac”
(Gay 2021:151).

4 ,Latami byto tak, ze jednocze$nie istniatam ja, kobieta, za ktérg sie uwazatam, kiedy zylam we wiasnej gtowie,
a takze kobieta, ktéra musiata dZzwiga¢ moje zbyt ciezkie ciato. Nie byty tg sama osobg” (Gay 2021:127).
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Pisanie reparacyjne

Konstruowanie narracji nie ma charakteru usprawiedliwiajacego, z pewnoscia jednak
mozna je postrzegac jako jeden z mechanizméw wyzwalajacych z klatki ciafa: ,Wciaz
prébuje znalez¢ droge wyjscia”, przyznaje przeciez pisarka (Gay 2021:25). Jednoczes-
nie jest swiadoma, ze pisanie wspomnier stanowi najtrudniejsze wyzwanie, sytuujgce

sie daleko od prostych rozwigzan autoterapeutycznych. Jesli postrzegam jednak Gfdd...
jako praktyke naprawcza (réwniez dotyczacg samego ciata), to widze wspomnienia

jako przestrzen pozwalajacg Gay na krytyczne odniesienie sie do spotecznych i me-
dycznych oczekiwan wobec jej ciata oraz ujawniajgcg wszelkie aporie, jakim ono pod-
lega. Jeszcze wazniejsze wydaje mi sie zmierzenie sie z potrzebg i pisarskimi mozli-
wosciami skonstruowania tekstu o gwatcie i traumie. Symptomatyczne, ze Gay uwaza

otyte ciato - ktérego historie chce spisa¢ - za czynnik torpedujacy rozpoczeta czyn-
nos¢, poniewaz zauwaza, ze ,[o]powiesci ciat takich jak moje ignoruje sie, odrzuca

lub wyszydza” (Gay 2021:11). Konstruujgc swoje wyznanie, podobnie jak wtedy, gdy
budowata cielesng fortece, siega bowiem do tego, co uwaza w sobie za ,najbrzydsze,
najstabsze, najbardziej obnazone” (Gay 2021:11). Z jednej strony notuje zatem zdania

w rodzaju ,Nie chce by¢ zmuszona, by radzi¢ sobie z grozg odstoniecia” (Gay 2011:45),
z drugiej spisuje wspomnienia ufundowane na wstydliwych tajemnicach i dokonuje

prawdziwe] pisarskiej wiwisekcji.

Gay przyznaje, ze Gfdd... okazat sie ,najtrudniejszym doswiadczeniem pisarskim

w (...) Zyciu” (Gay 2021:10), a ten trud w sensie dostownym wida¢ we fragmentach

dotyczacych gwattu, kumulujgcych wiele opisywanych przez badaczki feministyczne

problemdw i wyzwan zwigzanych z jezykiem i podmiotowoscig tekstéw o przemocy
seksualnej (Lisowska 2024:59-63). Odnosi sie wrazenie, ze akumulujgce traume obfite

ciato pisarki pozostaje wciaz zastong niekompletnej opowiesci o zbiorowym gwatcie.
Fragmenty, w ktérych Gay opowiada o przemocy, wcigz utykajg na niedopowiedze-
niach i konstrukcjach jezykowych omijajacych albo przynajmniej opdZniajgcych nie-
unikniona konfrontacje z opisem doswiadczenia. Narracja zrywa z chronologig zda-
rzen, wiec ksigzki nie rozpoczyna historia przemocy. Zresztg, nawet kiedy Gay nie ma

juz narracyjnego wyjscia, woli siega¢ po eufemistycznie brzmigce zdania w rodzaju

,Kilku chtopakdw zniszczyto mnie tak, ze ledwie przetrwatam” (Gay 2021:19). Ostatecz-
nie, kapituluje i wyznaje: ,Nie mam pojecia, jak mowic o gwatcie i przemocy seksualnej,
kiedy rzecz dotyczy mojej wkasnej historii. tatwie] jest powiedzie¢: »Wydarzyto sie cos
strasznego«” (Gay 2021:44). Powtarza zatem nastepujace formuty: ,\Wydarzyto sie

oS strasznego”, ,ta straszna rzecz”, ,tamten dzien”, ,tego rodzaju historie”, ,kraze

wokot tego, co mi sie stato”, ,kraze wokdt mojej historii”, ,nie opowiadam wprost”,
,powsciagliwie dziele sie moja historig przemocy” itp. (Gay 2021:44-47). Te uniki nie

$wiadcza o stabosci pisarki, lecz odstaniajg w niej istote kruchg i przerazong waga wias-
nych stéw. Gay obraca w kilku akapitach synonimiczne stowa i okreslenia, buduje pole
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semantyczne, jakby probowata sie oswoic¢ z doswiadczeniem kiedys przezytym, a te-
raz szukajgcym ksztattu jezykowego. Obok leksemu ,gwatt’ zapisuje stowa ,napasc”,
Jnaruszenie”, ,incydent”, by wreszcie sformutowac zdanie ,Kiedy miatam dwanascie
lat, zostatam zgwatcona” (Gay 2021:47).

Owa retoryka pisania o doswiadczonej przemocy, przypominajaca kluczenie, wy-
nika z kilku powodéw. Po pierwsze, Gay i jako kobieta, i jako pisarka probuje uniknac¢
sytuacji, w ktorej definiowac jg bedzie najgorsze wydarzenie w zyciu: ,Nie chce, zeby
w ten sposdb konsumowano mojg osobowos¢. Nie chce, zeby konsumowano w ten
sposéb moje prace, nie chce, zeby je takze definiowata ta straszna rzecz” (Gay 2021:44).
Paradoks, bo jednoczesnie Gay sprzeciwia sie temu, by kazda patrzgca i oceniajgca
jej ciato osoba dopisywata do niego wiasng oskarzycielska opowies¢. Druga moty-
wacja dotyczy bliskich Gay, ktérych chce obroni¢ przed traumatycznymi obrazami jej
doswiadczenia. Trzeci powdd wigzathy sie czeSciowo z odpowiedzig na pytanie, dla-
czego nastoletnia Gay nie opowiedziata najblizszym o gwatcie, a nastepnie na wiele
lat odroczyfa wyznanie na ten temat. Mozna bowiem spojrzec na te okolicznosci hi-
storycznie i powtdrzy¢ za L. Appignanesi, ze dopiero w latach 80. XX w. zaczeto zmie-
niac sie postrzeganie takich doswiadczen, jak gwatt, kazirodztwo czy molestowanie
dzieci i nastgpito przesuniecie z obszaru probleméw spotecznych do obszaru proble-
mow psychiatrycznych, na co wptyw miat takze feminizm (Appignanesi 2011: 440-446).
Dorastajgca na przetomie lat 70. i 80. w haitariskiej katolickiej rodzinie Gay nie miata
narzedzi, by zrozumiec, ze to, co sie jej sie przydarzyto, nie jest ani jej wing, ani grze-
chem, ze nie ponosi za to odpowiedzialnosci®. Niezaleznie jednak od motywacji od-
bijajacych sie na stylistyce i retoryce fragmentéw o gwatcie (w ktérych unikowym
charakterze nie mozna przeciez widzie¢ pisarskiej dbatosci o brak powtdrzen lek-
semu ,gwatt’), Gay wybiera pisanie. Po kazdej asekuracyjnej probie wycofania sie
wtrgca krotkie formuty: ,[n]o ale”, ,no ale jednak - pisze” (Gay 2021:46). Z jednej
strony Gay ma poczucie znaczenia wiasnej opowiesci i w pewnym stopniu utraty jej
subiektywnego ciezaru. Odkrywa bowiem, ze jej doswiadczenie - fundujace osobiste
cierpienie, nadajace ciatu inny ksztaft i stanowigce zrédto opowiesci — jest takze , zwy-
czajne i powszechne”, a tym samym staje sie czescig zbiorowego swiadectwa wszyst-
kich dotknietych przemoca seksualng (Gay 2021:45-46). Gay odpowiada takze na
wewnetrzne wezwanie do opowiesci, ktére rozumiem nie jako praktyke akademicka
(Gay wybiera wszak forme autobiograficzng, bez zadnych odwotan do literatury), ale
mozliwo$¢ spisania historii na wiasnych warunkach. Nie ma w niej ostatecznie mitu
przetrwanki czy heroizmu; nie ma ponadto prostych rozwigzan autoterapeutycznych,

5 We wspomnieniach Gay powracaja formuty w rodzaju ,nie bytam w stanie poja¢ mojej historii”, ,udawatam”,
LJukrywatam prawde”, ,zamilktam”, ,Byfam odretwiata”, ,Bytam przerazona” (Gay 2021:50, 51, 52), dowodzace,
jak silnie wptynety na nig szok samego doswiadczenia, ale takze sposéb wychowania, wiara, Srodowisko
i cechy osobowosciowe.
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diagnoz, klarownych ttumaczen, jedynie odwaga przedstawienia zycia z cielesnym ba-
gazem traumy w Swiecie, ktéry go nie akceptuje.

Pisanie Gfodu... widze takze jako objaw pewnego wyczerpania sie formuty opartej
na milczeniu: ,nie chce milcze¢. Nie moge milczeC. Nie chce udawacg, ze nic strasznego
nigdy mi sie nie przydarzyto. Nie chce dzwigac¢ wszystkich sekretow, ktére dzwiga-
tam sama przez tak wiele lat. Nie moge dtuzej tego robic. (...) jestem winna milczenia”
(Gay 2021:44-45). Zabieranie gtosu we wiasnej sprawie oznacza kontrole nad opo-
wiescig, ale co chyba jeszcze wazniejsze - mozliwos¢ przejecia wkadzy nad ciatem. Jesli
bowiem ponad dwie dekady nieposkromionego jedzenia i wraz z nim , potykania ta-
jemnic” (Gay 2021:67) doprowadzity do wzniesienia fortecy z ciafa, to droga powrotna,
wsparta méwieniem i pisaniem, musi wprowadzi¢ takze korekty w praktykach soma-
tycznych. Gay wyraZnie sygnalizuje, ze ztapana w putapke ciata chce dokonac jego roz-
biorki. Proces wznoszenia, tworzenia dziefa, pracy na rzecz cielesnego ,0siagniecia”,
ktory przedstawiatam w pierwszej czesci artykutu, zostaje zastapiony aktem destruk-
qji, majacej charakter raczej symboliczny niz dostowny. Oczywiscie, wiele fragmen-
téw swego tekstu Gay poswieca na oméwienie roznych aspektow walki o zmniejsze-
nie wagi, jednak nalezy pamietac, ze w przypadku pisarki méwimy o osobie ,skrajnie
i chorobliwie otyte]", 0siggajacej w najbardziej dramatycznym momencie wage 261 kg.
Gay nie pisze zatem wspomnien z czaséw odchudzania, przechodzenia przez kolejne
diety czy katorznicze ¢wiczenia. Swiadoma réznorakich praktyk dyscyplinowania, pod-
porzadkowanym wspétczesnemu dazeniu do ciafa szczuptego i zdrowego, przedsta-
wia raczej krytyczne analizy zarowno kultu szczuptosci, jak i sposobéw traktowania ciat
takich jak jej - otytych, niepokornych, krngbrnych, niezdyscyplinowanych - przez me-
dycyne i spoteczenstwo. Rdwniez w tym sensie Gfdd... wymyka sie autoterapeutycznej
i poradnikowej formule, nie jest bowiem ksigzka ,0 zwycieskiej utracie wagi i o tym,
jak nauczytam sie lepiej zy¢ i lepiej radzi¢ sobie z moimi demonami” (Gay 2021:10).
Jesli Gay o co$ walczy, to o poczucie wzglednego komfortu w ramach ironicznie juz
potraktowanego dziefa, ktére sama stworzyta, 0 odzyskanie sprawczosci i kontroli ze
Swiadomoscig statych ograniczen wynikajacych z ciezaru ciafa.

Warto wspomniec o jeszcze jednej paradoksalnej praktyce somatycznej, Swiado-
mie wybieranej przez Gay i sytuujgcej sie na pograniczu miedzy sygnalizowaniem
widzialno$ci wiasnego ciata a konstruowaniem opowiesci na jego temat. Jako dzie-
wietnastolatka Gay zrobifa sobie pierwszy tatuaz, a pdzniej kolejne. Zajmujace coraz
wieksze powierzchnie skdry zwracaty uwage i prowokowaty pytania - w tym sensie
uznaje te praktyke za dwuznaczng, Gay wszak silnie odczuwata stygmatyzujgce spoj-
rzenia innych. Znaczenie tatuazy kryto sie jednak w samym wyborze doswiadczenia
zwigzanego z bélem i naruszeniem ciafa, lecz w przeciwienstwie do gwattu tym razem
sama Gay mogta decydowac o oddawaniu ciata w obce rece. Jesli ta strategia jawi sie
jako przemyslana, to dopiero po czasie, z dystansu, w ramach opowiesci. Z tatuazami
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byto bowiem podobnie jak z jedzeniem, cho¢ w tym wypadku praktyka i jej skutki nie
okazaty sie destrukcyjne: ,Pragnetam zyskac kontrole nad moim ciatem (i sposobem,
w jaki jest wykorzystywane). (...) Moge powiedzie¢, ze moje tatuaze sg skutkami de-
cyzji dotyczacych mojego ciata, na ktére wyrazam otwarta, Swiadoma zgode. Wtasnie
tak naznaczam samg siebie. Tak odzyskuje swoje ciato” (Gay 2021:192). Krytyczna ana-
liza swego potozenia w swiecie zaludnionym przez normatywne, wiec szczupte, ciafa,
tatuaze, wreszcie pisanie — wszystko to postrzegam jako sposoby wyjscia z impasu
ciata-fortecy, probe jej zburzenia. Ostatecznie, koriczac wspomnienia, Gay zauwaza:
.Nie potrzebuje juz fortecy z ciafa, ktérg wzniostam. Musze zburzy¢ cze$¢ muréw
i musze to zrobic¢ dla siebie i tylko dla siebie, niezaleznie od tego, co dobrego jeszcze
moze wynikngac¢ z takiej rozbiorki. Mysle o tym, jak o odgruzowywaniu samej siebie”
(Gay 2021:315). Demontaz cielesnego dzieta nie sprowadzi sie wszak do tego, ze Gay
zniknie i zdofa sie ukry¢, ale narracja pozwoli jej panowac nad rozpoczetym aktem.
Zdaje sie, ze pisarka nie wierzy tez w uzdrowienie terapeutyczne i pozbycie sie traumy.
Mozna sie zatem zastanowi¢ nad stowami . Tabaszewskiej dotyczacymi zmiany sta-
tusu traumy: ,wyrazona i opisana przez doswiadczajgcy ja podmiot trauma przestaje
by¢ traumga. Ujecie w narracyjne ramy sprawia, ze sifa jej oddziatywania nieuchronnie
maleje, zmieniajac sie jedynie w relacje o trudnej przesztosci” (Tabaszewska 2010:223).
Gatunkowy wybdr dokonany przez Gay mégtby na to wskazywac - oto trauma staje
sie wspomnieniem, trudnym elementem losu. Jednak nie sposéb zapomnie¢, ze ciato
poddawane stopniowej rozbidrce caty czas uczestniczy w zyciu, 7e na niezagojone rany
gwattu natozyty sie kolejne jako ,efekt wielu lat bycia grubg osobg w okrutnym swie-
cie” (Gay 2021:313). Gay nie ma zadnych ztudzen i widzi traume jak ,tkanke blizno-
watg", ktérej nigdy w cafosci sie nie pozbedzie (Gay 2021:313).

Ku empatii spojrzenia

W ramach przedstawionej interpretacji widze Gay jako autorke podwaojnego dyskursu:
z jednej strony ksigzka wspomnieniowa stanowi efekt pisarskiej pracy nad ciatem
i jego historig, z drugiej strony nadmiarowe ciato — uznawane przez samg aktywistke
za rodzaj ,0siggniecia” - stale wizualizuje niewypowiedziang traume, a patrzacym na-
kazuje mierzy¢ sie z afektami, jakie wywotujg w nich wizerunki Gay. Pisarka nie po-
zwala sobie i patrzacym zapomnie¢, ze ,[t]a przesztos¢ jest zapisana w moim ciele”
(Gay 2021:47). Spoteczne i kulturowe nacechowanie ciata otytego powoduje wszak,
ze sie z nim nie chcemy identyfikowac i czesto poddajemy go negatywnemu wartos-
ciowaniu. Ponowne odwofanie do teorii Bennett pozwala zobaczy¢ w obfitym ciele za-
chete, by przekroczy¢ uprzedzenia i doswiadczy¢ ,empatycznego poruszenia”. W tym
sensie w otytym ciele zapisane s3 mozliwosci performatywno-emancypacyjne: te pierw-
sze wynikajg z samego projektu uczynienia swego ciafa wiekszym (nawet jesli dziatania
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wymknety sie spod kontroli podmiotki), te drugie zmierzajg do zmiany reakgji patrza-
cych, wymuszajg oddziatywanie, bo trauma, przypomina Bennett, ,nie jest czyms nie-
materialnym, co przydarza sie jednostce, pozostawiajac Swiat bez zmian, lecz raczej
w namacalny sposéb rozprzestrzenia sie po Swiecie” (Bennett 2020). Warto zauwazy¢,
ze teoria Bennett prowadzi do przedefiniowania nie tylko traumy, ale i empatii, na co
zwrdécita uwage ). Tabaszewska:

teza Bennett, ze empatia to, z jednej strony, efekt bycia dotknietym przez co$, z dru-
giej zas$ skutek patrzenia na siebie czujgcego, doswiadczajacego owego dotkniecia, po-
zwala na radykalne przeformutowanie myslenia o empatii. Nie jest juz ona tozsama ze
wspbtczuciem i nie jest »wczuwaniem sie« w cudza sytuacje, lecz jest niemozliwoscia
ucieczki oraz obojetnosci wobec drugiego cztowieka. Empatia wymyka sie woli i Swia-
domoscdi, oscylujac miedzy intelektualng zgodg i zaprzeczeniem na uznanie siebie sa-
mego za odczuwajgcego, pozostajac tym samym doznaniem granicznym, sytuujgcym
sie na przecieciu emocji i rozumu (Tabaszewska 2010:233).

Ciato-forteca Gay, bedac samo w sobie dzietem doswiadczenia granicznego, zmusza
odbiorcéw do empatycznego zaangazowania oraz przekroczenia oczywistych afektow
i prostych racjonalizacji. W tym sensie staje sie wyznaniem i wyzwaniem.
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Streszczenie

Artykut dotyczy praktyk somatycznych amerykanskiej pisarki i feministki Roxane Gay. Gtéwny kierunek
interpretacji wyznacza trauma koncentrujgca sie na otytym ciele pisarki, postrzeganym przez nig jako
dzieto lub osiggniecie, a przyjmujaca narracyjny ksztatt w ksigzce wspomnieniowej Gfdd. Pamietnik
(mojego) ciata. Autorka artykutu bada praktyki somatyczne w obu obszarach. Po pierwsze, interesuje jg
mechanizm kompulsywnego jedzenia, ktre jest dtugoletnia reakcjg Gay na gwatt, jakiego doswiadczyta
jako dwunastoletnia dziewczynka; po drugie, bada tematyke, stylistyke i retoryke wspomnierl. Rame
lektury wyznacza przede wszystkim teoria traumy i traumatycznej wizualizacji przedstawiona w ksigzce
Jill Bennett Widzenie empatyczne. Afekt, trauma i sztuka wspdtczesna. Teoria ta pozwala zobaczy¢ w ciele
Gay obiekt przypominajacy sztuke i zrozumie¢, jak na traumatyczng pamie¢ naktada sie efekt widzial-
nosci. Watki obecne we wspomnieniach Gay pozwalaja z kolei spojrzec na nie jak na tekst reparacyjny.

Stowa kluczowe: otytos¢, ciato, trauma, gwatt

Summary

The article concerns the somatic practices of the American writer and feminist Roxane Gay. The main
direction of interpretation is determined by trauma embedded in the writer's obese body, which she
calls her 'work’ or ‘achievement’, and takes on a narrative form in the book of memoirs titled Hunger:
A Memoir of (My) Body. The author of the article examines somatic practices in both indicated areas.
Firstly, she is interested in the mechanism of compulsive eating, which is Gay's long-standing reaction
to the rape she had experienced at the age of twelve. Secondly, she examines the themes, style and
rhetoric of memories. The framework of the reading is determined primarily by the theory of trauma
and traumatic visualization presented in the book Empathic Vision. Affect, Trauma and Contemporary
Art by Jill Bennett. This theory allows us to perceive Gay's body as a work of art and understand how
the effect of visibility is imposed on traumatic memory. The themes present in Gay's memoir, in turn,
allow us to look at it as a reparative text.

Keywords: obesity, body, trauma, rape
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Jedna z pierwszych rzeczy, ktére zwracajg uwage podczas lektury polskich czasopism
przetomu millenium adresowanych do kobiet, jest przyttaczajgca obecnosc¢ tekstow
i reklam poswieconych zachowaniu mtodosci oraz opdZnianiu lub neutralizowaniu
procesOw starzenia. Jezyk tej narracji jest znamienny: mtodo$¢ staje sie polem bitwy,
kremy i kosmetyki — bronig, a ciato kobiety - przestrzenia, na ktdérej rozgrywa sie nie-
ustanna wojna z czasem. Nie jest to jedynie charakterystyczna cecha analizowanych
magazynow. Bogata literatura poswiecona prasie kobiecej pokazuje, ze dyskurs mto-
dosci i starzenia stanowi jeden z kluczowych mechanizméw, poprzez ktére media
uczestniczag w konstruowaniu norm kobiecosci. Badania nad magazynami adreso-
wanymi dla kobiet rozwijaty sie réwnolegle w antropologii kultury, historii spoteczne),
studiach nad ptcig oraz medioznawstwie. Badaczki i badacze od lat zwracali uwage, ze
Srodki masowego przekazu zwigzane sg scisle z produkowaniem i reprodukowaniem
kobiecosci (Gill 2007a; Hermes 1995; Winship 1987). Szczegding uwage poswiecano
sposobom, w jak konstruowane sg ideaty kobiecego ciata, indywidualizujg odpowie-
dzialnos¢ za wyglad i dobrostan oraz wpisujg praktyki pielegnacyjne w neoliberalne
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projekty samodoskonalenia (Bordo 1993; Gill 2007b; McRobbie 2009). Wskazywano
takze na proces ,postarzania przez kulture” (ageing by culture), kiedy tworzony przez
media przekaz projektuje odbior starosci jako porazki, wskazujgc na ,witasciwy" spo-
tecznie projekt uptywu czasu (por. badania Margaret Morganroth Gullette 2004).

W Polsce badania nad prasa kobiecg koncentrowaty sie m.in. na przemianach dys-
kurséw i modeli kobiecosci po 1989r., relacjach miedzy konsumpcja a tozsamoscig
(Kowalczyk 2002; Krélikowska 2004)*. Réwnolegle rozwijaty sie badania nad postso-
Gjalistycznymi przemianami ptci i kultury konsumpcyjnej, wskazujace, ze transforma-
(ja ustrojowa oznaczata nie tylko liberalizacje gospodarki, lecz réwniez przeksztatcenie
norm kobiecosci, wzrost znaczenia konsumpgji jako praktyki budowania tozsamosci
oraz coraz silniejsze akcentowanie indywidualnej odpowiedzialnosci za wiasne zycie
i ciato (Gal, Kligman 2000; McRobbie 2009). Rzadziej analizowano jednak, w jaki spo-
sob prasa kobieca jest miejscem organizowania doswiadczenia czasu oraz kulturo-
wego zarzadzania przysztoscig ciata (np. Stevens, Maclaran, Brown 2003).

W niniejszym tekscie nie analizuje cafej historii prasy kobiecej, lecz rekonstruuje
specyficzny moment historyczny przetomu tysigcleci. Interesuje mnie nie tyle repre-
zentacja kobiecosci w pismach kobiecych, co sposoby, w jakie reklamy i materiaty re-
dakcyjne publikowane w polskiej prasie kobiecej przetomu tysigclecia organizowaty
temporalne doswiadczenie kobiecego ciata. Pokazuje, ze dyskurs anti-ageing, sezo-
nowych rytuatéw pielegnacyjnych oraz codziennych praktyk dbania o ciato produ-
kowat okreslone sposoby odnoszenia sie do przysztosci, starzenia sie i przemijania.
Chciatabym zaproponowac perspektywe kobiecych chronopraktyk jako odnoszaca
sie do sposob6w organizowania czasu, a takze szerzej - do spotecznie wytwarzanych
rytméw zwigzanych z ciatem i dbaniem o ciato. Czas stanowi podstawowy wymiar or-
ganizacji zycia spotecznego (Adam 1995), a poczatek millenium mozna okresli¢ mo-
mentem, gdy zycie ludzkie przyspiesza (por. Rosa 2013), jednocze$nie wymusza-
jac na jednostce statg prace nad soba. Inspiruje mnie takze propozycja teoretyczna
Henriego Lefebvre'a, ktdry twierdzit, ze aby dokonata sie jakakolwiek zmiana, rzadzaca
grupa spoteczna, ,klasa lub kasta” - jak to ujmowat, musi dokonac¢ ,pewnej interwen-
¢ji w porzadek, nadrukowujac (imprinting) rytm na dang epoke” (Lefebvre 2004: 14).
Analizowane reklamy mozna odczyta¢ wiasnie jako element takiego temporalnego
rezimu - ucza one nie tylko, jak dbac o ciato, ale réwniez kiedy, jak czesto i z myslg
0 jakiej przysztosci nalezy to robic.

Reklamy i teksty w prasie kobiecej poczatku lat 2000 informujg o dostepnych pro-
duktach, ale przede wszystkim organizuja wyobrazenia dotyczace ciafa, wieku i kobie-
cej tozsamosci. Wytwarzaja okreslone afekty (Ahmed 2004) i emocje, np. lek przed
staroscig — ktory nie jest prosta reakcja na biologiczne procesy starzenia, lecz efektem
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kulturowego uczenia sie. Pojawia sie zatem pytanie: kiedy i w jaki sposéb afekt leku
przed staroscia zostaje zinternalizowany przez kobiety? Czy jest on konsekwencja re-
alnych, cielesnych zmian, czy tez zostaje zaszczepiony znacznie wczesniej, zanim sta-
ros¢ stanie sie doswiadczeniem widzialnym lub odczuwalnym?

Odpowiedzi na te pytania prowadzg do analizy czasopism adresowanych do coraz
miodszych odbiorczyn2. Przyjmuije, ze reklamy i teksty reklamowe z lat 90. XX w., po-
wstajace w czasach transformacji i ugruntowania sie neoliberalnych modeli spotecz-
nych, nie tylko odpowiadaty na istniejgce spoteczne leki, lecz aktywnie je wspottwo-
rzyly. Analizowane magazyny, adresowane przede wszystkim do kobiet klasy sredniej
i tych aspirujgcych do klasy Sredniej, uczestniczyty zarazem w upowszechnianiu no-
wych wzordéw kobiecosci, w ktdrych troska o ciato stawata sie zaréwno indywidualnym
obowigzkiem, jak i formg budowania spotecznego statusu oraz kulturowych aspiradji.
Wizja kobiecego ciata prezentowana w prasie kobiecej opierata sie na silnym powig-
zaniu mfodosci z wartoscig, atrakcyjnoscia i sprawczoscig. Retrospektywny charakter
analizy pozwala spojrzec na analizowane materiaty nie w kategoriach ,zatrzymanego
w czasie” zapisu poczatku XXI w., lecz jako na moment formowania sie praktyk i dys-
kursow, ktorych konsekwencje sg wyraznie widoczne dopiero z perspektywy kolej-
nych dwéch dekad.

Rame teoretyczng stanowig m.in. koncepcje ekonomii afektywnych, w ktorych emo-
cje i afekty krazg spotecznie, ,przyklejajac sie” do ciat i znakéw kulturowych oraz or-
ganizujac relacje wkadzy i przynaleznosci (Ahmed 2004), ujecia ciata w sensie miejsca
dyscyplinowania i internalizacji norm kulturowych (Foucault 1977; 1978; Bordo 1993),
a takze teoria reprodukgji spotecznej, w ktérej gust, praktyki codzienne i sposoby po-
strzegania ciata s3 formowane poprzez struktury habitusu i symbolicznej przemocy
(Bourdieu 2005). W tym ujeciu prasa kobieca uczestniczy w wytwarzaniu i utrwalaniu
wyobrazen w obszarze cielesnosci, starzenia sie i estetycznej wartosci kobiecego ciata.

W analizie koncentruje sie na latach 2000-2004, czyli okresie bezposrednio po-
przedzajacym wejscie Polski do Unii Europejskiej, kiedy rynek prasy kobiecej osiggnat
wzgledng stabilizacje po transformacji ustrojowej, a dyskursy konsumpgji, pielegnadji
i anti-ageingu staty sie jednym z jego najwazniejszych elementéw. Dobér materiatu
miat charakter celowy. Prezentowane tytuty reprezentujg rozne segmenty rynku pra-
sowego - od magazyndw luksusowych ,Twoj Styl”, ,Pani”, przez prase popularna, jak
,Claudia”, ,Olivia”, (pobocznie, uzupetniajgco) magazyn mtodziezowy ,Filipinka” i ty-
godnik lifestyle'owy ,Gala”, po polska edycje magazynu kobiecego ,Cosmopolitan”3.

2 W pismach kierowanych nawet do nastoletnich dziewczat, odnajdujemy narracje sugerujace, ze proces sta-
rzenia zaczyna sie jeszcze zanim pojawia sie jakiekolwiek jego zewnetrzne oznaki. W ten sposéb mtode czytel-
niczki zostaja wigczone w logike prewencyjnej troski o ciato, opartej na strachu przed przyszta utratag mtodosci.

3 Sporadycznie wykorzystuje pojedyncze materiaty prasowe spoza tego korpusu (np. ,Polityke”), wytgcznie
jako Zrédfo komentarza lub cytowanych przyktadéw odnoszacych sie do analizowanych czasopism.
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Sa to wiec zaréwno pisma powstate oryginalnie w Polsce (np. ,Twoj Styl”), jak i w ter-
minologii Zofii Sokdt, tzw. kalki, adaptowane z wydawnictw zagranicznych (Sokét 1998).
Taki wybor pozwala uchwyci¢ wspdlne mechanizmy konstruowania kobiecej cieles-
nosci i czasu w réznych segmentach rynku, kierowanych przede wszystkim do miej-
skich czytelniczek klasy sredniej i aspirujacych do klasy Sredniej. Podstawowg jed-
nostke analizy stanowity reklamy kosmetykéw i teksty marketingowe dotyczace urody
i zdrowia publikowane w niniejszych czasopismach. Odwotuje sie do tradycji inter-
pretacyjnej antropologii kulturowej Clifforda Geertza, traktujacej kulture jako system
znaczen wymagajacy ,gestego opisu”, oraz do narzedzi analizy dyskursu, ktére po-
zwalajg ujmowac reklamy i teksty prasowe w kategoriach form performatywnych wy-
twarzajgcych normatywne wyobrazenia ciata, czasu i kobiecosci. Wykorzystuje row-
niez klasyczne spostrzezenia Leo Spitzera (1980), ktéry wskazywat, ze nowoczesny
handel i reklama siegaja po srodki wasciwe poezji i sztuce. W tym ujeciu reklama
nie tylko informuije, ale organizuje percepcje rzeczywistosci poprzez estetyczne i re-
toryczne strategie znaczenia.

Celem artykutu nie jest jedynie opisanie strategii marketingowych stosowanych
w prasie kobiecej, lecz préba odpowiedzi na pytanie, co spotecznie oznacza tak inten-
sywna produkdja leku przed staroscig#. Wywdd rozpoczynam od analizy sposobéw,
w jakie reklamy i materiaty prasowe organizujg afektywny stosunek kobiet do wtas-
nego ciata. Nastepnie przechodze do temporalnego wymiaru tych praktyk, pokazujac
rytmy pielegnacji i ich powigzanie z cyklem pér roku i kolejnymi przemianami ciata. Na-
stepnie analizuje jezyk ryzyka i zagrozenia, poprzez ktory troska o ciato zostaje prze-
ksztatcona w nieustanny proces monitorowania i zapobiegania. Kolejny podrozdziat,
,Kontrola totalna a indywidualne «bycie sobg»”, poswiecam napieciu miedzy wszech-
obecna presja samokontroli a deklarowang przez prase wartoscia indywidualnosci
i autentycznosci. W podsumowaniu facze te watki, wskazujac, w jaki sposéb analizo-
wane chronopraktyki splatajg czas, ciato i afekt, organizujgc codzienne praktyki ko-
biecosci wokdt antycypadji przysztosci.

Poczatki afektu

Zastanawiam sie, na jakim etapie zycia kobiety po raz pierwszy pojawia sie lek przed
staroscig. Najbardziej prawdopodobne wydaje sie, Ze staje sie to jednoczesnie z pierw-
szymi oznakami starzenia sie. Inng jednak wersje przedstawiaja pisma dla kobiet - tu
kobiety zyja w strachu przed staroscig juz od najmtodszych lat. Szukajac odpowiedzi
na to pytanie siegam do pism adresowanych do coraz mtodszych kobiet. Wreszcie,

4 Analiza nie obejmuje badar recepdji reklam ani nie pozwala oceni¢, jak normy byty internalizowane przez czy-
telniczki. Celem jest rekonstrukcja logiki kulturowej i mechanizméw wiadzy obecnych w przekazach medial-
nych oraz sposobdw ksztattowania wyobrazer kobiecego ciata i rél spotecznych.
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w numerze z roku 1997 ,Filipinki” — pisma przeznaczonego dla mtodszych nastola-
tek, ktdre juz od prawie 70 lat wprowadza idee nowoczesnosci (por. Fidelis 2015)
czytam: ,Kazdy ruch tworzy na skérze poczatkowo niewidoczny, rysunek zataman,
zmarszczek. Z biegiem lat, utrwalony, staje sie problemem” (,Filipinka” 1997, 9: 20).
Tak wiec staro$¢ straszy nawet wtedy, gdy jeszcze nie nadszedt jej czas. Juz nastolet-
nie dziewczyny powinny walczy¢ ze zmarszczkami, ktére istniejg, mimo ze sg jeszcze
niewidoczne. Wraz ze strachem przed staroscig wydaje sie réwniez rozszerza¢ samo
pojecie starosci. Okazuje sie, ze kolejne czesci ciata - ktdre niegdy$ omijata obawa
przed wiekiem - teraz stajg sie przedmiotem troski. ,Zeby tez sie starzejg! Narazone
na dziatanie kwasnych substancji stajg sie z biegiem lat coraz stabsze (...). Alterna-
tywg moze stac sie regularne stosowanie pasty Blanx Anti-Age” (,Gala” 2002, 50:52).
Dlaczego wizja starosci jest az tak przerazajaca, czy ciggte starania kobiet o zacho-
wanie mtodosci wigza sie po prostu z dazeniem do bycia piekng - jako do wiasci-
wosci przypisanej kobietom? Na pewno do pewnego stopnia te dwie cechy - piekno
i mtodos¢ - sg ze sobg skorelowane, lecz ten kreowany przez czasopisma lek przed
starzeniem sie ma tez i inne, gtebsze podtoze. Méwi on, moim zdaniem, wiele o roli,
jaka przypisuje sie i jakg odgrywaja starsi ludzie w naszej kulturze. Rola ta wcale nie
musi by¢ stata. Margaret Mead wyréznita 3 typy kultur: postfiguratywne, w ktérych
wiedza przekazywana jest przez starsze pokolenia, kofiguratywne, oparte na ucze-
sie od mtodszych (Mead 1979). Mozna by rzec, ze przetom miedzy drugim a trze-
cim millenium przypadt gdzieS pomiedzy kulturg kofiguratywng a prefiguratywna,
w ktorej ludzie starsi zaczynajg by¢ marginalizowani, tracac swoja pozycje autory-
tetu. Jak stwierdzit, nieco radykalnie, Zygmunt Bauman ,autorytety moralne zmie-
nity sie w estetyczne” (Bauman 1995:93). Natomiast Wojciech Burszta opisywat
w 2001 . role ludzi starszych w taki sposéb: ,W Polsce wraz z uptywem lat traci sie
jakby krok po kroku niezaleznos¢. (...) Ludzie starzy w Polsce wies¢ zaczynajg zywot
w ukryciu, stateczny i zwykle smutny (...), bo wiekowi ostatecznemu nie przystoi sza-
lenstwo” (Burszta 2001:26). Za taka marginalizacjg starosci postepowat ogromny
strach przed nig, a tym samym dazenie do zatrzymania mfodosci i oszukania czasu.
Mtodos¢ postrzegana byta - i wydaje sie, ze do tej pory jest - w kategoriach suk-
cesu, sity i mobilnosci, dlatego tez tak usilnego jej promowania w pismach kobie-
cych nie mozna rozpatrywac jedynie w kategoriach pragnienia kobiet, by zachowac
urode. Zdolnos¢ kobiety do zachowania mtodosci Swiadczy rowniez o jej zaradnosci
i determinacji. Na przyktad w ,Claudii” czytamy: ,Folastyna - Elastyczna data uro-
dzenia - Lat mam tyle, na ile sie czuje i na ile wyglagdam” (,Claudia” 2004, 12:31).
Sa to zupetnie nowe, pojawiajace sie w tym okresie w Polsce kategorie opisywa-
nia kobiecosci. Przemystaw Tyszka-Falkowski w tekscie ,Kupuje nowg twarz” - o ciele
idealnym pisze, ze w takim podejsciu promowanym przez pisma kobiece, wedtug
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ktorego mtodos¢ mozna zachowac wytacznie dbajac o swoje ciato, lezy ukryte za-
tozenie, ze ,mtodos¢ to stan wytgcznie cielesny. Trwa on dopoty, dopoki ciato jest
miode. A zatem egzystencja ludzka jest wytgcznie cielesna. Stad wynika ogromna
wartos¢, jaka przypisuje sie mtodosci ciata i daznos¢ do jej przedtuzania” (Tyszka-
-Falkowski 2001:63). Konsekwencje epistemologiczne takiego rozumienia mtodosci
sg powazne. Nie chodzi wytgcznie o zmienianie sie proporcji wagi, jakg przy ocenie
mtodosci odgrywa zachowanie lub umystowo$¢ danej osoby. Zgodnie z takim po-
strzeganiem wieku, gtéwnym jego wyznacznikiem sta¢ sie moze wyglad ciata, ,ja”
zostaje zawezone, a nawet sprowadzone do ciata. Jak zauwaza Dariusz Czaja w od-
niesieniu do przetomu wiekdw: ,ciato staje sie towarem na sprzedaz «trzeba dbac
0 jego opakowanie»” (Czaja 1999:31).

Konsekwencja tego jest rozbieznos¢, jaka musiaty dostrzegac czytelniczki pomie-
dzy prezentowang wizjg a wiasnym wygladem, a zarazem poczucie niemocy i nie-
mozliwosci dostosowania sie do wizji idealnej. Wedtug Izabeli Kowalczyk: ,Media
przyczyniajg sie do wywotania u kobiet poczucia przepasci miedzy ciatem idealnym
a wiasnym, co wywotuje ciggty niepokoj” (Kowalczyk 2002: 142). Niepokgj ten z kolei
jest korzystny dla producentéw kosmetykow.

Z drugiej strony, te same reklamy mogg paradoksalnie pomdc kobiecie poradzic
sobie z psychicznym ciezarem, jaki naktada na nig Swiadomos¢ uptywu czasu. Ogla-
dajac je, tatwo mozna zauwazy¢, ze czesto skupione sa na tej czesci ciata, na ktorej
stosuje sie reklamowany specyfik, ignorujgc przy tym niekiedy jego pozostate frag-
menty. ,Ciato zostato posiekane na wiele kawatkdw, z ktorych kazdy zaczyna wies¢
zywot samodzielny. Reklamowa twarz sprzedaje krem, monstrualne usta kuszg nowg
pomadkga (...) Coraz bardziej wyspecjalizowany przemyst kosmetyczny umacnia wi-
dzenie ciafa jako luznego uktadu mocno zautonomizowanych czesci” - jak zauwaza
D. Czaja (1999:8), nazywajac ten proces ,fragmentaryzacja”. Wtasnie dzieki owej frag-
mentaryzacji ciata, w potgczeniu z postrzeganiem starzenia sie jako procesu dotykaja-
cego przede wszystkim sfery cielesnej, mozliwe jest psychiczne ,oswojenie” starosci.
Starzeje sie nie moja osoba, moje ,ja", ale poszczegdlne czeSci mojego ciata - moje
paznokcie, wiosy, skéra itd. Jednoczesnie kazdy z tych, zdawac by sie mogto, niepo-
wigzanych ze soba problemdw da sie rozwigzac przy pomocy srodkow kosmetycz-
nych, ktére podsuwaja reklamy.

Te pozorna korzy$¢ neutralizuja jednak, jak pokazuja analizy kultury péZnej nowo-
czesnosci i transformadji postsodjalistycznej, szersze konsekwencje tego typu prak-
tyk marketingowych. W ujeciu badaczy kultury konsumpcyjnej i ptci (m.in. Gill 2007b;
Bordo 1993) dyskursy te nie tylko oferuja jednostkom narzedzia ,zarzadzania” sta-
rzeniem sie, lecz jednoczesnie wpisuja sie w logike neoliberalnej odpowiedzialnosci
za ciafo, w ktorej leki i deficyty sg stale produkowane i przeksztatcane w przedmiot
indywidualnej pracy nad soba. W kontekscie Polski po 1989r. proces ten mozna
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dodatkowo interpretowac jako element szerszej transformacji kulturowej, w ktorej
nowe media i rynek reklamowy wspéttworzyty modele kobiecosci oparte na samo-
dyscyplinie, widzialnosci ciafa i jego nieustannej optymalizacji.

Metafora cyklu - cztery pory kobiet

Na poczatku lat 2000 funkcja kosmetykow nie ograniczata sie do poprawienia wy-
gladu kobiety, pozadane byty kosmetyki, ,dzieki ktorym zatrzymasz lato czy tez po-
czujesz wiosne lub ochronisz sie przed zimg” (,Cosmopolitan” 2004, 9:4). Kosmetyk
stanowit pewien sposob funkcjonowania w czasie, niepoddawania sie mu. Czas po-
strzegany jest jako wrog nie tylko linearnie - niosac staros¢, réwniez cyklicznie zmie-
niajace sie pory roku niosty dla kobiety zagrozenia, ktérym przeciwstawi¢ sie mogta
dzieki kosmetykom i zabiegom pielegnacyjnym. Kobieta millenium kreowana przez
pisma kobiece nigdy nie byta w stanie réwnowagi, nigdy nie byta ,na czasie”, przez
caty rok ucieka przed czasem i przed staroscia, jesienig probowata ,zatrzymac lato”,
zimg wzmacniac organizm do obrony przed ta porg, wiosng ,zregenerowac sie” po
zimie i przygotowac na rozbierajgce kobiete lato. Lato, zamiast by¢ porg wytchnienia,
jest czasem, gdy nalezy chronic sie przed wyniszczajgcym storicem a zarazem przy-
gotowac sie i zbierac¢ energie na jesien. W tym imaginarium ciato kobiety sprzezone
byto scisle z cyklem rocznym.

Przyjrzyjmy sie uwazniej wskazéwkom pochodzgcym z prasy dla kobiet. Oto jak
we wrzesniu opisywane byty wakagje:

Zmiana klimatu i temperatury, air conditioning w autokarach i samolotach, zmecze-
nie podrdza, (...) a nawet sam powr6t do rodzimego jedzenia i picia moze zaowoco-
wac rozstrojem zotadka albo przeziebieniem. Dlatego po powrocie bierz przez tydzien
wzmacniajgce odpornos¢ preparaty. (...) Odpocznij przed pracg (,Claudia” 2004, 3:83).

Dwadziescia stron dalej w tym samym miesieczniku, w reklaméwce kremu, mozemy
przeczytac: ,opalenizna sprawia, ze wyglgdasz na zdrowg i wypoczeta. Ale odcien
brazu znika, jego miejsce zajmuje szary przesuszony naskérek. Musisz go jak naj-
szybciej usunac!” (,Claudia” 2004, 3:106). Lato nie byto opisywane jako idylla, niosto
ze sobg zagrozenia, ktérych wychwytywaniem, czy tez kreowaniem, zajmowata sie
skrzetnie prasa. Lato postrzegane byto jednoczesnie jako ,skarbiec” zdrowia, z kto-
rego nalezy wykras¢ jak najwiecej kosztownosci, a ktérego straznika trzeba prze-
chytrzy¢. W pismie ,Twoj Styl” z 2002 r. czytamy: ,Trzej wiadcy lata przynosza swoje
skarby. Wykorzystaj storice, wode i powietrze i dalej: od stofica, morza i wiatru do-
staniesz roczny abonament na zdrowie i urode, niech moc natury bedzie z tobg
w te wakacje” (,Twdj Styl” 2002, 7:178). Tym skarbcem lata jest natura, postrzegana
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zresztg dosy¢ instrumentalnie (,wykorzystaj storice, wode..."). Oto np. hasto rekla-
mowe kremow z filtrem UV z lipca 2004 r.: ,Ujarzmi¢ storice. Najbardziej zaawanso-
wana technologia pielegnacji stonecznej” (,Cosmopolitan” 2004, 7:9). Wakacje to
jednoczesdnie czas ,inny”, Swigteczny, illo tempores, w ktérym zawieszeniu ulegaja
zasady rzadzace dniem codziennym. Wtedy mozliwe sg dziatania odwracajace porza-
dek, mate szalenstwa sg nie tylko wybaczane, lecz wrecz zalecane. Jak radzito pismo
JTwoj Styl” w lipcu 2002r.: ,Urlop to idealna pora, zeby zmieni¢ diete” (,Twoj Styl”
2002, 7:164), a bardziej radykalne rady dotyczyty zmiany stroju, makijazu czy spo-
sobu zachowania. Jesien opisywana byta jako pora strachu, ze traci sie to, co dato
nam lato i jednocze$nie strachu przed zima. W ,Twoim Stylu” pisano ,Jest to wiec
ostatni moment, zeby przygotowac nasze wiosy na zime. Postarajmy sie, aby mimo
kaloryferéw, czapek i klimatyzacji nasze wiosy zachowaty zdrowie i nie stracity nic
ze swego piekna” (,Twdj Styl” 2002, 11:225). Natomiast: ,w styczniu nagroma-
dzone latem zapasy energii s3 juz na wyczerpaniu. A przeciez teraz, w karnawale
chcesz wygladac kwitngco!” (,Cosmopolitan” 2002, 1:38) - przypominat autor ar-
tykutu z zimowego wydania pisma ,Cosmopolitan” z 2002r. Wiosna ,Modne ko-
biety (...) nasladuja przyrode i rozkwitajg razem z nig. W makijazu dominuja barwy
natury: przejrzysta woda, tagodne jasne Swiatto, kolory ziemi” (,Cosmopolitan” 2000,
5:137). Zwraca uwage niestatos¢ ciata kobiecego, ktore cho¢ ma nie zmieniac sie
wraz z uptywem lat (walka z oznakami starosci to jedna z gtéwnych funkcji kosme-
tykéw), to jednak powinno dostosowywac sie do pér roku, a ponadto — im podle-
gac. Nawet zapach ciata kobiety powinien by¢ inny na wiosne anizeli zima. Mar-
cowa ,Claudia” (,Claudia” 2004, 3:148) doradza: ,zimowe perfumy o ciezkiej nucie
nie pasujg do zblizajacej sie aury. Ciato kobiety postrzegane byto w opisywanym
imaginarium jako - ,skorelowane” z przyroda. Tego rodzaju utozsamienie kobieco-
$ci z naturg wpisuje sie w klasyczne antropologiczne rozpoznanie, zgodnie z kto-
rym kobieta w wielu systemach kulturowych sytuowana jest blizej ,natury” niz ,kul-
tury” (Ortner 1982), co stanowi do tej pory jeden z fundamentalnych mechanizméw
symbolicznego porzgdkowania pfci. Jednoczesnie, jak pokazujg analizy kulturowych
metafor ciata i proceséw biologicznych, nawet najbardziej ,naturalne” procesy, ta-
kie jak cykl miesieczny, sg kulturowo interpretowane (Martin 2025). Wraz z przemi-
jajacymi porami roku kobieta powinna podlega¢ metamorfozom. Kobieco$¢ kotem
sie toczy (,Claudia” 2004, 3:148). Obrazy te funkcjonujg w przestrzeni magazynéw
adresowanych przede wszystkim do kobiet klasy Sredniej i aspirujacej, dla ktorych
prasa staje sie jednym z gtéwnych Zrédet definiowania stylu zycia, norm estetycz-
nych i modeli cielesnosci. W tym sensie mozna je odczytywac nie tyle jako ,trwaty
mit kulturowy”, ile jako element globalnie krazacych repertuaréw wizualnych i dys-
kursywnych, ktére w warunkach polskiej transformacji zostaja lokalnie przetworzone
i wpisane w nowe hierarchie spoteczne, konsumpcyjne i ptciowe.



Joanna Mroczkowska Chronopraktyki kobiecosci: afekt, ciato i dyskurs czasu

Metafory zagrozenia

Pod konieclat 90. i na poczatku 2000, w prasie kobiecej adresowane] do kobiet o utra-
cie mfodosci pisano w kategoriach wojny i zagrozenia. Odkrycie nowego wroga (kurzu,
stresu, wolnych rodnikéw) czy tez nowej broni (krem z lakto-likenem, Adenoxine, ma-
gicznie brzmigcym fito-flakowonem czy bioplazmg) gwarantowato zysk producentowi
kosmetyku. Jezyk zagrozenia - a co za tym idzie polityka kreowania zagrozen - obecny
byt w reklamach produktéw niemal wszystkich dziedzin przemystu kosmetycznego.

Zdrowie, ciato, uroda kobiety okreslane byty jako stale zagrozone, a wrdg mogt
przyjs¢ z kazdej strony w sposéb zupetnie nieoczekiwany. ,W wakacje (...) twoimi
przeciwnikami sg: babel, siniak, komar, kleszcz" (,Twdj Styl” 2002, 7:160). O niebez-
pieczenstwach wynikajacych ze zbyt dtugiego przebywania na storicu wiedzie¢ miat
kazdy. Pismo ,Pani domu” poswiecito temu zagadnieniu caty artykut, straszac: ,stofce
i wysoka temperatura moga by¢ bardzo niebezpieczne!” (,Pani domu” 2004, 26: 26).
Wiosy kobiet miaty takze by¢ w niebezpieczenstwie. Z reklamy producenta suszarek
do wtoséw, dowiadujemy sie, Ze ,nareszcie mozesz suszy¢ wtosy z mocg 1700 W bez
obaw oich bezpieczenstwo”. Zagrozenia posiadaty rozmaitg nature, czasem opisywane
byty bardzo ogdlnie - w niebezpieczenstwie moze znajdowac sie nasze samopoczucie,
ciato czy ,harmonia”, ale ich Zrédtem moga by¢ klimat, pory roku czy zanieczyszczenia.
Nietrudno jednak dostrzec tendencje do coraz wiekszego uszczegotawiania i jedno-
cze$nie rozpraszania tego, co uznawane jest za potencjalnie ryzykowne i wymagajace
kontroli (por. Beck 1992). Jak podkresla Deborah Lupton (2013), ryzyko nie jest jedynie
obiektywng kategoria, lecz kulturowo wytwarzang forma postrzegania Swiata, ktora
moze obejmowac niemal kazdy wymiar zycia - od ciata po Srodowisko - i tym samym
ulega nieustannej ekspansji i mikrosegmentacji. W tym sensie obserwowana w ana-
lizowanym materiale tendencja do uszczegdtawiania zagrozen wpisuje sie w szerszy
proces ich codziennej internalizacji i afektywnego rozszerzania. I tak, niebezpieczny
miat by¢ kwasny deszcz (dla wioséw i skéry), dtoniom szkodzi zmywanie naczyn, kola-
nom bieganie itp. Nie wolno réwniez zmokna¢, Sciggac golfu przez gtowe ani potrze¢
oka (zmarszczkil) - jest to tylko krétki wybor ryzyk stworzony przeze mnie na podsta-
wie analizowanych czasopism.

O stonicu, wodzie, powietrzu, wolnych rodnikach pisano tak, jakby byty takimi sa-
mymi podmiotami jak cztowiek: ,Wolne rodniki - te niezwykle aktywne i agresywne
czasteczki chemiczne (...) niszcza w skérze jej podstawowy budulec” (,Polityka” 2003,
29:75). Ta personifikacja nie byta jedynie zabiegiem stylistycznym, lecz strategig wzmac-
niania sprawczosci niebezpieczenstw, ktora sprawi¢ miafa, ze elementy srodowiska
i procesy biologiczne przedstawione byty jako aktywni, intencjonalni ,aktorzy” dzia-
tajacy przeciwko ciatu. Tego typu antropomorfizacja wpisuje sie w szersze analizy an-
tropologiczne dotyczgce wspodtczesnych kultur ryzyka i medykalizacji codziennosci,
w ktérych zagrozenia sg jednoczesnie rozszerzane i personalizowane, co zwieksza
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poczucie ich wszechobecnosci i koniecznos¢ eksperckiego zarzadzania nimi (Lup-
ton 2013; por. Davies 2018 i pojecie nervous state). W efekcie reklama nie tylko opi-
suje potencjalne niebezpieczenstwa, ale takze organizuje relacje zaleznosci miedzy
ciatem, emocjami, wiedzg ekspercka i rynkiem, sugerujac, ze jedyng skuteczng odpo-
wiedzig na tak skonstruowane zagrozenia sa specjalistyczne, komercyjnie dostepne
Srodki pielegnacyjne oraz autorytet medyczny lub ekspercki. Wytwarza réwniez domi-
nujace afekty: staty niepokoj dotyczacy wiasnego ciata i cyklicznosci por roku.

Kontrola totalna
a indywidualne ,,bycie sobg”

Operowanie opisanym wyzej jezykiem zagrozenia sprawia¢ miato, ze czytelniczka dw-
czesnych czasopism, byta bardziej Swiadoma wiasnego ciata i wyczulona na jego po-
tencjalne niedoskonato$ci i oznaki starzenia, a zarazem gotowa podporzadkowac mu
coraz wiekszg czes¢ codziennych praktyk. W tym sensie kobieta przetomu wiekéw mo-
bilizowana jest do ciagtej pracy nad soba, samonadzoru i cielesnej czujnosci. Susan
Bordo (1993) uwazata takie mechanizmy za forme dyscyplinowania kobiecego ciata,
kiedy kontrola nie jest narzucana wytgcznie z zewnatrz, lecz zostaje zinternalizowana
i przezywana jako element wolnosci, troski i wyboru. Nieprzypadkowo wiec pojecia
takie jak ,samokontrola”, ,decydowanie o sobie”, ,odpowiedzialnos¢ za siebie” byty
w tych czasopismach wszechobecnymi stowami-kluczami.

Sktonnos¢ do samokontroli ujawnia sie w badanym przeze mnie przypadku w sfe-
rze dbania o ciato. Wedtug Georgesa Vigarello przyktadem tego jest fakt, ze przyrzady
dotychczas zarezerwowane dla 0s6b zajmujacych sie zawodowo zdrowiem, musiaty
najpierw sie uprosci¢, znalez¢ w sprzedazy i upowszechni¢. Na rynku pojawity sie na
przyktad aparaty do mierzenia ciSnienia, cholesterolu, testy cigzowe itp. Stosowanie
tych aparatéw, obecnie tak oczywistych i wszechobecnych, byto w koricu lat 90. zna-
kiem silnej tendencji do ,sterowania wtasnym ciatem” za pomocg osobistego sprzetu,
Sledzenia zmian, jakim ulegajg wskazniki organizmu, przewidywania ich skutkéw
(Vigarello 1999:276-277). XX w. 0znaczat pojawienie sie tendencji do tzw. ,konsump-
gji zdrowia” - wzrosta liczba magazyndw poswieconych profilaktyce, zdrowiu, diecie
itp. oraz liczba czytelnikéw i czytelniczek. Ponadto, wraz z rosnacym strachem o swoje
ciato i zdrowie wydtuza sie prawie w nieskoriczonosc lista schorzen.

Z drugiej strony, to w tamtym okresie dbanie o zdrowie i urode wyrazane jest
takze w kategoriach moralnych. Pismo ,Cosmopolitan” w 2004 r. np. upomina: ,czas
juz powrdci¢ do rytuatu ujedrniania ciata, o ktérym podczas wakacji zapominatas”
(,Cosmopolitan” 2004, 9:108). Ta odpowiedzialnos¢ i konsumpcja zdrowia zaczy-
nafa mie¢ réwniez szerszy wymiar: w reklamie kremu opublikowanej w ,Twoim Stylu”
z pazdziernika 2023 r. czytamy: ,Mary Kay to nie tylko piekne kosmetyki. To droga
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do sukcesu i spetnianie marzen!” (,Twdéj Styl” 2003, 10:81). Brak zdrowia czy urody
postrzega sie w analizowanym dyskursie jako wine kobiety, brak odpowiedzialnosci
za siebie: ,Niewyspana? - Tylko na wiasne zyczenie” gtosi reklama srodka na bezsen-
nos¢ (,Twoj Styl” 2004, 3:151). Prasa kobieca lat 90. konstruuje totalizujaca wizje kon-
troli kobiecego ciata, w ktérej cielesnos¢ zostaje rozparcelowana na obszary wyma-
gajace statej interwendji, nadzoru i korekty. Ciato nie jest tu integralng catoscig, lecz
zbiorem elementéw podlegajacych osobnym rezimom pielegnacyjnym. Taki sposob
reprezentacji wpisuje sie w to, co w krytycznej antropologii i teorii feministycznej opi-
sywane jest jako dyscyplinowanie cielesnosci poprzez normy estetyczne i zdrowotne
(Foucault 1978; Bartky 1990). Z perspektywy tej analizy istotne jest, ze dyskurs prasy
kobiecej nie ogranicza sie do opisu praktyk kosmetycznych, lecz ustanawia moralny
obowigzek pracy nad ciatem. W ten sposob troska o wyglad i zdrowie nie jest opcjo-
nalng praktyka stylu zycia, lecz elementem normatywnej definicji kobiecosci. Szcze-
gdlnie znaczaca w tamtym okresie byta strategia retoryczna, polegajaca na uzasad-
nianiu zabiegéw kosmetycznych troska o zdrowie. Odwotanie do kategorii zdrowia
nadaje praktykom estetycznym status racjonalnych i koniecznych, a zarazem natu-
ralizuje ptciowo zréznicowane oczekiwania wobec ciata. Mechanizm ten interpreto-
wac¢ mozna jako forme bio-wfadzy, w ktérej normy estetyczne zostajg przeksztatcone
w normy zdrowotne.

W ujeciu antropologicznym taki dyskurs mozna interpretowac jako element szer-
szego rezimu kulturowego przetomu nineties/noughties, w ktérym samodyscyplina
cielesna stawata sie miarg moralnej wartosci jednostki. Prasa kobieca bywa posred-
nikiem nowych form wtadzy wytwarzajacych wtasny rytm (w sensie lefebrevowskim):
nie narzuca norm wprost, lecz produkuje pragnienia, leki i chronopraktyki, ktére ko-
biety nastepnie realizujg wobec wiasnych ciat. Kluczowe jest takze to, ze opisywany
rezim kontroli nie ma charakteru symetrycznego. To kobiece ciato zostaje obcigzone
obowigzkiem ciggtej pracy i zapobiegania starzeniu, co reprodukuje strukturalne nie-
rownosci ptciowe. Jak podkresla Sandra Lee Bartky (1990), praktyki zwigzane z wygla-
dem nie sa niewinnymi formami ekspresji, lecz narzedziami wytwarzania ,postusznych
ciat”. W tym sensie troska o ciato staje sie formg niewidzialnej pracy, ktérej znaczenie
bywa deprecjonowane, choc jej spoteczne konsekwencje sg dalekosiezne.

Czasopismo ,Claudia” w artykule z 2004 r. Mgdre kobiety potrafig mgdrze wykorzy-
sta¢ czas doradza zapracowanym czytelniczkom, ze zakupy w supermarkecie czy se-
ans filmowy w kinie to réwniez dobry moment, by zadbac o swoj wyglad: ,Ksztattu;
biust w ulicznym korku, pomaluj paznokcie przed telewizorem. Ponadto: nie mecz
oczu godzinami ogladajac telewizje lub czytajgc ksigzke. Wykorzystaj czas by zadbac
0 skore wokot oczu. Siegnij po patki kosmetyczne” (,Claudia” 2004, 4:40-41). O swoim
ciele powinno sie mysle¢ bez przerwy - nawet w czasie wolnym lub ,straconym”: sto-
jac na przystanku lub czekajac w samochodzie na $wiattach: ,Zmudne i efemeryczne
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czynno$ci domowe zastgpione zostaty niekoniczgcymi sie i efemerycznymi czynnos-
ciami zwigzanymi z upiekszaniem ciata” (Wolf 1991: 16). Ciato staje sie obiektem cig-
gtego monitorowania nawet w momentach pozornie ,pustych” lub liminalnych, takich
jak oczekiwanie na przystanku czy stanie w korku, co wpisuje sie w logike internaliza-
qji wiadzy: kontrola nie jest juz narzucana z zewnatrz, lecz realizowana poprzez samo-
dyscypline i autorefleksje. W tym sensie opisywana praktyka nieustannego myslenia
o ciele wpisuje sie w diagnoze, zgodnie z ktdrg wspotczesne normy urody przeksztat-
caja kobiece ciato w obiekt niekoriczacej sie pracy.

Podsumowanie

Whioski ptyngce z na pozér niewinnych rad zawartych w reklamach sg jednak powazne.
Wedtug analizowanych przeze mnie reklam i artykutow kobieta powinna byc¢ caty czas
Swiadoma swojego ciafa, powinna trosce o nie podporzadkowac rézne aspekty swo-
jego zycia. Michel Foucalt twierdzit, ze: ,Podstawa technik dyscyplinujacych jest roz-
dzielenie czasu na odrebne i mozliwe do sumowania etapy, a celem jest mie¢ piecze
nad czasem pojedynczych istnien, zarzadzac relacjami miedzy czasem, ciatem i sitg”
(Foucault 1977:153). W odniesieniu do kobiet widoczne staje sie dodatkowo wpisa-
nie ich w chrononormatywnosc¢ - ugruntowany kulturowo, obostrzony nieprzekra-
czalnymi granicami scenariusz temporalnosci pici (Freeman 2010). Zasady te wydaja
sie by¢ podstawg logiki prasy kobiecej poczatku lat 2000, kiedy wyodrebni¢ mozna
spojny, model kobiecosci, w ktérym ciato stanowi centralny punkt organizacji zycia.
Kobieta przedstawiana jest jako podmiot trwale zwigzany z wiasna cielesnoscia, zobo-
wigzany do nieustannej refleksji nad jej stanem i potencjalnymi deficytami. Nie chodzi
tu jedynie o kulturowo utrwalone przekonanie, ze kobiety powinny dbac o urode czy
zdrowie, lecz o znacznie gtebszy proces, w ktérym troska o ciato zostaje przeksztat-
cona w dominujgcy imperatyw organizujgcy czas.

Z perspektywy krytycznej antropologii prasa kobieca petni funkgje nie tylko medium
informacyjnego, lecz takze narzedzia wtadzy dyscyplinujacej. W analizowanych teks-
tach czas kobiety zostaje rozpisany na mozliwe do zagospodarowania odcinki, ktore
powinny by¢ podporzadkowane pracy nad ciatem, a cielesnosc zostaje wpisana w lo-
gike produktywnosci, odpowiedzialnosci i moralnego obowiazku. Jak pokazuja femini-
styczne analizy dyscyplinowania ciata (Bartky 1990; Bordo 1993), tego rodzaju praktyki
nie sg neutralne kulturowo: reprodukujg one asymetryczne relacje wtadzy, w ktérych
kobiece ciato staje sie przestrzenig intensywniejszej requlacji niz ciato meskie.

Zastanawiajgc sie nad chronopraktykami kobiecosci mozna wnioskowac, ze czas
w prasie kobiecej w sposéb afektywny organizuje relacje miedzy ciatem, ryzykiem
i kobieca podmiotowoscia. Reklamy poczatku lat 2000 nie tylko promowaty okreslone
produkty, lecz wspdttworzyty rytmy codziennych praktyk pielegnacyjnych, antycypowaty
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przyszte zagrozenia i przeksztatcaty troske o ciato w moralny obowigzek. W tym sen-
sie analizowane przyktady mozna interpretowac jako element postsocjalistycznych
przemian pfci i kultury konsumpcyjnej, w ktérych deklarowana autonomia kobiet
wspotistniata z nasilajaca sie presjg dotyczacg wygladu, atrakcyjnosci oraz indywi-
dualnej odpowiedzialnosci za ciato (Gal, Kligman 2000; Watson 1993; Titkow 2007;
McRobbie 2009).

Reklamy odstaniajg mechanizmy, poprzez ktére lek, nadzieja i obietnica kontroli
nad przysztoscia organizowaty doswiadczenie czasu. Potwierdza to diagnozy doty-
czace dyscyplinowania kobiecego ciata poprzez zinternalizowane praktyki samonad-
zoru i samorequlacji (Foucault 1978; Bartky 1990; Bordo 1993), a zarazem pokazuje,
ze czas zostaje podporzgdkowany logice zapobiegania, monitorowania i nieustan-
nego doskonalenia siebie. Kobiecos$¢ konstruowana jest jako praktyka rozciggnieta
w czasie, polegajgca na permanentnej pracy nad wasnym ciatem. Analizowane ma-
teriaty pokazuija, ze chronopraktyki zwigzane z pielegnacja, zdrowiem i starzeniem nie
stanowity jedynie elementu kultury konsumpcyjnej, lecz wspéttworzyty nowe rezimy
kobiecej podmiotowosci, w ktdrych troska o ciato stawata sie jednocze$nie praktyka
moralng, temporalng i spotecznga.
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Streszczenie

Artykut analizuje sposoby organizowania doswiadczenia czasu poprzez praktyki troski o ciato obecne
w polskiej prasie kobiecej przetfomu tysiaclecia. Punktem wyjscia jest kategoria chronopraktyk, odno-
szaca sie do spotecznie wytwarzanych rytméw organizujacych codzienne praktyki pielegnacyjne. Ana-
lizie poddano reklamy i wybrane materiaty promocyjne opublikowane w latach 2000-2004 w maga-
zynach adresowanych przede wszystkim do kobiet klasy Sredniej i aspirujacej. taczac perspektywe
antropologii ciafa, studiéw nad afektem oraz badar nad temporalnoscia (Ahmed 2004; Adam 2013,
pokazuje, ze reklamy nie tylko promowaty produkty, lecz takze wspéttworzyty temporalne porzadki
codziennosci, wyznaczajac rytmy pielegnacji, sezonowych metamorfoz i praktyk przeciwstarzenio-
wych Afekty - przede wszystkim lek, nadzieja i obietnica kontroli nad przysztoscia - organizowaty
relacje kobiet zaréwno z wlasnym ciatem, jak i z czasem, podporzadkowujac terazniejsze dziatania
antycypadji przysztych zagrozen. Analizowany materiat ukazuje moment ksztattowania sie nowych
temporalnych reziméw troski o ciato w warunkach postsocjalistycznej transformacji i rozwoju kultury
konsumpcyjnej. Prasa kobieca jawi sie jako wazne miejsce wytwarzania afektywnych i temporalnych
norm wpisujgcych kobiecos¢ w neoliberalne projekty samodoskonalenia.

Stowa kluczowe: chronopraktyki, polska prasa kobieca, reklama, afekt, ciato, temporalnos¢

Summary

This article examines how temporal experience was organised through practices of bodily care in
Polish women'’s magazines at the turn of the millennium. It introduces the concept of chronoprac-
tices to analyse the socially produced rhythms structuring everyday beauty routines. The study draws
on advertisements and selected promotional materials published between 2000 and 2004 in mag-
azines aimed primarily at middle-class and aspiring middle-class women. Combining perspectives
from the anthropology of the body, affect studies, and the social study of temporality (Ahmed 2004;
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Adam 2013), [ argue that advertisements did more than promote consumer products: they also shaped
temporal orders by organising everyday care, seasonal transformations, and anti-ageing practices.
Affects - particularly fear, hope, and the promise of control over the future - structured women'’s
relationships with both their bodies and time, orienting present actions towards anticipated risks.
The material captures a formative moment in the emergence of new temporal regimes of bodily care
during post-Socialist transformation and the expansion of consumer culture. Women’s magazines
thus emerge as an important site for producing affective and temporal norms that embedded fem-
ininity within neoliberal projects of self-improvement.

Keywords: chronopractices, women's magazines in Poland, advertisement, affect, body, temporality
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Introduction

The demographic shift toward older Western populations has brought increased atten-
tion to the role of sexual health and well-being in later adulthood. Guided by biomed-
ical narratives of decline in bodily functions, much of the existing research on later-life
sexuality has emphasized rising rates of sexual difficulties and reductions in sexual
activity (Foley 2015). Yet, many older adults continue to report active and satisfying
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sex lives despite age-related changes (Cameron, Santos-Iglesias 2024). Moreover, the
perceived importance of sexuality appears to be increasing among newer genera-
tions of older adults (Kolodziejczak, Drewelies, Deeg, Huisman, Gerstorf 2021). Stud-
ies have shown positive associations between sexuality and life satisfaction (Stulhofer,
Hinchliff, Jurin, Hald, Treeen 2018), between sexual desire and overall enjoyment of
life (Smith et al. 2019), and between sexual activity and relationship satisfaction (Stul-
hofer, Jurin, Graham, Janssen, Traeen 2020).

Beside countless physiological factors that can create barriers to sexual expression
(Ambrosini, Chackery, Hategan 2018), older individuals are increasingly expected to
maintain a high quality of life, including sexual vitality, while simultaneously navigating
sexual ageism and societal norms. On the one hand, sexual ageism (Gewirtz-Meydan
et al. 2018) stereotypes older adults as nonsexual beings who do not have, or should
not have, sexual interests. On the other hand, sexual ageism may also reinforce a dou-
ble standard in which older men’s sexual interest is more accepted or admired than
that of their female peers (Lytle, Apriceno, Dyar, Levy 2018). Moreover, older men are
expected to seek younger women, while women'’s sexuality in old age is assumed to
be either contained within a relationship or nonexistent (Fileborn et al. 2015), thus,
they are often faced with sexism and ageism at the same time. Finally, stereotypes
and prejudices may be projected even by caregiving agents. These may include health
care workers who perpetuate stereotypes by avoiding discussions of sexual health
with older adults (Bradway, Beard 2015), family members who judge whether certain
forms of sexual expression are appropriate, or retirement home staff who intention-
ally limit privacy or certain behaviors (Frankowski, Clark 2009).

Societal norms also extend to body and appearance ideals which emphasize
slim or fit bodies, wrinkle-free faces and general physical attractiveness. Fuelled by
popular culture, these expectations of attractiveness and sexual desirability have
increasingly extended to older populations. Alongside rising health-related issues
in later life, physical ageing brings visible changes in appearance that may affect
self-perceived attractiveness and body image (Traeen et al. 2017), posing addi-
tional challenges for older adults. Yet experiences of the ageing body are highly
heterogeneous (Schaller, Kvalem, Treeen 2023). Some individuals struggle with
the discrepancy between their age and their visible appearance, which can lead
to distress and avoidance of sexual activity (Carvalheira, Graham, Stulhofer, Traen
2020; Towler, Graham, Bishop, Hinchliff 2021). Others may turn to exercise or aes-
thetic enhancements (e.g., cosmetic or surgical procedures) in an effort to reduce
visible signs of ageing (Brooks 2010). Some maintain a stable body image from
midlife into later life by prioritizing health and functionality over appearance (Clarke,
Korotchenko 2011), or simply reject socio-cultural pressures for youthful looking in
old age (Geiger Zeman, Zeman 2016).
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Theoretical framework

By moving beyond the biomedical perspective of sexuality, which emphasizes sexual
functioning, recent research on later-life sexuality has shifted its focus away from the
“unsuccessful” or “declining” aspects of it. Instead, it increasingly considers older adults’
subjective assessments of sexuality and expands the concept. This shift has prompted
the need for a multifaceted conceptualization of later-life sexuality that accounts for
inevitable age-related changes, ranging from physical changes (e.g., erectile dysfunc-
tion) to social changes (e.qg., loss of a loved one), as well as the adaptive strategies
older individuals tend to employ. The concepts of sexual well-being in older adults
(Stulhofer, Jurin, Graham, Enzlin, Traeen 2019) and positive sexual ageing (Stulhofer,
Fischer, Hansen, Graham, Traeen 2025) constituted notable attempts to conceptualize
sexual ageing as holistic and non-normative. Compared with approaches that focus
primarily on objective aspects of later-life sexuality, positive sexual ageing suggests
thatindividuals can experience “successful” ageing despite physical and social losses.

Although positive sexual ageing remained relatively loosely defined, its core ten-
ets guided the development of Successful Sexual Ageing (Stulhofer 2025). As one
way of further refining the concept of positive sexual ageing, the recently proposed
Successful Sexual Ageing model was central to the development of this research and
the focus group protocol. The model builds upon several theoretical frameworks.
First, gerontological theory of successful ageing (Rowe, Kahn 1997) emphasizes ab-
sence of disease and disability, while maintaining high cognitive and physical func-
tioning, as well as active engagement. Although being criticized for neglecting psy-
chosocial factors and subjective experiences, it lay ground for later more inclusive
multidimensional concepts of successful ageing that included aspects psychologi-
cal and social well-being (Urtamo, Jyvdkorpi, Strandberg 2019). Second, the Selec-
tive Optimization with Compensation framework (Baltes, Baltes 1990) describes the
processes through which older adults actively adapt to the changes associated with
ageing. Specifically, selection refers to adjusting or prioritizing goals when available
resources decrease, whereas optimization involves using and enhancing resources
and abilities to achieve these goals as effectively as possible. Compensation, in con-
trast, entails adopting alternative strategies to reach goals when earlier methods are
no longer feasible. Finally, sexual script theory (Simon, Gagnon 2003) was relevant
for Successful Sexual Ageing because it posits that human sexuality is learnt and so-
cially constructed. Sexual scripts are internalized through socialization within a cul-
ture characterized by specific sexual norms and are further modified through sexual
experiences and interactions with sexual partners. These micro-, meso-, and macro-
level learning processes often occur simultaneously and may sometimes convey con-
tradictory messages. Nevertheless, they shape individuals' personal sexual histories
and influence the construction of sexual self.
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Together, these frameworks inform Successful Sexual Ageing as a non-normative,
process-oriented model of later-life sexuality. Three key psychosocial mechanisms are
underlying successful sexual ageing: acceptance, adaptation and opportunities. While
acceptance and adaptation to ageing-related changes in the body and sexuality are pri-
marily internal processes, opportunities for sexual expression constitute a more external
process (for more details, see Stulhofer 2025). Furthermore, these processes are influ-
enced by micro-level antecedents (intrapersonal factors such as gender, personal sexual
history and health status), meso-level antecedents (interpersonal factors such as rela-
tionships with family and friends), and macro-level antecedents (societal factors such as
norms and beliefs about ageing and sexuality). The level of acceptance may be simultane-
ously shaped by micro-, meso- and macro-level factors, together with the sense of agency,
and prevailing societal expectations and norms (Kvalem et al. 2020; Towler et al. 2021).

The current study

The current study adopts a qualitative approach to explore how older adults perceive
and negotiate bodily changes, appearance of the body, intimacy and sexuality. Focus
groups were conducted using an open-ended protocol that allowed participants to share
their experiences, attitudes and beliefs, as well as to comment on each other’s experi-
ences. We acknowledge the limitations of this method, particularly that group dynam-
ics may discourage open or highly detailed responses due to the sensitive nature of the
topic. Nevertheless, focus groups provided valuable exploratory insights and enabled
the identification of real-life examples of adaptation, acceptance and opportunity. The
study was guided by the following research question: How do older adults describe the
experience of sexual ageing, and how do they reflect on it from their current standpoint?

Method

Study sample and procedures

The present research served as a preparatory qualitative arm of a larger mixed-meth-
ods study on sexuality among older Croatian adults. The primary aim of this qualita-
tive component was to gather data necessary for developing a multi-item measure of
successful sexual ageing, which was later validated (Stulhofer, Pietras, Landripet, Ko-
leti¢ 2025). In total, six focus groups were conducted with 27 heterosexual® participants

1 During the project preparation phase and the corresponding recruitment process, sexual orientation was
not used as a selection criterion. However, among the population we studied - individuals aged 65 and
over residing in residential homes in Zagreb - all participants described themselves in heterosexual terms.
Only one made tentative references to possible same-sex encounters between women, though these did
not pertain to lived experience.
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aged 65 to 84, including 18 women (average age = 74) and 9 men (average age = 81).
Each focus group lasted between 45 and 75 minutes.

Recruitment and data collection took place in May and October 2024. The au-
thors contacted three residential care homes in the city of Zagreb and one local as-
sociation for retired people in a smaller town near Zagreb. After receiving approval
from the head of each residential care home, staff assisted with organizing the focus
groups. They informed interested residents aged 65 or older, arranged a comfortable
and quiet space, and selected a time when most potential participants were available.

Prior to each focus group, the authors gave a brief presentation on the aims of
the research project and the importance of studying sexuality in later life. After the
presentation, individuals were invited to participate. Each focus group was limited to
a maximum of six participants. If more than six residents expressed interest, two fo-
cus groups were held with approximately equal numbers of participants. Before the
discussion began, participants were informed about their rights, the ethical aspects
of the study, and the fact that the conversation would be audio-recorded. Each fo-
cus group was moderated by one of the authors, except for the session conducted
at the local association for retirees, where two moderators were present because
the number of interested participants exceeded six. Participants were not compen-
sated for their involvement. All study procedures were approved by the Research
Ethics Committee of the Department of Sociology, Faculty of Humanities and Social
Sciences, University of Zagreb (date: 26/03/2024; reference number: 14-2023/2024).

Data analysis and trustworthiness

The trustworthiness of the qualitative analysis was ensured through several interre-
lated strategies. Data collection relied on open-ended focus group discussions that
allowed participants to articulate their own experiences, while iterative coding ena-
bled close engagement with the material across analytic stages. Emerging interpreta-
tions were continually checked against the data to ensure coherence and grounding
in participants’ accounts. Reflexive awareness of the researcher’s positionality, com-
bined with transparent documentation of analytic decisions, further contributed to
the credibility and dependability of the findings.

Researcher positionality

The research was conducted by the researchers who did not belong to the age cohort
under study. While this generational distance may have influenced what participants
chose to articulate or withhold, particularly regarding intimate aspects of sexuality, it
also facilitated moments of mutual dialogue, explanation and narrative elaboration.
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Throughout the research process, attention was paid to participants’ own framings,
with analysis grounded in their accounts. This reflexive stance aimed to minimize
hierarchical positioning, specifically because the participants were the “owners of
their stories and experiences”, which were completely unshared by the researchers.

Results

The empirical material presented in this study allows for a rethinking of the ageing
body not as a site of inevitable decline, but as a locus of embodied transformation.
Participants’ narratives consistently move beyond biomedical framings of ageing as
primarily a loss of (physiological) functions, instead articulating sexuality and embod-
iment as processual, negotiated, and deeply situated within biographical, personal,
relational, and broader social contexts.

Bodily changes

Across focus groups, bodily changes were acknowledged as inevitable and often medi-
cally mediated through past and presentillness or functional limitations, and understood
as part of the broader process of biological and physiological ageing. As one participant
put it: “You can't age in one segment, and not age in another. It all comes together”.

Severe medical conditions were frequently cited as triggers of sudden changes in
sexual behavior: “You know, I had prostate cancer”. Another participant shared even
humorously: “My neighbor had a stroke. He said it (emphasized) was struck by thun-
der. Now he claims it (emphasized) does not work anymore”.

However, bodily changes in general were rarely framed as rupture. Rather, partic-
ipants described a gradual process of incorporation and adaptation. As one woman
noted: “For me, the changes started long ago with the menopause”. Over time, bodily
changes are worked into everyday life and self-understanding. Participants described
“getting used” to no longer being able to do certain things and, quite simply, “not doing
them” anymore. In this sense, the ageing body emerges as a body-in-process, shaped by
time, accommodated, but not reduced to deficit: “We might be old, but we ain't dead yet!".

This processual understanding of the ageing body also extends to health-related
lifestyle changes. Participants described taking up, or continuing, modified forms
of physical exercise, eating more healthily, and reducing alcohol consumption and
smoking. These changes were framed as incremental adjustments rather than abrupt
sacrifices, reinforcing a narrative of continuity and accommodation and positioning
ageing as a lived trajectory rather than a rupture. As one participant summarized:
“All your life you go... and then when you slowly start feeling yourself slowing down,
you just have to keep yourself in shape!”
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Appearance of the body

While physical attractiveness is not explicitly articulated as an analytical category, it is
implicitly present in participants’ reflections on bodily appearance and desirability.
Participants expressed ambivalence toward their ageing bodies, often avoiding
self-scrutiny, while simultaneously acknowledging visible bodily changes: “The body
changes, very much so, but I have a dim light in the bathroom, and I am not looking
at myself in the mirror. That's all there is to it".

At the same time, the participants themselves readily pointed to the specific bodily
parts which they perceived as undesirable, saying, for instance, “See how this is abnor-
mally hanging”. However, these reflections were frequently accompanied by a com-
parative logic, since the potential partners of a similar age were perceived as equally
transformed: “It's hanging for them, too”. This contributed to a normalization of age-
ing bodies within age-matched relational contexts.

References to intergenerational desire, particularly in men’s accounts, were framed
not as aspirations, but through moral reflection: “I still notice every beautiful woman.
Young ones also. I would always turn my head after a beautiful woman; my wife would
getangry. I turn my head now. But... Tam impotent now and my wife has died”. Such
narratives point to an ethical recalibration of desirability, where attraction is negoti-
ated relationally, situationally and reflexively.

At the same time, expressions of self-perception could be stark and emotionally
charged: “When I see myself in the mirror, naked, I think to myself: who would ever
sleep with me again - not even for a thousand euros”. In this sense, physical attrac-
tiveness emerges not as an attribute of one's body, but as a relational and socially
mediated category, continually negotiated in interaction with others, within age-
-specific horizons of desirability. Although not always explicitly named by participants,
the analytical use of “physical attraction” is warranted by its clear presence in evalu-
ative statements about appearance, attractiveness and worth, which structure how
ageing bodies are perceived and positioned. Rather than disappearing with age, it is
recalibrated through comparison, moral evaluation and embodied self-perception,
revealing how aesthetic value in later life remains meaningful, albeit transformed:
“I don't even look at it (i.e., my body); I'm aware of everything, and I'm OK with that".

Sexual activity and agency

Sexual activity, when present, was not evaluated against youthful standards of perfor-
mance, but rather reinterpreted through new criteria, where even occasional or lim-
ited encounters were seen as successful: “Well, as long as I can still have sex, that's
a success for me!”. Other participant noted: “There’s no more wild sexuality you have
in youth - but I'm absolutely content with what I have now".
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One of the most salient transformation concerns the redefinition of sex itself.
As penetrative sex becomes difficult or impossible for some participants, sexuality
is reimagined beyond genital performance: “When I think about my sexuality, I can't
have sex in the full sense of the word anymore. I'just can't. Physically, I can't. It's not
that I haven't tried, it just doesn't work”. In this context, emotional closeness, gen-
tleness, touch, care, presence and intimacy take on central importance. Participants
described hugging, cuddling, dreaming of sex, watching erotic films, or simply being
physically close to another person as meaningful expressions of sexuality.

This reconfiguration decouples sexuality from functionality and relocates it within
the realms of sensation, relationality and affect. Importantly, although this shift was
often narrated in terms of loss - and sometimes remained tabooed in participants’
accounts, through references to “it" no longer being there or “everything” being
gone - itwas consistently accompanied by narratives of transformation. Those narra-
tives allow sexual subjectivity and agency to persist, even in the absence of sexual activity.

Opportunities for sexual expression were also shaped by living arrangements.
Participants reported that engaging in sexual activity was easier when living inde-
pendently than in residential care homes. Institutional settings were often perceived
as spaces of surveillance and potential moral judgment, where sexual relationships
might provoke disapproval: ‘1 just feel sorry that some people in the home are so
judgmental toward us”. As a result, some participants preferred to avoid sexual en-
gagement altogether rather than risk social sanction.

Sexual agency and autonomy emerged as unevenly distributed and deeply gen-
dered. Women's accounts frequently articulated agency through selectivity and refusal,
shaped by earlier life experiences, long-term relational expectations, and embodied
discomfort or even disgust. As one participant reflected: “Marital rape. You just have
to endure it. How many women grit their teeth and put up with it. And it's widespread.
For the sake of peace at home, for harmony...". Sexual autonomy for women was often
expressed not as active pursuit, but as the right to decline sexual engagement that
does not meet emotional or embodied criteria: “I don't know what to say. I've been
a widow for a long time, and... well... If something came along that really suited me,
maybe there would be something. Something that would feel right for me - for my
soul”. In this sense, agency appears constrained, defensive, and deeply biographi-
cally embedded, but not absent. As another participant noted: “Society simply forbids
women from being sexual...  mean, from getting to know others, and from getting
to know themselves through sex”.

Men’s accounts, by contrast, more often emphasized continuity, pragmatism
and opportunity. Sexual activity was described as continuing into later age and after
the death of a spouse/partner, through shorter-term relationships or alternative ar-
rangements: “I'm a widower; it's been thirteen years since my wife has passed away.
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A few women came into my life, but nothing lasted more than two years. After that...
well, women are women, and that's when the bossing starts, and then, it's time to lift
anchor and move on!".

Taken together, these patterns highlight sexual agency as an embodied and gen-
dered practice shaped by life-course trajectories, societal norms, health and bod-
ily confidence. Finally, demographic factors also emerged as significant. Given that
women outnumber men in this age group, many women perceive their pool of po-
tential partners as limited, as reflected in one participant’s remark that “men simply
die or whatever...".

Discussion

The findings of this study contribute to a growing body of scholarship that seeks
to move beyond biomedical and performance-oriented models of sexual ageing.
Instead of framing later-life sexuality as a linear decline, the analysis points to a non-
-normative, developmental understanding of sexual ageing. Sexuality persists through
redefinitions: physical attraction is recalibrated rather than abandoned, and agency
is negotiated within gendered, biographical and institutional constraints. The age-
ing body, as imagined by participants, is neither desexualized nor static, but actively
reworked through practices of acceptance, adaptation, imagination and relational
engagement. Finally, the findings position models such as positive sexual ageing
(Stulhofer, Fischer et al. 2025) and its more defined counterpart - Successful Sexual
Ageing (Stulhofer 2025) - as a conceptually appropriate organizational framework
for future research on sexuality in older adulthood.

Furthermore, the findings indicate that sexuality in later life is neither uniformly
absent nor solely defined. Participants described bodily and health-related changes
as gradual and largely incorporated into everyday life, with sexual activity persisting
for some well into advanced age, the eighties, particularly when situational condi-
tions allowed. When penetrative sex was no longer possible or desired, sexuality was
frequently redefined through emotional closeness, touch, intimacy and companion-
ship. Across accounts, sexuality remained meaningful even in the absence of sexual
activity, suggesting that later-life sexual subjectivity extends beyond physical perfor-
mance. The latter highlights non-normative component of the Successful Sexual Age-
ing model. Accordingly, the findings challenge the assumption that sexual activity (sol-
itary and/or partnered) constitutes a necessary condition of successful sexual ageing.
Sexual activity is not treated as a prerequisite unless individuals experience distress
or regret regarding their situation. Instead, the analysis highlights how sexuality may
be reconfigured through alternative forms of sexual expression, including emotional
intimacy, physical closeness, recollection of past sexual encounters, sexual fantasies
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or imaginative engagement. These practices allow sexual subjectivity to persist even
when bodily capabilities or situational opportunities for partnered sex are limited.
Participants’ narratives also depict sexuality as a temporally layered and individu-
alized process, allowing for multiple and diverse developmental pathways. Emotional
attachments to past partners, particularly long-term spouses, coexist with present or
imagined sexual possibilities. For some men, distinctions are drawn between endur-
ing love and current sexual relationships, while women rarely articulate comparable
separations. These narratives underscore sexuality as biographically thick, carrying
memories, attachments and previous selves into later life. Thus, the developmental
component of the Successful Sexual Ageing model appears closely aligned with the
sociological framework of the gendered life-course perspective (Carpenter 2010).
Institutional settings introduce additional layers of regulation, surveillance and
moral constraint, influencing how sexuality can be imagined, practised or concealed.
This may be particularly important for individuals in residential care homes and their
opportunities for sexual expression. Institutional policies may reflect socially accepted
norms rather than genuine respect for individual sexuality, often leading to the char-
acterization of residents as “postsexual” (Le, Bennich, Strandberg 2024). These neg-
ative attitudes and perceptions of restrictiveness may originate from both residents
and residential care providers. As an evidence-based framework for educating older
adults, Successful Sexual Ageing may offer a useful perspective for challenging sex-
ual ageism and promoting more positive attitudes toward residents’ sexuality.
Together, these perspectives align with a psychosocial model of later-life sexual-
ity that centers on three interrelated mechanisms underlying successful sexual age-
ing: acceptance, adaptation, and opportunities. Although the findings point to these
mechanisms as distinct, further research is needed to explore how they operate and
interrelate. Importantly, the findings also emphasize that these mechanisms do not
operate inisolation. Rather, they may be influenced by antecedents at multiple levels.
At the micro level, intrapersonal factors such as gender, personal sexual biography,
health status and embodied self-perception shape how individuals interpret and re-
spond to bodily change. At the meso level, interpersonal relationships — with partners,
family members, peers and caregivers - affect both the emotional climate in which
sexuality is negotiated and the availability of opportunities for intimacy. At the macro
level, societal norms, cultural beliefs about ageing and sexuality, and broader moral
discourses frame what forms of sexual expression are considered acceptable, desira-
ble, or even imaginable in later life. The vast majority of the aforementioned anteced-
ents have already been reported as relevant in studies of sexual ageing (DeLamater
2012; Sinkovi¢, Towler 2019; von Humboldt, Ribeiro-Gongalves, Low, Leal 2025). How-
ever, as well as the relative contributions of each antecedent across specific subgroups
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of older adults (women vs. men, partnered vs. non-partnered, older vs. “younger” older
adults, heterosexual vs. non-heterosexual, etc.), have yet to be empirically explored.

Acceptance emerges as a particularly critical mechanism within this model. Given
the inevitable changes in physical appearance and bodily capacity that accompany
ageing, a degree of acceptance appears central to maintaining sexual well-being.
The data suggest that acceptance is neither automatic nor uniform, but shaped by
a constellation of micro-, meso- and macro-level factors, including health status, per-
sonality traits, socioeconomic conditions, partner support, self-confidence, sense of
agency, and prevailing lifestyle norms and societal expectations (Kvalem et al. 2020;
Towler et al. 2021). Difficulties in accepting age-related changes in physical appearance,
particularly perceptions of attractiveness, may undermine psychological well-being
and inhibit adaptation. Such difficulties can lead to reluctance to explore alternative
forms of sexual expression, sexual dissatisfaction, or withdrawal from intimacy alto-
gether. Conversely, participants who articulated greater acceptance of bodily change
often demonstrated higher flexibility in redefining sexuality, shifting emphasis from
performance to affect, relationality and embodied presence. A recent study (Harris,
Melanson 2026) conducted among older single adults pointed to a similar process of
acceptance. Although age-related changes in bodily function and appearance were
perceived as inevitable, they did not inhibit interest in sexual expression (Harris, Mel-
anson 2026). For older women in particular, concerns about physical appearance may
be alleviated by shifting focus away from societal pressures to appear “sexy” and to-
ward valuing health, functionality and self-expression (Boutry, Thorpe, De Boos 2026).
Women often build confidence through self-acceptance, reduced social comparison,
and focusing on controllable aspects like wellbeing and presentation. Various social
activities can support this process by enhancing self-esteem, providing social con-
nection, and helping challenge negative stereotypes around ageing.

Finally, gender differences emerged across key underlying mechanisms. Demo-
graphic imbalances, particularly the scarcity of male partners in later life, signifi-
cantly shape women'’s sexual opportunities. Furthermore, women more often as-
sociated sexuality with long-term emotional bonds and articulated sexual agency
through selectivity or refusal, whereas men more frequently reported continuity of
sexual activity through shorter-term relationships and pragmatic adaptations. This
pattern is not unexpected, as a recent quantitative study on successful sexual age-
ing (Stulhofer et al. 2026) found that, compared to men, women reported somewhat
lower scores in opportunities for sexual expression and adaptation. However, although
overall similarities in successful sexual ageing between genders outweighed the dif-
ferences, the same study identified these fine-grained gender-specific patterns, un-
derscoring the need for mixed-method approaches in future research.
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Conclusion

This study sets out to move beyond biomedical narratives of sexual decline by exam-
ining how older adults perceive and negotiate bodily changes, body appearance, inti-
macy and sexuality as affective processes of acceptance and adaptation. The findings
demonstrate that ageing bodies are not experienced as sites of loss, but as dynamic
terrains where sexuality, beauty and embodiment are continually reworked in rela-
tion to health, relational contexts and life-course biographies. Participants' accounts
reveal how ideals and ideas of ageing body are simultaneously reproduced and con-
tested, as desirability is reimagined through age comparisons, moral reflection and
embodied self-acceptance. Furthermore, sexual embodiment in later life both pro-
cesses and reproduces social and gender distinctions, even as it opens space for al-
ternative imaginaries of intimacy and belonging. Although health-related issues were
prominent and should not be understated, participants’ ageing bodies were not per-
ceived as merely biological, but as socially situated entities.

By foregrounding lived experience and embodied negotiation, this paper contrib-
utes to broader debates on the politics of embodiment and ageing, proposing an in-
clusive, process-ariented understanding of later life that emphasizes agency, affect,
and the continuous reconfiguration of the self. Rather than positioning ageing as
a narrative of decline, the findings suggest that later life may be understood as an
ongoing, creative negotiation of bodily meaning, relational value and personhood.
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Summary

This paper presents the qualitative component of a mixed-methods study on sexuality in later life,
based on research with heterosexual older adults in residential care homes in Croatia. Moving beyond
biomedical narratives of decline, it explores how participants perceive and negotiate bodily changes,
body appearance, intimacy and sexuality as affective processes of acceptance and adaptation. The
analysis situates the ageing body as a site where ideals of ageing are both reproduced and con-
tested, revealing and questioning experiences of attractiveness, desire, and social value. Through
open-ended focus groups, older adults articulated embodied practices that challenge normative
assumptions about vitality and loss, agency and autonomy. The paper argues that these bodily prac-
tices both process and reproduce social and gender distinctions while generating new imaginaries
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of intimacy and sexuality. In doing so, it contributes to broader debates on the politics of embod-
iment and proposes inclusive understandings of ageing that emphasize agency, and the potential
reconfiguration of the self.

Keywords: ageing, older adults, sexuality, body

Translated by Authors

Streszczenie

W artykule przedstawiona jest czes¢ jakosciowa analizy seksualnosci w pdzniejszym wieku dojrza-
tym, dokonanej metodami mieszanymi na bazie badan prowadzonych wsréd senioréw o orientacji
heteroseksualnej zamieszkatych w domach opieki w Chorwacji. Wychodzac poza biomedyczne nar-
racje o fizycznym zaniku, analiza skupia sie na sposobie, w jaki uczestnicy postrzegaja i radzg sobie
ze zmianami fizycznymi, wygladem ciafa, intymnoscia i seksualnoscia jako afektywnymi procesami
akceptacji i adaptacji. Analiza traktuje starzejace sie ciato jako przestrzen, w ktérej ideaty starzenia sie
sg zaréwno odtwarzane, jak i podwazane, ujawniajgc i kwestionujac doswiadczenia zwigzane z atrak-
cyjnoscia, pozadaniem i wartoscia spoteczna. W ramach otwartych grup fokusowych osoby starsze
opisywaty praktyki zwigzane z ciatem, ktére podwazajg normatywne zatozenia dotyczace witalnosci
i utraty, sprawczosci i autonomii. W artykule argumentuije sie, ze praktyki te zaréwno przetwarzaja,
jak i odtwarzajg podziaty spoteczne i ptciowe, generujac jednoczesnie nowe wyobrazenia dotyczace
intymnosci i seksualnosci. W ten sposéb artykut wnosi wktad w szerszg debate na temat polityki ucie-
leSnienia oraz proponuje inkluzywne rozumienie starzenia sie, ktadace nacisk na sprawczosc¢ oraz
potencjalng rekonfiguracje jazni.

Stowa kluczowe: starzenie sie, starsi dorosli, seksualnos, ciato

Translated by K. Michatowicz
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Analiza obejmuje takze tematy surowych regut obowigzujacych w ogélnoksztatcgcych
szkofach baletowych oraz sankgji, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych (przyjmu-
jacych takze forme przemocy fizycznej i psychicznej), stosowanych wobec uczniéw
i uczennic. Artykut jest oparty na wywiadach z absolwentami i absolwentkami wspo-
mnianych szkét. Omawiany proces ma miejsce w srodowisku instytucjonalnego szkol-
nictwa baletowego w Polsce. Szerszym kontekstem jest miedzynarodowa kultura ba-
letu. Badania sytuuja sie w nurcie antropologii krytycznej, jednak nie zaktadajg z gory
okreslonej oceny badanego zjawiska. W artykule oméwiono, w jaki sposéb uczestnicy
i uczestniczki doswiadczajg instytucjonalnego ksztatcenia baletowego oraz jakie kon-
sekwencje wigzg sie z funkcjonowaniem w tym systemie.

Balet rozwinat sie w okresie renesansu, wywodzi sie z widowisk dworskich. Znane
dzisiaj zasady tanca klasycznego, nakierowane na fad i harmonie w taricu zaczeto for-
mutowac na przetomie XVIIL i XIX w. Wtedy balet klasyczny zyskat swoj jednolity, mie-
dzynarodowy charakter (Turska 1983:179). Zasady tarica klasycznego, ksigzka Agrypiny
Waganowej, jednej z najwybitniejszych przedstawicielek baletu rosyjskiego, obecnie
traktowana jest jak podrecznik i gtéwne zrédto wiedzy dotyczgce praktyk tanca klasycz-
nego. Wyznaczone przez Waganowa pozycje i techniki stanowig przewodnik prowadzacy
do doskonatosci technicznej przy zachowaniu tradycji baletowej (Waganowa 1965).

Zaréwno pozycje, pozadane ruchy ciata, jak i jego wyglad s3 mocno osadzone
w miedzynarodowej historii i s3 silnie ujednolicone w obrebie baletu, pozwalajgc na
niewielkie odstepstwa od spotecznej (zinstytucjonalizowanej, sformalizowanej) normy.
Powoduije to, ze tancerki i tancerze baletowi s3 ujednoliceni (homogenized) (Gold-
berg 1997) i pozostawia pole indywidualnej interpretacji artysty baletowego jedy-
nie w obrebie Scistej konwencji (Byczkowska 2012b). W efekcie powodzenie tancerza
w osiggnieciu sukcesu technicznego w duzej mierze jest uzaleznione od wygladu ciafa.
Rozumie sie przez to cechy, ktére mozna wytrenowac poprzez wykonywanie konkret-
nych ¢wiczen, jak i te, na ktére nie mamy wptywu (Waganowa 1965).

Rama teoretyczna i metodologia badania

Przedstawione w artykule wnioski pochodzg z badania Marty Krasinskiej, ktére zo-
stato zrealizowane w ramach prac seminarium licencjackiego w roku akademickim
2023/2024, prowadzonego przez Dominike Byczkowska-Owczarek w Instytucie So-
cjologii Uniwersytetu £odzkiego.

Artykut ma charakter eksploracyjny, a sama tematyka ksztattowania cieles-
nosci wsréd tancerzy baletowych, choc jest dobrze opisana w tekstach zagranicz-
nych (Dietz 1994; Goldberg 1997; Wainwright, Turner 2004; Aalten 2004; McEwen,
Young 2011; Pickard 2007), wymaga dalszych, pogtebionych badarn w kontekscie insty-
tucjonalnym polskiego szkolnictwa baletowego. Z tego wzgledu autorki zdecydowaty
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sie na zastosowanie triangulacji teoretycznej (Konecki 2000), polegajacej na wyjas-
nianiu danego zjawiska z perspektywy réznych koncepgji teoretycznych, co pozwala
uniknac¢ ograniczenia analizy badanych zjawisk do jednej teorii. Staraty sie pozostac
otwarte nardzne podejscia teoretyczne, a jednoczesnie zachowac spéjnosc dotyczaca
zatozen paradygmatycznych. Z tego powodu szerokg rame teoretyczng tekstu stano-
wig koncepcje wpisujace sie w paradygmat interpretatywny. Status ciata w tych kon-
cepcjach faczy zatozenie, ze nie jest ono tworem jedynie biologicznym, ale na sposéb
jego doswiadczania, postrzegania i uzytkowania wptywaja procesy i zjawiska spo-
teczno-kulturowe (Bourdieu 2006; Byczkowska-Owczarek 2024; Foucault 1998; Goff-
man 2005; Strauss 2017).

Gtéwne pytanie badawcze dotyczyto wptywu uprawiania baletu na ciato, jego po-
strzeganie i praktyki z nim zwigzane w perspektywie badanych absolwentéw. W bada-
niu przyjeto jakosciowa strategie badawcza, a wykorzystane techniki obejmowaty wy-
wiady swobodne ze standaryzowana listg poszukiwanych informacji (Konecki 2000: 169)
oraz analize danych zastanych (Strauss, Corbin 1990: 183). W grupie badanych zna-
lezli sie aktywni zawodowo tancerze i tancerki w wieku 19-25 lat, czyli osoby posiada-
jace niedawne doswiadczenie ksztatcenia w ogélnoksztatcgcych szkotach baletowych,
trzy z pieciu wywiadéw przeprowadzono z kobietami. Podczas wywiadéw Marcie Kra-
sinskiej najbardziej zalezato na poznaniu perspektywy i doswiadczen rozméwcow
(Kvale 2004). W wywiadach poruszano drazliwe tematy, dlatego badaczka szczegdlng
uwage poswiecita spetnieniu standardéw etycznych. Obejmowaty one uzyskanie Swia-
domej zgody na udziat w badaniu oraz na nagrywanie, zapewnieniu anonimowosci czy
informacji dotyczacej zakresu wykorzystania pozyskanych informacji. Istotnym aspek-
tem byto réwniez zapewnienie komfortu badanym poprzez osobiste spotkania w wy-
branych przez rozméwcdw miejscach oraz zwracanie szczegdinej uwagi na zachowa-
nie badanych, umozliwiajace stosowng do sytuacji reakgje.

W trakcie prowadzenia badar napotkano na utrudnienie w dotarciu do potencjal-
nych badanych. Po pierwsze, liczba absolwentéw ogdlnoksztatcacych szkdt baletowych
w Polsce wynosi rocznie okoto pieciuset 0séb, czyli mniej niz potowa z tych, ktére roz-
poczely edukacje w tego typu placéwkach. Po drugie, badaczka miata problem z uzy-
skaniem zgody na udziat w badaniu - odmowito jej dziesiecioro absolwentéw i ab-
solwentek. Uzasadniali oni swoje decyzje tym, ze jest to temat, ktory wywotat w ich
zyciu wiele przykrych sytuacji. Badaczka kontaktowata sie takze bezposrednio z pla-
cowkami artystycznymi zatrudniajacymi tancerzy i tancerki, jednak wszystkie odmaowity.

Przeprowadzone wywiady byty transkrybowane za pomoca oprogramowania
MS Word, a nastepnie badaczka weryfikowata poprawnos¢ zapisu. Jako strategie ba-
dawczg zastosowano analize tematyczng. Na jej podstawie wytoniono wiodgce tematy
pojawiajace sie w wywiadach, ktére nastepnie zostaty opracowane i opisane pod ka-
tem analizy (Braun, Clarke 2024).
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System szkolnictwa baletowego

Dla zrozumienia zjawisk zachodzacych w Swiecie baletu warto w pierwszej kolejno-
Sci przyblizy¢ kontekst instytucjonalny, czyli system szkolnictwa baletowego w Polsce.
Obecny model zaczat ksztattowac sie po 11 wojnie Swiatowej, gdy Polska znalazta sie
pod wptywami radzieckimi, a jego fundamentem byty wytyczne Ministra Kultury i Sztuki
7 1954r. W ogoélnoksztatcgcych szkotach baletowych obowigzuje 9-letni cykl naucza-
nia tanca profesjonalnego w zakresie klas 4-8 szkoty podstawowe;j i liceum ogdlino-
ksztatcgcego. Poza taricem profesjonalnym obejmuje on réwniez nauczanie ogdine.
0Od 1955r. na terenie Polski znajduje sie 5 takich placéwek: w Warszawie, Gdansku,
todzi, Poznaniu oraz Bytomiu (Sadowska 2024).

Aby dostac sie do szkoty baletowej, nalezy w pierwszej kolejnosci pomysinie przejs¢
egzamin selekcyjny. Kandydaci sg ubrani w opinajace stroje, aby mozna zobaczy¢, jak
pracuja ich ciafa. Juz na tym etapie zwraca sie uwage na ciata potencjalnych tancerzy,
w szczegdlnosci na motoryke, uktad kostny i mieSniowy. Wazne s prawidtowa po-
stawa plecéw, otwartosc i rotacja bioder, wygiecie w stopie, proste kolana oraz zacho-
wanie odpowiednich proporgji ciata. Warto podkresli¢, ze jeden z rozmdéwcéw bedacy
rekruterem wspomniat, ze zwraca sie uwage takze na wyglad rodzicéw, aby przewi-
dziec jak rozwija¢ sie moze ciato dziecka. Jak wida¢, kontrola spoteczna nad ciatami
przysztych tancerzy jest wprowadzana juz na etapie rekrutacji do szkoty zapewne, aby
zmaksymalizowac efektywnos¢ wysitku wktadanego w ksztatcenie ucznidw i uczennic
posiadajgcych budowe ciata zgodng z kanonem baletowym.

W szkole baletowej, oprocz standardowych lekcji realizujgcych podstawe pro-
gramowa, s tez przedmioty zawodowe. Jako te najwazniejsze rozméwcy wymieniali
lekcje tanca klasycznego, ludowego i wspdtczesnego. Na wezesnym etapie edukacji
uczniowie szkot baletowych majg takze zajecia pozwalajgce im na poznanie anatomii
i zdobycie Swiadomosci ciata, dotyczacych tego, jak i kiedy wykorzystuje sie w taficu
poszczegdlne partie miesni.

Uczniowie spedzajg w placowce najczesciej caty dzier, zwykle w godzinach od
8:00 do 18:00. Takie odgdrne ustalenie wielu czasochtonnych, rutynowych zajec uta-
twia nadzér nad postepami w dyscyplinowaniu ciata (Markula, Pringle 2006: 76). Poza
godzinami zaje¢ lekcyjnych musza wypetnia¢ obowigzki w postaci prac domowych
czy przygotowania sie do klaséwek, a czes¢ z nich wykonuje dodatkowy trening ta-
neczny. Czas jaki pozostaje do dowolnego rozdysponowania jest znacznie ograniczony
(por. Byczkowska 2012b), co sprawia, ze nie znajdujg mozliwosci na utrzymywanie re-
lacji z osobami spoza szkoty.

Dla samego baletu najistotniejsze sg lekcje tarica klasycznego, zwanego przez ucz-
niow ,klasyka”. Odbywaja sie w sali, na ktorej znajduja sie drazki, lustra oraz fortepian
dla akompaniatora, a parkiet wytozony jest powtoka antyposlizgowg przypominajaca



Dominika Byczkowska-Owczarek Marta Krasifiska Ksztattowanie perspektywy postrzegania wiasnego ciata...

struktura scene. Plan zajec rozktada sie w taki sposéb, aby kazdego dnia ,wytariczono”
w mtodszych klasach od péttorej do trzech godzin, a w starszych do szesciu godzin.

System oceniania jest analogiczny do tego stosowanego w innych placéwkach edu-
kacyjnych, w skali od 1 do 6. Jedyng réznicg jest egzamin, ktéry ma miejsce na koniec
kazdego roku szkolnego. Zdaje sie go przed komisjg, w ktdrej zasiada dyrektor arty-
styczny oraz nauczyciele. Przypomina on lekcje tarica klasycznego, a uczniowie oce-
niani sa w systemie punktowym. Mozna je uzyska¢ m.in. za poprawnosc ¢wiczen przy
drazku, wykonywania piruetéw, technike puent czy wyraz artystyczny.

Aby ukoniczy¢ szkote nalezy réwniez zaliczy¢ egzamin koficowy. Podobnie jak w przy-
padku tych odbywajacych sie co roku, powotywana jest komisja, przed ktorg prezen-
tuje sie swoje umiejetnosci. Obowigzkowymi etapami sg egzaminy z historii tanca,
tanca klasycznego oraz do wyboru tarica ludowego lub wspétczesnego. Badani ab-
solwenci podkreslali, ze ocena jest subiektywna ze wzgledu na specyfike baletu. Jak
opisuje jedna z tancerek:

To w ogole nie jest obiektywne, bo na matematyce albo masz dobre rozwigzanie albo
nie. (...) W tancu to jest tak naprawde subiektywna opinia nauczyciela, (...) kto$ moze
miec super wyraz artystyczny, ale nie mie¢ techniki, a druga osoba bedzie miata tech-
nike, ale nie bedzie miata wyrazu. No i w tym momencie, ktéra powinna dostac wyzsza
ocene? (W. 3, tancerka baletowa, I. 19, rok po ukonczeniu szkoty).

Normy i praktyki cielesne

W opisanym powyzej kontekscie instytucjonalnym oraz w szerzej rozumianym Swie-
cie baletu, obowigzujg restrykcyjne normy dotyczgce ciat tancerzy. Podstawowg cecha
reprezentujacg ideat estetyczny baletnici baletnikow jest szczupta sylwetka (Grau 2005).
Rozmowcy podkreslali, ze zwtaszcza kobiety musza dbac o utrzymanie odpowiedniej
wagi nieprzekraczajgcej 50 kg. Gtéwnym wyznacznikiem takiej granicy wagowej jest
partnerowanie, w trakcie ktérego mezczyzni musza unosi¢ swoje partnerki. [deatem
wygladu jest dtuga szyja, ktérg tancerze staja sie optycznie wydtuzac¢ za pomocg od-
powiedniej postawy, m.in. unoszgc podbrodek i sciggajgc ramiona w dét. Wazne jest
wygiecie w stopie, tzw. point, ktdry pogtebia sie za pomocg ¢wiczen. Nie powinien on
by¢ jednak zbyt duzy, gdyz moze to utrudniac utrzymanie réwnowagi i prace tancerza.
Dtugie koriczyny, zaréwno nogi, rece, jak i palce u dtoni, przy stosunkowo krétkim tuto-
wiu s takze elementem pozadanym przez tancerzy ze wzgledu na walory estetyczne
(Foucault 1998). Nogi, ktére wykonujg znaczaca prace w taicu klasycznym powinny
by silne, a co za tym idzie umiesnione, jednak nie jest mile widziane widoczne zary-
sowanie miesni (Turner, Wainwright 2003: 280-281). Ze wzgledu na koniecznos¢ do-
kladnego blokowania kolan w trakcie wykonywania ¢wiczen, u tancerzy pojawiajg sie
przeprosty, ktére wpisujg sie w baletowy kanon piekna. Tutéw powinien by¢ mozliwie
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ptaski, co oznacza, ze zebra nie powinny za bardzo wystawac. Dla kobiet wigze sie to
takze z posiadaniem matego biustu, ktéry sitg rzeczy uzyskuja dzieki intensywnym tre-
ningom. U baletnic dodatkowo mile widziane s drobne biodra.

Rozmowcy wielokrotnie podkreslali, ze tancerz ,musi dobrze wygladac na scenie”
(W. 3, tancerka baletowa, I. 19, rok po ukoriczeniu szkoty), jednak na standardy wpty-
waja czesto powody praktyczne. Niewtasciwa postawa moze w dalszej perspektywie
doprowadzi¢ tancerza do kontuzji. Innym, wspomnianym juz wyzej przyktadem, jest
waga baletnicy. Ciato baletowe ma by¢ narzedziem ucielesniania konwencji, nie tylko
w sensie estetycznym, ale i technicznym (Byczkowska 2012b; Foucault 1998).

W trakcie lekcji tanca obowigzuja stroje opinajace ciato, dzieki ktérym nauczyciele
mogg zobaczy¢ prace ciat ucznidw, przez co sg one pod ich statg kontrolg oraz dajg
mozliwos¢ dyscyplinowania (Foucault 1998; Markula, Pringle 2006: 39, 79). Rozmdwcy
wspominali, ze normy dotyczgce stroju wptywaty na ich samopoczucie na zajeciach,
a na wczesnych etapach edukacji wigzaty sie z dyskomfortem: ,Idziesz do szkoty ba-
letowej i nagle wiesz, musisz zatozy¢ takie bardziej obciste rzeczy, zeby nauczyciel
maogt widziec twoje ciato i je korygowac. To jest takie troche, dyskomfort dla takiego
dziesieciolatka” (W. 4, tancerz baletowy, I. 18, kilka miesiecy po ukonczeniu szkoty).

Z czasem jednak mtodzi tancerze nabierali swiadomosci dotyczgcej obowigzujgcych
norm i internalizowali kanon baletowego wygladu oraz potrzebe jego statej (samo)
kontroli (Foucault 1998; Green 2003:100; Markula, Pringle 2006:39). Mimo tego nie-
ktorym wspomniany dyskomfort towarzyszyt przez caty proces edukagji.

Znaczenie stroju baletowego w ksztatceniu tancerzy potwierdzajg wyniki badan
Mary Lorenz Dietz (1994). Wedtug badaczki w okresie edukacji uczniowie sg czesto
poddawani krytyce przez nauczycieli, czasami w formie publicznego upokorzenia
(Foucault 1998). Autorka zauwaza, ze jest to wazny element w procesie socjalizadji
tancerza. Buduje odpornos¢ na krytyke i sprawia, ze tancerze dgza do perfekcji w celu
unikniecia nieprzyjemnych komentarzy na forum grupy.

W Swiecie spotecznym baletu kobiety przewazajg liczebnie nad mezczyznami, dla-
tego tez stanowia one dla siebie wzajemnie wiekszg konkurencje. Przekfada sie to
réwniez na egzekwowanie norm cielesnych. Rozméwczynie zwracaty uwage na fakt,
iz wymagania stawiane ich kolegom byty nizsze. Dazenie do przestrzegania requt re-
alizuje sie nie tylko w trakcie lekgji przedmiotéw baletowych, ale takze w praktykach
cielesnych poza zajeciami. Jednym z przyktaddw jest odpowiednia dieta, ktérej prze-
strzegaja tancerze. Stosuije sie ja nie tylko, aby dbac o utrzymanie prawidtowej wagi,
ale réwniez dobrego zdrowia i samopoczucia. Coraz bardziej popularng praktyka jest
zapraszanie do szkoty dietetyka, ktéry prowadzi lekcje z zakresu zdrowego odzywiania.
Tego typu dziatania zapobiegajg zaburzeniom odzywiania, ktére choc sg zjawiskiem
malejacym, to nadal dosy¢ czesto obecnym w szkotach baletowych.
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Rola znaczacych innych

Kluczowa role w procesie ksztattowania ciat tancerzy i ich postrzegania odgrywa per-
sonel szkolny, w szczegdlnosci nauczyciele taica. Istotg ich pracy jest rozwijanie
mtodych tancerzy, pomoc w wypracowaniu odpowiedniej techniki, ale takze nawy-
kow koniecznych w pracy zawodowego tancerza baletowego. Nieuniknione jest zatem
korygowanie btedéw popetnianych przez uczniéw, nie zawsze jednak mozliwe jest to
przy uzyciu jedynie komunikatow werbalnych. Zdarza sie, ze aby poprawic¢ pozycje czy
ruch tancerzy konieczny jest kontakt fizyczny (Jakubowska 2017). Cho¢ poczatkowo
moze stanowic¢ to dyskomfort, uczniowie szybko nabierajg swiadomosci, jak wazny
jest to element dla ich prawidtowego ksztatcenia. Jak wspomina jedna z badanych:

[nauczyciele] Naciggali nam, podnosili nam nogi i tez nas tak dotykali, ale to co$ jakby
sie my do tego pdzniej przyzwyczailismy, bo wiedzieliSmy, ze tez musza nas poprawiac,
bo wrecz sie czasami cieszylisSmy w tych starszych klasach, ze podejdg do nas i nas po-
prawig, bo kazda uwaga byta cenna dla nas (W. 2, absolwentka szkoty baletowej, I. 20,
2 lata po ukoriczeniu szkoty).

Ciato stanowi dla tancerzy podstawowe narzedzie pracy (Byczkowska 2012a) oraz jest
zrédtem tozsamosci. Dlatego tez krytyka odnoszaca sie do ciata, jego postawy czy ru-
chéw to kwestia stosunkowo drazliwa. Cho¢ jeden z rozméwcow zauwazyt, iz normy
dotyczace ciafa nie s egzekwowane tak surowo jak kiedys, to wiekszos¢ wskazuje na
istotnos¢ roli nauczycieli w procesie ksztattowania ciata i sposobu jego postrzega-
nia. Stanowig oni autorytet dla uczniéw jako tancerze bardziej doswiadczeni, kt6rzy
sami przechodzili intensywng socjalizacje w szkotach baletowych (Jakubowska 2017,
Bourdieu 2006). Ponadto ucielesniajg konwencje baletu, reprezentujac w rzeczywi-
stym Swiecie wzorzec dazenia do nieosiggalnej cielesnosci idealnej’. Nauczyciel jest
jednoczesnie reprezentantem, wzorem cielesnym, jak i kontrolerem podobienstwa
materialnych ciat tancerzy do ciafa idealnego (Foster 1997). Opinia nauczyciela do-
tyczaca umiejetnosci fizycznych czy wygladu tancerzy stanowi dla uczniéw i uczennic
odzwierciedlenie tego, na ile ucielesniaja oni normy kulturowe baletu (Foucault 1998).
Jak wspomina jedna z badanych:

moja (...) nauczycielka tanca klasycznego powiedziata mi, ze mam grube nogi, ze mam
grube uda. Gdzie miatam 12 lat. No i ja myslatam o tym, zeby sobie zrobic¢ zabieg usu-
wanie miesni z ud, gdzie jest to w ogole fizycznie niemozliwe, ale tak miatam takie my-
$li, (...) brata mnie i poréwnywata mnie do siebie. Dorosta kobieta czterdziestoletnia
poréwnywata nastolatke, 12 latke do siebie. I ona méwita, brata moje nogi, klepata
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i mowita: ‘patrz jakie ty masz nogi a patrz jakie ja mam nogi'. I tak to wygladato wiec od
tego czasu borykam sie z takimi wiasnie z kompleksem moich ndg, nie za bardzo je lu-
bie (W. 1, absolwentka szkoty baletowej, I. 20, 2 lata po ukonczeniu szkoty).

Co wazne, z racji bardzo ograniczonej ilosci czasu wolnego, uczniowie i uczennice
podejmuja mato tozsamosciotwdrczych dziatan poza taricem i maja niewiele relacji
z osobami spoza szkoty. Dlatego tez negatywne oceny dotyczace ciata majg duze zna-
czenie dlaich tozsamosci. Nauczyciele petnig niezwykle wazng role w procesie socja-
lizacji takze dlatego, ze przyjmujg w pewnym sensie role rodzicielskg. Dzieje sie tak
nie tylko dlatego, ze stanowia wazny autorytet dla tancerzy. Wptyw na to ma takze
stabniecie wiezi rodzicielskich w domu, ze wzgledu na nieobecnos¢ dzieci, ktére po-
Swiecajg baletowi wiele godzin (Dietz 1994:72).

Mtodzi tancerze na wczesnych etapach nauczania wykazywali sie szczegding po-
datnoscig i wrazliwoscig na uwagi ze strony nauczycieli. Zdarzato sie, ze krytyczne
opinie wywotywaly silne emocje. Duze znaczenie miat tez sposéb, w jaki badani tan-
cerze byli ,komentowani": ,Jak styszysz przez 9 lat, ze jestes$ gruba, brzydka, musisz
schudna¢ w ogdle... ttuszcz ci sie ulewa, no to troche jak masz 10 lat, to to wcho-
dzi do gtowy, prawda?” (W. 2, absolwentka szkoty baletowej, I. 20, 2 lata po ukon-
czeniu szkoty).

Choc¢ cze$¢ uwag przekazywana byfa uczniom na osobnosci, to tego typu in-
terakcje rozgrywaty sie czesto na forum grupy, aby inni mogli uczy¢ sie na cudzym
przykfadzie. Miato to duzy wptyw na ksztattowanie sie mtodych tancerzy, ktorzy okre-
Slali te sytuacje jako publiczne upokorzenie, czy wrecz oSmieszenie bedace jedng
z silniejszych sankgji spotecznych stuzgcych dyscyplinowaniu (Foucault 1998; Mar-
kula, Pringle 2006:39).

Osoby, ktére ucielesniaty dgzenie do cielesnosci idealnej (Foster 1997) byty przez
nauczycieli stawiane jako przyktad godny nasladowania i okreslane potocznie jako
Jkonkursowe”. Rozméwcy wyraznie zauwazali, ze cieszyty sie one wiekszg uwaga na-
uczycieli i byty przez nich faworyzowane, a jednoczesnie rosta naktadana na nich pre-
sja. Zajmowaty tez podczas ¢wiczen na sali miejsca srodkowe, oznaczajace wiekszy
prestiz dla tancerza (jako wzorca). Z kolei ucznidw najstabiej radzacych sobie z przy-
swojeniem ¢wiczen stawiano przy ,0$lich drazkach” znajdujacych sie na uboczu, co
badani okreslali jako publiczne upokorzenie (Markula, Pringle 2006: 39, 76).

W trakcie wielu lat edukacji dynamika relacji uczniow i nauczycieli ulegata zmia-
nie. Rozmoéwcy zauwazali m.in., iz w mtodszych klasach nauczyciele zwracali wiekszg
uwage na zachowania uczniéw moggce stanowi¢ zagrozenie dla ich zdrowia. Na-
uczyciele z biegiem czasu cieszyli sie coraz mniejszg sympatig uczniéw, ktorzy w od-
powiedzi na krytyke potrafili wykazywac sie postawa buntownicza oraz - jak sami
okreslali - ,robi¢ nauczycielom na ztos¢”. Warto podkresli¢, ze cho¢ uwagi kierowane
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w strone tancerzy nadal wywotywaty silne emocje, to ich okazywanie uwazane byto
za stabos¢. Rozmowcy starali sie kreowac niewzruszong komentarzami postawe, aby
nie narazi¢ sie na negatywng ocene ze strony nauczycieli. Mozna uznac to zjawisko
za internalizacje habitusu (zob. Bourdieu 2006) tancerza baletowego, ktérego ele-
mentem jest niereagowanie emocjonalne na uwagi widzow czy krytykdw.

Rozmaéwcy zauwazali, ze krytyczne komentarze ze strony nauczycieli umozliwity im
wypracowanie odpowiedniej dyscypliny. Z czasem zwiekszyta sie takze Swiadomosc¢
dotyczaca obowigzujgcych norm iich Zzrédet. Ponadto wiekszos¢ badanych twierdzita,
iz sam sposéb, w jaki nauczyciele prowadzili interakcje z uczniami odgrywat znaczacg
role w ksztattowaniu obrazu ciafa u tancerzy.

Wsrdd kadry pedagogicznej znajdowali sie réwniez nauczyciele przedmiotéw poza-
tanecznych, ktérych stosunek do uczniéw byt kontrastowo odmienny. Stanowili oni dla
nich poniekad zrddto komfortu wynikajacego z mniej rygorystycznego nastawienia
do ciafa. Podobna role petnili szkolni fizjoterapeuci. Jako osoby z podejsciem medycz-
nym stanowili opozycje do nauczycieli promujgcych tolerancje i normalizowanie bélu.

Istotnymi aktorami spotecznymi biorgcymi udziat w procesie ksztattowania spo-
sobu, w jaki tancerze baletowi postrzegaja ciata s réwiesnicy, z ktérymi spedzajg
najwiecej czasu i do ktdrych czesto sie poréwnuja. Obraz ciafa byt tematem czesto
poruszanym w codziennych rozmowach, a w blizszych relacjach uczniowie negatyw-
nie mowili o swoim ciele.

Uwzgledniajgc fakt, ze ciato tancerzy to ich narzedzie pracy, naturalna wydaje sie
rywalizacja zwigzana z wygladem. Cze$¢ badanych okreslita rywalizacje mianem zdro-
wej i naturalnej, ale narastajgcej przy okazji konkurséw czy obsadzania rél w spekta-
klu. Podkreslano réwniez, ze byta ona zauwazalna bardziej wsrdd osdb, ktére cieszyty
sie sympatig nauczycieli. Jak opowiada jedna z badanych:

w szkole u nas nie byto jako$ duzo ucznidw, to tam liczyto chyba sto cos oséb. I byta
tak zwana Smietanka szkolna, czyli osoby, ktére przewaznie byty brane do jaki$ solo-
wych wariacji. (...) widziatam, ze osoby, ktére gdzies tam wyzej byty ustawione, gdzie
tam tafczyty wiasnie jakies solowe wariacje, bardzo czesto patrzyty tak troche: ‘Boze ty
tanczysz zespot? Ja tanicze solowgq wariacje i jestem od ciebie lepsza'. Jakby nie mowili
tego wprost, ale mozna byto odczu¢ takg atmosfere. I tez przez to, ze oni sie tak pa-
trzyli na ciebie, jak tobie co$ nie wychodzito (W. 1, absolwentka szkoty baletowej, I. 20,
2 lata po ukoriczeniu szkoty).

Mimo opisanych zjawisk, badani podkreslali, ze réwiesnicy stanowili dla siebie wza-
jemne wsparcie, np. stosowali komplementy. Obserwowali oni réwniez wzajemnie
swoje zachowania i starali sie podejmowac dziatania pomocowe na wiasng reke w sto-
sunku do 0s6b, ktore przejawiaty oznaki zaburzeri odzywiania, np. przez zachecanie
do skorzystania z pomocy psychologa.
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Bdl, kontuzje i zaburzenia odzywiania

Elementem habitusu tancerzy i tancerek jest umiejetnos¢ wykonania i wyuczenia skom-
plikowanych ruchéw, a takze dazenie do perfekcji powodowane wymaganiami, jakie
stawiajg przed nimi nauczyciele. Z czasem ciafa tancerzy baletowych stajg sie uzalez-
nione od codziennego wysitku, czego przejawem jest m.in. podejscie do bolu. Jest on
postrzegany jako cena, ktérg nalezy ponies¢ chcac uprawiac te profesje (Wainwright,
Turner 2004:46) i wigze sie Scisle z kontuzjami.

Dlatego tez w Swiecie baletu panuje zasada normalizowania bdlu, ktdry jest
nieodfaczng czescia zycia tancerzy. Towarzyszy on tancerzom zaréwno w trakcie ¢wi-
czen (rozcigganie), jak i po ich zakonczeniu (zakwasy). Na wczesnych etapach edu-
kacji pojawiajg sie bdle przemeczeniowe, poniewaz ciato nie byto przyzwyczajone
do tak intensywnego wysitku. Sami tancerze podkreslaja, ze bél jest oznakg rozwoju
(Wainwright, Turner 2004). Chcac rozwija¢ swoje umiejetnosci, staraja sie przekraczac
granice, ktére wyznacza im ciato: ,to jest element codziennosci dla tancerza, czy tam
dla osoby w szkole baletowej, ze rozciggasz sie tak, zeby cie bolato, jak cie boli, to roz-
ciggasz sie jeszcze mocniej” (W. 3, tancerka baletowa, I. 19, rok po ukonczeniu szkoty).

Warto podkresli¢, ze rozmoéwcy okreslali tego typu boél jako przyjemny. Tancerze
maja na tyle czestg stycznos$c¢ z bdlem, ze - jak sami twierdzg — sg w stanie rozpoznac,
kiedy bdl jest ,dobry” a kiedy ,zty” (Wainwright, Turner 2004). Balet jest zajeciem
kontuzjogennym. Nietrudno jest o nadwyrezania, przeciazenia, naderwania miesni.
Jednak mimo duzej wiedzy i Swiadomosci dotyczacej ciafa i jego anatomii, bywa, ze
trudno jest okresli¢, jak powazna jest dana kontuzja bez konsultacji ze specjalista.
Bedac w duzym stopniu przyzwyczajeni do obcowania z bélem, kontynuujg ¢wicze-
nia pomimo drobnych urazéw (Foucault 1998). Jak opowiada jedna z rozméwczyn:

jak posztam pozniej do fizjoterapeuty, ktéry ustawiat kolano to powiedziat mi, ze zablo-
kowata mi sie rzepka i to jest w ogdle mega dziwne, ze ja tego nie poczutam. Jak powie-
dziatam mu, co robitam na treningu to powiedziat, ze musiato mi sig to zrobi¢ w trakcie
treningu i ja po prostu powinnam czu¢ super bdl, ale go nie czutam i po prostu ¢wi-
czytam (...). Ja nawet nie bytam Swiadoma, ze ¢wicze z zablokowang rzepka, a powinno
mnie to super bole¢. Po prostu jestesmy tak przyzwyczajone od dziecka (W. 3, tancerka
baletowa, I. 19, rok po ukonczeniu szkoty).

Zdarzaja sie réwniez sytuacje, w ktorych tancerze decyduja sie na ¢wiczenia mimo
kontuzji, ze strachu przed reakgcjg nauczycieli maskujac urazy. Co warte podkreslenia,
kontuzje i bél sg elementami, ktdére spajaja srodowisko baletowe. Ze wzgledu na dtugi
proces ksztatcenia i hermetycznos¢ srodowiska baletowego uczniowie wspdlnie dora-
stajg i znajg sie pozniej cate zycie. Dzieki temu majg Swiadomos¢ wzajemnych ogra-
niczen cielesnych, co z kolei zaciesnia wiezi miedzy nimi. Bardziej powazne kontuzje
stanowig jednak zagrozenie nie tylko dla kariery, ale takze dla tozsamosci tancerzy
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baletowych, ktdra silnie manifestuje sie przez ich ciata (Bourdieu 2006). Najlepiej wy-
raza to sformutowanie, w ktérym kontuzjowani tancerze wyrazaja, iz ,Czujq sie «obco
we wiasnym ciele»” (Wainwright, Turner 2004 46).

Krytyczna ocena wtasnego ciata, zaréwno pod wzgledem umiejetnosci, jak i wa-
loréw estetycznych oraz nauka anatomii na wczesnych etapach edukacji mogg miec
wplyw na fakt, iz rozméwcy wykazywali sie bardzo wysokg Swiadomoscia dotyczaca
stanu swoich ciat oraz ich mozliwosci technicznych (Green 2003). Cho¢ badani wska-
zywali, ze tendencja wzgledem poprzednich lat jest malejgca, nadal wielu ucznidéw
szkét baletowych boryka sie z problemem zaburzen odzywiania. Powody takiego
stanu to przede wszystkim surowe normy cielesne obowigzujgce w Swiecie baletu
oraz sposoby ich egzekwowania:

przez jakis czas borykatam sie z tym i nie jadtam. Nie chciatam jes¢, bo tak stwierdzitam,
ze no kurcze, jak jestem poréwnywana do dziewczyn, ktére sg wysokie, ale sg szczupte
no to, dlaczego ja jestem nizsza i mam wazy¢ wiecej od nich, wiec miafam takie, takie
chwile, gdzie faktycznie... Prébowatam nie jes¢ i gdzies tam tez wymiotowac, co byto tez
dziwne (W. 1, absolwentka szkoty baletowej, I. 20, 2 lata po ukoriczeniu szkoty).

Z wywiadéw z absolwentami wynika, Ze nie istnieje zaleznos¢ miedzy wiekiem lub ptcia,
a zaburzeniami odzywiania. Pojawiaja sie one czesto juz na poczatku kariery, u dzieci
w wieku dziewieciu lat. Zdarzato sie, ze utrzymywaty sie przez caty okres edukacji. Nalezy
pamietac o dysproporcji ptciowej panujacej w swiecie baletu, z czego wynika wieksza
liczba kobiet, ktérych dotknety zaburzenia odzywiania. Jak twierdzi jedna z badanych:

znam jednego chtopaka, ktory tez miat problemy, (...) nie jadt obiaddw i tez schudt tak
bardzo. [ tez sie zamartwiam jak na przyktad tg dziewczyng od bulimii. To tak naprawde
nikt nie zwrdcit jakos na to uwagi bardzo, bo juz jest tez starsza byfa, koto 18 lat (W. 2,
absolwentka szkoty baletowej, I. 20, 2 lata po ukonczeniu szkoty).

Co istotne, po zakonczeniu edukacji absolwenci zaczynaja doceniac swoje ciata oraz
ich sprawnos¢ (Green 2003:120). Wychodzac poza hermetyczny Swiat baletu poréw-
nujg sie do 0séb spoza tego Srodowiska i ich samoocena zwigzana z aspektem este-
tycznym ciata rosnie. Jak opowiada jedna z rozmoéwczyn:

Z normalnymi ludzmi jak ja chodze na studia (...), to tez jakby doceniatam tez tg moja
figure, ze tak powiem troche moze niemito, ale jednak zaczetam troche widziec ten plus
tej mojej figury, ze jednak... Jestem szczupta i nie jestem jakas w ogodle gruba. I w gtowie
nawet no duzo 0séb, nawet dziewczyny tez z naszej klasy méwig, ze im sie tez zmienito
troche postrzeganie ciata, jak juz nie taficzg i sie nie widzg na co dzien w tych kostiu-
mach nie poréwnujg do innych dziewczyn i to to byta zmiana duza (W. 2, absolwentka
szkoty baletowej, I. 20, 2 lata po ukoriczeniu szkoty).
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Whioski

Proces nabywania przez badane absolwentki i absolwentéw ogdlinoksztatcacych szkét
baletowych perspektywy postrzegania wiasnego ciata na zgodny z kanonem baleto-
wym ma charakter wieloletni. Wynika on z dziatart podejmowanych przez nauczycieli,
w tym silnych sankcji kontroli spotecznej, ale takze interakcji z réwiesnikami, ktorzy
z jednej strony stanowig wzajemne Zrédto poréwnan pod wzgledem wcielenia i interna-
lizacji norm cielesnych, jak i wzajemnego wsparcia w funkcjonowaniu w tym srodowisku.

Kontekstem dziatari nauczycieli i tancerzy jest miedzynarodowa, znacznie ujed-
nolicona, sformalizowana i zinstytucjonalizowana kultura swiata baletu oraz system
polskiego szkolnictwa baletowego. Reprodukowaniu tej kultury podporzadkowane
sg rozmaite dziatania w trakcie nauczania baletu, zaczynajace sie juz na etapie rygo-
rystycznej rekrutacji. Osoby, ktérych ciata i inne cechy, takie jak updr, konsekwencja,
systematycznos¢ dajg szanse na uksztattowanie z nich mtodych tancerzy i tancerek
baletowych, sa w kolejnych latach poddawane intensywnej socjalizacji, w warunkach
ograniczonej mozliwosci czerpania wzorcdw z innych kanondw. Jest tak gtéwnie z uwagi
na wymagany od ucznidw i uczennic wysitek, a takze brak czasu na aktywnosci poza-
baletowe. Taniec baletowy, ktérego podstawowym narzedziem jest ciato tancerza, sta-
nowi gtéwne Zrédto konstruowania tozsamosci, a przez to samooceny. Osoby, ktére
nie s3 w stanie podporzadkowac sie rygorystycznym normom?, stanowig tzw. odpad
szkolny3, a ich odsetek, jak juz zaznaczono, jest w kazdym roczniku znaczny.

Charakter interakcji pomiedzy uczniami a nauczycielami wptywa na habitus ksztat-
cacych sie tancerzy baletowych. Z wypowiedzi badanych wynika, ze stosowane przez
nauczycieli metody (np. publiczne, dosadne uwagi dotyczace aparycji tancerzy) wywo-
tujg bardzo krytyczne podejscie do wtasnego ciata. Objawia sie to niskg oceng wias-
nych umiejetnosci oraz wyglgdu. Zdarzajg sie przypadki zaburzen odzywiania. Mimo
faktu, iz zachowania nauczycieli czesto budzity sprzeciw ucznidw, to wedtug badanych
nigdy nie zostat on wyrazony werbalnie i wprost.

Habitus tancerzy baletowych i praktyki cielesne wptywajg na siebie wzajemnie.
Przykfadem jest stosunek do bolu, ktéry jest postrzegany w Swiecie baletu nie tylko
jako nieodtaczny element zycia tancerza, ale takze jako przyjemne doznanie. Jego
normalizacja sprawia, ze tancerze ¢wicza mimo kontuzji. Ciggte dazenie do perfekcji
sprawia, ze z biegiem czasu technika rozwija sie, a co za tym idzie ustalane sa nowe
standardy, ktére nalezy spetni¢. Sposdb ksztatcenia mtodych tancerzy wptywa réw-
niez na to, jak w przysztosci beda oni ustalac i egzekwowac normy, dyskurs dotyczacy
baletu oraz jak sam balet bedzie tariczony przez przedstawicieli kolejnych pokolen.

2 Czynniki powodujace wypadniecie z systemu szkolnictwa baletowego obejmuja takze kwestie ekonomiczne,
dyspozycyjnos¢ rodzicow i majg réwniez wymiar klasowy.

3 Por. $miertelno$¢ szkolna, o ktérej pisat P. Bourdieu (2006).
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Celem dziatart podejmowanych przez aktoréw w systemie szkolnym nie jest zatem
tylko ksztatcenie mtodych tancerzy. Poprzez podejmowane dziatania, przede wszyst-
kim poprzez socjalizacje i doprowadzenie do wcielenia norm swiata baletu, docho-
dzi do reprodukgji kultury baletowej w kolejnych pokoleniach oraz odnowy szeregow,
charakterystycznej dla wysokospecjalistycznych zawoddw (Byczkowska-Owczarek
2024:42; Katz 1999:9).

Nie oznacza to jednak, ze tancerze i tancerki sg biernymi odbiorcami opisywanych
praktyk. W przestrzeni publicznej pojawiaja sie opinie krytyczne wobec obecnego sy-
stemu ksztatcenia tancerzy baletowych oraz podejmowane sg dziatania majace na
celu jego zmiane. Ich przyktadem jest akcja ,Stop Przemocy w Szkofach Baletowych”
zainicjowana przez Natalie Wojciechowska, absolwentke szkét baletowych w Ham-
burgu i Warszawie.

Problem ten doczekat sie rowniez interwencji instytucji panistwowych. W 2018r.
w wyniku kontroli po samobdjstwie szesnastoletniej uczennicy jednej ze szkot bale-
towych powstat raport Rzecznika Praw Dziecka (Buktaha 2019). Jak ustalono, perso-
nel szkolny miat Swiadomos¢ funkcjonowania kontrowersyjnych metod nauczania
oraz reakgji uczniéw na te metody, a dietetyczka szkolna opracowywata plany reduk-
¢ji masy ciata ponizej norm BML

Mozna zatem wysnu¢ wniosek, ze normy dotyczace ciata, takze te miedzynarodowe
0 bardzo dtugiej historii, sg nieustannie spotecznie rekonstruowane przez wielu akto-
réw grupowych, indywidualnych i instytucjonalnych oraz stanowig element szerszego
kontekstu kulturowego, medialnego czy zwigzanego z prawami jednostki.

Przedstawione dane, w tym cytaty z wypowiedzi os6b badanych wskazuja, ze nie-
ktére elementy systemu ksztatcenia baletowego zastugujg na krytyke. Zaliczy¢ do nich
mozna sposoby nauczania baletu, utrzymywania dyscypliny zwigzanej z praktykami
cielesnymi, a takze normalizowania bélu czy kontuzji, ktére miewajg charakter prze-
mocowy i moga powodowac wieloletnie skutki zaréwno dotyczace zdrowia fizycznego,
jak postrzegania wtasnego ciata.

Stuszny wydaje sie takze postulat dotyczacy prowadzenia dalszych pogtebionych
badan w polskim kontekscie szkolnictwa baletowego na réznych poziomach, by¢ moze
z wykorzystaniem wezszej perspektywy teoretycznej. Na namyst zastugiwatby takze
dobdr technik gromadzenia danych, pozwalajacy zrekonstruowac¢ doswiadczenia ab-
solwentéw i absolwentek zwigzane z postrzeganiem wiasnego ciata, dla ktérych byty
one szczegdlnie trudne i bolesne. Jak pokazuje opisane badanie, takie osoby moga
odmawiac udziatu w badaniu, a ich przezycia sg niewidoczne w petniejszym obrazie
polskiego systemu szkolnictwa baletowego.
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Streszczenie

W artykule autorki omawiaja proces ksztattowania perspektywy postrzegania wtasnego ciata przez
absolwentdéw i absolwentki ogdInoksztatcacych szkdt baletowych w Polsce. Badanie, na ktérym oparty
jest artykut, zrealizowane zostato w 2024 . i polegato na przeprowadzeniu i analizie wywiadéw swo-
bodnych z absolwentami i absolwentkami szkét baletowych. Dane opracowano z wykorzystaniem
analizy tematycznej, a rame teoretyczng stanowity koncepcje wpisujace sie w paradygmat interpre-
tatywny. Wyniki badania wskazuja na istnienie trzech gtéwnych czynnikdw wptywajacych na przebieg
i wynik procesu ksztattowania perspektywy postrzegania wtasnego ciata. Sa to: 1. specyficzne normy
i praktyki kulturowe Swiata baletu dotyczace wygladu ciata, 2. rola znaczacych innych, a takze 3. nor-
malizowanie bélu i wystepowanie zaburzer odzywiania.

Stowa kluczowe: balet profesjonalny, socjologia ciata, taniec, socjalizacja, profesjonalna edukacja
taneczna

Summary

In this article, the authors discuss the process through which graduates of general-education ballet
schools in Poland develop a perspective on perceiving their own bodies. The study on which the arti-
cle is based was conducted in 2024 and involved the analysis of unstructured interviews with grad-
uates of ballet schools. The data were analysed using thematic analysis, and the theoretical frame-
work drew on concepts embedded in the interpretive paradigm. The findings indicate the presence
of three main factors influencing both the course and the outcome of the process of forming a per-
spective on one’s own body. These factors include: 1. the specific cultural norms and practices of
the ballet world related to bodily appearance; 2. the role of significant others; 3. the normalization
of pain alongside eating disorders.

Keywords: professional ballet, sociology of the body, dance, socialization, professional dance education
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Introduction and the theoretical context’

This article explores the interrelations between migrant adaptation, home-making,
and engagement with locally embedded, environmentally grounded, but globally con-
tested forms of cultural heritage. While early anthropological and sociological studies
often conceptualized encounters between newcomers and host communities through
linear models of acculturation (cf. Berry 1997:9-11), contemporary migration schol-
arship calls for a more nuanced, multidimensional understanding of adaptation as
a process shaped by social, cultural, and environmental contexts.

1 This article is based on ethnographic research conducted as part of the project “Domesticating the Islands - Poles
in the Faroe Islands”, funded by the National Science Centre (NCN) under the MINIATURA 8 call (project
no. PW240150300000000).
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Rather than reducing adaptation to a single trajectory of assimilation or separa-
tion, recent approaches emphasize that migrants actively negotiate their relationships
with places, communities, and systems of meaning. Adaptation is therefore shaped
not only by interpersonal relations and institutional structures, but also by the specific
characteristics of the receiving environment and the cultural practices through which
local communities understand and inhabit their surroundings.

Furthermore, standard acculturation frameworks frequently overlook the differen-
tiated socio-economic positions of individuals undergoing adaptation, for instance, the
distinct expectations and pressures experienced by highly skilled migrants, long-term
settlers and temporary seasonal workers. Adaptation is shaped by the social scale and
relational density of the receiving environment. In small and geographically isolated com-
munities, where social life is characterized by high visibility and dense interpersonal net-
works, belonging often depends upon the ability to participate in local practices, under-
stand shared meanings and navigate culturally significant expectations (Eriksen 20071).

In island societies, belonging is often negotiated through complex relationships
between mobility, locality and social embeddedness. As Karen Fog Olwig argues, mi-
gration does not necessarily weaken attachments to place; rather, it may generate new
forms of rootedness through everyday engagement with local social and cultural land-
scapes (Olwig 2007; Smith 2006: 11-15). In such contexts, the natural environment is
not merely a physical background for social life, but an active dimension of cultural
belonging. Environmental histories of marine hunting demonstrate how relationships
between ecosystems, animals and human communities become transformed into cul-
tural practices that carry meanings of continuity, identity and collective memory in sub-
arctic societies (cf. Demuth 2019:35-42).

For migrants encountering the Faroese practice of Grindadrap (communal pilot
whale hunting), adaptation involves learning how a particular relationship with the ma-
rine environment has become embedded within local heritage and collective identity.
Engagement with this practice does not simply represent an encounter with a con-
troversial tradition; rather, it constitutes a process through which newcomers nego-
tiate their relationship with the place they inhabit and the community to which they
seek to belong. The acquisition of localized environmental and cultural knowledge be-
comes an important element of putting down roots (acquiring a sense of belonging or
“feeling at home”), allowing migrants to connect their physical presence with the his-
torical, ecological and social continuity of the host society (cf. Harrison 2013:45-49).

Therefore, this article positions heritage knowledge and environmental socializa-
tion as important dimensions of migrant home-making. Through engagement with lo-
cal traditions and understandings of the surrounding environment, migrants negotiate
their place within the host community and position themselves in relation to practices
that function as symbolic markers of belonging, continuity and collective solidarity.
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The population of Polish migrants in the Faroe Islands is far from homogeneous.
It encompasses both long-term settlers, frequently embedded in Faroese kinship
and social networks, and a mobile population of seasonal workers whose presence
is often temporary and economically motivated. These distinct social positions shape
migrants’ opportunities for belonging, their modes of engagement with local soci-
ety, and their interpretations of culturally significant practices such as Grindadrap.

Accordingly, this article explores how responses to Grindadrap constitute a sym-
bolic site where questions of belonging, identity and attachment to place are nego-
tiated. As a locally valued yet internationally contested practice, Grindadrap reveals
how migrants navigate the intersection between Faroese cultural heritage, environ-
mental understandings, and global debates surrounding conservation and animal
ethics. Through their engagement with this practice, migrants negotiate their rela-
tionship with the island environment and the local community, gradually developing
forms of belonging rooted in everyday participation, cultural learning, and the inter-
pretation of place-specific traditions.

Socio-economic context and the pluralism
of Faroese society

To understand how migrants adapt to the Faroe Islands, one must look closely at the
archipelago’s distinct economic and social architecture. The Faroe Islands represent
a highly specific sub-Arctic, oceanic environment where isolation and climatic vol-
atility historically forged an intense work ethos and a collective social dependency
(Arge 2014:18-22). For centuries, the local economy was completely dependent on
traditional sheep farming, fowling and fishing (Wylie 1987:74-79). This material vul-
nerability created tightly knit, rural communities where social non-conformity was
structurally unsustainable; survival required absolute cohesion and mutual reliance
during environmental crises.

Today, the Faroese economy is remarkably dynamic and affluent, boasting one of
the highest standards of living in the Nordic region, driven by a highly modernized,
industrial fishing and aquaculture sector (https://hagstova.fo/en/business/agricul-
ture-forestry-and-fishing/income-statement). However, this rapid economic mod-
ernization has brought about significant demographic and structural challenges. The
archipelago faces persistent labor shortages in fish processing plants, construction,
and maritime services. This vacuum has catalyzed unprecedented waves of migration,
drawing in foreign workers, predominantly from Central Europe and Southeast Asia,
into specific sectors of the economy.

The Polish presence on the archipelago perfectly mirrors this dual economic struc-
ture, being structurally bifurcated into two distinct groups. The first is a permanent,
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long-term settlement group consisting of approximately 100 individuals who have
lived on the islands for years, often decades, and are frequently married to Faroese
nationals. The second is a fluid, rotating group of approximately 200 seasonal work-
ers who arrive for short-term contracts in the fish processing factories or construc-
tion sectors and maintain minimal social contact outside their work environments
(https://hagstova.fo/en/population/migrations/immigration-and-emigration; based
on author’s fieldwork, 2025).

Crucially, the host society itself is not a monolithic block of uncritical defenders of
traditional hunting practices. The Grindadrdp is currently a site of profound internal
friction and debate among the Faroese themselves, creating a complex interpretive
landscape for incoming migrants (Gaini 2013:92-96). Since the publication of exten-
sive longitudinal toxicological research by local medical authorities, which proved that
pilot whale meat and blubber contain highly dangerous levels of mercury, PCBs, and
other marine contaminants, a significant public health debate has emerged (Weihe,
Debes, Joensen, Grandjean 2005:331-334). Many local medical professionals openly
advise against consuming the meat, particularly for women and children.

Furthermore, younger generations of Faroese, especially those residing in the
capital, Térshavn, or those who have returned from studying in Denmark or else-
where, increasingly express discomfort with the tradition (Gaini 2013:92-96). They
view it as a cultural relic that complicates the islands’ international standing, noting
the severe reputational damage inflicted by global social media campaigns. Organi-
zations like the local initiative Marni (“Protect”) actively advocate for cetacean protec-
tion, showcasing that alternative ecological narratives exist within Faroese culture it-
self. Thus, Polish migrants arriving on the islands do not encounter a uniform cultural
consensus, but rather a society navigating its own internal cracks regarding identity,
health, and global visibility.

Research methodology
nd reflexive limitations

This study draws upon empirical material collected during ethnographical fieldwork
conducted in the Faroe Islands from 15 July to 13 August 2025. Given the scarcity of
existing literature on the sociological dimensions of contemporary migration to the
archipelago, the research design was exploratory, aiming to examine the lived experi-
ences of Polish migrants' adaptation, with particular attention to how newcomers nego-
tiate belonging, develop relationships with place, and engage with culturally and envi-
ronmentally significant practices within the host society (Babbie 2013; Flick 2009). The
primary data consists of 30 in-depth, unstructured ethnographic interviews with Pol-
ish nationals residing across various settlements in the archipelago. These interviews
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were conducted in natural social settings, such as respondents’ homes or local ca-
fes, or during shared outdoor activities, which made it possible to immediate observe
how migrants navigated the physical landscape of the islands. All conversations were
recorded with explicit consent, transcribed, and analysed utilizing grounded theory
coding procedures (Charmaz 2009:65-72) to allow key conceptual themes concern-
ing belonging, place-making, cultural learning, and migrants’ engagement with local
heritage practices to emerge directly from the empirical material. In terms of method-
ological reflexivity and limitations, it is critical to acknowledge an important structural
bias within the compiled analytical material. While the research sample deliberately
sought outindividuals from both the seasonal labor pool and the permanent resident
population, the qualitative data and the specific narratives detailing profound cultural
alignment are heavily skewed toward long-term, settled individuals.

Temporary seasonal workers, due to their language barriers (lack of English or
Faroese) and their isolated position within industrial processing spaces, rarely engage
with local cultural events like the Grindadrdp to any extent beyond superficial obser-
vation. Conversely, individuals who have permanently settled on the islands, particu-
larly Polish women married to Faroese men, are deeply embedded within local kinship
networks. Their narratives are significantly more expressive, detailed, and defensive
of local customs. This overrepresentation of the settled voice is an analytical reality
of the fieldwork: individuals who choose to remain permanently are often those who
have had more opportunities to develop sustained relationships with local communi-
ties, acquire knowledge of Faroese cultural practices, and negotiate their own forms
of belonging within the social and environmental landscape of the islands.

Grindadrap in the past and today:
evolution of the tradition and heritage acquisition

Grindadrdp, the traditional Faroese pilot whale hunt, is both a cornerstone of local
culturalidentity and one of the most contested examples of the relationship between
humans and the environment in the North Atlantic region. Historically associated with
the survival of island communities, the practice has become the subject of intense
international debate, revealing tensions between locally embedded understandings
of heritage and broader global discourses of animal protection and environmental
conservation. In a harsh climate, where agriculture was limited to crops resistant to
severe sub-Arctic conditions and access to protein was periodically restricted, the
meat and blubber of pilot whales (grind og spik) constituted a crucial source of en-
ergy and vitamins. The hunt, documented as early as the 10t century, was deeply
intertwined with the ecological conditions and social organization of isolated island
communities (Joensen 2009).
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In the past, Grindadrdp functioned as a complex ritual that integrated the com-
munity. When a pod (grind) was spotted, information spread rapidly through smoke
signal systems or the ringing of church bells. Men in rowboats, acting in a coordi-
nated manner, herded pilot whales towards designated shallow bays. A key element
of traditional community praxis was the precise understanding of the seabed contour
and animal behaviour to ensure the herding process was as effective as possible. Af-
ter stranding, the animals were killed with traditional tools, such as the whaling knife
(hvalaknivur), aiming to break off the spinal cord as quickly as possible. Women'’s role,
although situated outside the direct act of hunting, was fundamental to the sustain-
ability of this local knowledge network. They were responsible for the complex pro-
cesses of meat preservation, salting, wind-drying (reest), and rendering the fat, which
ensured food security for months. The entire process was completed by the fair, free
distribution of the catch among the inhabitants, which strengthened social bonds
and a sense of mutual dependence, making the hunt a communal act that built the
Faroese identity and solidarity (Wylie 1987:56).

Contemporary Grindadrdp, while retaining its communal character, has under-
gone a process of profound professionalization and institutionalization. Hunts are
conducted under strict government supervision and their participants are required
to complete specialized training and hold certificates authorizing slaughter. Although
the traditional method of herding is still used, modern motorboats and communi-
cation systems have significantly improved the process. A key technological innova-
tion, introduced in response to ethical criticism, was the mdtabani lance. This tool al-
lows for the immediate killing of the animal, minimizing its suffering and reducing
the time of agony to a few seconds (Faroe Islands Government 2023:8-12). Today,
the importance of the Grindadrdp as a source of survival has given way to its symbolic
and identity-building function. In an affluent society with a developed economy, pilot
whale meat is a prized delicacy consumed during celebratory events, but it no longer
constitutes a basis for structural existence.

This transformation highlights that Grindadrap must be analytically understood
not only as a functional ecological practice, but also as a highly contested form of in-
tangible cultural heritage situated at the intersection of local identity, environmen-
tal knowledge, and global debates concerning animal ethics and conservation. The
acquisition of knowledge regarding this living heritage becomes a critical vehicle
through which newcomers navigate the host society. As scholars of heritage studies
emphasize, cultural heritage is not a static repository of historical relics, but an ac-
tive, continuous process of meaning-making, identity negotiation, and social posi-
tioning (Smith 2006: 11-15). For incoming migrants, encountering, understanding,
and making sense of such an intense local heritage is not a passive intellectual exer-
cise; rather, it represents a core element of “feeling at home” and embedding oneself
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within the historical continuity of the place (Harrison 2013:45-49). Following Olwig's
approach to migration and place-making, belonging should not be understood as
a simple outcome of cultural assimilation, but as an ongoing process of becoming
attached to place through everyday practices, social relations and participation in lo-
cally meaningful forms of life (Olwig 2007). From this perspective, engagement with
Grindadrap represents not merely an encounter with a cultural tradition, but an op-
portunity for migrants to learn how the island environment is experienced, valued
and socially inhabited by the receiving community. Engaging with the meanings and
practices associated with the hunt becomes an important dimension of migrants' ne-
gotiation of belonging, allowing them to develop a relationship with the place they
inhabit and participate in the collective narratives through which Faroese society un-
derstands its connection with the surrounding environment.

As outlined in the previous section, the international controversy surrounding
Grindadrdp should not be understood as a simple opposition between Faroese tradi-
tion and external criticism. Rather, as already noted, the practice has become a field
of internal debate within Faroese society, where different understandings of heri-
tage, sustainability and human relationships with the marine environment coexist.
As mentioned above, contemporary Faroese society is far from homogeneous in
its attitudes towards Grindadrdp. Although this tradition enjoys widespread public
support, critical voices from Faroese people themselves are becoming increasingly
louder across the archipelago, which constitutes a significant element of the inter-
nal dynamics of local cultural heritage. This opposition does not always stem from
the adoption of external, continental ethical norms, but often has its roots in local
reflection on the changing world. The main argument raised by Faroese opponents
of the hunt is health safety. As noted earlier, following the publication of the ground-
breaking research on high mercury and PCB levels in cetacean meat, some members
of the public, including many medical professionals, began to openly question the
validity of continuing a tradition that they believed endangered the health of future
generations (Weihe et al. 2005:331-334). For this group of the Faroese, intangible
heritage should remain dynamic and adapt to new existential threats, which in this
case would mean ceasing the consumption of contaminated meat.

Furthermore, younger generations of the Faroese, particularly those with expe-
rience of studying abroad, increasingly question Grindadrap as a practice that may
conflict with the image of the Faroe Islands as a society integrated into global debates
on conservation and animal welfare. Discussions about the “aesthetics” of hunting in
the age of social media, as well as the emergence of local organizations opposing the
practice, demonstrate that alternative ecological interpretations have developed within
Faroese society itself (Gaini 2013:89). Building on the discussion presented above, this
internal pluralism is particularly important for understanding how Polish migrants
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negotiate belonging within Faroese society. Encountering competing interpretations
of Grindadrap, migrants engage with different narratives concerning heritage, environ-
mental responsibility and local identity. While defenders of the practice emphasize its
sustainability and cultural significance, critics highlight concerns related to animal wel-
fare and changing understandings of heritage (Bloch, Desportes, Zachariassen, Chris-
tiansen 2003:200). Thus, Grindadrap constitutes a dynamic field of negotiation where
ecological knowledge, identity and global conservation debates intertwine, shaping
how migrants develop their relationship with place and community (cf. Smith 2006).

Discussion of empirical results:
avigating the Grindadrap as living heritage

The qualitative analysis reveals that Grindadrap operates as a symbolic arena through
which Polish migrants negotiate their social and emotional positions within Faroese
society. Responses to this practice are highly differentiated and correspond closely
to migrants’ length of residence, family status and degree of engagement with lo-
cal cultural heritage. For many newcomers, especially long-term settlers, developing
a sense of belonging involves navigating between different interpretations of Grin-
dadrap: the local understanding of the practice as an element of Faroese history, iden-
tity and community life, and the broader European and international discourses that
often frame whale hunting primarily through the perspectives of animal welfare and
environmental protection. Rather than abandoning previous values, migrants gradu-
ally acquire contextual knowledge that allows them to understand the cultural mean-
ings attached to this practice and to position themselves within the social debates
surrounding it. This process is clearly expressed by Respondent 3, a vegetarian who
has lived on the islands for ten years and speaks fluent Faroese:

[ can't judge it in a binary way. I'd have to live here for generations to fully under-
stand what it means to them. As a vegetarian, it's difficult for me; I only eat fish be-
cause I have to, for health reasons, and I can't deny whale hunting, since I come from
a country where many cows, pigs, and chickens are raised in terrible conditions. Grin-
dadrap is rare here; they have their own rules about it and they don't do it thought-
lessly... (Respondent 3, interview, 17 July 2025).

This narrative demonstrates the way in which migrants develop interpretive strate-
gies for understanding a highly contested heritage practice within its local context.
Rather than simply adopting or rejecting the practice, the respondent situates Grin-
dadrap within broader debates concerning animal welfare, sustainability and human
relationships with animals. By comparing the requlated, localized and non-industrial
character of Faroese pilot whale hunting with the conditions of industrialized factory
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farming, she emphasizes the specific social and ecological framework in which the
practice takes place. Her account highlights how acquiring knowledge about local
traditions enables migrants to understand the meanings attached to heritage prac-
tices and to negotiate their own relationship with the community and the place they
inhabit. In this sense, engagement with Grindadrap becomes part of the process
through which a sense of belonging is gradually developed.

For Polish migrants who have married into Faroese families, defending the hunt
becomes an act of familial loyalty and an active internalization of the community’s his-
torical trauma, deeply tied to kinship, collective memory, and social solidarity. Here,
the process of “feeling at home” is achieved by absorbing the historical depth of the
islands’ living heritage. Respondent 9, a Polish woman married to a Faroese national,
explicitly connects the contemporary practice to the historical struggle for survival
in the North Atlantic:

It's so... well, it wasn't easy, this constant struggle for existence and such uncertainty,
you know... Will the weather be good, can they sail out, can they catch whales, because
really... really, a day-to-day life! [...] That's why they're so humble, really. Although we
know that life is different today, we have different accessibility, but sometimes, for exam-
ple...Iremember when we had a strike and we couldn't, you know... the ships wouldn't
come with food, we're terribly limited here, really [...]. And that's why they, from this
lamb, from this sheep, they use everything, and these intestines, everything... And that's
understandable, because that's how they used to have to do to survive (Respondent 9,
interview, 1 August 2025).

Respondent 9 effectively adopts the collective historical memory embedded in Faro-
ese intangible heritage. By invoking a modern crisis, a dockworkers’ strike that tem-
porarily halted food supply ships, she argues that the islands’ geographic isolation
creates a persistent, structural vulnerability. In her view, the Grindadrdp is not an ar-
chaic sport, but an ongoing, active symbol of food security and resource maximiza-
tion. Her process of putting down roots within the local social fabric is evident: her
personal culinary preferences are subordinated to her deep respect for the commu-
nity’s historical narratives of survival, demonstrating how the acquisition of heritage
knowledge functions as a tool for domestic spatial socialization.

On the other hand, for newer or more structurally detached migrants, the process
of finding their place occurs not through deep ideological alignment from the outset,
but through initial participation in the local gift economy, which serves as a pragmatic
introduction to Faroese heritage. The traditional distribution of whale meat (grindabyti),
which is distributed equally and free of charge among the inhabitants of the hunting
district, acts as a powerful mechanism of social inclusion. Respondent 12, a short-
term resident with limited language skills, describes his encounter with this practice:
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I'd been here a few months, and there was a whale hunt. [...] the day after the hunt I re-
ceived a package of whale meat, and what a shock... well, Twas surprised, I didn't know
what to do with it at all, I had to look for a recipe. It was strange. And nice, very nice
[...] everyone in the area gets something from the hunt. It may not be a pleasant tra-
dition, but they really don't waste anything... [laughter]. These animals are big, lots of
meat, skin, bones. Apparently, they make something out of everything, they don't throw
anything away, that is important to them (Respondent 12, interview, 9 August 2025).

As classic anthropological theory establishes (cf. Mauss 1925:16-21), receiving a gift
creates a structural bond of reciprocity and inclusion. For Respondent 12, receiving
the meat from his neighbors made him feel recognized, signaling an early, pragmatic
phase of becoming rooted in a place and acquiring a sense of being “at home”. Even
without a sophisticated understanding of Faroese history, the physical act of prepar-
ing and consuming the meat forces the migrant to engage directly with local domes-
tic traditions and tangible elements of intangible heritage, leading to a pragmatic
defense of the hunt based on the shared community value of zero-waste efficiency.

At the most profound level of spatial socialization, the migrant's personal identity
becomes completely intertwined with the heritage of the place, promoting a trans-
formed self-awareness where the individual acts as an “ambassador” of the host cul-
ture, actively defending its core traditions against external, global condemnation.
Respondent 5 expresses deep frustration with how international media and environ-
mental organizations depict the archipelago:

It is unfair, unjust. Just look at it. This place should be famous for what we have here,
for this nature, for peace, for safety, not for the supposed slaughter of whales. If only
someone would take care of it properly, but if you read all these articles about Grin-
dadrap, there’s no information about it being monitored, about there being a “killing
director” [grindaformadur]... That doesn't sound good, but he's making sure it doesn't
turn into a bloodbath, but that it serves the purpose it served in the past, and could
serve today (Respondent 5, interview, 27 July 2025).

Respondent 5's narrative incorporates specific Faroese legal and cultural terminology,
such as the grindaformadur (the district whaling commander responsible for oversee-
ing the execution of the hunt). Her emotional defensiveness demonstrates that she
no longer views herself as an outside observer looking at a foreign ritual; she speaks
from an internalized “we" position, having fully embraced the local heritage as her
own. Confronted by global anti-whaling campaigns (e.g., Sea Shepherd Global 2016),
she actively resists the external “authorized heritage discourse” that vilifies the prac-
tice. By transforming her defensive stance into a primary marker of local belonging,
she demonstrates that understanding and validating the Grindadrdp has become the
ultimate prerequisite for her complete integration into the Faroese cultural universe.



Ewa Kozik Understanding the Faroese North...

Conclusions

The restructuring of this empirical material demonstrates that the cultural adaptation
of Polish migrants in the Faroe Islands is a highly non-linear, structurally differentiated
process wherein the reception of local traditions serves as a primary barometer of in-
tegration. Moving beyond simplified, classic frameworks of acculturation, we observe
that acquiring the feeling of “being at home” in an isolated island community requires
navigating intense cultural focal points. In this context, the Grindadrap operates as the
ultimate symbolic threshold and a foundational pillar of local intangible cultural heri-
tage. This study argues that migration to a small-scale, geographically isolated archipel-
ago creates specific conditions that intensify the process of spatial and cultural social-
ization. Rather than viewing adaptation as a psychological shift in abstract values, the
reception of Grindadrap demonstrates how belonging is actively negotiated through
everyday practices and engagement with locally embedded, environmentally grounded
heritage. Drawing on contemporary anthropological perspectives on place-making and
on the process of putting down roots (cf. Olwig 2007; Smith 2006), the article examines
how newcomers navigate their position within a highly dense relational network and
a distinctive marine environment. The movement from a continental European setting
to a sub-Arctic, geographically confined archipelago introduces migrants to distinct en-
vironmental and sociocultural realities. This encounter does not trigger a radical shift
in personal moral frameworks. However, when asked by a researcher, the newcomers
position themselves in relation to a practice that is highly central to local identity. In
a tightly knit society, navigating this contested tradition becomes less about re-evaluat-
ing one’sinternal values and more about engaging with the social expectations, commu-
nity boundaries, and historical contexts of the host community. Consequently, encoun-
tering a highly contested heritage practice such as the whale hunt initiates a complex
process of spatial and cultural socialization, through which migrants learn to interpret
the meanings attached to local traditions, negotiate their relationship with the island
environment, and gradually develop a sense of belonging within the host community.

For temporary seasonal workers, Grindadrap rarely transcends the status of an
exotic or pragmatic curiosity. However, for long-term settlers, acquiring knowledge
of this living heritage is a fundamental strategy for transforming a foreign space into
a meaningful place. By participating in the traditional gift economy (grindabyti) and
internalizing collective historical memories of survival in the North Atlantic island en-
vironment, these individuals transition from an outsider’s view, one often shaped by
global conservation narratives, to a localized understanding of the practice. Crucially,
this process allows migrants to situate Grindadrap within its broader cultural, ecolog-
ical and historical context, moving beyond dominant global representations to under-
stand its deep connections with community solidarity, local identity, and relations be-
tween the human beings and their environment.
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Ultimately, this article highlights that what is required in order for a person to be-
caome culturally rooted in small-scale communities is more than structural employ-
ment; the process of putting down one’s roots demands active engagement with
the internal frictions of the host community. By navigating local debates surround-
ing health risks, global visibility and ecological ethics, Polish migrants cease to be
mere outside observers. They utilize intangible heritage as a vehicle for emotional
alignment, proving that making oneself at home is achieved when the host socie-
ty's contemporary identity struggles are fully embraced. Cultural rootedness is thus
demonstrated not by passive assimilation, but by active navigation through internal
dialogues where localized heritage intersects with global environmental discourses
and changing perceptions of nature.

Closure

The insights gathered from this exploratory study open up vital avenues for future
scholarly debate within migration anthropology and critical heritage studies. By mov-
ing away from rigid, functionalist perspectives that view local customs as static arte-
facts, this research highlights the necessity of analyzing intangible cultural heritage
as a dynamic, deeply contested space of social negotiation. In an era characterized
by unprecedented global mobility and intensifying cultural flows, the transmission
and acquisition of heritage knowledge can no longer be examined solely through the
lens of internal, monocultural reproduction. Instead, future research must urgently
address how diverse migrant groups process and internalize, or resist, highly local-
ized and globally polarized traditions, particularly in geographically isolated or tightly
knit communities where social cohesion demands strict alignment with collective
memory. The case of Polish migrants in the Faroe Islands underscores that becom-
ing culturally rooted is fundamentally a process of semiotic and spatial domestica-
tion, where the ultimate challenge for the newcomer is not merely structural assimi-
lation, but navigating the internal cracks, ethical debates and public health anxieties
of the host society itself. Ultimately, expanding this research paradigm to other mi-
grant cohorts and comparative geographical contexts will offer deeper insights into
how contemporary societies build social resilience, manage reputational risks in the
age of global social media, and renegotiate the boundaries of belonging when an-
cientisland heritage collides with modern continental ethics.
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Summary

The article addresses the complex relationship between the cultural adaptation of migrants and their
perception of local traditions. Based on exploratory fieldwork conducted in the summer of 2025 in
the Faroe Islands, using 30 in-depth ethnographic narrative interviews, the analysis focuses on how
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Polish migrants interpret the practice of Grindadrdp (traditional pilot whale hunting). Drawing on
contemporary migration scholarship, this study examines how engagement with a locally valued yet
internationally contested cultural practice serves as a mechanism for emotional and cultural rooted-
ness (“feeling at home"). Situated at the intersection of Faroese cultural identity and global conser-
vation debates, Grindadrdp provides a unique lens through which to explore migrants’ negotiations
of belonging in a distinctive island environment. The findings show that the reception of Grindadrdp
is not uniform and functions as a significant barometer of migrants’ integration. While temporary
seasonal workers tend towards pragmatic or detached rationalization, long-term settlers, particularly
those integrated into Faroese families, are more likely to internalize and defend the practice against
external criticism. The paper highlights the multidimensionality of adaptation in small, geographically
isolated island communities, showing how migrants negotiate belonging through their engagement
with local cultural heritage and the socio-cultural dynamics surrounding a highly contested tradition.

Keywords: migration anthropology, Faroe Islands, Grindadrap, acculturation, cultural heritage, iden-
tity, rootedness

Streszczenie

Artykut podejmuje problem ztozonej relacji miedzy kulturowa adaptacjg migrantéw a ich postrzega-
niem lokalnych tradycji. Opierajac sie na eksploracyjnych badaniach terenowych przeprowadzonych
latem 2025 roku na Wyspach Owczych, obejmujacych 30 pogtebionych etnograficznych wywiadéw
narracyjnych, analiza koncentruje sie na sposobach, w jakie polscy migranci interpretuja praktyke
Grindadrap (tradycyjnego potowu grindwali). Odwotujac sie do wspotczesnych badan nad migra-
cjami, artykut analizuje, w jaki sposéb zaangazowanie w lokalnie ceniona, lecz jednoczesnie miedzy-
narodowo kontestowang praktyke kulturowa staje sie mechanizmem emocjonalnego i kulturowego
zakorzenienia (poczucia ,bycia u siebie”). Grindadrap, usytuowany na styku farerskiej tozsamosci
kulturowej oraz globalnych debat dotyczacych ochrony przyrody, stanowi wyjatkowa perspektywe
do analizy sposobdéw, w jakie migranci negocjuja swoje poczucie przynaleznosci w specyficznym
Srodowisku wyspiarskim. Wyniki badan pokazuja, ze odbiér Grindadrap nie jest jednolity i stanowi
istotny wskaznik stopnia integracji migrantéw. Podczas gdy sezonowi pracownicy czesciej przyjmuja
postawe pragmatycznej lub zdystansowanej racjonalizacji, migranci osiedleni na state, zwtaszcza zwia-
zani z rodzinami farerskimi, czesciej internalizuja te praktyke i bronia jej przed zewnetrzna krytyka.
Artykut ukazuje wielowymiarowy charakter proceséw adaptacyjnych w matych, geograficznie izolowa-
nych spofecznosciach wyspiarskich, pokazujac, w jaki sposéb migranci negocjujg swoja przynaleznos¢
poprzez zaangazowanie w lokalne dziedzictwo kulturowe oraz spoteczno-kulturowe uwarunkowania
otaczajace wysoce kontestowang tradycje.

Stowa kluczowe: antropologia migracji, Wyspy Owcze, Grindadrap, akulturacja, dziedzictwo kultu-
rowe, tozsamos¢, zakorzenianie sie

Translated by Author



todzkie Studia Etnograficzne « 65 « 2026

ISSN 2450-5544 « https://doi.org/10.12775/LSE.2026.65.08

Ewa Kepa
e.kepa@uwb.edu.pl
https://orcid.org/0000-0002-1836-3083

Uniwersytet w Biatymstoku
Wydziat Studiow Kulturowych
Zaktad Studiéw nad Kulturg Wspoétczesna i Filmem

Krosno tkackie — narzedzie
do oZywiania tradycji tkackich
na Podlasiu

The weaving loom — a tool for the revival
of weaving traditions in Podlachia

Prezentowany artykut powstat w ramach badar nad obecnoscia i znaczeniem tkactwa
recznego w zyciu i twérczosci wspotczesnych pasjonatéw tkania, uczestniczacych w pro-
cesie ozywiania tradycji tkackich na Podlasiu, ktorych potaczyta wystawa , SpoTKANIE”,
zorganizowana w 2023 r. przez Podlaski Instytut Kultury w Biatymstoku w ramach
IV Festiwalu ,Podlaskie Sploty”. Jej celem byto zaprezentowanie twdérczosci tkackiej
0s6b pobierajgcych nauke tkania w ramach warsztatéw organizowanych przez wy-
mieniong instytucje. Tematem niniejszego opracowania sg krosna tkackie, ktore w re-
kach uczestniczek i uczestnikdw przywotanych badan stanowig narzedzie ekspresji
i komunikowania sie ze Swiatem.

Podlasie - obszar administracyjny
o unikalnych tradycjach tkackich

Termin ,Podlasie”, ktérego uzywam w niniejszej publikacji, odnosi sie do obszaru ad-
ministracyjnego zarysowanego granicami obecnego wojewodztwa podlaskiego. Warto
podkresli¢, ze nie pokrywajg sie one z granicami Podlasia ,historycznego” i geograficz-
nego. Obecnie wojewddztwo podlaskie obejmuje réwniez Suwalszczyzne oraz czes¢
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Mazowsza (Barwinski 2014:282-284; Gloger 1900)". Jego teren nalezy do obszardw
Polski pétnocno-wschodniej, ktére od dawna cechuje ,najbogatszy i najszerszy wa-
chlarz wyroboéw tkackich” (Reinfuss 1961:133). O ich réznorodnosci decydowato po-
granicze kulturowe. Od wiekow przenikaty sie tu wptywy kultury zachodnioeuropej-
skiej, skandynawskiej oraz wschodniej (wielkoruskiej) (Grabowski 1959:38; Moszynski
1967:348-349). Za tkaniny najbardziej charakterystyczne dla pétnocno-wschodniej
Polski uznaje sie radziuszki (wielonicielnicowe tkaniny przetykane), sejpaki (tkaniny
wybierane o romboidalnych wzorach) i dywany dwuosnowowe (Pokropek 2019:414)2,
Spotykane sg tu réwniez perebory (tkaniny wybierane tkane ze stebnéwka), kilimy, kra-
ciaki, krajki i tkaniny broszowane.

Wszystkie wymienione rodzaje tkanin wykonywano niegdys na wsi recznie na kros-
nach poziomych w ramach gospodarki samowystarczalnej. Tradycyjne krosno3, nazy-
wane tez warsztatem ze staciwami, odpowiada swojg budowa konstrukgji krosna po-
ziomego podnézkowego znanego z epoki mtodszego kamienia (por. Gromer 2016: VII,
110). Sktada sie z dwdch ram (staciw), w ktére wmontowane sg dwa ruchome waty:
tylny, stuzacy do nawijania nici osnowy, oraz przedni, ,odbierajacy” utkane ptétno.
Do goérnych belek tgczacych staciwa przymocowane sa ruchome nicielnice oraz bidto
z ptocha. Od dotu nicielnice podwigzuje sie do podnézkéw (pedatdw), ktérych naci-
skanie podnosi je lub opuszcza, tworzac tkacki ,ziew”. Bidto stuzy do dobijania nitek
watku (Pokropek 2019:410-412).

Na wsi najbardziej popularne byty warsztaty waskie, ktére umozliwiaty tkanie
ptotna o szerokosci okoto 75 cm. Najprostszy splot ptétna otrzymywano przy zasto-
sowaniu dwdch nicielnic. Ich wieksza liczba umozliwiata tkanie bardziej skomplikowa-
nych splotéw. Najbardziej popularny byt splot rzgdkowy (skosny) pozwalajacy uzyskac
skosy prawo- i lewoskretne, jodetki, romby czy kwadraciki (Pokropek 2019:410-414).
Na podlaskiej wsi oprocz ptétna wykonywano réwniez tkaniny dekoracyjne o skom-
plikowanych wzorach, w tym dywany dwuosnowowe, z ktérych Podlasie zastyneto
najbardziej (Kowalczuk 2022).

Na wsi tkaty prawie wytgcznie kobiety, najczesciej ubogie (Krzysztofowicz 1972:111).
Tkactwo stanowito mato prestizowe zajecie, nalezgce do ich obowiazkéw zwigzanych
z prowadzeniem gospodarstwa domowego (Orynzyna 1938:23). Mezczyzni tkactwem
zajmowali sie rzadko (Grabowski 1959:39), a jesli juz, przybierato ono charakter

1 Swiadoma przytoczonych stéw, nie rozwijam szerzej tego zagadnienia, poniewaz jego oméwienie znacznie
przekracza ramy tego artykutu.

2 Wymienione nazwy tkanin i odpowiadajace im techniki tkackie stosuje Podlaski Instytut Kultury w Biatym-
stoku, ktéry prowadzi dziatania w zakresie reaktywacji tradycji tkackich wojewddztwa podlaskiego.

3 W artykule zdecydowatam sie stosowa¢ wymiennie okreslenia krosna: ,ludowe”, ,tradycyjne”, ,wiejskie”
i ,dawne”. Na gruncie etnologii terminy te majg odmienne zakresy semantyczne, jednak oméwienie tego
zagadnienia wykracza poza ramy niniejszego tekstu.
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czynnosci zawodowej (Zielinska-John 2024:5). W ramach gospodarki samowystar-
czalnej tkano przede wszystkim z koniecznosci, by zaspokoi¢ wtasne potrzeby. Wyko-
nywano tkaniny uzytkowe na odziez, posciel, obrusy, narzuty, chodniki i worki. Nie-
ktore z nich petnity tez funkcje dekoracyjne i obrzedowe. Mtode kobiety samodziat
przygotowywaty takze z myslg o swoim posagu (Piskorz-Branekova, Pluta 2022:19;
Ciesielski 2004:32; Pluta 2023:6). Tkanie byto zajeciem trudnym, czasochtonnym
i wymagajacym duzego wysitku fizycznego oraz precyzji. Janina Orynzyna pisata:
,Mimo [...] prostoty techniki wytkac réwne, cienkie i geste ptotno jest sztukg” (Oryn-
zyna 1938:43). Kobiety wykonywaty te prace najczesciej dopiero po wypetnieniu in-
nych obowigzkéw gospodarskich, niejednokrotnie kosztem snu. Jednoczesnie dla
niektérych z nich stanowita ona mozliwo$¢ zaspokajania potrzeby tworzenia. Szu-
katy bowiem spetnienia w czynnosciach, ktére podejmowaty na co dzien, a tkactwo
nalezato do zaje¢ oferujacych mozliwos¢ twdrczej ekspresji. Dziato sie tak, ponie-
waz zajmowanie sie nim stwarzato okazje do komponowania koloréw i wzoréw, do
wykonania rzeczy wyjatkowych. W przypadku niektérych kobiet tkactwo byto takze
narzedziem zdobywania dodatkowych Srodkéw do zycia, stajgc sie zrédtem poczu-
cia sprawczosci“.

Wraz z rozwojem przemystu oraz pod wptywem ,kresu kultury chtopskiej”
(Mysliwski 2004) tkaczki chetnie porzucaty krosna. Gdy zaistniata mozliwos¢ kupowa-
nia gotowych tkanin wytwarzanych przemystowo, a umiejetnosc ich samodzielnego
wykonywania przestata by¢ na wsi niezbedna, wiele krosien zniszczono i spalono.
O zachowaniu ciggtosci tradycji wykonawczej w zakresie tkactwa na obszarze obec-
nego wojewddztwa podlaskiego zdecydowat splot uwarunkowan historycznych, geo-
graficznych i spoteczno-ekonomicznych. Wazng role w tym procesie odegraty kobiety,
ktore tkaty w domu z potrzeby zapewnienia przetrwania sobie i swoim bliskim (Frys-
-Pietraszkowa 1988:118-119; Pokropek 1978:22; Reinfuss 1961:134). Tkactwo reczne
na terenie Podlasia zostato zachowane takze dzieki wsparciu, ale i pod nadzorem
instytudji oraz 0séb ,z zewnatrz". Przez dziesigtki lat artysci, etnografowie i specjali-
$ci z innych dziedzin dbali o to, by tradycyjne wzory nie zaginety oraz by nie zanikfa
zdolnos¢ ich recznego wykonywania (Klekot 2014:94-97). Przywotane okolicznosci
sprawity, ze w drugiej potowie XX w. na terenie potnocno-wschodniej Polski kobiety
nadal zajmowaty sie tkaniem. Dla wielu z nich wytwarzanie tkanin na zamdéwienie
miasta byto wéwczas okazjg do zarabiania pierwszych whasnych pieniedzy.

Gdy pod koniec lat 90. XX w. odnotowano w Polsce znaczny spadek zaintereso-
wania rzemiostem tkackim (Krélikowska 1997:54), Wojewddzki Osrodek Animacji

4 O subwersywnej roli rekodzieta w zyciu kobiet jako jedna z pierwszych pisata Rozsika Parker zwracajac uwage,
ze w przesztosci wielokrotnie stawato sie ono Zrédtem przyjemnosci tworzenia i ekspresji siebie w warun-
kach, ktére ograniczaty ich wolno$¢ (Parker 2010).
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Kultury w Biatymstoku® podjat dziatania stuzace zachowaniu lokalnych tradycji tka-
ckich. Jego dziatalnos¢ jest kontynuowana do dzi$ przez Podlaski Instytut Kultury w Bia-
tymstoku (dalej: PIK) (Kunicka 2024). Poczawszy od 2020 r. PIK organizuje Festiwal
,Podlaskie Sploty” (Kunicka 2020:4). Podczas tego cyklicznego wydarzenia odbywaja
sie m.in. tkackie warsztaty, w trakcie ktérych mozna zdoby¢ umiejetnos¢ postugiwa-
nia sie wybrang technika tkania wspétpracujgc z mistrzynig lub mistrzem, wykonujac
tkaniny na starych, blisko stuletnich wiejskich krosnach. W ramach projektu ,Podla-
skie Sploty” organizowano warsztaty tkania chodnikdéw, kiliméw, tkaniny dwuosno-
wowej, sejpaku, pereboréw, tkaniny przetykanej (radziuszki) oraz tkaniny broszowa-
nej. Wspomniane kursy odegraty niebagatelng role w zyciu i twdrczosci uczestniczek
i uczestnikow moich badan.

Na marginesie warto dodac, ze procesy rewitalizacji tradycyjnego rzemiosta za-
chodzg réwniez w innych regionach Polski i Europy, gdzie przybierajg m.in. forme
docierania do depozytariuszy zywej tradycji oraz przedsiewzie¢ zmierzajacych do
ocalenia gingcych umiejetnosci i zawoddw. Wsrdd przyktaddw tego rodzaju inicjatyw
podejmowanych w zakresie tkactwa mozna wymienic zakonczone sukcesem starania
0 wpisanie tradycji wykonywania nadbuzanskich pereboréw na Krajowg Liste Nie-
materialnego Dziedzictwa Kulturowego. Przywotane dziatania wpisujg sie w szerszy
trend ,powrotu do rzemiosta”, ktory wiaze sie z traktowaniem recznego wykonywa-
nia artefaktow jako antidotum na tempo wspotczesnego zycia, sposob poszukiwa-
nia wiezi z naturg i wzmacniania tozsamosci, zaréwno w wymiarze indywidualnym,
jak i spofecznym.

Metodologia zaangazowana: autoetnografia
i ,geste uczestnictwo” w spotecznosci tkackiej

W czerwcu 2023 r. PIK zorganizowat wystawe , SpoTKANIE”. Miata ona charakter pod-
sumowania dotychczasowych dziatar prowadzonych przez te instytucje w zakresie
troski o ciggtos¢ tradycji wykonawczej tkactwa recznego. Wystawa stata sie okazja
do zaprezentowania réznorodnosci perspektyw i interpretacji, jakie uczennice i ucz-
niowie mistrzyn i mistrzow tkactwa, przez organizatora wystawy okresleni mianem
,mtodego pokolenia tkaczek i tkaczy”, wniesli do tradycyjnego rzemiosta. Pojawity sie
na niej tkaniny wykonane przez 29 oséb, ktére na przestrzeni lat uczyly sie tkac pe-
rebory, radziuszki, sejpaki, tkaniny dwuosnowowe i chodniki pod okiem tkaczy i tka-
czek zwigzanych z Podlasiem®.

5 W 2020r. Wojewodzki Osrodek Animacji Kultury zmienit nazwe na Podlaski Instytut Kultury.

6 Nawspomnianej wystawie zaprezentowano réwniez prace mistrzyni Ireny Ignaciuk.
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Przywotana wystawa stata sie zalazkiem i punktem wyjscia do opracowania pro-
jektu badan terenowych, ktore od 2023 do 2024 r. prowadzitam z perspektywy osoby
osobiscie zaangazowanej w proces ozywiania lokalnych tradydji tkackich. Jestem absol-
wentkg warsztatow organizowanych przez PIK, tkam wykorzystujac w swojej tworczo-
$ci tradycyjne techniki tkackie. Naleze réwniez do grona, przywotanych juz 29 autorek
i autoréw prezentujacych swoje prace na wystawie ,SpoTKANIE", ktérych zaprosi-
tam do udziatu w przeprowadzonych badaniach. Wszyscy moje zaproszenie przyjeli.

W 2023 r. uczestnicy wystawy, wraz ze mng, byli w wieku od 28 do 71 lat, 28 oséb
miafo wyksztatcenie wyzsze, 1 srednie. Tylko w przypadku niektérych oséb tkanie
splatato sie aktywnoscig zawodowa. Wsrdd zawoddw przez nas wyuczonych i wykony-
wanych znajdowaty sie m.in. biolog, pedagog, ekonomista, specjalista PR, dekorator
wnetrz, lekarz weterynarii, informatyk, technik analityki medycznej, artysta, prawnik,
pisarz, dziennikarz, technik fizjoterapii i opiekun osob starszych. Trzy osoby przeby-
waty na emeryturze. W przeciwienstwie do naszych babek tkalismy z wyboru. Tka-
nie to nasza pasja, hobby, zajecie, ktére najczesciej wykonywalismy w czasie wolnym.

Z Podlasiem jestesmy zwigzani wszyscy, 18 0sob sie tu urodzito i wychowato,
22 osoby mieszkaty tu na state. Jedynie 5 urodzito sie i mieszkato poza wojewddz-
twem podlaskim. Ponad potowa tkajac kontynuuje rodzinne tradycje. W 2023r. na-
sze doswiadczenie tkackie w pracy przy krosnach byto zréznicowane. Znajdowaty
sie wsrdd nas osoby poczatkujgce - 5 0séb w momencie otwarcia wystawy tkato je-
dynie od roku, 22 miaty kilkuletnig praktyke, a 2 doswiadczenie tkackie dtuzsze niz
10 lat - w tym trzydziestolatek, ktéry tka od dziecka. Warto rowniez podkresli¢, ze
w badanej grupie znajdowato sie jedynie 2 mezczyzn.

Il. 1. Wernisaz wystawy ,SpoTKANIE”, 10.06.2023. Fot. M. Adamski / PIK w Biatymstoku (2023).
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Dane, ktorych wyniki przedstawiam, gromadzitam za pomocg pogtebionych wy-
wiadow indywidualnych oraz uczestniczac aktywnie w zyciu , tkackiej spotecznosci”. Ba-
dania nad ozywieniem tkactwa tradycyjnego prowadzitam od wewnatrz, jako osoba
aktywnie zaangazowana w ten proces. Owo zaangazowanie jest wielowymiarowe.
W moim przypadku badania obejmowaty takze tworzenie tkanin na krosnie, uczestni-
czenie w tkackich warsztatach, spotkaniach, plenerach, konkursach i wystawach. Praca
w terenie obejmowata rowniez podrdze i wiele rozméw prowadzonych z tymi, ktorzy
tkali siedzac przy krosnach obok mnie. Prowadzgc badania zdecydowatam sie zatem
na perspektywe autoetnograficzng oraz korzystanie z koncepcji gestego uczestnictwa
(thick participation), sprzyjajace praktykowaniu antropologii w kategoriach autoreflek-
syjnych i autobiograficznych (Adams, Jones, Ellis 2015:33; Samudra 2008; Majbroda
2023:187), na wspdtdziatanie, wspdtmyslenie i wspotbycie z osobami zaproszonymi
do udziatu w prowadzonym badaniu, ktdre staty sie moimi partnerami w terenie.

Badajac sposoby obecnosci krosna tkackiego w zyciu i twdrczosci uczestniczek oraz
uczestnikéw moich badan, przywotuje m.in. rozwazania nad relacjg cztowieka z ota-
Czajacym go Swiatem obecne w pracach Martina Heideggera (1974), Richarda Sen-
netta (2008) oraz Tima Ingolda (2008). W przyjetym ujeciu praktykowanie rzemiosta
postrzegam jako prace z materiatami poprzez rytmiczng aktywnos¢ ciata, stanowigcg
istotny wymiar konstytuowania zaréwno podmiotowej tozsamosci, jak i Swiata prze-
zywanego. W swietle przywotanych teorii krosno nie funkcjonuje jedynie jako przed-
miot, lecz jako rzecz i narzedzie ,bycia-w-Swiecie”. W obliczu powyzszego wykonywa-
niu tkanin na krosnach, z ktérych kazde ma swojg indywidualng historie, a z ktérymi
czujemy sie niejednokrotnie zwigzani emocjonalnie, przygladam sie jako sposobowi
uczestnictwa w ,Swiecie-w-trakcie-tworzenia” (world-in-formation), umozliwiajgcemu
wytwarzanie poczucia ciggtosci, rytmicznosci oraz zakorzenienia (Ingold 2008: 1802).

W celu zrozumienia, w jaki sposéb reczne tkactwo tradycyjne jawi sie w naszym
doswiadczeniu i dziatalnosci, siegnetam po sposéb prowadzenia badan, w ktére wia-
czytam prace przy krosnie - poznanie ucielesnione (embodied cognition) (Groth 2017;
Ingold 2013:9; Klekot 2018:85; Nimkulrat 2024: 143-144). Metodologiczne inspira-
cje w tym zakresie czerpatam m.in. z obszaru badan opartych na sztuce (art-based
research) (Konstantinou, Anagnostopoulos 2019; Leavy 2020; Feder-Nadoff 2019),
przybierajacych w kontekscie moich badan jednoczesnie posta¢ metodologii opartej
na rzemiosle (craft-based methodology) (por. Fisk 2019; Lervad 2016; Rogers 2019).

Pozostaje Swiadoma, ze przyjeta perspektywa, umozliwiajaca wglad w badane prak-
tyki ,od wewnatrz’, wymaga statej autorefleksji nad wtasng pozycja badawcza. Moze
bowiem wptywac na sposéb interpretacji materiatu i zakres dostrzeganych zjawisk.
Osiagniecie analitycznego dystansu wymagato ode mnie wypracowania krytycznego
spojrzenia zaréwno na wiasng pasje do tradycyjnego tkactwa, jak i na relacje tgczace
mnie z 0sobami uczestniczacymi w badaniach.
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Stare wiejskie krosno jako narzedzie twdrczej ekspresji podejmowanej
z wyboru - nowe oblicze tkactwa recznego na Podlasiu

Do dzis podstawowym sprzetem niezbednym do tworzenia tkanin tradycyjnymi tech-
nikami jest podtogowe krosno tkackie. To urzadzenie niezwykle proste, wykonywane
zazwyczaj przez wiejskich stolarzy lub gospodarzy, ktérzy posiadali do tego stosowne
narzedzia i umiejetnosci. Jeszcze dzi$ twérczynie ludowe pracujg na krosnach skon-
struowanych przez ich mezdéw, ojcow czy dziadkow, takze liczac na ich wsparcie, gdy
trzeba warsztat naprawic.

Krosna wptywajg na forme tkanin, decyduja o wykonywanych wzorach, gestosci
splotu i szerokosci materiatu. Od ich budowy zalezy réwniez komfort pracy. O wyborze
krosien, na ktérych tkali uczestniczki i uczestnicy przeprowadzonych badan, decydo-
wato wiele czynnikéw, od technicznych poczawszy, poprzez ekonomiczne, po senty-
mentalne. Osoby uczestniczace w wystawie ,SpoTKANIE” siegaty zaréwno po krosna
tradycyjne, jak i wspdtczesne. Znaczace pozostaje jednak to, ze az 23 z 29 badanych,
swoje tkaniny wykonywato na krosnach ,ludowych”.

0 szczegdInym stosunku do starych krosien méwita respondentka, ktora uznata,
ze potrzebuje takich, ktére majg dusze: ,Krosna stare sg takie cudowne (...). Bo one
byty robione pod wiasciciela. One maja dusze i tg dodatkowg wartos¢, ktérg bardzo
szanuje. (...) [Moje] krosna sg (...) z 1928 . (...) Maja wyrzezbiong date. I byty zrobione
przez ojca dla corki” (W. 6, k., . 48). Podobna wypowiedZ sformutowata inna uczest-
niczka badan, ktéra powiedziata: ,Z krosnami ludowymi czuje swoistg wieZ. Lubie
skrzypienie starego wypracowanego drewna, jego dotyk. (...) Lubie, jak ono pracuje.
(...) Sg ogtoszenia, ze mozna te nowsze, nawet w dos¢ przyzwoitej cenie kupic, ale ni-
gdy nie korcito mnie, zeby to zrobi¢” (W.19,k.,1.35). Badana méwita, ze maz chce jej
zrobi¢ nowe krosna na wzor krosien tradycyjnych.

Wspdtczesnie krosna sg produkowane przez wyspecjalizowane zaktady rzemiesl-
nicze, z ktérych zaden nie znajduje sie w Polsce. Sprowadza sie je m.in. ze Szwecji
i Nowej Zelandii. Tradycyjne wiejskie krosna mozna odkupi¢ od kogos, wyszperac na
strychu czy w szopie, gdzie lezg zapomniane i niechciane, przypadkowo ocalone przez
sptonieciem w piecu. W takich okolicznosciach zakorczyta sie historia istnienia wielu
znich. Wbrew pozorom zdobycie wiejskiego krosna jest duzo prostsze niz znalezienie
osoby, ktéra wykona je na zamowienie. O sukcesie mozna mowi¢, gdy ocalaty warsztat
jest kompletny i nie wymaga powaznego remontu. O zdobyciu swoich pierwszych kro-
sien jedna z badanych os6b opowiadata:

Postanowitam, ze chce mie¢ wiasne krosna. (...) Okazuje sie, ze ,ciotka ciotki” (...) ja-
kie$ krosna ma, ze ona chce je wyrzuci¢, spali¢, porgbac. Jak chce, to sobie moge przy-
jechac i jak mi beda pasowaty, to je wezme. (...) Mam krosna. Sg w fatalnym stanie. Po
prostu staty na strychu i w ogdle. Wiec co? Wiec poswiecam wieczory i doprowadzam
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krosna do stanu uzytecznosci. (...) Juz mam witasng szlifierke oscylacyjna. Ja sobie sama
ogarnefam te krosna $cierajgc warstwe brazowej farby. Bo ktos je pomalowat. Sg znowu
,drewniane” i sg super (W. 8, k., I. 37).

II. 2. Wyremontowane kilkudziesiecioletnie wiejskie krosno w domu autorki artykutu. Fot. E. Kepa (2024).
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Wiejskie krosno ma prostg budowe. Ci, ktérzy dysponuja odpowiednimi narzedziami
i czasem, moga je naprawi¢ samodzielnie. Jeden z uczestnikéw badan powiedziat:
W krosnie ludowym, tym tradycyjnym, z pomocg sznurka, patyka, ja naprawie wszystko
i zrobie wszystko” (W. 5, m., . 50). W podobny sposaéb o tradycyjnych krosnach méwita
takze inna badana osoba: ,Krosno ludowe jest bardzo fajne, bo jest bardzo proste. (...)
Cos sie zepsuje, wbijesz gwé7d?7, zaczepisz, dziata. Chcesz je poszerzy¢, robisz po pro-
stu szersze waty. Wszystko mozna z nim zrobi¢. Mozna je zwezi¢, poszerzy¢, wszystko.
Wiec jest to krosno idealne” (W. 10, k., I. 35).

Stare krosna remontowato wielu z nas. Do wspomnianych oséb nalezy badany,
ktory w tej dziedzinie wiele nauczyt sie od swojego ojca:

Tato mdj mi reperowat kofowrotki. Ja caty czas przy nim bytem i patrzytem, jak on to robi.
(...) Miatem pomysty, a on je wcielat w Swiat (...). Po prostu robit i dorabiat wszystko. Bo
maj tato ma swoj pierwszy zawdd stolarz. I on bardzo Swietnie robi w drzewie. Ja (...)
duzo bytem przy nim, pomagatem i kojarze po prostu, jak to zrobic. (...) Teraz tez kupi-
tem krosno (...). T brakowato duzo czesci. To ja z pamieci, dla osoby, ktéra nigdy krosna
na zywo nie widziata, ttumaczytemi (...) pomagatem (W. 16, k., m. 32).

Niektdrzy z nas remontujgc krosna szukali pomocy u stolarzy, ktérym pilnie przeka-
zywali wskazowki dotyczace tego, co i w jaki sposob nalezy wymienic¢ albo uzupetnic.
Inni korzystali z umiejetnosci stolarskich oséb nalezacych do rodzin, w ktérych trady-
cje tkackie sg pielegnowane. Na przyktad moje kilkudziesiecioletnie wiejskie krosno
wyremontowat maz mistrzyni tkaniny dwuosnowowej.

Praca na tradycyjnych krosnach umozliwia tworzenie tkanin o wyjgtkowym cha-
rakterze. Tu, jak méwita badana, ,nie zawsze réwno sie dobije [watek] i to ma swojg
wartosc¢. Nie zawsze z t3 samg sitg. Nie zawsze jest to samo naprezenie [osnowy].
Wzory s3 tez inne niz w sklepie” (W.11,k.,1.64). Zaletg tradycyjnego wiejskiego
krosna jest réwniez to, ze mozna na nim wykonac réznego rodzaju tkaniny: od deli-
katnych, po wymagajace silnego dobijania ptocha. Mozna na nich pracowac uzywa-
jac dwdch nicielnic lub przerobic je na krosno wielonicielnicowe. A gdy ma sie kilka
watéw nadawczych, w zaleznosci od potrzeby, mozna prace przerwa¢ w dowolnym
momencie, odtozy¢ wat na bok, zatozy¢ drugi i tworzy¢ tkanine na innej osnowie.
W ten sposéb pracowat uczestnik badania, ktéry, w zaleznosci od potrzeby, zmie-
niat wat nadawczy i technike tkania. Na starych wiejskich krosnach, ktére cenit za ich
uniwersalnos¢, wykonywat zaréwno tkaniny tradycyjne, jak i modne jedwabne, deli-
katne chusty do noszenia dzieci. Krosna fabryczne nie sg tak uniwersalne. Bywa, ze
wat jest w nich zamontowany na state, a sita dobijania zbyt staba, by wykona¢ tka-
nine o bardzo gestym splocie.

Stare krosna tradycyjne, cho¢ umozliwiajg wykonywanie tkanin w sposéb, w jaki
byty tworzone przed laty, s wymagajgce. Praca z ich wykorzystaniem niejednokrotnie
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sprawia wiele trudnosci technicznych. Potrzeba wiele cierpliwosci i doswiadczenia,
by je opanowac. Tradycyjne krosna nie sg tez ergonomiczne - z reguty zbyt niskie, by
swobodnie operowac¢ nogami wciskajgcymi pedaty unoszace nicielnice. ,Walka z kros-
nem” to okreslenie, ktore styszatam wiele razy. Uczestniczki i uczestnicy moich badan
podzielali przekonanie, ktére jedna z oséb wyrazita stowami: ,Dobrze mi sie na nich
tka i uwazam, ze jak sie ogarnie te ludowe krosna, to wszystkie inne tez sie ogar-
nie” (W.21, k., 1.48). Z krosnem tradycyjnym trzeba sie ,dogadac’, poczu¢ je. Oddaje
to wypowiedZ jednej z rozméwczyn: ,0Ono [krosno] ze mng nie do konca wspotpra-
cuje technicznie. (...) I mam taki troche z tym ktopot, zeby je dobrze wyregulowac.
(...) jestem z nimi na razie w konflikcie. (...) Z tymi krosnami musze sie bardziej po-
lubi¢” (W.7, k., 1.34). O burzliwym procesie ,dogadywania sie” ze starym wiejskim
krosnem opowiadano réwniez stowami:

Byt taki moment, ze myslatam, ze ja te krosna wyciagne z tej mojej pracowni i je spale,
i porabie, i mam ich dosy¢. Dopdki nie usiadtam do innych krosien tradycyjnych u ko-
gos innego. I potem, gdy usiadtam do moich, stwierdzitam: Nie, nie jest tak zle. Moje
s rewelacyjne. Czemu ja sie ich czepiam? To jest kwestia tego, ze sie przyzwyczajasz,
ze to jest twoje, ze wzigtes je od kogos, uratowates (W. 14, k., 1. 43).

Tkanie na warsztacie o konstrukcji zblizonej do wiejskich krosien polubita takze roz-
mowczyni, ktéra powiedziata: ,Chciatabym umiec i pewnie z biegiem czasu, jezeli
bede gdzies miata mozliwos¢, naucze sie na réznych rodzajach krosien tkac. Ale
w tym momencie moje serce caty czas jest przy krosnach tradycyjnych” (W.17, k., I.54).

Szczegdlnie na poczatku tkackiej drogi radzenie sobie ze starym sprzetem wymaga
wiele pomystowosci i wytrwatosci. Ilustruje to wypowied?:

Nawinetam sobie (...) pierwsza osnowe. Nicielnice miatam stare i mi pekaty. Wiec to byto
strasznie zmudne, to pierwsze moje wiasne tkanie. Bo byto p6t godziny reperowania
nicielnic, pie¢ minut tkania i znowu pekaty kolejne. Byty po prostu sparciate. I ja w mie-
dzyczasie, wracajac po pracy, wieczorami robitam sobie nicielnice. Zobaczytam, jak one
s3 zbudowane. (...) I zrobitam sobie te nicielnice, ponakfadatam na kotki, powigzatam
to wszystko szydetkiem, potaczytam (...) (W.2, k., 1. 46).

Swiadomos¢ trudu, jaki nalezy wiozy¢ w tkanie na tradycyjnych krosnach, rodzi szacu-
nek wobec tych, ktdrzy sie na to decyduja. Jedna z badanych ujeta to stowami: ,Mam
ogromny szacunek przede wszystkim do 0sob, ktdre tkajg na krosnach ludowych. Do-
poki sie cztowiek nie przesigdzie na te szwedzkie, to po prostu pewnych rzeczy nie
rozumie” (W.4, k., 1.46)7. Twérczos¢ podlaskich tkaczek ludowych, ktére ,tkajg na nich

7 Namarginesie warto dodac, ze pomimo trudnosci technicznych, wiele oséb korzystato z mozliwosci tkania
na starych wiejskich krosnach ze wzgledéw ekonomicznych. Ich zakup to wydatek wielokrotnie nizszy niz
sprawienie sobie, chociazby uzywanych, krosien nowej generacji.
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cafe zycie” i sie do nich ,przyzwyczaity”, z szacunkiem traktowata réwniez rozméwczyni,
ktéra osobiscie zdecydowata sie na tworzenie na nowoczesnej "maszynie, ktéra daje
komfort pracy” (W.22, k., 1.38).

O powodach siegania po stare wiejskie krosna decydujg takze wzgledy senty-
mentalne, wsréd nich che¢ uratowania pamieci o osobach bliskich. O niezrealizowa-
nej checi tkania na krosnach odziedziczonych po swojej babci jedna z rozméwczyn
mowita: ,Bardzo chciatam i dazytam do tego, zeby tkac na krosnach mojej babci, ale
niestety (...) zostaty spalone” (W.23,k.1.34). Inna uczestniczka badan marzyta o wias-
nej pracowni i wyremontowaniu krosna tescioweyj:

Po tesciowej zostaty praktycznie tylko te ramy [staciwa]. Zostata ptocha metr szes¢dzie-
sigt. Tw miare mozliwosci maz ma mi to odnowi¢. Na pewno bede chciafa, zeby ta odro-
bina, tyle co zostato, tyle co sie udato zachowac tego krosna po tesciowej... Na pewno
bede chciata, zeby taka renowacje zrobic i zeby na tym krosnie jeszcze kiedys pracowac.
To to na pewno (W. 18, k., 1.58).

Il. 3. Uczestniczka badania w trakcie nauki tkania na starym wiejskim kro$nie. Warsztaty sejpaku
w Niemczynie, ,Podlaskie Sploty” II, 21-27.06.2021. Fot. M. Adamski / PIK w Biatymstoku (2021).
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Tradycyjne krosna sg takze przez wielu z nas postrzegane jako narzedzie faczno-
$ci z tymi, ktorzy tkali przed laty. Jedna z rozméwczyr wspominata: ,Tkajac na ludo-
wych dotyka sie tej materii magicznej. Bo kto$ na tym siedziat, ktos tak wydeptat, ze
jest tu zagtebienie. (...) To po prostu sa krosna, ktére maja dusze, historie. Sg wyjat-
kowe" (W.8,k.,1.37). O krosnach w podobny sposéb méwita tez inna badana: ,Kazde
krosno ma energie. (...) My zostawiamy w przedmiotach emocje. (...) W takich sta-
rych meblach, ktére byty robione recznie. A krosna ludowe byty robione »pod kazda
tkaczke«” (W.2,k.,1.46). Kolejna z rozmdwczyn, cho¢ woli pracowac¢ na krosnach
szwedzkich, méwita: ,Ja moje pierwsze krosno ludowe darze ogromnym sentymen-
tem. (...) Jest takie wygtadzone, wyslizgane, wypracowane. Sentyment mam do niego
ogromny” (W.4,k.,1.46).

Nie wszyscy myslimy w przywotany sposéb. Wsréd nas znalazta sie osoba, ktéra
podkreslata, ze nie czuje emocjonalnego zwigzku z krosnem. Tym, co cieszyto j3 przede
wszystkim, byta mozliwo$¢ tworzenia za jego pomocg rzeczy niepowtarzalnych:

Ja nie mam az takich sentymentéw. Mnie zauroczy¢ potrafi to, Ze z prostych nitek po-
wstaje ,cos". (...) Nie (...) musze tka¢ na starym krosnie (...). Bardziej chyba pocigga
mnie to, ze z ktebuszka nici [powstaje tkanina]. Ze mozemy powiedzie¢: ,Popatrzcie,
jakie piekne prace mamy”. [tu rozmdwczyni nawigzata do prac prezentowanych na
Scianach pracowni, w ktdrej toczyta sie nasza rozmowa]. To jest efekt pracy i zdolnosci
cztowieka (W.24,k.,1.64).

Postrzeganie tradycyjnych krosien przede wszystkim w kategoriach narzedzia twor-
czej pracy oddaje réwniez wypowiedz innej kobiety:

Lubie to uczucie, ze to jest takie stare, ze od dawien dawna ludzie tkali i ze jestem jakim$
takim ziarenkiem na nitce tych koralikdw, kolejnym etapem. To jest przyjemne. Moze
nie mysle o tym czesto, ale jak sobie zdam z tego sprawe, to jest mite. Troche ma to dla
mnie znaczenie, ale bardziej traktuje je jako narzedzie jednak (W.7,k.,1.34).

Tkanie na krosnach tradycyjnych w poszukiwaniu odpowiedniego sposobu na twdrcza
ekspresje towarzyszyto tez rozmoéwczyni, ktéra wspominata, ze choc najczesciej pra-
cowata przy ergonomicznych krosnach nowoczesnych, byta otwarta na eksperymen-
towanie w zakresie wykorzystania mozliwosci krosna tradycyjnego:

Mam jedno krosno ludowe uruchomione. Aczkolwiek na potrzeby wystawy pracowatam
na Ashfordzie. Przy krosnie ludowym popetnitam wiele bteddw. Mysle, ze to tez jest wy-
nik braku doswiadczenia, poszukiwarn i nieznajomosci wszystkich ,zakamarkow”, ktore
trzeba poznac. To mnie nie zraza i uwazam, ze dobrze dostrojone krosna ludowe tez
dajg duzo mozliwosci, wiec nadal bede je eksplorowac i wykorzystywac. To poszukiwa-
nie, eksperymentowanie, jest tu istotne (W. 20, k., 1. 48).
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Il. 4. Proces przektadania osnowy przez nicielnice. Fot. E. Kepa (2023).

Praca na tradycyjnych krosnach przyjmuje réwniez forme dbatosci o kontynuo-
wanie tradycji. Troska o lokalne dziedzictwo przybiera m.in. postac ratowania krosien
przed zniszczeniem, wykonywania na nich tkanin, a takze organizowania warsztatow
umozliwiajacych zakosztowanie pracy przy zabytkowych drewnianych maszynach.
Na skrzypigcych stuletnich krosnach tkajg uczestnicy kurséw organizowanych przez
jedng z badanych oséb w miejscowosci Dziecinne. Biorg w nich udziat ludzie poszuku-
jacy mozliwosci tworczej pracy w oderwaniu od codziennosci i gwaru wielkich miast.
Z dbatoscig o lokalne dziedzictwo postepowata takze respondentka, ktéra swoje pierw-
sze krosna zdobyta od dziewiecdziesiecioletniej tkaczki. Uratowata je przez poraba-
niem na opat. Opisata to stowami:

[ tak sie to zaczeto :) (...) Jako osoba niejako z zewnatrz [badana nie pochodzi z Podla-
sia], traktowatam podlaskie tradycje jak malenkie skarby — a byty one przez mieszkan-
cOw uwazane za pospolite, albo wrecz wstydliwe. I serce mnie bolato za kazdym razem,
gdy palono krosna, wyrzucano tkane dywany, odchodzit cztowiek z catg wiedzg o upra-
wie Inu, przedzeniu, tkaniu. Wiedziatam, ze jesli o to nie zadbamy, zginie tutejsza tra-
dycja, wzory dywandw, recznikow. (...) Wierze, ze dzieki wspoélnym dziataniom uratuje
sie ogromna czes$¢ historii (W. 12, k., 1.45).

Umiejetnos¢ pracy na wiejskich krosnach jako kluczowa w procesie siegania do tra-
dycji pojawita sie takze w kolejnej wypowiedzi:
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Nie tkatam na nowoczesnych krosnach. Kompletnie nie wiem, jak sie na nich tka. Bar-
dzo bym chciata wyjs¢ od tradycji. Jezeli nawet kiedykolwiek bede chciata tka¢ na czyms
bardziej nowoczesnym, to jednak chciatabym mie¢ to doswiadczenie tkania na ludo-
wych krosnach, dokfadnie takich, jakie wykorzystywaty nasze babcie (W. 15, k., 1.39).

O checi tkania przede wszystkim na krosnach tradycyjnych méwita takze inna badana:
,Chciatam mie¢ krosno ludowe. To od razu wiedziatam, ze chce ludowe” (W. 28, k., 1. 50).

Krosna postrzegalismy takze jako piekne przedmioty przyciggajgce uwage. W ten
sposéb mdwita o nich uczestniczka badania, ktéra stwierdzita, ze jesli w przysztosci
bedzie miata takg mozliwos¢, chetnie ustawi je w centrum salonu: ,Moje krosno jest
zrobione z jasnej lipy. (...) Uznatam, ze jest bardzo tadnym meblem. (...) Nie bede go
(...) wciggata na pietro czy na strych, tylko moze sta¢ nawet w salonie” (W.25,k.,1.61).
Kompozycja wnetrza nie wyglgda jednak harmonijnie, gdy pokaznych rozmiardw wiej-
skie krosna wstawiane sg do ciasnych i matych pomieszczen. Doswiadczyty tego osoby,
ktére nie miaty miejsca na zorganizowanie oddzielnej pracowni. Potrzeba korzystania
z krosien skfaniata je do poswiecen: do ,wciskania” krosien w przestrzen niewielkich
mieszkan. W lepszej sytuacji znaleZli sie ci, ktérzy dysponowali mozliwoscig umiesz-
czenia ich w garazu lub budynku gospodarczym albo mogli korzystac z przestrzeni
oferowanych im w tym celu przez rodzine lub znajomych. Mimo niewygdd obecnosc¢
krosna we wtasnym domu byta przez nas akceptowana. Znosili jg takze, choc nie bez-
warunkowo, nasi bliscy. Warto réwniez dodac, ze niektdrzy z nas traktowali krosna
jako narzedzia stuzace do zadomawiania sie w przestrzeni nowego mieszkania lub
domu. Jedna z kobiet uczestniczgcych w badaniu powiedziata z usmiechem: , Chciata-
bym miec (...) [tu] za jakis czas krosna. (...) Bo brakuje miich tu okrutnie. Wtedy bym
rzeczywiscie (...) traktowata ten dom jako »maoj dom. (...) Bo gdzie krosna twoje, tam
dom twdj, serce twoje” (W.17,k.1.54).

Podsumowanie

Przeprowadzone badania rzucaja nowe swiatto na proces ozywiania tkactwa recznego
na Podlasiu. Ukazuja, ze dawne rzemiosto, niegdys wykonywane przez wiejskie ko-
biety z koniecznosci, dzi$ staje sie dobrowolng forma tworczej ekspres;ji. Wspotczesne
tkaczki i tkacze, z ktérych czes¢ kontynuuje rodzinne tradycje, reprezentujgcy rézne
zawody i pokolenia, traktujg wykonywanie tkanin jako pasje, faczac tradycje z indy-
widualnym doswiadczeniem. Wspomniane zjawisko nie jest wolne od napie¢, ktére
mozna rozpatrywa¢ m.in. w odniesieniu do dyskusji o zawfaszczaniu dziedzictwa kul-
turowego czy komercjalizacji tradycji. Ze wzgledu na zakres tematyczny i objetos¢ pre-
zentowanego artykutu kwestie te zostaty pominiete. Uwage skoncentrowatam przede
wszystkim na starych wiejskich krosnach ucielesniajgcych pamieci emocje minionych
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pokolen, ktére w rekach uczestniczek i uczestnikéw wystawy ,SpoTKANIE” stajg sie
szczegdlnymi przedmiotami uzywanymi w pracy nad wtasng tozsamoscia oraz w ko-
munikowaniu sie z otaczajgcym Swiatem.

W Swietle przeprowadzonych badan krosno tkackie nie jest jedynie pasywnym na-
rzedziem pracy, ale rzecza wptywajacg na sposob ,bycia-w-swiecie”. Relacja z drewniang
maszyna budowana jest tu przede wszystkim poprzez ucielesniong praktyke. Towarzy-
Sz3 jej zarbwno emocje pozytywne - satysfakcja, poczucie sprawczosci, przywigzanie
i doswiadczenie twérczego spetnienia - jak i frustracja, zmeczenie czy poczucie konfliktu
zmaterig. W przywotanym sensie proces tkania okazuje sie nie tyle mechanicznym wy-
konywaniem okreslonych czynnosci, ile forma negocjowania relacji pomiedzy cztowie-
kiem, materiatem i narzedziem. Krosno nie funkcjonuje tu wytgcznie jako przedmiot
uzytkowy, lecz wspéttworzy doswiadczenie tkajacej osoby. Jego obecnos¢ organizuje
przestrzen domu, wptywa na codzienne rytmy zycia oraz staje sie sposobem budowa-
nia poczucia ciggtosci z poprzednimi pokoleniami tkaczek i tkaczy. Emocjonalny i cie-
lesny wymiar pracy przy krosnie jawi sie tym samym jako jeden z kluczowych elemen-
téw podtrzymujacych zainteresowanie rzemiostem tkackim we wspoétczesnym swiecie.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono wyniki badan terenowych dotyczacych procesu rewitalizacji tkactwa recz-
nego na Podlasiu, przeprowadzonych wsrdd uczestniczek i uczestnikdw wystawy ,SpoTKANIE” zor-
ganizowanej w 2023 r. przez Podlaski Instytut Kultury w Biatymstoku w ramach IV Festiwalu Tkactwa
,Podlaskie Sploty”. Badania zostaty zrealizowane w oparciu o koncepcje poznania ucielesnionego
z zastosowaniem metody ,gestego uczestnictwa” i autoetnografii. Ich wyniki wskazujg na przesunie-
cie znaczen tkackiego rzemiosta — od praktyki o charakterze uzytkowym i ekonomicznym, wpisanej
w realia kultury chtopskiej, ku wspétczesnej formie dobrowolnej aktywnosci o wymiarze twérczym,
tozsamosciowym i komunikacyjnym. Uczestniczki i uczestnicy badan, reprezentujacy zréznicowane
Srodowiska spoteczne, traktuja tkactwo reczne jako przestrzen ekspresji oraz refleksyjnego dialogu
z dziedzictwem kulturowym. Szczegdine znaczenie przypisuja tradycyjnym krosnom, ktérych uzy-
wajg jako narzedzi tworczej ekspresji i komunikacji z otaczajgcym Swiatem, postrzegajac je takze jako
materialne nosniki pamieci, ucielesniajace miedzypokoleniowe relacje i lokalne tradycje kulturowe.

Stowa kluczowe: krosno tkackie, Podlasie, tkactwo tradycyjne, badania oparte na rzemiosle, pozna-
nie ucielesnione, ,geste uczestnictwo”, autoetnografia

Summary

This paper discusses the findings of field research on the revitalization of hand-weaving in the region
of Podlachia, conducted among participants in the 2023 “SpoTKANIE” exhibition organized by the
Podlachian Institute of Culture in Biatystok as part of the 4t Weaving Festival “Podlaskie Sploty”. The
study was grounded in the concept of embodied cognition and conducted by using the method
of “thick participation” and autoethnography. The results indicate a shift in the significance of the
weaving craft, moving from a utilitarian and economic practice rooted in traditional peasant culture
toward a contemporary form of voluntary activity with creative, identity-shaping and communicative
dimensions. The research participants, who represent diverse social backgrounds, view hand-weav-
ing as a site of expression and reflective dialogue with the cultural heritage. They attribute particular
significance to traditional looms, which they use as tools for creative expression and communication
with the surrounding world, perceiving them as material carriers of memory that embody intergen-
erational relationships and local cultural traditions.

Keywords: weaving loom, Podlachia, weaving traditions, craft-based research, embodied cognition,
“thick participation”, authoethnography
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Wprowadzenie

Doswiadczenie macierzynstwa moze by¢ punktem zwrotnym w zyciu kobiety. I cho¢
bywa przezywane na rézne sposoby, zazwyczaj wigze sie z koniecznoscig gtebokiej re-
definicji $wiata zycia codziennego. Zostaje on wtedy podporzadkowany ztozonemu
procesowi stawania sie i bycia matka, ktéry ,obejmuje zasiegiem czasowym nie tylko
bezposredni fakt urodzenia dziecka i opieke nad nim, ale poprzedzajacy go okres cigzy,
a takze czas przed poczeciem, ktéry stanowi przygotowanie kobiety do jej macierzyni-
stwa” (Lesinska-Sawicka 2008:29). Doswiadczenie cigzy rozpoczyna budowanie go-
towosci do podjecia wyzwan zwigzanych z porodem i pierwszymi latami bycia matka.

Tak tez byto w moim przypadku, kiedy w si6dmym miesigcu cigzy zawiesitam ak-
tywnos¢ zawodowg i zaczetam przygotowywac sie do przyjecia nowej roli. Moja an-
tropologiczna uwazno$¢ wobec otaczajacej mnie rzeczywistosci zdawata sie pozo-
stawac nieaktywna. Po powrocie ze szpitala do domu nastapita jednak konfrontacja
z codziennoscig opieki nad noworodkiem. Szczeg6lnym doswiadczeniem okazat sie
potdg, o ktérym, jak sobie uswiadomitam, wiedziatam niewiele. To poczucie zaskocze-
nia jego emocjonalnym i fizycznym przebiegiem rozbudzito we mnie antropologiczng
ciekawos¢ i potrzebe sprawdzenia czy tego rodzaju przejscia sg tez udziatem innych
kobiet. Wfasne przezycie stato sie przyczyna podjecia refleksji badawczej, wpisujac sie
tym samym w perspektywe autoetnograficzng, gdzie ,0sobiste doswiadczenie kazdego
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z nas («nieprofesjonalna» czes¢ naszych biografii) nieustannie - Swiadomie lub nie-
Swiadomie - cigzy na wszystkim, co miesci sie w polu poczynan «profesjonalnych»:
poczawszy od wyboréw obszaréw badawczych, a skofczywszy na sposobach ich te-
oretycznej i metodologicznej konceptualizacji” (Kafar 2011:9-10). W ten sposéb zro-
dzito sie we mnie pytanie o to, jak wygladajg doswiadczenia potogowe kobiet w Polsce.

W niniejszym tekscie analizuje sposéb funkcjonowania potogu w spotecznej dys-
trybucji wiedzy oraz wptywu tego doswiadczenia na przezycia matek. Za rame teore-
tyczna stuzy mi koncepcja spotecznego mechanizmu przekazywania wiedzy Alfreda
Schiitza. Wskazuje on, ze jednostka funkcjonuje w Swiecie wyposazona w zaséb wie-
dzy podrecznej, nabywane]j przede wszystkim w procesie socjalizacji oraz codzien-
nych interakcji spotecznych, co pozwala interpretowac rzeczywistos¢ jako uporzad-
kowang i przewidywalng (Schitz 2008). W przypadku potogu funkcjonowanie tego
mechanizmu wydaje sie zaburzone. Kobiety czesto wchodzg w czas poporodowy bez
punktéw odniesienia pozwalajgcych im rozumie¢ wiasne przezycia, poniewaz wiedza
0 pofogu rzadko jest skutecznie spotecznie transmitowana. W artykule wskazuje réw-
niez na pojawiajgce sie wspotczesnie oznaki przeformutowywania spotecznych i kul-
turowych znaczen tego specyficznego czasu, ktory coraz czesciej staje sie przedmio-
tem rozmaéw, wymiany doswiadczeri i oddolnie tworzonej wiedzy przez same kobiety.
W efekcie zyskuje ono charakter transformacji tozsamosciowej, ktorg dobrze opisuje
kategoria matrescencji, czyli procesu stawania sie matka, wielowymiarowej przemiany
kobiety zwigzanej z macierzyristwem (Raphael 1973).

Metodologia badan

Badania realizowatam do tej pory w dwdch etapach w 2024 r. 12025 r., wraz ze student-
kami i studentami etnologii i antropologii kulturowej Uniwersytetu tédzkiego. Chcac
pozostac otwartg na opowiesci moich rozméwczyn i unikna¢ z géry narzuconych hi-
potez, przyjetam perspektywe teorii ugruntowanej (Glaser, Strauss 2009: 7). Zgodnie
Z jej zatozeniami proces badawczy ma charakter cykliczny. Analiza danych zebranych
w pierwszym etapie pozwolita zmodyfikowa¢ narzedzie badawcze w kolejnym roku
i pogtebi¢ wytaniajgce sie kategorie interpretacyjne. Podstawowg metodg badawczg
byt wywiad pogtebiony przeprowadzony z wykorzystaniem wczesniej opracowanych
wytycznych. Obejmowaty one 4 gtéwne bloki tematyczne: informacje ogdlne; wiedze
0 potogu przed porodem; wiasne doswiadczenie potogowe; ogolne refleksje doty-
czace potogu, stanu wiedzy i potrzeby dzielenia sie wiasng historig. Umozliwito to ela-
styczne dostosowanie przebiegu rozmowy do indywidualnych potrzeb rozméwcéw, co
miato szczegdlne znaczenie w badaniu intymnych przezy¢ zwigzanych z okresem oko-
toporodowym. Wszystkie wywiady nagrywano i przeprowadzono za swiadoma zgodg
uczestnikéw, ktéra byfa wyrazana poprzez podpisanie formularza, w ktérym okreslali
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oni preferowang forme identyfikacji w publikacjach: imieniem i nazwiskiem, samym
imieniem, pseudonimem, inicjatami lub anonimowo. W niniejszym tekscie respek-
tuje wybrane przez rozméwczynie formy identyfikacji. W przypadku oséb, ktére wy-
razity zgode na podawanie imienia i nazwiska, postuguije sie wytacznie imionami. Dla
zachowania przejrzystosci narracji przywotuje réwniez ich wiek, co pozwala uchwycic
wystepujgce miedzy nimi réznice pokoleniowe. Wszystkie osoby uczestniczgce w ba-
daniu zostaty przed rozpoczeciem wywiadu poinformowane o jego celu oraz sposo-
bie wykorzystania zgromadzonego materiatu.

Badania z 2024 r. miaty charakter pilotazowy. Rozmowy prowadzilismy wsréd ro-
dziny, przyjaciot oraz znajomych, co pozwolito w atmosferze zaufania rozpoznac trud-
nosci zwigzane z badaniem tematdw intymnych oraz zweryfikowac funkcjonowanie wy-
branego narzedzia. W kolejnym etapie rozméwczynie rekrutowatam za posrednictwem
grup wsparcia dla mam, grup tematycznych w serwisie spotecznosciowym Facebook
oraz ogtoszen publikowanych w mediach Instytutu Etnologii i Antropologii Kulturowej
Uniwersytetu tédzkiego. Pozwaolito to dotrze¢ do oséb spoza bezposredniego kregu
badaczy, zainteresowanych rozmowg o doswiadczeniu potogu. Jednoczesnie stu-
denciistudentki nadal prowadzili wywiady z osobami ze swojego bliskiego otoczenia.

W badaniu wzieto udziat 81 oséb, co pozwolito na uzyskanie 120 ,opowiesci po-
togowych”. Roznica wynika z faktu, ze cze$¢ rozmdwczyn odnosita sie do wiecej niz
jednego doswiadczenia porodowego. Gtéwng grupe badawczg stanowito 71 kobiet,
w tym 7 potoznych oraz 1 doula. Wiekszo$¢ potoznych posiadata réwniez wiasne do-
Swiadczenie macierzynskie. Rozmdwczynie reprezentowaty rézne pokolenia: od 0s6b
bardzo mtodych (21 lat), po seniorki (91 lat). W badaniu uczestniczyto réwniez 10 mez-
czyzn, ktorzy przedstawiali swojg perspektywe potogu doswiadczanego przez part-
nerkiizony. W niniejszym tekscie koncentruje sie wytgcznie na wypowiedziach kobiet
rodzacych, nie bedacych potoznymi, uznajac je za kluczowe dla analizowanego prob-
lemu. Narracje mezczyzn oraz zawodowe doswiadczenia potoznych stanowig odrebny,
wymagajacy osobnego opracowania obszar badawczy.

Miedzy definicjg a doswiadczeniem potogu

W ujeciu A.Schiitza stowa porzadkuja naszg rzeczywisto$¢ i umozliwiajg nadawanie
znaczen doswiadczeniom. To, co pozostaje nienazwane, tatwo staje sie niewidzialne.
W trakcie badan zwrdcitam uwage, ze rozmdéwczynie opowiadajac o swoich doswiad-
czeniach, praktycznie nie uzywaty okreslenia potdg. Tego rodzaju spostrzezenie wy-
wotuje pytanie o miejsce potogu we wspdtczesnym jezyku polskim i narracjach doty-
czacych macierzynstwa.

Z perspektywy etymologicznej stowo potdg wywodzi sie z prastowianskiego rdze-
nia 0znaczajacego ,potozenie (sie), upadniecie, zlegniecie”, a historycznie odnosito sie
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przede wszystkim do samego porodu i zwigzanych z nim obrzeddw (https://wsjp.pl/
haslo/do_druku/74931/polog; Biegeleisen 1927:43-72). Wspotczesnie termin ten ulegt
medykalizadji i jest definiowany jako okres ,po cigzy i porodzie, w ktérym anatomiczne,
morfologiczne i czynno$ciowe zmiany cigzowe stopniowo ustepuja, a ustroj wraca do
stanu sprzed cigzy” (Ronin-Walknowska 2020:571). Rozpoczyna sie wydaleniem fozyska
i trwa zazwyczaj od 6 do 8 tygodni. Charakteryzuje sie zmianami w obrebie narzaddw
wewnetrznych w tym w macicy, wydalaniem odchoddw potogowych, gojeniem ran po-
prodowych (krocza, rany po cesarskim cieciu), rozpoczeciem i utrzymaniem laktacji oraz
podjeciem czynnosci przez jajniki (Dudenhausen, Pschyrembel, Obladen 2010:415). Jego
koniec zostaje potwierdzony podczas kontrolnej wizyty u ginekologa. Warto zaznaczy¢,
ze na ziemiach polskich, w tradycji chrzescijanskiej, koniec okresu poporodowego wien-
czyt niegdys obrzed wywodu, nawigzujacy do oczyszczenia Matki Boskiej po narodzeniu
Chrystusa. W Kosciele rzymskim ewoluowat on z rytu stricte oczyszczalnego w strone bto-
gostawienstwa (Bystron 1916:66). Ten dawny rytualny wymiar, upamietniony swietem
Matki Boskiej Gromnicznej, z czasem zostat wchfoniety przez liturgie koscielng jako pa-
migtka Ofiarowania Pafskiego. Zmiana ta zaciera kulturowa pamiec o potogu, wypiera-
jac to doswiadczenie réwniez z religijnego i spotecznego dyskursu.

W moich badaniach, podobnie jak u Anny Toporskiej, rozméwczynie, pytane o to,
czym jest potdg i ile trwa, zazwyczaj wykazywaly sie wiedzg zgodng z ujeciem medycz-
nym (Toporska 2008:83). Wiekszo$¢ z nich, niezaleznie od wieku, niemal bezbtednie
przywolywafa jego ramy czasowe: ,teoretycznie niby trwa szes¢ tygodni” (Ania, 35 1.).
Wiedza ta koncentruje sie takze na fizjologicznych procesach: ,to jest to oczyszczanie
organizmu z tych resztek co zostaty” (Bozena, 71 I.). Ekspercka definicja potogu wypet-
nia istotng luke, jaka jest brak potocznego znaczenia tego doswiadczenia. Dzieki temu
to, co wczesniej pozostawato nienazwane, zyskuje swoje miejsce w jezyku, pozwalajac
na werbalizacje i spoteczne dostrzezenie okresu poporodowego. Jednoczesnie spe-
cjalistyczne ujecie tego zjawiska nie opisuje w stopniu wystarczajgcym kobiecego do-
Swiadczenia. Jak zauwazyta rozmoéwczyni: ,ten potdg niby trwa w teorii od szesciu do
o$miu tygodni (...). Ale ja uwazam, ze trwa duzo dtuzej. J]a poczucie, ze wracam do sie-
bie (...) miatam, jak moje dziecko miato dziesie¢ miesiecy” (Natkapasjomatka, ok. 42 1.).
Z jednej strony zatem rozméwczynie postugiwaty sie typizacjami medycznymi, ktore
definiuja potdg jako okres 6 tygodni regeneradji biologicznej. Z drugiej, ich sytuacja
zyciowa po porodzie generowata réznorodne subiektywne znaczenia, ktére wykraczaty
poza ramy stownikowe. W narracjach dotyczgcych przezywania potogu pojawiaty sie
kwestie zwigzane z: powrotem miesigczkowania i ponownym odnalezieniem wiasnego
Ciata; przystosowaniem sie do nowej sytuadji zycia z dzieckiem; odzyskaniem réwno-
wagi emocjonalnej, fizycznej i psychicznej; checig robienia czegos dla siebie itp. Tak ro-
zumiany potdg jest przezyciem ztozonym, nie do opisania jedynie przez kategorie cie-
lesne, trudnym do zamkniecia w sztywnych ramach czasowych.


https://wsjp.pl/haslo/do_druku/74931/polog
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Analiza materiatu empirycznego pokazuje, ze granice owego doswiadczenia oraz
sposob wykorzystywania dostepnego zasobu wiedzy zmieniaty sie na przestrzeni de-
kad, co pozwolito na wyodrebnienie trzech pokoleniowych modeli przezywania okresu
poporodowego. Najstarszym pokoleniem objetym badaniami byty kobiety rodzace w la-
tach 70. 1 80. XX w. Ich doswiadczenie porodowe przypadto na okres dominacji pan-
stwowej opieki medycznej, w ktérym - przy jednoczesnym systemowym ograniczaniu
porodéw domowych - hospitalizacja stanowita do$¢ powszechny standard. W efekcie,
pod koniec lat 70., w osrodkach miejskich porody poza szpitalem nalezaty do rzadko-
Sci. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze opcje wyboru byty mozliwe, cho¢ nie zawsze dostepne
w rownym stopniu na terenie catego kraju. Mimo to w relacjach rozmoéwczyn przewaza
wspomnienie braku realnego wptywu na sytuacje porodowg oraz poczucie konieczno-
$ci biernego poddawania sie procedurom medycznym. Taka perspektywa przezywania
potogu utrwalita pragmatyczny i zadaniowy jego wymiar, nastawiony na szybkie odzy-
skanie sprawnosci fizycznej:, dojscie kobiety po porodzie do takiego stanu, zeby mozna
byfo sobie poradzi¢ z wychowaniem dziecka, (...). By¢ sprawng” (Izabela, 59 I.). Doswiad-
czenie pokolenia sredniego, wchodzacego w macierzynstwo w latach 90. XX w. i na po-
czatku XXI w. zostato uksztattowane przez transformacje ustrojowa oraz rodzacy sie rynek
ustug medycznych. Poczucie bezpieczeristwa i komfortu zaczeto podlegac utowarowie-
niu dzieki dostepowi do skomercjalizowanych ustug (prywatna potozna, osobna sala).
W relacjach rozméwczy mozliwosc skorzystania z ustug sektora prywatnego wigzata sie
z poczuciem wyboru i wptywu na warunki swojej opieki. Nalezy jednak podkresli¢, ze to
subiektywne przeswiadczenie o wyzszej jakosci ustug komercyjnych nie zawsze znajdo-
wato odzwierciedlenie w obiektywnej jakosci dostepnych wowczas Swiadczen medycz-
nych. W wypowiedziach kobiet z tej grupy pojawito sie wyraZniejsze artykutowanie cier-
pieniaizmeczenia: Ja sie nacierpiatam, kazdy tylko patrzyt, a dziecko zdrowe (...) a mnie
to omijano” (Matgorzata, 62 .). Potdg byt opisywany jako okres trudny: ,ani usigs¢, ani
spa¢, ani sie wykapac, (...) po prostu niemoc taka” (Katarzyna, 56 1.). Najmtodsze pokole-
nie badanych, obejmujace kobiety, ktdre rodzity w latach 2015-2025, reprezentowane
jest gtéwnie przez mieszkanki miast o wysokim kapitale kulturowym. Cechowato je prze-
konanie o duzej $wiadomosci wkasnych potrzeb oraz tendencja do budowania poczucia
bezpieczenstwa w oparciu o oferte sektora komercyjnego. Nalezy jednak odnotowac,
ze 6w zas6b wiedzy podrecznej, ktérym rozméwczynie postugiwaty sie w interpretadji
wiasnego potozenia, bywa rozbiezny ze specjalistyczng wiedzg medyczng czy naukowa.
Dostrzezenie tej nieprzystawalnosci nie stuzy jednak dewaluacji ich narracji, ktére w ra-
mach $wiata zycia codziennego zachowujg petng autentycznos¢ i subiektywna waznos¢
biograficzna. Potég w tej grupie stawat sie procesem tozsamosciowym: ,powiedziata-
bym, ze to jest rodzenie sie mamy” (B.S., ok. 30 1.). Jak wskazuje materiat empiryczny, dla
najmtodszych rozmoéwczyn jest to przede wszystkim czas aktywnego budowania relacji
z dzieckiem i redefiniowania wiasnej roli spotecznej.
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Potdg jawi sie zatem jako reorientacja $wiata przezywanego kobiety, w ktdrym
dotychczasowy zaséb wiedzy okazuje sie niewystarczajgcy do oswojenia nowej co-
dziennosci. Sprawia to, ze matki wchodzac w okres poporodowy nie majg punktéw
odniesienia, przez co wtasne doswiadczenie jest dla nich zaskakujace, trudne do na-
zwania. Przyczyny takiego stanu rzeczy Agnieszka Okroj upatruje w fakcie, ze w nar-
racji spotecznej ,dyskurs dotyczacy potogu nie istnieje prawie wcale” (Okréj 2017b:
162). W tym kontekscie trafne staje sie spostrzezenie jednej z rozmoéwczyn: ,potdg
jest gorszy niz cigza tylko o tym nikt nie méwi” (Aleksandra, ok. 40 I.). Warto jednak
podkresli¢, ze zwtaszcza w wypowiedziach najmtodszego pokolenia kobiet przestaje
on byc jedynie pasywnym zaskoczeniem, stajac sie procesem aktywnego budowania
nowej podmiotowosci.

Nie wiedziatam, ze powinnam wiedzie¢

A.Schiitz, opisujac Swiat zycia codziennego, zwraca uwage, ze jedynie niewielka czes¢
wiedzy cztowieka pochodzi z osobistego doswiadczenia. Jej wiekszos¢ zostaje przeka-
zana spotecznie przez rodzicow, przyjaciot czy nauczycieli (Schiitz 1984:150). Kobiety,
ktére nie miaty jeszcze wiasnych dzieci, wiedze o potogu mogty czerpac od znaczacych
innych lub ze Zrodet zaposredniczonych. Pojawia sie jednak problem ograniczonego
spotecznego przekazu wiedzy o potogu. Kobiety nie tylko nie dysponuja praktycznymi
informacjami, ale czesto nie wiedzg, ze powinny ich poszukiwac. Zjawisko to mozna in-
terpretowac jako efekt specyficznej spotecznej dystrybucji wiedzy. Wedtug A. Schiitza
wiedza potoczna jest indywidualnie zréznicowana i zalezy od stopnia waznosci, jaki
dana grupa przypisuje konkretnym doswiadczeniom, co w przypadku potogu prowa-
dzi do jego marginalizacji w procesie socjalizacji do macierzynistwa (Schiitz 2008:13).

Przygladajac sie materiatowi badawczemu przez pryzmat czasu, w ktérym kobiety
wchodzity w role matki, mozna zobaczyc rézne przyczyny nieposzukiwania informagji
na temat potogu. Dla najstarszego pokolenia zdawat sie on by¢ zjawiskiem ,przezro-
czystym”:,B: A szukata$ moze jakis informacji o potogu? R: Nie” (Izabela, 59 .). Kobiety
kierujgc sie intuicjg koncentrowaty sie na opiece nad dzieckiem, a nie na sobie: ,Nie wy-
dawato mi sie, ze ja potrzebuje specjalnych jakis pouczen, bo wszystko wiedziatam, ja
wyczuwatam, co potrzebne jest dziecku” (Sylwia, 91 1.). Matki rodzgce w latach 90. i na
poczatku XX w. kierowaty uwage gtéwnie na dziecko oraz sam akt porodu, ktéry przy-
staniat to, co nastepuje po nim. To byt tez czas, kiedy Fundacja Rodzi¢ po Ludzku zaczy-
nafa swoja dziatalnos¢ na rzecz zmiany warunkéw porodowych w polskich szpitalach.
Jak zauwaza A. Okrdj, spoteczna narracja silnie wigze poréd z doswiadczeniem bélu,
co powoduje lek (Okroj 2017b: 163). Strach ten oparty jest o 3 fundamenty kulturowe:
akt porodu jako przeklenstwo Boze, przemoc i naduzycia seksualne, zmedykalizowanie
tego procesu (Kotodziejczyk 2014:401). Obawa przed nim motywuje do poszukiwania
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informacji, uczestnictwa w szkotach rodzenia czy stuchania opowiesci innych matek.
W przypadku potogu mechanizm ten nie zostaje uruchomiony. Wiedza, jesli byta poszu-
kiwana, dotyczyta dziecka: ,sie tym interesowatam [dzieckiem] niz tym, jak ja sie bede
czuta” (M.S., 57 1.). Nawet obecnosc literatury nie gwarantowata zdobycia informagji:
W tych dwdch pierwszych ksigzkach, co méwitam, no to jedna dotyczyta cigzy samej(...),
a druga czes¢, jak dziecko po urodzeniu jest (...). A o pofogu nie” (Renata, 51 1.). Ato
wiasnie poradniki sg jednym ze zrodet poszukiwania informacji przez przysztych rodzi-
cow. Okres cigzy jest bowiem dla rodzicéw czasem wzmozonej motywacji do zdobywa-
nia wiedzy na temat zdrowia wtasnego i potomka (Toporska 2008:81). Temat potogu
ogranicza sie w tych publikacjach zazwyczaj do wybranych aspektow fizjologicznych czy
depresji poporodowej, bez pogtebionego opisu realnych doswiadczen kobiet. W poko-
leniu najmtodszych matek, mimo szerokiego dostepu do Zrédet, problem braku $wiado-
mosci o potrzebie zdobywania informacji 0 potogu wciaz jest obecny. Jednak w grupie
tej pojawia sie nowe podejscie, w ktérym informacje o potogu staja sie odrebnym ce-
lem poszukiwan. Rozméwczynie korzystaty z, dostepnej dopiero od kilku lat, literatury
specjalistycznej: Czwarty trymestr (Komsta 2021), Sztuka potogu. Twoja otulajgca prze-
strzen (Kusmierska 2022). Warto odnotowac, ze w 2023 . na rynku pojawita sie kolejna
tego typu publikacja: Pofdg. Pierwszy rok Zycia rodzica (Kotacz-Kordziriska 2023). Dla tej
generacji rozmoéwczyn kluczowe stawaty sie takze zindywidualizowane poszukiwania
cyfrowe: ,research to jest moje drugie imie” (Ewa, ok. 35 1.). Wskazywaty one m.in. pro-
file takie, jak: ,Zaufaj Potoznej", ,Zuza Skrzyriska", ,Mamaginekolog" czy ,Hafija", ktére
wedtug nich oferowaty wspierajacy i bardziej rzeczywisty obraz doswiadczenia popo-
rodowego. Réwnolegle méwity o Swiadomym niepodejmowaniu poszukiwarn jako stra-
tegii ochrony wtasnego dobrostanu: ,dla wygody psychicznej po prostu nie chciatam
wiedzie¢” (Hanna, ok. 40 |.) oraz wyrazaty przekonanie, ze trzeba tego zwyczajnie do-
Swiadczy¢: ,nigdzie sie tam wiecej nie zagtebiatam w Internecie jak to wyglada, ponie-
waz uwazam, ze trzeba to przezy¢ na wiasnej skérze” (Matgorzata, 38 1.). Tego rodzaju
wypowiedzi pokazujg, ze kobiety zwracaty uwage na swoéj dobrostan, wkasciwie niedo-
strzegany przez poprzednie pokolenia matek. Mimo to rzetelna wiedza o potogu na-
dal nie jest cze$cig powszechnego zasobu wiedzy podrecznej najmtodszego pokolenia
rozmowczyn. Kobiety czuty sie zmuszone do nieustannego, indywidualnego wysitku
w celu samodzielnego oswojenia tego, co spofecznie pozostaje niewidoczne. Potog
pozostaje zatem ciggle obszarem stabo zakorzenionym w Swiecie zycia codziennego
i nie jest postrzegany jako etap wymagajacy szczegolnego przygotowania. Zdaniem
potoznych, z ktérymi rozmawiata A. Okrdj, wynika to z braku wyobrazen na jego temat
(Okroj 2017a: 169). Przyczyn tego stanu rzeczy mozna upatrywac m.in. w kulturowym
rozumieniu potogu jako tabu. We wspdtczesnej kulturze polskiej odnosi sie on do mil-
czenia, zakazu méwienia szczegdlnie o kobiecych kwestiach fizjologicznych (Koscian-
ska 2014). Dlatego dopiero przy zderzeniu z osobistym doswiadczeniem potogowym
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okazuje sie, ze jest to czas przygotowawczo niezaopiekowany, co potwierdza teze 0 jego
systemowej marginalizacji w spotecznej dystrybucji wiedzy.

Analiza przeprowadzonych rozméw wykazata, ze istnieje kilka potencjalnych 7ro-
det wiedzy o potogu: (1) inne kobiety, ktére posiadaty juz wiasne doswiadczenie ma-
cierzynskie; (2) osoby dysponujace wiedzg profesjonalng: potozne, lekarze oraz pra-
cownicy szkot rodzenia; (3) poradniki dla przysztych matek; (4) media spotecznosciowe.
W dalszej czesci tekstu skoncentruije sie na realizacji przekazu bezposredniego, zatem
przyjrze sie dwém pierwszym sposobom transmisji wiedzy.

Dyskurs kobiet

Przygotowujac sie do pierwszego porodu, przyszte matki zazwyczaj pytajg inne ko-
biety, ktore juz rodzity, o zwigzane z tym czasem doswiadczenia. Jak pokazujg wypo-
wiedzi rozmoéwczyn, temat potogu w tych rozmowach niemal sie nie pojawia. W ana-
lizowanym materiale szczegdlnie wyrazny jest brak miedzypokoleniowego przekazu
wiedzy. Zjawisko to dotyczy kobiet ze wszystkich wyrdznionych grup pokoleniowych.
Te z najstarszej i Sredniej generacji podkreslaty, ze temat potogu whasciwie nie funkcjo-
nowat w rodzinnych rozmowach: ,to w ogéle nie byto tematem rozméw” (J.G.P,, 511.).
U najmtodszego pokolenia matek trudnosci w pozyskiwaniu wiedzy przybierajg nieco
inng forme. Badane wskazywaty na barierg niepamieci, utrudniajgcg wymiane przezyc:
,bytam zaskoczona jak na przyktad moja mama mato pamieta” (Weronika, 271.), ,skoro
one to przeszty i one nie pamietajg juz jak to byfo, to nie powiedza ci” (T.M., ok 401.). Nie-
obecno$¢ miedzypokoleniowego dialogu w tym obszarze moze wynikac z braku wias-
nych uprzednich doswiadczer w tym zakresie, ktére — zgodnie z myslg Schiitza - pet-
nig role schematu odniesienia dla postrzegania innych (Schiitz 1984: 142-143). Zatem
kobiety, ktérych udziatem nie byty rozmowy podczas ich wtasnego okresu poporodo-
wego, powtarzaty to zachowanie wzgledem kolejnych potoznic. W efekcie nastepuje
spoteczne reprodukowanie braku wiedzy. Przyczyn takiego stanu rzeczy mozna szukac
m.in. w utrwalonym podziale na sfere publiczna i prywatng, ktéra jest niewidoczna na
zewnatrz, zamknieta i powigzana z domem, kobiecoscig (Desperak 2013:43-48). Po-
t6g jako cze$¢ zycia codziennego znajduje sie w obszarze prywatnosci, nie tylko w spo-
sob symboliczny, ale réwniez fizycznie, przez co zostaje wytgczony z obiegu dyskur-
sow cyrkulujgcych w strefie publicznej. Innym wyjasnieniem moga by¢ traumy i trudne
doswiadczenia kolejnych generacji kobiet. Ich konsekwencjg bywato bagatelizowanie
trudnosci zgtaszanych przez corki przechodzace potdg. Badane dostrzegaty Zrodfa
takich postaw i staraty sie je osadza¢ w doswiadczeniach wczesniejszych pokolen:

Z Mojg mamga nie rozmawiatam, bo moja mama raczej nie jest osobg wspierajgca
w takich tematach. (...) to jest takie typowe podejscie w stylu ,no kazdy to przeciez
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przechodzit’, ,kiedys byto gorzej”, bo kobieta po wyjsciu ze szpitala jeszcze musiata robic
obiady i nie wiem pracowac¢ w polu. I nikt jej nie dawat taryf ulgowych (Agnieszka, 34 1.).

Ignorowanie przez otoczenie trudnosci zwigzanych z potogiem moze prowadzi¢ do
normalizacji wielu dolegliwosci wystepujacych w tym okresie. BAl i dyskomfort bywaja
traktowane jako naturalne elementy stanu poporodowego. W konsekwencji kobiety
czesto nie podejmujg dziatan terapeutycznych czy profilaktycznych, uznajac swoje
doswiadczenia za nieodfgczny element poczatkdéw macierzyristwa (kaska-Formejster,
Adamczyk, Muziot Vidal 2020:51-52).

Jednoczesnie rozmdwczynie, niezaleznie od czaséw, w ktorych rodzity dzieci, mo-
wity 0 wsparciu, jakie otrzymywaty ze strony matek w wykonywaniu czesci obowigz-
kow opiekuriczych i domowych. Podkreslaty, ze dzieki temu uzyskiwaty przestrzen
do rekonwalescencji: ,pomagata (...) w takim czy zmienianiu pieluch (...), trzeba byto
miec tetrowe pieluchy i sie prato i gotowato i prasowato” (Bozena 71 1.), ,miatam blisko
swojg mame, gdzie zawsze, udzielata mirad, pomocy (...), zebym czuta sie bezpieczna”
(Izabela, 59 1.), ,moja mama wstata w potowie nocy i ona z nim siedziata do rana (...),
zebym, wiesz, zebym mogta sie wyspac. Bo wydaje mi sie, ze w gtebi, wiesz, oni pa-
mietaja, jak to jest. Tylko tez im jest trudniej rozmawiac o czyms takim” (Magda, 411.).
Pokazuje to, ze matki czesto posiadaty praktyczng wiedze o potogu i rozumiaty po-
trzeby swoich cérek, jednak nie dysponowaty jezykiem ani do$wiadczeniem mowie-
nia o tych przezyciach.

Przekaz wiedzy niekoniecznie musi sie odbywac tylko w sposéb ustny. W warun-
kach rodzin wielopokoleniowych mtode kobiety, miaty mozliwo$¢ przygladania sie do-
Swiadczeniom okotoporodowym i trudom pofogu siéstr, ciotek, kuzynek, a nierzadko
wiasnych matek. Pozwalato to na oswajanie tego do$wiadczenia i przygotowanie sie
na wiasne. Taka wymiane wiedzy wspierata réwniez tradycja odwiedzin poporodowych
(Kwasniewicz 1981:106; Bystror 1916:38). Obecnie, w czasach rodzin nuklearnych,
kobieta w pofogu jest niewidoczna, przez co pozostaje poza obszarem codziennej spo-
tecznej obserwowalnosci. Przebywa w domu, ogranicza kontakty spoteczne, a jej do-
Swiadczenie nie jest dostepne dla innych. Ujmujac ten problem w rame konceptualng
A. Schiitza, potdg byt kiedys dla kobiet , Swiatem znajdujgcym sie w zasiegu”, natomiast
obecnie, zostat on przesuniety do sfery zasiegu potencjalnego, co uniemozliwia ucze-
nie sie poprzez bezposrednig obserwacje i wspétuczestnictwo (Schiitz 2008: 29-31).
Potog mozna zatem interpretowac za Peterem Bergerem i Thomasem Luckmannem,
jako obszar zycia codziennego pozostajacy w cieniu, w oddaleniu, poza strefg spo-
tecznej widzialnosci (Berger, Luckmann 1983:82).

Jezeli przyjrzymy sie procesowi przekazywania wiedzy w grupach réwiesniczych (ko-
lezanki, znajome, siostry itp.), dostrzezemy zaréwno podobienstwa do przekazu mie-
dzypokoleniowego, jak iistotne réznice. W zyciu kobiet rodzgcych wlatach 70.180. XX w.



Anna Deredas (Nie)widzialny potdg. Doswiadczenia kobiet w Polsce

charakterystyczny byt przede wszystkim brak wymiany wiedzy na temat potogu. Jak wspo-
minafa jedna z rozmdwczyn: ,u mnie w rodzinie to tak..., rodzitysmy co prawda chyba
cztery w tym samym okresie, ale to wtedy nie byto rozmowy, bo kazda sie zajmowata
swoim dzieckiem” (Bozena, 71 1.). Model ten utrzymywat sie réwniez wlatach 90. ina po-
czatku XXIw.: ,wszystkie tylko pordd, pordd. Ale nikt mi nie powiedziat, jak jest okropnie
po porodzie” (K.P., 56 I.). Kontakty miedzy kobietami rzadko prowadzity do pogtebionej
refleksji nad doswiadczeniem potogu: ,to byty takie rozmowy przy okazji’ (M.S., 57 1.).
W niektdrych przypadkach brak wymiany doswiadczer wynikat réwniez z sytuacji zycio-
wej rozmoéwczyn, ktére jako pierwsze w swoim otoczeniu zostawaty matkami: ,nikt z mo-
ich znajomych, z moich kolezanek nie rodzit” (Matgorzata, 53 1.). Jednoczesnie w narra-
jach ztego czasu pojawiaja sie przyktady praktycznego wsparcia ze strony réwiesniczek.
Wspominane byty kolezanki, ktére pomagaty mtodym matkom: ,Ona wczesniej urodzita
rok(...). [ ona tez miwfasnie po porodzie pomagata, wszystko moéwita” (Katarzyna, 511.).
Najwieksza intensywnos¢ wymiany informacji mozna zaobserwowac wsréd kobiet ro-
dzacych w latach 2015-2025, ktére znacznie czesciej rozmawiaty o potogu w sposéb
otwarty i sSwiadomy. Motywacjg do tego dziatania bywato poczucie wtasnego nieprzy-
gotowania do tego okresu i che¢ ochrony innych przed sytuacja tego typu: ,ja miatam
takie poczucie (...), taka strasznie oszukana tym, jak on wygladat, no to, ze chciatabym,
zeby te kobiety, ktére sg tam gdzies blisko mnie, zeby one tak sie nie poczuty” (Monika,
ok 30 I.). Najbardziej rozwinieta formg wspdtczesnego przekazu sg ,wioski wsparcia”
i praktyki siostrzeristwa. Macierzyrskie wspélnoty internetowe zaczety sie rozwijac juz
na poczatku XXI w., wraz z upowszechnieniem dostepu do sieci. Poczatkowo funkcjo-
nowaty jako fora dyskusyjne, blogi, czaty, dzieki ktérym kobiety mogty nie tylko wymie-
nia¢ sie wiedzg, ale takze dzieli¢ wiasnymi przezyciami (Olcon-Kubicka 2009: 150-187).
Wraz z rozwojem komunikacji internetowej znaczna czesSc tych aktywnosci przejety me-
dia spotecznosciowe, stajac sie, szczegdlnie podczas pandemii Covid-19, jednym z naj-
wazniejszych kanatéw stuzgcych przekazowi doswiadczer macierzynskich.

Mozna zatem obecnie obserwowac zmiane w spotecznej dystrybucji wiedzy. Po-
t6g, zepchniety do sfery milczenia, zaczyna powoli stawac sie przedmiotem swiado-
mego i upodmiotowionego przekazu. Wptyw majg na to wirtualne wspdélnoty, dzieki
ktorym kobiety tworzg jezyk do opisu wiasnej cielesnosci i emocji. W efekcie repro-
dukowanie niewiedzy ma szanse ustapi¢ pod wptywem oddolnych ruchéw wsparcia.

Dyskurs medyczny

W opisie sytuacji okotoporodowej zazwyczaj wyrdznia sie 3 etapy: ciaze, pordd i potdg.
Dwa pierwsze sg procesami mocno zmedykalizowanymi (Doroszewska 2016). Nasuwa
sie che¢ do myslenia w taki sam sposéb o potogu, jako poddanym kontroli specjalistow
i szczegdtowo opisanym w dyskursie specjalistycznym. Tym bardziej, ze charakteryzuje



Anna Deredas  (Nie)widzialny pot6g. Doswiadczenia kobiet w Polsce

go tez specyficzna terminologia: odchody potogowe, laktacja, powtoki brzuszne itp.
Proces ten, zrozumiaty i oczywisty dla lekarzy, pozostaje nieznany dla przysztych matek.
Prowadzi to do zderzenia réznych zasobdw wiedzy: eksperckiego systemu medycz-
nego oraz biograficznie uwarunkowanej sytuacji pacjentki.

W narracjach rozméwczyn reprezentujacych dwa pierwsze wyréznione przeze
mnie pokolenia matek, lekarz jawit sie jako kontroler parametréw fizjologicznych, dla
ktorego potdg konczyt sie na stwierdzeniu braku medycznych zastrzezeri. W opiniach
rozmoéwczyn na poczatku XXI w. dyskurs ten przybrat forme swego rodzaju technicz-
nych informacji: ,tam przez okres, nie wiem, pieciu czy szesciu tygodni, Ze nie mozna
wspotzy¢ (...). Na pewno moze cos$ na temat lekéw przeciwbdlowych (...), na pewno
o dbaniu o krocze” (J.G.P, 51 |.). Takie proceduralne zachowanie lekarzy jest réwniez
udziatem najmtodszej generacji rodzacych: ,Badanie przeprowadzit, zapytat sie czy an-
tykoncepcja potrzebna i tyle. Szybka akcja” (Ewa, ok. 35 1.). Kobiety ze $redniego po-
kolenia wspominaty, ze lekarz przygotowywat je do tego, co nastgpi po narodzinach,
tylko wtedy, gdy same zadawaty pytania, np: ,No jak czegos nie wiedziatam, to zada-
watam mu pytania i mi odpowiadat” (Katarzyna, 51 1.). Pojawiata sie tez figura lekarza
jako bezpiecznej przystani, ktéra w latach 70. i 80. ubiegtego stulecia opierata sie na
autorytecie profesora, ktéry: ,caty czas czuwat nade mnga” (Sylwia, 91 1.). W narracjach
najmtodszych matek ta relacja zmienita sie w bardziej partnerska, o czym Swiadczg
takie wypowiedzi: ,on dziatat na mnie jak melisa, bo wszystko bardzo mi tak porzad-
nie wyttumaczyti uspokajat wszelkie moje jakies takie watpliwosci” (Natkapasjomatka,
ok. 42 1.). To pokolenie wskazywato jednak w duzej mierze na brak empatii i uniewaz-
nianie ich doswiadczenia przez zespot medykéw. Wyraznie artykutowato réwniez po-
czucie braku koncentracji na pacjentkach: ,utopieni w swoich procedurach medycz-
nych (...). A zapominajg w tym wszystkim o indywidualnym podejsciu, o potrzebach
kobiety, o jej mozliwosciach. I kobieta musi walczy¢ o to, zeby by¢ z godnoscig trak-
towana...” (Mama dwajki synéw, ok. 30 1.). Najbardziej dotkliwe doswiadczenia z tego
okresu wigza sie z poczuciem bycia ignorowang: ,po urodzeniu dziecka juz nie jestes
wazna, juz sie nie liczysz” (Natalia, 24 1.).

Opisane przez rozméwczynie postawy personelu medycznego, mozna interpre-
towac nie tylko jako jednostkowy brak empatii, ale przede wszystkim jako przejaw
szerszego procesu biomedykalizagji. Jak wskazuje Michat Nowakowski, wspotczesna
medycyna dazy do objecia rygorystyczng kontrolg kolejnych sfer ludzkiego zycia
(Nowakowski 2015). Takie podejscie redukuje potdég do mierzalnych parametréw
fizjologicznych, co prowadzi do niedostrzegania subiektywnego wymiaru przezy¢ pa-
cjentki Prowadzi do narzucenia przez system schematu interpretacyjnego, ktéry jest
catkowicie rozbiezny ze Swiatem przezywanym kobiety.

Kolejng grupa specjalistow, od ktdérych z zatozenia mozna uzyskac¢ wsparcie w po-
togu sg potozne, zwtaszcza Srodowiskowe. W analizowanych narracjach pojawiaja sie
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stosunkowo rzadko, a jezeli juz, to w kontekscie opieki nad noworodkiem, co zauwa-
zyta jedna z rozméwczyn: ,Jedynie co, to jak potozna przychodzita do dziedi, (...) to wias-
ciwie tez gtéwnie byta rozmowa o dzieciach, nie o mnie” (M.S., 57 I.). Obraz pofoznej
jako mentorki i przewodniczki, ktéra buduje relacje zorientowang na kobiete i jej po-
trzeby, wytania sie z opowie$ci najmtodszych rozméwczyn: ,Ona tez jest takg osobg,
ktéra umie o tym opowiadac, ktdra nie owija w bawetne. Méwi, jak moze by, jak sie
bedziesz mogta czu¢, o co zadbac” (Natkapasjomatka, ok. 42 1.). Marginalna obec-
nos¢ specjalistek z zakresu potoznictwa w zebranych wypowiedziach moze Swiadczy¢
o stabosci tej drogi transmisji wiedzy o potogu. W konsekwencji potozne s3 typizo-
wane gtownie jako ekspertki od dziecka, co sprawia, ze informacyjne i emocjonalne
potrzeby kobiety pozostaja zaopiekowane w mniejszym stopniu.

Potencjalnym miejscem przekazywania wiedzy o okresie poporodowym sg szkoty
rodzenia. Doswiadczenia rozmoéwczyn wskazujg jednak, ze rowniez tam temat ten
bywa marginalizowany. Przed zmiang ustrojowg miejsca te funkcjonowaty sporadycz-
nie i byty dostepne gtéwnie w wiekszych miastach. Brak rozwinietej edukacji okoto-
porodowej sprawiat, ze kobiety rodzace na przetomie wiekdw rzadko uczestniczyty
w takich zajeciach, a przekazywana podczas spotkan wiedza i tak koncentrowata sie
przede wszystkim na porodzie, opiece nad noworodkiem i higienie matki. Wypowiedzi
najmfodszych matek ujawniajg zréznicowanie w postrzeganiu szkédt rodzenia. Z jednej
strony nowoczesne placéwki oferujg holistyczne wsparcie, np.:

nam to byto przedstawione jak to moze wygladac, z czym mozemy sie mierzyc i fizycz-
nie, i psychicznie, ale tak samo byli wiasnie panowie nastawieni, ze po prostu, ze rézne
sytuacje moga sie dziac i gdzie$ tam, zeby tez tg wieksza zrozumiatoscia wzgledem ko-
biety sie wykazac (Anna, ok. 30 I.).

Z drugiej, czes¢ kobiet doswiadczyto rozczarowania ofertg edukacyjng szkoét rodzenia,
gdzie temat potogu byt tylko zasygnalizowany: ,niektore tematy byty potraktowane
kompletnie po macoszemu. No wiasnie jednym z takich tematéw, o ktérych mam
bardzo duze pretensje, jest potég, méwigc szczerze (...). Ja w ogdle nie wiedziatam,
czego sie mam po tym spodziewac” (Monika, ok.30 I.). Poczucie niedoinformowania
obejmowato réwniez zagadnienia dotyczace aspektow scisle fizjologicznych: ,Nic nie
mdwiono na przykfad o opiece nad blizng po cesarskim cieciu. (...) Nie byto tez (...) za
specjalnie poruszonego tematu, wkasnie jakichs ewentualnych komplikacji poporo-
dowych (...), jak na przyktad nietrzymanie moczu” (Anonimowa, 21 L.).

Medyczne Zrédta wiedzy o potogu stawiajg mierzalne parametry medyczne po-
nad subiektywny dobrostan kobiety, co utrwala marginalng pozycje tego doswiad-
czenia w oficjalnym obiegu informacji. Z perspektywy A. Schiitza oznacza to ograni-
czony dostep do spotecznie transmitowanej wiedzy, ktéra mogtaby pomaéc kobietom
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interpretowac wiasne doswiadczenia i przygotowac sie na wyzwania okresu poporo-
dowego. W efekcie dyskurs specjalistyczny, zamiast oswajac potdg, nierzadko pote-
guje poczucie nieprzygotowania, pozostawiajac kobiete z poczuciem braku wsparcia.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania ujawniaja wystepujace napiecie miedzy powszechnoscig
doswiadczenia potogu w zyciu kobiet stajacych sie matkami a jego funkcjonowa-
niem na obrzezach spotecznej widzialnosci i dystrybucji wiedzy. Analiza zgromadzo-
nych narracji wskazuje, ze niezaleznie od pokolenia rozmdéwczyn wiele z nich wchodzi
w okres poporodowy bez wystarczajacych punktéw odniesienia, pozwalajacych zro-
zumiec zachodzace zmiany. W odniesieniu do teorii A. Schiitza mozna stwierdzi¢, ze
wiedza o potogu nie stata sie czescig powszechnie dostepnego zasobu wiedzy pod-
recznej. O ile przyszte matki sg przygotowywane do cigzy i porodu, o tyle okres naste-
pujacy po narodzinach dziecka pozostaje stabiej obecny w codziennych przekazach
rodzinnych, réwiesniczych oraz specjalistycznych. Oznacza to, ze spoteczny mecha-
nizm transmisji wiedzy nie dostarcza im schematéw, umozliwiajgcych osadzenie wias-
nych doswiadczen w szerszym kontekscie kulturowym.

Jednoczesnie materiat badawczy pokazuje wyrazne roznice pokoleniowe w sposo-
bach rozumienia potogu i opowiadania o nim. Wedtug najstarszych rozméwczyn byt
on przede wszystkim krétkim etapem rekonwalescencji prowadzacym do odzyskania
sprawnosci i powrotu do codziennych obowigzkéw. W narracjach kobiet rodzacych
w latach 90. i na poczatku XXI w. pojawiaty sie opisy doswiadczer zmeczenia, cierpie-
nia i niedostatecznego wsparcia. Natomiast najmtodsze pokolenie opisywato potdg
nie tylko jako proces biologiczny, lecz takze jako doswiadczenie tozsamosciowe zwig-
zane z budowaniem nowej relacji z sama sobg i z dzieckiem.

Badania wskazujg réwniez na zachodzgcg wspotczesnie zmiane w sposobach
przekazywania wiedzy o doswiadczeniu poporodowym. Cho¢ tradycyjny przekaz mie-
dzypokoleniowy pozostaje ograniczony, jego miejsce cze$ciowo zajmuja nowe formy
wymiany doswiadczen. Media spofecznosciowe, grupy wsparcia oraz internetowe
wspolnoty matek stwarzaja przestrzenie, w ktdrych kobiety nie tylko poszukujg infor-
macji, ale réwniez tworzg jezyk pozwalajacy opisywac wkasne przezycia.

W Swietle zgromadzonego materiatu mozna wiec stwierdzi¢, ze obecnie potdg
znajduje sie pomiedzy niewidzialnoscia a odzyskiwang widzialnoscig. By¢ moze obser-
wowane zmiany swiadcza o stopniowym wigczaniu potogu do spotecznie dystrybuo-
wanego zasobu wiedzy. Powstawanie nowych publikacji, aktywnos¢ potoznych i szkét
rodzenia oraz rozwoj kobiecych sieci wsparcia sprawiaja, ze doSwiadczenie to coraz
czesciej staje sie przedmiotem rozméw i wymiany. Nadal jednak pozostaje obszarem
stabo obecnym w oficjalnych i codziennych przekazach dotyczacych macierzyristwa.
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Strony internetowe
Wielki Stownik Jezyka Polskiego: https://wsjp.pl/haslo/do_druku/74931/polog

Streszczenie

Artykut poswiecony jest doswiadczeniom potogowym kobiet w Polsce. Punktem wyjscia analizy jest
refleksja autoetnograficzna autorki, rozwijana nastepnie w oparciu o badania jakosciowe realizowane
w latach 2024-2025 wraz ze studentkami i studentami etnologii i antropologii kulturowej Uniwersytetu
todzkiego. Materiat badawczy obejmuje sto dwadziescia opowiesci poporodowych. Celem artykutu
jest ukazanie potogu jako doswiadczenia stabo obecnego w spotecznej dystrybucji wiedzy oraz wska-
zanie na stopniowe przetamywanie milczenia wokét niego. W perspektywie fenomenologicznej, inspi-
rowanej koncepcja Alfreda Schiitza, autorka analizuje mechanizmy przekazywania wiedzy potocznej
dotyczacej potogu oraz ich wptyw na przezycia wtasne kobiet w tym okresie. Analiza narracji pokazuje,
ze matki czesto rozpoczynajg potdg bez wczesniejszych punktéw odniesienia pozwalajacych inter-
pretowac wtasne doswiadczenia. Wspoétczesnie jednak mozna zaobserwowac stopniowy wzrost jego
spotecznej widzialnosci oraz rozwéj nowych form wymiany doswiadczers miedzy kobietami. Autorka
szczegdlng uwage poswieca transmisji miedzypokoleniowej, réwiesniczej oraz dyskursowi medycznemu.

Stowa kluczowe: potdg, spoteczna transmisja wiedzy, doswiadczenie poporodowe, kobieta, (nie)wi-
dzialnos¢

Summary

This article explores the postpartum experiences of women in Poland. The point of departure for the
analysis is the author’s autoethnographic reflection, subsequently developed through qualitative
research conducted in 2024-2025 with students students of Ethnology and Cultural Anthropology at
the University of £6dZ. The research material comprises one hundred and twenty postpartum stories.
The aim of the article is to present the postpartum period as an experience that remains marginal
within the social distribution of knowledge and to identify signs of the gradual breaking of the silence
surrounding it. From a phenomenological perspective, inspired by the concept of Alfred Schiitz, the
author analyses the mechanisms through which common-sense knowledge about the postpartum
period is transmitted and their impact on women's experiences during this time. The analysis of the
narratives reveals that mothers often enter the postpartum period without prior points of reference
that would allow them to interpret their own experiences. At the same time, a gradual increase in the
social visibility of the postpartum period and the development of new forms of experience-sharing
among women can be observed. The author pays particular attention to intergenerational transmis-
sion, peer-to-peer transmission, and medical discourse.

Keywords: postpartum, social transmission of knowledge, postnatal experience, (in)visibility
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Wprowadzenie

Menopauza stanowi naturalny etap w zyciu kobiet, powigzany z procesem starzenia sie
organizmu oraz ustaniem funkcji reprodukcyjnych. Jest niewatpliwie zjawiskiem o cha-
rakterze biomedycznym, jednak jej znaczenie zdecydowanie wykracza poza wymiar
fizjologiczny. Doswiadczenie to wiagze sie bowiem z szeregiem konsekwencji spotecz-
nych i kulturowych, oddziatujgcych zaréwno na funkcjonowanie kobiet w réznych ro-
lach spotecznych (rodzinnych, zawodowych), jak i na sposéb postrzegania ich wtasnej
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tozsamosdi, ciata oraz miejsca w strukturze spotecznej. Zmiany zachodzace w tym
okresie, zaréwno na poziomie fizycznym, jak i psychicznym, a takze towarzyszace im
objawy, mogg istotnie wptywac¢ na codziennos¢ kobiet, skfaniajac je do refleksji nad
wiasnym zdrowiem, dobrostanem oraz 0gdIng sytuacjg zyciowa. Do niedawna w wielu
krajach europejskich, w tym w Polsce, zagadnienie menopauzy pozostawato stosun-
kowo stabo obecne w debacie publicznej i rzadko stawato sie przedmiotem pogte-
bionej refleksji spotecznej. W przesztosci temat ten byt czesto marginalizowany, styg-
matyzowany i tabuizowany (Percival 2025:13). W Polsce wiedza o menopauzie nadal
funkcjonuje w sposéb niepetny i fragmentaryczny. W dyskursie potocznym to wazne
doswiadczenie w zyciu kobiet wcigz pozostaje przedmiotem uproszczonych i czesto-
kro¢ krzywdzacych wyobrazen spotecznych, ktére mogg przyczyniac sie do utrwala-
nia stereotypowego obrazu kobiet przechodzacych te zmiane oraz marginalizowania
ztozonosci tej fazy ich zycia. Menopauza jako doswiadczenie powszechne i istotne
w okreslonym etapie kobiecej biografii, a jednoczesnie przez dtugi czas niedostatecz-
nie reprezentowane w przestrzeni spotecznej, stata sie przedmiotem naszych zain-
teresowan badawczych. Tekst przedstawia wyniki wstepnych badan etnograficznych
zrealizowanych w 2025 . oraz ptynace z nich wnioski i rekomendacje. Gtéwnym celem
tego pierwszego etapu zaprojektowanych przez nas prac byto wstepne rozpoznanie
sposobdw postrzegania menopauzy przez kobiety oraz wskazanie ich potrzeb, ocze-
kiwan i refleksji odnoszacych sie zaréwno do jednostkowych przezy¢, jak i do szer-
szych kontekstéw ich aktywnosci zyciowej w tym czasie.

Dyskurs o menopauzie

Termin menopauza w ujeciu medycznym odnosi sie przede wszystkim do trwatego
ustania miesigczkowania, ktére mozna potwierdzi¢ retrospektywnie po uptywie dwu-
nastu kolejnych miesiecy bez krwawienia menstruacyjnego. W praktyce pojecie to bywa
jednak stosowane réwniez w szerszym znaczeniu jako okreslenie etapu zycia kobiety,
zwigzanego ze starzeniem sie organizmu i zmianami charakterystycznymi dla wieku
Sredniego. W celu zwiekszenia precyzji opisu zjawiska eksperci zaproponowali réwniez
wprowadzenie poje¢ pomocniczych, odnoszacych sie do poszczegdinych faz tego pro-
cesu. Termin perimenopauza (okres okotomenopauzalny) oznacza czas poprzedza-
jacy menopauze, w ktérym pojawiajg sie pierwsze objawy zwigzane ze zmianami hor-
monalnymi zachodzacymiw organizmie kobiety. Z kolei premenopauza odnosi sie do
catego okresu reprodukcyjnego kobiety, postmenopauza zas obejmuje lata nastepu-
jace po roku od wystgpienia ostatniej miesigczki. W literaturze przedmiotu wyréznia
sie rowniez tzw. menopauze sztuczng, bedaca nastepstwem interwencji medycznych,
takich jak chirurgiczne usuniecie jajnikéw lub leczenie onkologiczne, w szczegdlno-
Sci chemioterapia i radioterapia. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze zaréwno w literaturze
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specjalistycznej, jak i w jezyku potocznym w Polsce, przed upowszechnieniem terminu
menopauza powszechnie stosowano okreslenia klimakterium oraz przekwitanie, ktore
do dzis funkcjonujg jako synonimiczne nazwy tego etapu zycia kobiety, chocich zakres
znaczeniowy nie zawsze jest tozsamy z definicjg menopauzy stosowang we wspotczes-
nej medycynie (por. Bielawska-Batorowicz 2016: 14-15). Przyjmuje sie, ze menopauza
wystepuje przecietnie okoto 51. roku zycia, z niewielkimi wahaniami tego wieku w gére
lub w dot. Badania wskazujg, ze moment pojawienia sie menopauzy pozostaje w znacz-
nym stopniu niezalezny od uwarunkowar geograficznych i srodowiskowych, cho¢ moze
podlegac wptywowi szeregu czynnikéw demograficznych, reprodukcyjnych i zdrowot-
nych. Istotne znaczenie przypisuje sie m.in. liczbie przebytych cigz, ogdlnemu stanowi
zdrowia, statusowi socjoekonomicznemu oraz elementom stylu zycia, takim jak pale-
nie tytoniu, ktére uznawane jest za jeden z czynnikéw sprzyjajacych wczesniejszemu
wystapieniu menopauzy (por. Bielawska-Batorowicz 2016:20-30).

Mimo medykalizacji dyskursu na temat menopauzy rozmaite badania spoteczne
wskazuja, ze jest to zagadnienie, ktére mozna rozpatrywac takze jako klasyczny kon-
strukt kulturowy. Znaczenie tego doswiadczenia ksztattowane jest réwnie mocno przez
normy spoteczne, co przez fizjologie. Wptyw na przezywanie menopauzy przez ko-
biety i podejscie do niej, takze ze strony medycznej, majg réwniez dominujgce wartosci
spoteczno-kulturowe oraz wyobrazenia dotyczace kobiecosci, powigzan wieku i ciata,
co dobrze obrazuja miedzykulturowe badania poréwnawcze. Jedng z badaczek tego
nurtu jest Margaret Lock, ktéra w pracy Encounters with Aging. Mythologies of Meno-
pause in Japan and North America (1993) wykazata, ze doswiadczenia kobiet zwigzane
Zmenopauza réznig sie znaczaco w zaleznosci od kontekstu kulturowego. Analizowata
narracje kobiet japonskich i pétnocnoamerykanskich, dowodzac, ze zakres i intensyw-
nosc¢ zgtaszanych objawdw nie moga by¢ wyjasniane wytgcznie procesami fizjologicz-
nymi. Sposéb interpretowania zmian zachodzacych w organizmie pozostaje bowiem
silnie zwigzany z lokalnymi wzorcami starzenia sie, spotecznymi oczekiwaniami wobec
kobiet oraz kulturowymi definicjami zdrowia i choroby (Lock 1993).

W kulturach zachodnioeuropejskich, do ktérych w duzej mierze odnosz3 sie prag-
nienia dotyczgce jakosci zycia kobiet dzisiaj w Polsce, menopauza przez dtugi czas byta
ujmowana przede wszystkim w kategoriach straty i deficytu. Dotyczyto to zaréwno
utraty ptodnosci, jak i stopniowego oddalania sie od spotecznie promowanego ideatu
miodosci. Georges Vigarello w pracy poswieconej dziejom ciafa i starzenia sie wskazat
na tego przyczyny. Zauwazyt, iz nowozytna kultura europejska szczegdlnie silnie wig-
zafa kobiecg wartos¢ spoteczng z atrakcyjnoscia fizyczng oraz zdolnosciami reproduk-
cyjnymi. W konsekwencji proces starzenia sie kobiet, czesciej niz w przypadku mez-
czyzn, stawat sie przedmiotem spotecznej kontroli, ocen i stygmatyzadji (por. Vigarello
2011). Menopauza moze by¢ zatem interpretowana jako symboliczne przekroczenie
granicy miedzy spotecznie ceniong mtodoscig a mniej uprzywilejowang staroscia.



Inga Kuzma Katarzyna Orszulak-Dudkowska Kobiety ,w drodze”: menopauza w doswiadczeniu biograficznym...

Na podobne mechanizmy zwracata uwage Germaine Greer (1991) krytykujac do-
minujacy w kulturze zachodniej sposéb przedstawiania menopauzy jako kryzysu lub
schorzenia wymagajacego medycznej interwencji. Wedtug G. Greer negatywne wyob-
razenia dotyczace menopauzy wynikajg przede wszystkim z kulturowe] niecheci wo-
bec starzejgcego sie kobiecego ciata. Menopauza moze by¢ natomiast postrzegana
jako etap zwiekszonej autonomii i niezaleznosci, zwigzany z uwolnieniem sie od obo-
wigzkdw reprodukcyjnych oraz spotecznych oczekiwan przypisywanych mtodszym
kobietom (por. Greer 1991). W literaturze niemieckojezycznej réwniez podkresla sie
znaczenie spotecznych reprezentacji menopauzy. Badania inspirowane antropologig
medyczng, m.in. teksty M. Lock publikowane w przektadach niemieckich oraz dysku-
sje prowadzone wokét koncepcji ,lokalnych biologii” (focal biologies), wskazuja, ze do-
Swiadczenie menopauzy ksztattowane jest przez wzajemne oddziatywanie proceséw
biologicznych i kulturowych. W tym ujeciu objawy menopauzalne nie sg jedynie uni-
wersalnym skutkiem zmian hormonalnych, lecz takze efektem sposobdw ich inter-
pretowania i nadawania im znaczenia w okreslonym Srodowisku spotecznym (Lock
2002). Perspektywa ta pozwala odejs¢ od traktowania menopauzy jako doswiadcze-
nia jednolitego i uniwersalnego dla wszystkich kobiet.

Istotnym watkiem obecnym w europejskich badaniach spotecznych jest takze
relacja miedzy menopauzg a wiekiem srednim, czyli okresem poprzedzajacym sta-
ros¢ (ktéra notabene coraz bardziej sie przesuwa). Analizujac doswiadczenia kobiet,
np. w Wielkiej Brytanii, badacze zauwazaja, ze menopauza stanowi wazny moment
biograficzny, w ktérym krzyzujg sie obok proceséw biologicznego starzenia, takze
zmiany w strukturze rodziny, sytuacji zawodowej oraz zwigzane z powyzszymi rede-
finicje wiasnej tozsamosci (Ballard, Elston, Gabe 2009). Menopauza to zatem zagad-
nienie zastugujace na podejscie intersekcjonalne.

W ostatnich latach mozna obserwowac stopniowa zmiane sposobu méwienia
0 menopauzie w krajach Globalnej Pétnocy. Jak wskazuja Shani Orgad i Catherine Rot-
tenberg (2024), menopauza coraz czesciej staje sie przedmiotem publicznej debaty,
kampanii spotecznych oraz aktywizmu kobiet domagajacych sie wiekszej widoczno-
Sci tego doswiadczenia w ochronie zdrowia, polityce spotecznej i Srodowisku pracy,
takze w rodzinie. Proces ten prowadzi do stopniowego przefamywania wieloletniego
tabu oraz tworzenia nowych narracji, w ktérych menopauza przedstawiana jest nie
jako ,koniec kobiecosci”, lecz jako jeden z naturalnych etapéw zycia wymagajacy spo-
tecznego uznania i wsparcia. W Polsce w ostatnim czasie mozna to zauwazy¢ w dziata-
niach podejmowanych przez Kulczyk Foundation, zwigzanych z diagnozowaniem i upo-
wszechnianiem wiedzy spotecznej o menopauzie. Efektem tych prac jest opublikowany
w 2023 . przez fundacje Dominiki Kulczyk obszerny raport na temat wiedzy o meno-
pauzie w polskim spoteczenstwie, pt. Menopauza bez tabu. Raport z badania (2023)
oraz wydana 2 lata pozniej Biafa Ksiega Menopauzy. Diagnoza i rekomendacje (2025).
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Tematyka ta coraz intensywniej jest obecna w mediach mainstreamowych, w tym life-
stylowych. Istotna role odgrywaja w tym procesie réwniez podcasty, specjalne grupy,
fora czy profile w mediach spotecznosciowych (jak np. profil ,Spauzowana”) oraz inne.
Szczegoblne znaczenie majg spedjalistyczne cykle, jak np. realizowany przez TVN24 pro-
jekt ,,MenoPOWER" czy nadawane przez Polskie Radio audycje ,Menopauza bez tabu”.
Tematyka menopauzy pojawia sie réwniez w podcastach poswieconych zdrowiu i do-
brostanowi kobiet, m.in. w programie ,Zdrowie bez tabu” prowadzonym przez Agate
Mtynarska, gdzie omawiane sg zaréwno zdrowotne, jak i psychologiczne aspekty tego
doswiadczenia. Innym przyktadem moze by¢ program ,Ej, stara!”, emitowany na an-
tenie TVN Style z udziatem Doroty Szelggowskiej, w ktorym kwestie zwigzane z doj-
rzewaniem, starzeniem sie i menopauzg przedstawiane sg w sposob otwarty, pozba-
wiony stygmatyzacji oraz stereotypowych ocen. Waznym Zrédtem wiedzy dla kobiet
stajg sie internetowe portale medyczne. Serwisy takie jak np. ,Medonet", ,Hello Zdro-
wie", strony rozmaitych laboratoriéw (np. ALAB) regularnie publikuja materiaty edu-
kacyjne i wywiady z lekarzami réznych specjalnosci, dostarczajgc informacji na temat
objawdw menopauzy, mozliwosci terapeutycznych oraz profilaktyki choréb wspotwy-
stepujacych, takich jak osteoporoza czy schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego.
Dzieki temu menopauza coraz czesciej przedstawiana jest jako jeden z etapdw zy-
cia, wymagajacy jednak odpowiedniej wiedzy, wsparcia spotecznego i profesjonalnej
opieki zdrowotnej. Nie oznacza to jednak, ze efekty tych dziatan sg juz widoczne na
poziomie zycia spotecznego, szczegdlnie w Polsce.

Doswiadczenie menopauzy
w badaniach etnograficznych z roku 2025

Od 2025r. realizujemy projekt Kobiety ,w drodze”: menopauza w doswiadczeniu bio-
graficznym kobiet, w ramach ktérego zaplanowane zostaty badania etnograficzne:
pierwszy, rekonesansowy etap odbyt sie w 2025r., badania pogtebione za$ sg pro-
wadzone w roku 2026 i beda kontynuowane w 2027 r. Pierwsza faza rozméw zostata
zrealizowana pod naszym kierunkiem gtéwnie w todzi i miejscowosciach z regionu
tédzkiego, we wspdtpracy z grupg 12 oso6b studiujgcych etnologie i antropologie kul-
turowa w Uniwersytecie £6dzkim. Wykorzystang technika badawcza byt wywiad swo-
bodny pogtebiony z dyspozycjami. W 2025 r. w sumie przeprowadzonych zostato 40
wywiadow indywidualnych. Rozmdwczyniami byty przede wszystkim kobiety znajdu-
jace sie w okresie okotomenopauzalnym, w grupie wiekowej od 45 do 57 lat (t3cz-
nie 25 0séb), w zréznicowanej sytuacji zyciowej (zony, rozwddki, wdowy, matki, sin-
gielki, czynne zawodowo). Ponadto uczestniczkami badar byto tez 10 przedstawicielek
starszego pokolenia (w wieku od 60+ do 70+), a takze 5 kobiet w wieku 40-45 lat.
Wsrdd rozmoéwczyn byty wytacznie kobiety heteronormatywne (na tym etapie badan
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nie uwzgledniliSmy kobiet innych niz hetero czy cis badz pozostatych 0s6b z macicami).
Zebrane podczas badan materiaty umozliwity uchwycenie prawidtowosci i zbieznosci
perspektyw, ale takze pewnej réznorodnosci w sposobach interpretowania doswiad-
czenia menopauzy w polskich warunkach spoteczno-kulturowych.

Objawy i reakcje

W prowadzonych pracach badawczych na poczatku interesowat nas zaséb posiadanej
przez kobiety wiedzy na temat menopauzy, znaczen przypisywanych samemu pojeciu
oraz ich pierwszych osobistych doswiadczen zwigzanych z tym etapem zycia. Zalezato
nam, aby rozméwczynie opowiadaty o objawach menopauzy, ktérych same doswiad-
czyty oraz indywidualnych reakcjach na te objawy, z uwzglednieniem szerszych oko-
licznosci zyciowych. PytaliSmy tez o sposoby radzenia sobie z menopauza, zaréwno
na poziomie fizycznym, jak i psychicznym oraz o adaptacje do nowej sytuacji zyciowej,
o to, ktére zmiany okazywaty sie najbardziej ucigzliwe i trudne do zaakceptowania, jak
i 0 te, ktdre oceniano neutralnie lub pozytywnie.

Jak pokazaty badania, termin menopauza kojarzyt sie rozméwczyniom przede
wszystkim z okreslonym etapem w zyciu kobiet, z naturalng zmiang w gospodarce
hormonalnej organizmu, z przemijaniem, ktére wywotuje réznego typu obawy, oce-
niane raczej pejoratywnie, ale tez powoduje szerszg refleksje. Okresleniem o syno-
nimicznym znaczeniu, uzywanym wsrdd starszej generacji rozméwczyn, byto prze-
kwitanie lub klimakterium, kt6re oznaczato stopniowy zanik miesigczkowania, utrate
mozliwosci zajscia w ciaze i rodzenia potomstwa. Rozméwczynie podkreslaty brak
specjalnych przygotowan do przemian menopauzalnych i gotowos¢ na wejscie w ko-
lejne, nieuniknione zyciowe doswiadczenie. Mowity tez o braku wyczerpujacej wiedzy
o tym, czego powinny sie spodziewac w zwigzku z menopauza, zaréwno w przekazie
rodzinnym, jak i ze strony systemu opieki zdrowotnej. Méwigc o skojarzeniach z me-
nopauza w swoich wypowiedziach zaznaczaty, ze:

(...)to czeka prawie kazda kobiete, takze ten stan trzeba przejs¢, ten stan sie wigze z wa-
haniami nastrojéw i z utrata miesigczkowania, tak? (W. 5, k., I. 46, £6d?).

No to po prostu tak zwane przekwitanie, to sie nigdy nie wigze jako$ tak optymistycz-
nie, (...) tylko wrecz przeciwnie. Chociaz jeszcze w tym wieku to sie nie mysli o emerytu-
rze, o chorobach. Ja w wieku 55 lat, ze tak powiem, przekwittam, ale tego tez tak sobie
bardzo do serca nie bratam (W. 17, k., I. 73, £6dz).

Z jednej strony [kojarzy sie] z wolnoscia, a z drugiej, ze jednak czegos chyba bedzie
brakowato. No, ze taki cztowiek juz moze nie bedzie potrzebny. No, bo cos sie koriczy,
tak, jednak? Znaczy, ja jestem spetniong mama i tak dalej. Mam tez dziecko w péznym
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wieku, wiec no przedtuzytam sobie te mtodos¢, tak, ale jednak czegos tam chyba be-
dzie brakowato (W. 29, k., |. 46, £6d7).

Menopauza, no nigdy sie nad tym jakos tak nie zastanawiatam. Traktowatam to jako
€0$, o po prostu trzeba przezy¢, bo wiadomo, Ze tego sie nie uniknie, ale jako$ tak nie
przywigzywatam sie do tego. Kojarzy mi sie to juz z taka... No moze staroscia, to za duzo
powiedziane, ale to juz taki jest powazny wiek, ze tak powiem (...). Szczerze méwigc nie
przywigzywatam jako$ tak wiekszej wagi do tego. Po prostu wiedziatam, Ze tak jak wiele
innych rzeczy, to nadejdzie, bo musi nadejs¢ i przezy¢ bedzie trzeba, ale jak to bedzie
wyglada¢, no to sie okaze. Okaze sie w trakcie (W. 24, k., I. 62, Zgierz).

To teraz to juz jg dogtebnie poznatam, wiec te skojarzenia przemienity sie w realia. No
to taka pierwsza mysl, ktéra mi przychodzi na hasto menopauza, to ogromna zmiana
i niekoniecznie na gorsze, bo ma to tez swoje plusy (W. 30, k., |. 47, £6d2).

Do pierwszych, wskazywanych przez rozméwczynie objawdw perimenopauzy nalezaty
najczesciej zaburzenia cyklu miesigczkowego pojawiajgce sie juz kilka lat/miesiecy
przed ostatnig menstruacja, problemy ze snem, w tym budzenie sie w nocy, ptytki
sen, ktéry powodowat uczucie zmeczenia i wptywat na jakos¢ funkcjonowania w ciggu
dnia oraz zwiekszona drazliwos¢ i sktonnos¢ do spadku nastroju czy tez stany wrecz
depresyjne. Poza tym badane zwracaty uwage na ograniczenie mozliwosci poznaw-
czych, gtéwnie problemy z pamiecig i koncentracja, okreslane mianem mgty mézgo-
wej. Szereg pierwszych objawdw dotyczyt tez réznych aspektéw ich cielesnosci — wy-
padanie wtosow, sucho$¢ skory, wzrost masy ciata bez mozliwosci schudniecia, bole
gtowy, diagnozowane takze jako migrena, bole kregostupa i stawdw, problemy ze
wzrokiem, nadcisnienie tetnicze, napiecie miesniowe, a przede wszystkim uderzenia
goraca i nadmierne pocenie sie. Wiekszo$¢ wymienianych objawdw odbierana byta
jako ucigzliwe i niepozadane, co ilustrujg wybrane fragmenty wypowiedzi:

Boze, to s3 te okropne poty. Jak w nocy budze sie, to po prostu jakby ktos we mnie
chlusnat wiadrem. Straszne, bardzo to jest dla mnie krepujace i... przeszkadza mi w wy-
konywaniu takich zwyktych czynnosci, tak? Moge miec takie czasami rozchwiania takie
emocjonalne, na przykfad fatwo... fatwo sie wzruszam, tak? Ale tez szybko sie Smieje
[Smiech]. Tak, wiec to chyba takie... (W. 5, k., . 46, £6d7).

Bo w pewnym momencie nie wiesz, co sie dzieje. Jest ci goraco i nie wiesz: rozbierac sie?
Ale to przeciez trwa tylko dwie minuty, to sie jednak nie bede rozbierac, to przetrzymam.
I nie wiesz czy moze za chwile mozesz zemdle¢, no bo to jest takie... Nie jestem w stanie
nawet tego opisac, ale to jest takie... Gorac, ktéry w zasadzie jest momentalny i...(...). I to
jest takie denerwujace (...). Bo tak jak mdwie, jeszcze ciato sie zmienia, tak? Troche czto-
wiek bardziej tam na wadze przybywa, a tu by sie chciatjeszcze podobag, a no... Tak sie
czuje niekomfortowo w zasadzie. No bo wiadomo, tutaj troszke juz na brzuszku wiecej,
troche w biodrach. T to takie... Mnie to akurat denerwuje, tak? Bo ja pamietam siebie,
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jak bytam... Moze nie bytam super szczupta, no ale wiadomo, kazdy jako$ pamieta sie-
bie wczedniej. I teraz tez bym chciafa taka by¢, ale nie moge, no bo zmiany, ktére zacho-
dz3 przez hormony uniemozliwiajg mi to, no i to mnie denerwuje (W. 7, k., I. 51, £6d2).

Tak po jakim$ czasie, no to zauwazytam, nie wiem, to tez podejrzewam, ze ma jakis zwia-
zek z tym. Zaczety mi sie wiosy przerzedza¢, no i przybratam troche kilograméw i trud-
niej sie jest tego pozbyc (W.24, k., .62, Zgierz).

Pierwsze [objawy], jakie sie pojawity to byly problemy z czestotliwoscig miesigczkowa-
nia, czyli... Miatam jeszcze dodatkowe problemy zwigzane z hormonami, ale tu chodzito
o tarczyce. Z prolaktyng tez miatam problemy, wiec na poczatku zrzucatam to na karb
moich tych problemdw, natomiast szybko sie okazato, ze nie, ze to juz jest menopauza,
wiec pierwsze to nieregularne miesigczkowanie albo bardzo skape, albo bardzo ob-
fite. W kazdym razie tam sie zaczeto cos dziac. (...) i péZniej juz takie bardziej zwigzane
z psychikg zmiany, czyli spadek formy, spadek energii, drazliwos¢. No libido, ktére lezy
i kwiczy, i to tak w tej kolejnosci, tak (W.30, k., .47, £6d7).

W takim codziennym funkcjonowaniu, to sie nie mogtam wyspac. Jak sie pracuje, tak?
[ sie budzi o drugiej w nocy, cztowiek zlany potem, tak? (...) Mnie to juz samo w sobie
to denerwowato. Juz nie ta menopauza, tylko to, ze ja sie budzitam po piec¢ razy w nocy,
wiesz? To mnie najbardziej denerwowato. A musiatam wstac rano do pracy. I byfam nie-
wyspana. A nie ma nic gorszego, jak ja sie nie wyspie (W.25, k., .56, £6d2).

(...) jeszcze jest tak zwana mgta mézgowa, to znaczy brak mozliwosci skupienia sie albo
takie jakies, takie rozproszenie, niezapamietywanie réznych rzeczy. Czasem na przyktad
obudze sie i czuje sie, jakbym byta na strasznym kacu, ale przeciez nie pije alkoholu,
wiec to na pewno jest tez jeden z objawdw (W.8, k., |.47, £6d2).

Bardziej jestem w stanie zaakceptowac to, co sie dzieje ze mna fizycznie, niz to, co sie
dzieje w mojej gtowie (W.1, k., .48, £6d7).

Pozytywnie postrzeganym efektem menopauzy byt koniec miesigczkowania, ktére
przez wiekszos¢ zycia badanych wiazato sie z odczuwaniem bélu, dyskomfortem i roz-
maitymi ograniczeniami w codziennej aktywnosci. Wywotywato takze obawy o niepla-
nowana cigze i stres zwigzany z jej konsekwencjami. Kobiety otwarcie méwity o uldze
wynikajgcej z zaniku menstruagji:

Pozadane objawy przeze mnie? Nie. Zadnych. Tylko takie, zeby sie miesigczka skoriczyta.
Totalnie. Bo to jest przekleristwo w ogdle. Powinno sie mie¢ zaprogramowane. Chce sie
miec dzieci, ma sie miesigczke. Nie chce sie mie¢ dzieci, nie ma sie miesigczki, bo po
€0? Po co sie mordowac? (W. 25, k., I.56, £6d?).

To znaczy, bytam tylko zadowolona, Ze juz nie musze sie obawia¢, ze zajde w cigze. Spo-
kojniejsza psychicznie bytam (W.28, k., .73, £6d7).

Kiedys sie méwito, ze pdki jest okres, to jeste$ kobietg, a pozniej to kim jestes? Koriczy
sie okres i kim jeste$?1co, nie jeste$ kobietg? Nadal jestes kobieta, tylko zupetnie, znaczy
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niezupetnie inng, po prostu inng. Wiesz, ten okres to byt taki wyznacznik, ze wszystko gra,
ze jest okej, jest ta stabilizacja. Znam dziewczyny, ktére wedtug okresu ustawiaty swoje
jakie$ tam czynnosci fizyczne, zawodowe, delegacje, wiec on rzadzit (W. 30, k., I. 47, £6dz).

Kobiety czekaja na to, zeby w koricu odetchna¢, zeby ten problem nareszcie sie skon-
czyt. Mam w swoim otoczeniu kolezanki, ktére przechodza miesigczkowanie w sposéb
okropny, okropny. A tak patrzac z wlasnego doswiadczenia, ja chyba nie czekatam na
to, chyba gdzies tam styszatam, ze to jest proces naturalny. Jak juz sie urodzi dwojke
dzieci i nie ma sie w planach wiecej tych dzieci, to jest rzeczg oczywistg, ze ta meno-
pauza przyjdzie i kobieta jg przejdzie. Taka jest nasza natura i tego sie nie oszuka (...).
To jest rzecz naturalna, tak samo jak kobieta zaczyna miesigczkowac, tak samo przecho-
dzi menopauze (W.5, k., .46, £6d7).

Relacje spoteczne

W prowadzonych badaniach poruszalismy réwniez kwestie relacji spotecznych i roz-
mow na temat przezywania menopauzy, szczegélnie z osobami bliskimi, z partnerami,
dzie¢mi, matkami czy innymi kobietami z grona znajomych. ZbieralisSmy informacje
dotyczace jakosci tych rozméw i ich znaczenia dla rozméwczyn. Pytalismy o doswiad-
czenia zwigzane z opiekg zdrowotng, w szczegdlnosci o korzystanie z konsultagji le-
karskich. Interesowaty nas oceny jakosci uzyskiwanego wsparcia medycznego, sto-
pien zaspokojenia potrzeb pacjentek oraz przydatnos¢ oferowanych form pomocy.
Ciekawita nas tez ogdlnospoteczna dostepnos¢ wiedzy o menopauzie i Zrédta pozy-
skiwania informacji na ten temat.

Badane kobiety zwracaty uwage, ze problem objawéw menopauzy jest wciaz rzadko
podejmowany i rozwigzywany w zyciu spotecznym, szczegdlnie w miejscu pracy i prze-
strzeni publicznej. Podkreslaty, ze rozmowy 0 menopauzie nie sg réwniez z fatwoscig
prowadzone w gronie najblizszej rodziny. Znaczna cze$¢ badanych nie dyskutowata
0 zmianach w swoim organizmie nawet z wkasnymi matkami. Kobiety samodzielnie
radzity sobie w przezywaniu menopauzy, okreslajgc jg mianem bardzo intymnego
doswiadczenia, ktére zachodzi zaréwno na poziomie fizycznym, jak i psychicznym.
O wyraZnej tabuizacji tematu, braku rozméw z bliskimi, w odniesieniu do wtasnych
doswiadczen biograficznych, mowity przede wszystkim reprezentantki starszego po-
kolenia, czyli kobiety w wieku 60+/70+, np.:

Nie no z kim [miafabym rozmawiac]? Ja bylam dorosta osobg, to z kim? Z dzieciakami
nie bede prowadzi¢ [rozmdéw]. A z mama? Mama byta tez juz w starszym wieku, to
w ogdle nie wiedziata nic na ten temat, bo kto to kiedy$ to poruszat. (...) Nie, po pro-
stu ja tak chodzitam wtedy i do szkoty, i wolontariat prowadzitam, i chtopaki w domu,
i praca. Ja nie miatam czasu tam rozpamietywac, trzeba byto pracowac, ze tak powiem
(W.17, k., .73, £6d2).
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Kiedys sie w sumie mato na te tematy rozmawiato. Po prostu kazdy to tam jako$ to
przezywat, gdzie$ tam sam z sobg i nie byto jakichs tam... Wiec wiadomo byto, ze co$
takiego jest (W.24, k., 1.62, Zgierz).

Nie, w domu nie méwito sie 0 menopauzie, raczej moja rodzina byta bardziej prude-
ryjna. Nie pozwalali sobie na takie tematy, na doswiadczenia, na ttumaczenie dzieciom
co, jak, z kim, zeby uwazac. Kazdy, jak gdyby od kolezanki, od sasiadki, od znajome;j
(W. 7, k., 1.75, £6d?).

No nie wiedziatam z czym to sie wigze, bo moja mama tez nie méwita. Nawet jg kiedys$
zapytatam, czy pamieta, kiedy przestata mie¢ okres, ale akurat ona nie kojarzy, zeby
miata jakies tam dolegliwosci, ze tak powiem, z tym zwigzane (W.38, k., 1. 50, £6d2).

Jednoczesnie istotne znaczenie dla badanych miaty spontanicznie podejmowane roz-
mowy z innymi kobietami - réwiesniczkami, wspotpracowniczkami, ktore znajdowaty
sie w podobnej sytuacji zyciowej. Te rozmowy stanowity jednak tylko namiastke po-
trzebnego wsparcia. Czesto komentowaty aktualne doswiadczenia kobiet i biezgce sy-
tuacje, pozwalajgc na oswojenie tych doswiadczen w grupie i wymiane spostrzezen.
Przytoczmy wybrane cytaty z rozmow:

Bardziej mam kolezanki w tym samym wieku i to bardziej, tak? Bo mam kolezanke,
z ktéra przyjaznie sie od 30 lat, nawet wiecej, gdzie poznatysmy sie jeszcze w liceum.
[ ona wczesniej stracita ode mnie, troche. Tak wiec no bardziej jak chodzimy ze sobg
na spotkania, czy no po prostu, zeby sie zobaczy¢, to wtedy rozmawiamy. To wtedy roz-
mawiamy, ze ona tak samo nie moze schudng¢, ze co$ tam, ze tu sie denerwuje, ze
podjada, ze wkasnie to gorgco, ze sie nie moze skupi¢, a w ogdle to sie wiecznie budzi
w nocy. Tak? I to s3 takie rozmowy, bo w rodzinie nie mam jakby z kim, tak? A tutaj bar-
dziej w tym damskim towarzystwie, to wtedy tak (W.7, k., 1.51, £6dz).

To jest taki temat, jak wsrdd kolezanek, to taki po prostu, ze jak byta ktéras zta, to sie mé-
wito, ze ma menopauze, bo to s3 wahania nastroju. Tak jak ktos jest zty, ztosliwy, nie do
Zycia, to zawsze sie Smiatysmy, ze jak jest w tym wieku, to, ze ma juz menopauze, ze jest,
mozna powiedzie¢, rozgrzeszona, bo ma menopauze (W.25, k., 1.56, £6d2).

Znaczy czytac na ten temat to nie czytatam, to wszystko z rozméw ze znajomymi, tak, to
mnie dotykato z kazdej strony, no bo mdwie, w pracy, jak to w pracy, ma sie kolezanki
w réznym wieku, tak, i sie obserwowato to, jak to u nich wkasnie wygladato (W.35, k.,
.52, £6d2).

Brak bardziej pogtebionych rozméw o doswiadczeniu menopauzy wigzat sie bezpo-
Srednio z brakiem wyczerpujacej wiedzy na ten temat, gtéwnie w pokoleniu kobiet
60+, ktore czesto nie miaty tatwego dostepu do specjalistycznych informacji, rzadko
korzystaty z konsultacji lekarskich. Sytuacja wygladata nieco inaczej w mtodszej ge-
neracji naszych rozméwczyn (wiek 45-57), czyli kobiet aktualnie doswiadczajgcych
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transformacji okotomenopauzalnej, ktére byty zdecydowanie bardziej Swiadome zmian
zachodzacych w ich organizmach. Chetniej wykorzystywaty wiedze dostepna w prze-
kazie medialnym, cho¢ byta ona czesto fragmentaryczna i nieuporzadkowana, czes-
ciej odwiedzaty specjalistow. Jako matki staraty sie w sposob otwarty rozmawiac na
temat menopauzy ze swoimi nastoletnimi cérkami. Jedna z badanych przyznata, ze:

Moja mama ze mna nie rozmawiata na temat menopauzy w ogdle, to ja na przyktad
w swoim domu méwie o tym otwarcie, moéwie ,ej stuchajcie, ja chyba przechodze me-
nopauze”. Na pewno moja cérka sie o tym dowiedziata, tez bede chciata z nig rozma-
wia¢, chciatabym, zeby tez byta otwarta, zeby czuta to wsparcie, tak jak ja czuje wsparcie
w niej, wiem, ze moge na nig liczy¢, tak? Wiec niech to dziata w obydwie strony, no to jest
tak, jak rozmowy o seksie, tak? Na pewno w dzisiejszych czasach, rozmawia sie o tym
otwarcie, to juz nie s takie tematy tabu, a nie tak, jak byto kiedys (W.5, k., .46, £6d7).

Rozmowczynie wskazywaty tez na trudnosci w komunikowaniu sie z partnerami. Mo-
wity o sytuacjach konfliktowych i braku zrozumienia ich sytuacji ze strony mezéw, a na-
wet o skupieniu meskich zainteresowari wobec partnerek na sprawach seksu. Badane
kobiety podkreslaty wrecz potrzebe edukowania mezczyzn, ktérzy wg nich nie maja
wiasciwie zadnej wiedzy na temat tego, co moze sie dzia¢ w ciele i psychice ich zon/
partnerek. Mowity o znaczeniu wsparcia i zrozumienia ze strony bliskiego partnera:

I'mysle, ze on to widzi, widzi te moje poty i jak mi to bardzo przeszkadza, ale jakby nie
rozmawialismy, bo tak jak méwie, on czeka na to, jak ja pdjde do lekarza i lekarz to fak-
tycznie potwierdzi. Poniewaz on wie, ze moja natura jest taka, ze ja lubie wiele rzeczy
sobie tam zmyslac, tak? Wiec on jak zobaczy potwierdzenie, to wtedy mi uwierzy, tak?
Jamysle, ze podejdzie do tego normalnie, tak? (W.5, k., .46, £6d7).

Jabym chciata, zeby nikt nie byt ztosliwy. Ja juz nie chce nawet tego wsparcia, ja nie chce
wspotczucia, ja nie chce niczego, tylko zeby nie byto takich ztosliwosci jakichs. Nawet
ze strony mezczyzn, nie, bo z kobiet to mnie tam nie spotkato, bo one s3 bardziej takie
wyrozumiate (W. 25, k., I.56, £6d?).

Ogromny plus widzi w tym moj partner, poniewaz twierdzi, ze juz nie trzeba uzywac zad-
nych srodkéw antykoncepcyjnych. Spotkat sie tutaj ze $ciang, poniewaz moje libido tez
spadfo, to jest taki chichot losu w tym wszystkim (W.30, k., .47, £6d2).

Jak przyznaty badane, kobiety w wieku do lat 40 niespecjalnie myslg o zmianach zwia-
zanych z menopauzg, w tym czasie catg uwage skupiajg na planach reprodukcyjnych,
wychowywaniu dzieci lub samorozwoju zyciowym/zawodowym. Temat menopauzy
staje sie coraz bardziej istotny najwczesniej na poczatku czwartej dekady zycia, a za-
interesowanie ta kwestia rozwija sie stopniowo. Sytuacja wyglada inaczej, jesli zmiany
w organizmie kobiety wynikaja z sytuacji zaburzen/problemdw zdrowotnych. Wéwczas
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doswiadczenie menopauzy jest wplecione w dziatania podejmowane w celach lecz-
niczych. Dla przecietnej zainteresowanej wyszukanie i w efekcie dostep do spraw-
dzonych i pomocnych informacji na temat menopauzy wymaga Czasu oraz pewnego
wysitku. Rozméwczynie oceniaty jako niewystarczajacy zasob informacji dotyczacych
menopauzy, ptynacych ze strony systemu opieki medycznej. Wskazywaty na brak za-
lecent dotyczacych niezbednych badan, przygotowania do reakgji na objawy zwig-
zane z okresem okotomenopauzalnym. Otwarcie mowity, ze wiedza 0 menopauzie
jest w wielu kwestiach po prostu

(...) zerowa. Znaczy teraz zaczeto sie dosy¢ sporo na ten temat moéwic, ale do tej pory,
mysle, ze to s3 dwa lata ostatnie, niewiele sie o tym mowito. Takie to byto... To taki te-
mat troche... Wiadomo, ze jest, ale nikt o tym nie chce rozmawiac. Albo moze sie tez
niewielu lekarzy tym zajmowato, tak jak wieloma rzeczami na temat kobiet, tak? Wia-
domo, ze wszystkie prawie badania, jakie sg robione, to s3 na mezczyznach. I to mez-
czyzni s3 jakby wymiernikiem, tak? Na przyktad tego, jak przebiega zawat. Albo na przy-
ktad, ze powinnismy spac 8 godzin dziennie, co jest nieprawdg, bo kobiety powinny spac
10-11, bo tyle potrzebuja. I to odcinkowo, a nie ciggle. Wiec... No tak, teraz jest wieksza
dostepnost, ale lekarze podstawowej opieki zdrowotnej nawet nie interesujg sie. Caty
zas sie tym nie interesujg (W.8, k., .47, £6dz).

Bo tak samo masz o porodzie. Wszyscy ci mowia, ze dobrze, urodzisz dziecko, ale ci nikt
nie powie, jak jest godzine po tym porodzie (W. 25, k., |. 56, £6d?).

Nie ma lekarza, nie wiem, ktéry by zapraszat panie wkasnie w menopauzie. Nie méwie
tutaj o ginekologu, endokrynologu, tylko o lekarzu, ktéry sie w tym specjalizuje i méwi,
stuchaj, dobra, teraz wkraczasz w to, mozemy zrobic¢ z tym to, i to, i to (...) Przeciez my
takie rzeczy to predzej sie dowiadujemy z reklam w telewizji niz od lekarza, czy, czy z ja-
kichs dziatan spotecznych (W.30, k., I.47, £6d?).

W gronie specjalistéw odwiedzanych przez rozméwczynie znajdowat sie przede wszyst-
kim ginekolog, ale réwniez endokrynolog, neurolog, a takze psycholog lub psychiatra.
Podkreslaty jednak, ze jako kobiety nie planujace juz zachodzi¢ w cigze otrzymywaty
zdecydowanie mniej wsparcia ze strony lekarzy, nie czuty sie zaopiekowane, nie propo-
nowano im pogtebionej diagnostyki. Takiej opieki doswiadczaty tylko wtedy, kiedy pla-
nowaty zosta¢ matkami. Czasami badane korzystajac z opieki lekarskiej decydowaty sie
na niwelowanie objawéw menopauzy hormonalng terapig zastepcza. Przyznawaty, ze:

Chodzitam do lekarzy, dostawatam te hormony, zaczetam dbac o siebie wiecej, zacze-
tam odwiedzac kosmetyczke, zaczetam rozmawiac z psychiatrg, co mam robi¢, zeby sie
nie denerwowac, zeby sie uspokoi¢, zeby to wszystko sobie pouktadac. A jeszcze, co
najwazniejsze, to mi bardzo padto na sen. Nie mogtam spa¢, wiec psycholog mi powie-
dziat, ze wyciszat mnie w pewnym sensie, zebym byta spokojna (W.27, k., I.75, £6d7).
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Na pewno bym nie szta w jakies medykamenty od psychiatry, ale jakas porada psycho-
logiczna, zeby sie po prostu wygadac, zeby zrzucic z siebie odpowiedzialnos¢, zeby zrzu-
ci¢ z siebie jakies takie wiasnie emocje rézne, ktére sg zwigzane z tg menopauza, z tym
przemijaniem, szczegdlnie ten temat przemijania (W. 1, k., 1.48, £6d?).

W ocenie rozméwczyn panstwowa opieka medyczna oceniana byta jako niewydolna,
a wizyta u specjalisty oznaczata dtugi termin oczekiwania. Utatwiony dostep do leka-
rzy i diagnostyki umozliwiato tylko korzystanie z pakietu medycznego, jaki zapewniajg
niektdrzy pracodawcy w ramach systemowego wsparcia 0s6b zatrudnionych. Dlatego
tez kobiety w wieku okotomenopauzalnym, z ktorymi rozmawiaty$my, kierowaty swoja
uwage na tresci zamieszczane w sieci, poszukiwaty specjalistycznych artykutéw na inte-
resujace je tematy, publikadji ksigzkowych, wywiaddw ze specjalistami czy podcastéw.
Dotfaczaty do powigzanych tematycznie z menopauzg grup na portalach spotecznos-
ciowych (Facebook, Instagram), gdzie z innymi kobietami mogty w sposéb bardziej
otwarty wymieniac¢ sie swoimi doswiadczeniami i spostrzezeniami dotyczgcymi ob-
jawow perimenopauzy oraz sposobow ich fagodzenia. Na podstawie informacji zna-
lezionych w sieci diagnozowaty pierwsze objawy menopauzy. Dzielity sie wzajemnie
wskazéwkami dotyczacymi sprawdzonych suplementdw, stosowanych ziét, diety, spo-
sobdw fizycznej aktywnosci i relaksacji. Informacje zamieszczane w internecie oceniaty
jako tatwo dostepne. Zauwazaty, ze problematyka menopauzy coraz czesciej pojawia
sie tez w dyskursie publicznym, mediach, reklamach, o tym doswiadczeniu otwarcie
mdwig m.in. znane aktorki, piosenkarki, kobiety rozpoznawalne w zyciu publicznym:

No wiasnie ciesze sie, Ze to jest taka rzeczpospolita babska, ze to nie tylko ja, ze one tez
majg, tez sie z tym mierza, ze tez je to dotyka, i, ze to takie wiecie, no, znane, z pierw-
szych stron gazet, z filméw i w ogdle. No tez tego doswiadczaja, nie sg nagle takie cu-
downe, idealne, tylko, tez sie z tym mierza, wiec to jest fajne, ze kobiety o tym mdwia.
Te kobiety z pierwszych stron gazet, o tym mdéwia, do tego sie przyznaja, ze przezywaja,
to samo co moge przezywac ja, gdzies tam zamknieta, zupetnie anonimowa, w czte-
rech Scianach (W. 1, k., .48, £6d7).

Chociaz w ostatnim czasie temat na tyle sie nasilit w mediach, ze w zasadzie to te infor-
macje same jakby... moze nie docierajg, ale ocierajg sie jakos, tak? Bo jak sie otworzy
YouTube'a, to gdzie$ tam sie przewinie, tak? ,Czy menopauza to koniec”, czy w telewi-
Zji sq jakies takie krotkie wrzutki, czy cos. Ze to jakby zostato w ostatnim czasie jednak
dobrze nagtosnione (...). Do takiej wyzszej rangi zaczynato urastac. By¢ moze faktycz-
nie ta menopauza dopada coraz mtodsze kobiety, ktére chcg by¢ po prostu aktywne.
[ zeby jakos im pomdc, no to wiasnie dzieje sie to, co sie dzieje, tak? (W.7, k., 1. 51, £6d7).

Posrod oczekiwan kierowanych wobec systemu opieki medycznej rozméwczynie wy-
mieniaty m.in. program profilaktyczny (pakiet menopauza), obejmujgcy okreslony
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zestaw badan i przypominajacy o ich okresowym powtarzaniu, a takze zajecia/spot-
kania przygotowujace je z wyprzedzeniem do przejscia z petng swiadomoscia przez
okres okofomenopauzalny. Zaznaczaty, ze taka oferta dostepu do wiedzy 0 menopau-
zie mogtaby by¢ réwniez przygotowana przez instytucje zycia spotecznego, nawet jako
ptatne kursy. Wazna, w ich opinii, byta wiec edukacja i wczesniejsze przygotowanie do
tego kolejnego etapu zycia kobiet, ale takze pomoc w przejsciu przez zwigzane z me-
nopauzg dolegliwosci. Na pytanie o potrzebe wprowadzenia udogodnien ze strony
pracodawcy kobiety bardzo nieSmiato méwity, ze pewnego rodzaju ulgi w obowigzkach
zawodowych bytyby stosowne. Zwracaty uwage na to, ze menopauza mogtaby by¢ jed-
nostka chorobowa dla kobiet, a w zwigzku z tym mogtyby uzyskiwac zwolnienie z pracy
ze wzgledu na intensywne dolegliwosci fizyczne, zte samopoczucie itp. Podkreslaty,
7e z satysfakcjg skorzystatyby takze z dodatkowego ptatnego urlopu. Przyznawaty, ze:

Dlaczego kobieta ma sie czu¢ nieswojo, meczyc sie, bo ona wtedy w zaden sposéb nie
jest produktywna w swoim srodowisku pracy, ten pracownik jest wtedy niewydajny, tak?
Bo ona zamiast skupi¢ sie na swojej pracy, to caty czas mysli o tym, ze ona sie zle czuje,
ze 7le wyglada, tak? I jg to meczy, wiec jezeli tylko bytaby zgoda ze strony pracodawcy
na jakies ulgi, to oczywiscie, absolutnie tak (W.7, k., I. 46, £6d7).

Ale rzeczywiscie, gdyby byty takie udogodnienia, ze mozna zadzwonic i powiedzie¢, ze
ja biore urlop menopauzalny i na przyktad, nie wiem, kobiety miedzy czterdziestym pia-
tym, a piecdziesigtym pigtym rokiem zycia majg 3 dni wiecej, to miatoby to sens, tak?
(W. 9, k., I.52, Warszawa).

Kobiety podkreslaty potrzebe poruszania tematu menopauzy w zyciu spotecznym,
zwracania uwagi na wazne dla kobiet kwestie. W ocenie rozmdéwczyn istotna byta,
stworzona przez nas, mozliwos¢ pogtebionej wypowiedzi na temat menopauzy i po-
dzielenia sie wkasnymi doswiadczeniami:

No wiasnie bardzo duzo, bo takie rozmowy powinny sie odbywac. Powinny takie roz-
mowy by¢, powinny by¢ takie rozmowy w przychodni. Nie wiem, nasz lekarz rodzinny,
moze, powinien zacza¢ podejmowac ze swoimi pacjentkami... (W. 1, k., I. 48, £6d7).

To takie zainteresowanie i w ogdle wiesz, ze kto$ w ogdle sie pyta o takie cos, bo kobiety
s3, wiesz, w naszym kraju nie do korica takie, no, na pierwszym miejscu, nie? Mimo, ze
jestesmy w bardzo liberalnym kraju, takim postepowym, to jednak, wiesz, kobiety sg
no, nie moge powiedzie¢, ze na réwni z mezczyznami, nie? Ze kto$ widzi nasze prob-
lemy, tak? (W. 25, k., I. 56, £6d7).

Znaczy fajne jest to, ze rozumiem wiasnie, ze w ogole menopauza jest jakims przedmio-
tem badan, studiéw, dociekania, bo wierze, ze dzieki temu wiasnie ta wiedza i edukacja
bedzie sie szerzy¢, tak? Kolejnym dziewczynom, ktére bedg w to trafiaty, bedzie lepiej
i tatwiej (W. 9, k., I. 52, Warszawa).
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Etap zycia

Bardzo waznym zagadnieniem w procesie badawczym byty rozmowy o menopauzie
jako doswiadczeniu biograficznym zwigzanym z okreslonym etapem zycia, utozsamia-
nym z wiekiem Srednim, w ktérym kobiety petnig jednoczesnie role corek, partnerek
i matek. Zalezato nam na subiektywnej ocenie tego czasu oraz jego wptywu na cato-
Sciowy stosunek kobiet do siebie samych, wtasnego ciata, procesu starzenia sie oraz
relacji z otoczeniem spotecznym. Staralismy sie uzyskac rozbudowane wypowiedzi na
temat wptywu menopauzy na codzienne funkcjonowanie kobiet i ich samopoczucie,
a takze zmiane nawykow, podejmowanie nowych aktywnosci i praktyk zwigzanych ze
zdrowiem i stylem zycia.

Jak pokazaty nasze badania, kobiety majg s$wiadomos¢ tego, ze nadchodzace prze-
miany okotomenopauzalne powigzane s3 ze starzeniem sie organizmu, zmianami
dotyczacymi jego funkcjonowania oraz wygladu ciata, a takze koricem czasu okresla-
nego mianem mtodosci. Rozmdéwczynie wykazywaty gotowos¢ do wejscia w kolejny
etap swojego zycia, dostrzegaty nawet okreslonego typu korzysci wynikajace z do-
$wiadczania menopauzy:

Znaczy mozna to uznac jakby ze wzgledu na... Nie wiem, takg druga mtodosc... Znaczy,
druga mtodos¢, no bo to tak jest tez okreslane w mediach spotecznosciowych, tak? Ale...
No moze faktycznie no, ze... Nie ma juz takich jakby ograniczen, tak, bo tego okresu
nie ma, czyli w zasadzie nie musze sobie wylicza¢, ze w tym tygodniu pdjde na basen,
a w tym to nie moge, bo juz dostane okres, tak? Tylko w zasadzie moge juz w tym wy-
padku robi¢ wszystko, nie mam takich ograniczen, tak? Ze nie musze wyliczac, jak jade
w podrdz, to kiedy dostane, tak? (...) I mysle, ze to jest tez zwigzane z takim jakby kom-
fortem takim psychicznym, no ze nic mnie nie zaskoczy, tak? Ja juz jestem wolna pod
tym wzgledem moze (...). No bo w zasadzie mozna powiedzie¢, ze jesli ma sie tego part-
nera, tak, to w zasadzie juz nie trzeba na nic uwaza¢ (W.7, k., I. 51, £6d2).

Sa wady, ale to sg wady, gtéwnie takie wiesz, odczucia fizyczne, czyli te uderzenia goraca
i potliwos¢ czy jakas drazliwos¢, spadek energii. To s3 takie rzeczy, ktdre bardzo mi do-
kuczaja na co dzien, ale s3 tez plusy, bo po pierwsze mam duzo wiekszg swiadomos¢,
taka samo$wiadomos¢. Duzo lepiej sie czuje w swoim ciele. Udato mi sie w koncu za-
akceptowac siebie taka, jaka jestem, a przez cate zycie walczytam z tym i chyba, chyba
w korcu dosztam do porozumienia. Datam sobie po twarzy raz czy drugi w koncu i zro-
zumiatam, o co w tym wszystkim chodzi (W.30, k., I. 47, £6d?).

Na razie jestem w etapie oswajania sie, ze cztowiek tak naprawde no starzeje sie. I moim
oczekiwaniem jest, zeby tak na razie zostato, jak jest, wiec dalej nie szto w te strone tego
starzenia sie coraz bardziej. Natomiast mysle, ze teraz to ja mam takie oczekiwania od
siebie, ze ja jestem wolna, moge robic co chce i teraz korzystac z zycia tylko. Naprawde
(W.19, k., . 57, £6d2).
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Zreszta ja tez staram sie do tego podchodzi¢ bardzo pozytywnie i tez wielokrotnie o tym
myslatam, ze to jest taki schytek kobiecosci, ze juz sie tak ususze i juz przestane byc¢
atrakcyjna dla pfci przeciwnej. Ale jakos staram sie raczej o tym myslec tak jak Japonki,
bo bardzo mi sie podoba filozofia w ogdle japoniska, ze Japonki wchodzace w ten okres
myslg o sobie, ze to jest druga wiosna. Ze wreszcie mogg sie zajg¢ soba, ze s whas-
nie troszke takie niewidzialne dla ptci przeciwnej, to znaczy juz nie musza sie tak starac,
zeby wygladac¢, zeby sie ubierac. No i przede wszystkim maja czas (W. 8, k., |. 47, £8d?).

Rozmaowczynie wskazywaty na charakterystyczng dla tego okresu zycia sktonnos¢ do
gtebokich przemyslen, dotyczgcych catosci whasnych doswiadczen, réznych zachowan
i zdarzen z przesztosci, ale takze plandw na przysztos¢ oraz catosciowego sensu egzy-
stencji. Przyznawaty, ze w okresie okotfomenopauzalnym stawaty sie bardziej dojrzate,
Swiadome swojej zyciowej sytuacji ze wszystkimi jej stabosciami i zaletami, poczuty sie
silniejsze, zwolnione z wielu oczekiwan. Zauwazaty wyrazne zmiany w sposobie po-
strzegania otaczajgcego $wiata i swoich najwazniejszych rél spotecznych:

[Ten etap zycia] moze uczy nas troche pokory i takiego podejscia do siebie troszeczke
z wiekszym dystansem (W.2, k., I. 47, £6d2).

Tak, no ja mam bardzo szerokie, szeroko zakrojone plany. Ja bym chciata przestac juz my-
Sle¢ o tym, czy na przyktad w domu jest obiad. Chciatabym... bardziej sie zaangazowac
w rdzne takie dziatania charytatywne. Chciatabym sie poswieci¢ swoim pasjom, ktére
mam. Na przyktad chciatabym zaczac jezdzi¢ bardziej wyczynowo na rowerze. Chciatabym
miec czas na malowanie, bo bardzo lubie malowac akwarelami. Chciatabym miec czas
nato, zeby chodzi¢ na joge czesciej niz obecnie. No tego typu rzeczy (W.8, k., .47, £6d7).

Uptywa mi czas. To, ze musze go wykorzysta¢ maksymalnie jak moge w tej chwili. Bo
jakis dfuzszy etap jest juz za mna i chyba tylko pod tym katem. To jest po prostu etap,
ktéry pokazuje mi, ze teraz ja sie licze i trzeba to chyba tak okresli¢ (W.37, k., . 51, £6d7).

No to taki smutnawy chyba [czas], no bo to przemijanie tak nad tym, prawda, trzyma
piecze, ze cztowiek to juz niestety... zbliza sie predzej albo szybciej ten kres, i to tylko
tak deprymuje moze. (...) ale przeciez jak sie obserwuje $wiat to, boze, kobiety maja
teraz takie pole do popisu. (...) No normalnie to jaki$ etap w zyciu, co$ sie zamyka co$
sie otwiera, no nie? To tak sie wydaje, nie ma co tak rozpamietywac, ze to jakies juz jest
bog wie co, ze klamka zapadfa. Po prostu, no tak jest i trzeba sie przystosowac, tak mi
sie wydaje (W.17, k., .73, £6d2).

W ramach troski o swoj dobrostan rozméwczynie staraty sie Swiadomie dbac o od-
powiednig ilos¢ snu, zabiegaty o komfort zycia codziennego, ograniczaty czas pracy
zawodowej, znajdujac w ten sposéb chwile na odpoczynek i przyjemnosci. Stosowaty
diete, eliminowaty alkohol, przyjmowaty odpowiednie suplementy, stawaty sie bardziej
aktywne fizycznie, czasem regularnie uprawiajac sport, staraty sie przebywac w oto-
czeniu natury. Prébowaty by¢ wobec siebie bardziej wyrozumiate, mniej od siebie
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wymagac. Cho¢ jednoczesnie oceniaty ten etap w zyciu kobiety jako trudny, w ktérym
pewne dziatania stajg sie juz po prostu niemozliwe. Przyznawaty, ze ich dzieci osigg-
nety juz samodzielno$¢, staty sie gotowe do dorostego zycia i opuszczenia domu. Ro-
dzicdw czesciej dotykaty choroby, powiazane z koniecznoscig opieki, zdarzato sie, ze
umierali, co oznaczato koniec waznych zyciowych relacji. Jak pokazaty wyniki badan,
doswiadczenie menopauzy wptywafto tez na inne osoby w rodzinie, szczegdlnie de-
terminujac relacje kobiet z partnerami, ale tez dzie¢mi - kobiety stawaty sie stabsze,
zmniejszata sie ich fizyczna i psychiczna wydolnos¢, w efekcie byty mniej sprawne w wy-
konywaniu swoich rél rodzinnych, cho¢ nie zawsze spotykato sie to ze zrozumieniem
ze strony cztonkow grupy domowej. Mogto by¢ powodem sprzeczek z partnerem. Ko-
biety w trakcie menopauzy zauwazaty, ze staty sie mniej interesujace dla otoczenia,
troche przezroczyste, bez wyraznie okreslonej wartosci spotecznej (poza rolg babci).
Wskazywaty na potrzebe kampanii spotecznych na temat doswiadczania menopauzy
i potrzeb kobiet przechodzacych ten etap w zyciu. Méwity m.in.:

Mysle, ze waznym tematem, waznym pytaniem by byto, dlaczego kobiety sie tak bojg tego
okresu. (...) I moim zdaniem to jest wiasnie to, ze przestaja, ze znikajg z radaru. To zna-
czy, poniewaz jak sie zmienia cykl hormonalny, to tez zmienia sie zapach i one nie sg juz
takie atrakcyjne dla ptci przeciwnej lub tez dla innych oséb, jak mtodsze. Czyli tez moga
czu¢sie na przyktad, no wiasnie nieatrakcyjne lub takie niewidzialne (W. 8, k., 1. 47, £6dz).

Jamam wrazenie, ze w ogdle spoteczne postrzeganie kobiet w okolicy piecdziesiatki to,
oprécz tego znikania, niewidzialnosci, o ktérej sie ostatnio gtosno mowi, czyli ze wias-
nie kobiety koto pie¢dziesiatki to sie staja niewidzialne, nikt ich nie chce zatrudniac. To
tez jest takie troche postrzeganie, ze te kobiety s3, nie wiem, ztosliwe, zgryZliwe, to sa
te stare baby, ktére wsiadaja do tramwaju i sapig. No wsiadajg i sapia, bo czasami jest
im goraco (...). Wiec moze gdybysmy byli po prostu dla siebie bardziej zyczliwi, to i dla
tych kobiet koto pie¢dziesiatki tez bysmy byli bardziej zyczliwi (W. 9, k., . 52, Warszawa).

A jednoczesnie innym kobietom, ktdre sg jeszcze przed doswiadczeniem menopauzy,
nasze rozmoéwczynie zalecaty Swiadome podejscie do tego etapu w zyciu, dbanie o sie-
bie, obserwowanie swojego ciata oraz reqgularne wizyty u lekarzy i badania:

Co bym mogta poradzi¢? Zeby moze bardziej sie obserwowaty w jakims tam wieku, no
bo to mniej wiecej tak okreslaja miedzy czterdziestym piatym a pie¢dziesigtym piatym,
ze to tak przychodzi, tak? Moze zeby sie po prostu obserwowaty faktycznie. Bo ja tego
akurat jakby nie robitam, tak? (...) i od pewnego momentu jest tak, i stanetam jakby
przed faktem dokonanym (W.7, k., .51, £6d2).

Ustabilizowanie rytmu okotodobowego, zaprzestanie picia kawy, zaprzestanie picia al-
koholu. Codzienny ruch i wystawianie sie na $wiatto stoneczne. To sg rady dla wszyst-
kich, nie tylko dla pani w okresie menopauzalnym. Redukcja stresu (...). No co jeszcze?
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Jana przyktad bardzo sobie cenie zaprzestanie noszenia uciskajgcych i obcistych ubran,
bo one blokujg przeptyw limfy i stad na przyktad s3 obrzeki i takie nieprzyjemne, dla
mnie przynajmniej to byto nieprzyjemne, budzenie sie z podpuchnietymi oczami. Inwe-
stowanie w takie dla siebie drobne przyjemnosci (W.8, k., .47, £6d?).

Dowiadywac sie, pogtebia¢ wiedze, edukowac sie, korzysta¢ z medycyny. Nie dac sie
wpedzi¢ wiasnie w to, ze jak ci co$ dolega, no to widocznie tak musi by¢, bo taki juz los
kobiety. No wiec nie, nie ma czegos takiego, ze kobieta z zatozenia jest pfcig cierpiaca,
no nie. Tak samo nam sie nalezy fajne zycie, jak facetom i nalezy po prostu korzystac
ze wszystkich rzeczy, ktére mogg ufatwic. Lekarzy, nie wiem, terapii, jezeli sie ma tylko
do tego dostep, domagac sie, nie wiem, wkasnie wsparcia w rodzinie. Nie pozwalac so-
bie na to, zeby traktowano mnie na zasadzie, no idZ sobie tam popfacz w kaciku, to ci
przejdzie, no nie (W.9, k., .52, Warszawa).

Oczekiwania kobiet w Swietle doswiadczen
menopauzalnych i okotomenopauzalnych
na podstawie badan. Rekomendacje

W rezultacie przeprowadzonych etnograficznych badan terenowych zgromadzilismy
bogaty materiat empiryczny, ukazujacy ztozonosc¢ znaczer nadawanych menopauzie
oraz prawidtowosci dotyczace doswiadczen egzystencjalnych, zwigzanych z tym eta-
pem zycia kobiet. Wypowiedzi i (samo)obserwacje rozméwczyn pozwalajg wskazac
luki w systemie ochrony zdrowia, polityki spotecznej, edukacji, rynku pracy oraz innych
sferach, gdzie zachodzi stereotypizacja i marginalizacja kobiet w okresie menopauzy.

Po pierwsze, brakuje systemowych programéw edukacyjnych przygotowujacych
kobiety do okresu okotomenopauzalnego. Badane podkreslaty, ze brak wiedzy na te-
mat mozliwych objawow i przebiegu menopauzy powoduje u nich niepewnos¢, lek
oraz utrudnia rozpoznawanie pierwszych sygnatéw zmian zachodzacych w organizmie.

Po drugie, istnieje potrzeba zmian w systemie opieki medycznej i zwiekszenia
kompetencji personelu medycznego w zakresie opieki nad kobietami w okresie me-
nopauzy. Pomimo wdrozenia przez Ministerstwo Zdrowia w roku 2025 programu
obejmujacego przygotowanie potoznych do opieki okotomenopauzalnej, uczestniczki
naszych badan o tym nie wiedziaty. Oczekiwaty zas nie tylko dostepu do opieki me-
dycznejifachowych porad w zwigzku z odczuwanymi objawami, ale réwniez rzetelnej
informacji, wsparcia emocjonalnego oraz kompleksowego podejscia uwzgledniaja-
cego zdrowie fizyczne i psychiczne.

Po trzecie, warto rozwijac inicjatywy edukacyjne i informacyjne skierowane do
kobiet jeszcze przed wystapieniem menopauzy. Biorgce udziat w badaniach kobiety
podkreslaty znaczenie obserwacji wtasnego organizmu, regularnych badan profilak-
tycznych oraz swiadomego przygotowania sie do zmian zwigzanych z okresem przekwi-
tania, poszukiwania strategii radzenia sobie z codziennymi trudnosciami w tym okresie.
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Po czwarte, konieczne wydaje sie promowanie dziatan wspierajacych zdrowy styl
zycia kobiet w wieku wchodzenia w menopauze. Badane wskazywaty, ze poprawie
samopoczucia sprzyja w ich przypadku odpowiednia ilos¢ snu, aktywnos¢ fizyczna,
zdrowa dieta, ograniczenie spozycia alkoholu, redukcja stresu oraz wieksza troska
0 wiasne potrzeby.

Po pigte, potrzebne s3 dziatania spoteczne i edukacyjne skierowane do rodzin ko-
biet doswiadczajgcych menopauzy. Nasze badania pokazujg, ze zmiany zachodzgce
w tym okresie wptywajg nie tylko na same kobiety, ale réwniez na ich relacje z part-
nerami, dzie¢mi i innymi cztonkami rodziny, co zgtaszaty same badane. Zwiekszanie
wiedzy spotecznej na temat menopauzy mogtoby przyczyni¢ sie do wiekszego zro-
zumienia dla trudnosci, ktérych doswiadczaja oraz ograniczenia konfliktéw wynikaja-
cych z btednych interpretacji zmian nastroju czy obnizonej wydolnosci psychofizycznej.

Po szoste, istotne jest przeciwdziatanie stereotypom dotyczacym kobiet po me-
nopauzie. W wypowiedziach powtarzaty sie stowa o ,niewidzialnosci spoteczne]” ko-
biet, marginalizacji oraz funkcjonowaniu negatywnych wyobrazen przedstawiajacych
je jako osoby zgryzliwe, mniej atrakcyjne lub mniej wartosciowe spotecznie.

Po siodme, warto wspierac tworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczer i wza-
jemnego wsparcia. Same uczestniczki badan podkreslaty znaczenie rozmowy o me-
nopauzie oraz mozliwos¢ dzielenia sie wiasnymi doswiadczeniami, np. w trakcie na-
szych badan z osobami zdecydowanie mfodszymi od nich (osoby studiujgce byty czesto
w wieku dzieci lub wnukéw badanych), ale wykazujgcych zainteresowanie i zaintrygo-
wanie ich doswiadczeniami. Grupy wsparcia, spotkania, warsztaty czy rozmaite fora lub
spotecznosci mogg petni¢, ijuz petnia, wazna funkcje informacyjng (o réznym charakte-
rze, takze stricte edukacyjnym, medycznym czy psychologicznym itp.) oraz emocjonalng,
0graniczajac poczucie osamotnienia oraz wzmacniajac poczucie sprawczosci kobiet.

Po 6sme, powinno sie tez uwzglednia¢ menopauze w politykach rynku pracy
i dziataniach pracodawcéw. Byt to bardzo ciekawy watek, gdy kobiety biorgce udziat
w badaniach wskazywaty na potrzebe skorelowania wiekszej troski o wtasny dobro-
stan, odpoczynek i ograniczanie nadmiernych obcigzen zawodowych z wymaganiami
i warunkami w pracy, jakich doswiadczaja. Warto bytoby rozwazy¢ rozwigzania orga-
nizacyjne wspierajace pracownice doswiadczajace nasilonych objawéw menopauzy.
Utatwieniem w wykonywaniu przez kobiety zawodowych obowigzkéw mogtaby by¢
np. wieksza elastycznos¢ czasu pracy, dziatania prozdrowotne czy programy wsparcia
psychologicznego oraz rézne inne adaptacje zwigzane juz Scisle z charakterem danej
pracy i przestrzenia jej wykonywania. Mozna tego dokonac¢ poprzez ich wystuchanie
i wdrozenie takich rozwigzan, ktére z pewnoscig nie musiatyby sie wigzac z naktadem
Srodkdéw przez pracodawce.

Naszym zdaniem, pozyskane wyniki badan wskazuja na potrzebe upowszech-
niania narracji przedstawiajacych menopauze nie tylko jako okres strat i ograniczen,
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lecz takze jako etap zwiekszonej samoswiadomosci, dojrzatosci oraz troski o siebie.
Co wiecej, wypowiedzi badanych pokazuja, ze doswiadczenie menopauzy moze sprzy-
ja¢ przewartosciowaniu dotychczasowego stylu zycia, wzrostowi poczucia autonomii
oraz bardziej Swiadomemu ksztattowaniu wiasnej egzystencji. Takie podejscie moze
stanowic istotny element dziatant zmierzajacych do destygmatyzacji i spotecznego
0oswojenia menopauzy.
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Streszczenie

Przedstawiona w tekscie problematyka dotyczy menopauzy jako waznego doswiadczenia w zyciu
kobiet. Autorki prezentuja wyniki pierwszego etapu badan etnograficznych na temat menopauzy, jakie
przeprowadzity w 2025 ., wskazujac na ptyngce z tych badan najistotniejsze wnioski i rekomenda-
cje. Zrealizowane badania postuzyty rozpoznaniu sposobdw postrzegania i przezywania menopauzy
przez kobiety oraz wskazaniu ich potrzeb, oczekiwan i refleksji odnoszacych sie zaréwno do samego
doswiadczenia menopauzy na poziomie odczu¢ psycho-fizycznych, jak i do szerszych kontekstow
ich aktywnosci zyciowej na tym etapie wtasnej biografii. Zebrane podczas badan materiaty wskazaty
potrzeby wprowadzania zmian lub podejmowania nowych aktywnosci w systemie ochrony zdrowia,
polityki spotecznej, edukacji, rynku pracy oraz innych sferach, gdzie zachodzi stereotypizacja i mar-
ginalizacja kobiet w okresie menopauzy.

Stowa kluczowe: kobieta, menopauza, badania etnograficzne, ciato, doswiadczenia biograficzne
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Summary

The issues discussed in this paper concern menopause as a significant experience in women'’s lives.
The authors present the findings from the first stage of an ethnographic study on menopause con-
ducted in 2025, highlighting the key findings and recommendations emerging from the research.
The study aimed to explore how women perceive and experience menopause, as well as to identify
their needs, expectations, and reflections related both to the psycho-physical experience of meno-
pause itself and to the broader contexts of their life activities during this stage of their biographies.
The materials collected during the research indicate the need to introduce changes or undertake
new initiatives in the fields of healthcare, social policy, education, the labour market, and other areas
where women undergoing menopause continue to face stereotyping and marginalization.

Keywords: woman, menopause, ethnographic research, body, biographical experiences
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W ostatnich dekadach refleksja rozwijana w antropologii spoteczno-kulturowej coraz
czesciej dotyczy praktyk tworzenia reprezentacji w antropologii, sposobéw opowia-
dania o Swiecie oraz statusu wiedzy powstajacej w relacji miedzy doswiadczeniem te-
renowym a jego tekstowym, wizualnym, czy tez performatywnym przedstawieniem.
Wciaz aktualne sg rozwazania nad narracyjnoscia, gatunkowoscig i retorycznoscia
tekstéw antropologicznych podejmowane od czasu przetomowych debat zwigzanych
z publikacjg Writing culture (1986) pod redakcjg Jamesa Clifforda i George'a Marcusa,
ktora doprowadzita do zasadniczego przewartosciowania sposobow myslenia o pis-
miennictwie naukowym. W tym szerokim kontekscie intelektualnym sytuowac nalezy
najnowszg ksigzke Grazyny Kubicy-Heller poswiecong literaturze antropologicznej
i fenomenowi ,dwurecznosci” antropologdéw oraz antropolozek (Kubica-Heller 2025).

Autorka podejmuje temat niezwykle interesujacy, a zarazem stosunkowo rzadko
analizowany w polskiej humanistyce. Punktem wyjscia swoich rozwazan czyni kategorie
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,dwurecznosci”, odnoszaca sie do sytuacji, w ktérej badaczki i badacze funkcjonuja jed-

noczesnie w dwoch porzadkach tworczosci: naukowym i literackim. Jedng reka pisza
teksty akademickie podporzgdkowane rygorom dyscypliny, drugg zas$ tworzg eseje,
reportaze, autobiografie, powiesci, opowiadania czy dzienniki wyrastajace z tych sa-
mych do$wiadczen badawczych, lecz realizujgce odmienne cele poznawcze i komunika-
cyjne. Koncepcja ta posiada bogata genealogie intelektualng. W podobnym znaczeniu
funkcjonowata wczesniej w refleksji literaturoznawczej. Danuta Ulicka wykorzystywata
kategorie ,dwurecznosci” do opisu badaczy réwnolegle tworzgcych teksty naukowe
i literackie (Ulicka 2007), za$ Michat Pawet Markowski dostrzegat w takim modelu pisar-
stwa jeden z charakterystycznych ryséw nowoczesnej humanistyki (Markowski 1999).
W polskim Srodowisku akademickim przyktadéw tak rozumianej dwurecznosci nie bra-
kuje. Mozna by wskazac chociazby twérczos¢ Michata Gtowinskiego, Stefana Chwina,
Ingi Iwasiéw czy Anny Nasitowskiej. Jednym z najbardziej rozpoznawalnych przedsta-
wicieli splatania nauki z literaturg pozostaje Umberto Eco, ktérego dziatalnos¢ na-
ukowa i literacka tworzyta wzajemnie dopetniajgce sie obszary refleksji nad kultura.

Grazyna Kubica-Heller przekonujgco pokazuje, ze podobne praktyki od dawna
rozwijaja sie réwniez w antropologii spoteczno-kulturowej. Jej ksigzka stanowi prébe
opisania tej szczegdinej odmiany twdérczosci, ktérg okresla mianem literackiego
pisarstwa etnograficznego. Przez kategorie te badaczka rozumie teksty powsta-
jace na kanwie doswiadczen terenowych, przekraczajace jednak granice klasycz-
nego dyskursu naukowego. Sg to utwory wyrastajgce z etnograficznego sposobu
patrzenia na swiat, lecz wykorzystujace Srodki wyrazu wiasciwe literaturze. Dzieki
temu mogg dociera¢ do znacznie szerszego grona odbiorcéw anizeli tradycyjne
publikacje akademickie.

Jedng z najwiekszych zalet ksigzki G. Kubicy-Heller jest konsekwentne pokazywanie
literatury antropologicznej jako autonomicznego obszaru praktyk kulturowych, a nie
jedynie marginalnego dodatku do dziatalnosci naukowej. Autorka nie interesuje sie
przede wszystkim literackoscig tekstow etnograficznych w sensie formalnym, lecz sa-
mym faktem podejmowania przez antropologéw i antropolozki aktywnosci literackiej.
W centrum uwagi znajduje sie wiec nie tyle analiza poetyki i waloréw literackich po-
szczegolnych utwordw, ile rekonstrukcja kulturowych, biograficznych i poznawczych
okolicznosci ich powstawania. Tak okreslona perspektywa okazuje sie niezwykle pro-
duktywna poznawczo. Pozwala bowiem spojrzec¢ na antropologie nie jako na dyscy-
pline wytwarzajaca wytacznie wiedze naukowg, lecz jako na praktyke kulturowg obej-
mujgcg réznorodne sposoby opisywania i interpretowania rzeczywistosci spoteczne;.
Literatura antropologiczna staje sie w tej optyce przestrzenig, w ktérej doswiadcze-
nie terenowe podlega odmiennej organizacji narracyjnej niz w klasycznej monografii
etnograficznej. Nie oznacza to rezygnacji z poznawczego wymiaru opowiesci. Prze-
ciwnie — wiele analizowanych przez G. Kubice-Heller tekstéw pokazuije, ze literatura
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moze stanowic¢ szczegdlnie skuteczne narzedzie eksplorowania tych wymiardw rze-
czywistosci spotecznej, wymykajacych sie tradycyjnym procedurom akademickim.

W tym sensie ksigzka wpisuje sie w szeroki nurt refleksji nad narracyjnym charak-
terem wiedzy humanistycznej. Od lat 80. XX w. antropologia coraz wyrazniej uswia-
damiata sobie, ze opisy terenowe nie s przezroczystym zapisem rzeczywistosci, lecz
zawsze przyjmuja okreslong forme narracyjng. Clifford Geertz, James Clifford, George
Marcus (1986) czy Vincent Crapanzano (1992) zwracali uwage, ze tekst etnograficzny
pozostaje konstrukcjg kulturowa, wykorzystujgcg strategie reprezentacji podobne
do tych obecnych w literaturze. Ksigzka Kubicy-Heller stanowi interesujace nawigza-
nie do przypomnianych rozpoznari. Autorka nie zatrzymuje sie jednak na poziomie
teoretycznych deklaracji. Zamiast tego proponuje szerokg panorame historycznych
i wspotczesnych realizacji antropologicznego pisania ,drugg reka”, pokazujac jego
roznorodnos¢ gatunkowg, tematyczng i stylistyczna.

Struktura ksigzki odzwierciedla te ambicje. Cztery czesci monografii tworzg roz-
legtg opowiesc¢ o dziejach literatury antropologicznej, prowadzac czytelnika i czytel-
niczke od klasycznych przyktadéw zwigzanych z rozwojem etnografii do wspotczes-
nych form literackiego pisarstwa etnograficznego. Poszczegdlne rozdziaty nie majg
charakteru wyfgcznie historycznego. Kazdy z nich staje sie okazjg do refleksji nad re-
lacja miedzy doSwiadczeniem terenowym, biografig badacza lub badaczki oraz spo-
sobami reprezentowania $wiata spotecznego.

Szczegolnie interesujaco wypada czes¢ pierwsza opisujaca historie literatury etno-
graficznej na tle przeobrazeri samej antropologii. Punktem odniesienia pozostaje tutaj
oczywiscie przetom zwigzany z publikacjg Writing culture, lecz Kubica-Heller stusznie
pokazuje, ze zainteresowanie literackim wymiarem etnografii pojawiato sie znacznie
wczesniej. Wazng role odgrywaty w tym procesie badaczki, ktorych doswiadczenia
terenowe nie miescity sie w obowigzujgcych modelach naukowego opisu. Autorka
przypomina m.in. znaczenie tomu Women in the field. Anthropological experiences pod
redakcja Peggy Ann Golde (1970) otwierajacego przestrzen dla bardziej osobistych,
afektywnych i autorefleksyjnych narracji o doswiadczaniu badan terenowych. Dzieki
temu antropologia zaczefa stopniowo dostrzegac znaczenie emodji, relacji interperso-
nalnych oraz doswiadczen ciata w procesie powstawania wiedzy. Literatura antropo-
logiczna okazata sie jednym z najwazniejszych obszardw artykulacji tych doswiadczen.

Warto podkresli¢, ze G. Kubica-Heller nie ogranicza sie do tradycji angloamery-
kanskiej. Z duzg swobodg porusza sie réwniez po francuskich i niemieckojezycznych
kontekstach rozwoju literatury etnograficznej, pokazujgc odmienne sposoby rozu-
mienia relacji miedzy nauka a sztukg. Dzieki temu czytelniczka i czytelnik otrzymuja
szeroka mape intelektualng, pozwalajaca umiesci¢ polskie doswiadczenia w wiekszej,
ponadlokalnej perspektywie. Interesujgcym rozwigzaniem jest takze stopniowe prze-
chodzenie od panoramy swiatowej do przyktadéw polskich. Juz w pierwszej czesci
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ksigzki pojawiajg sie zapowiedzi pdzniejszych analiz poswieconych wspdtczesnym au-
torom, takim jak Andrzej Dybczak, Agata Maksimowska, Michat Garapich, Kacper Po-
btocki czy Agnieszka Pajgczkowska. W ten sposéb publikacja zyskuje wyrazng kompo-
zycje problemowa, w ktorej historia literatury antropologicznej prowadzi do diagnozy
jej wspotczesnych form.

Na szczegdlng uwage zastuguje réwniez wywiad antropolozki z V. Crapanzano. Sta-
nowi ona jeden z najbardziej inspirujacych fragmentdw catej ksigzki. Nie jest to jedy-
nie zapis wywiadu z wybitnym antropologiem, lecz wazny gtos w dyskusji o miejscu
antropologii miedzy naukg, literaturg i sztukg. Rozmowa pozwala spojrze¢ na wiele
klasycznych sporéw z nowej perspektywy, wydobywajgc aspekty mato eksponowane
w gtéwnym nurcie debat o reprezentacji i kryzysie etnograficznego autorytetu.

Druga cze$¢ ksigzki poswiecona zostata klasycznym przyktadom antropologicz-
nego pisarstwa rozwijanego na pograniczu nauki i literatury. G. Kubica-Heller powraca
tu do postaci szczegdlnie waznych dla historii dyscypliny - Marii Czaplickiej i Broni-
stawa Malinowskiego - pokazujac ich tworczos¢ z perspektywy, ktéra wykracza poza
utrwalone tradycjg sposoby lektury ich publikacji. Szczegdlnie interesujaca okazuje
sie analiza Mojego roku na Syberii M. Czaplickiej (2013). Autorka przekonujgco ukazuje
te publikacje nie tylko w formie zapisu wyprawy naukowej, lecz réwniez jako narracje
0 doswiadczeniu spotkania z odmiennosciag kulturowa i geograficzng. W takim uje-
ciu podroz badawcza przestaje by¢ jedynie procedurg pozyskiwania danych etnogra-
ficznych, stajac sie jednoczesnie doswiadczeniem egzystencjalnym, wptywajgcym na
Sposob postrzegania Swiata i badaczki przez sama siebie. Kubica-Heller z duzg wraz-
liwoscig rekonstruuje zaréwno naukowy, jak i literacki wymiar tej relacji, wskazujgc na
napiecia miedzy dokumentacja a opowiescia, obserwacjg a przezyciem, opisem a nar-
racyjnym konstruowaniem sensul.

Podobnie czyta pismiennictwo B. Malinowskiego; zaréwno Argonauci Zachodniego
Pacyfiku (2005), jak i Dziennik w scistym znaczeniu tego wyrazu (2002) funkcjonuja tu-
taj w roli tekstéw odstaniajgcych rozne sposoby organizowania doswiadczenia tere-
nowego. Autorka pokazuje, ze oba dzieta nie powinny by¢ traktowane jako przeciw-
stawne wobec siebie dokumenty - jeden naukowy, drugi prywatny - lecz w relacji
dwach komplementarnych sposobdw przepracowywania tego samego do$wiadczenia
badawczego. Dzieki temu figura ,dwurecznosci” zyskuje niezwykle konkretny wymiar.
Staje sie nie tylko metaforg réznych form pisarstwa, lecz takze sposobem rozumienia
samej praktyki antropologicznej. W tym miejscu ksigzka otwiera ciekawe pole reflek-
sji nad relacjg miedzy doswiadczeniem a narracjg. Wspoétczesna humanistyka wielo-
krotnie podkreslata, ze doswiadczenie nie istnieje poza formami jego opowiadania.
Jak zauwaza Katarzyna Rosner, narracja nie jest jedynie sposobem komunikowania
przezy¢, lecz jednym z podstawowych mechanizméw konstytuowania podmiotowo-
$ci i rozumienia wiasnego zycia (Rosner 2012). Wiele przyktadéw omawianych przez
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Kubice-Heller zdaje sie potwierdzac te intuicje. Literatura antropologiczna okazuje sie
przestrzenig, w ktorej doswiadczenie terenowe podlega reinterpretacji, organizacji
i przetworzeniu za pomocg Srodkdw wiasciwych opowiesci.

Jeszcze wyrazniej widac to w trzeciej czesci ksigzki poswieconej polskim tradycjom
literackiego pisarstwa etnograficznego. Jest to bez watpienia jedna z najcenniejszych
partii catej publikacji. Autorka rekonstruuje tutaj niezwykle bogate archiwum tekstéw
rozproszonych pomiedzy réznymi gatunkami i formami wypowiedzi. W efekcie otrzymu-
jemy wielowymiarowy obraz polskiej antropologii widzianej przez pryzmat jej mniej oczy-
wistych realizadji literackich. Szczegdlne znaczenie ma zaproponowana przez Kubice-
-Heller typologia form literatury etnograficznej. Znajduja sie w niej m.in. dzienniki
terenowe, dzienniki wypraw naukowych, trawelogi, reportaze, powiesci etnogra-
ficzne, opowiadania, autobiografie, wspomnienia, listy z terenu czy refleksyjne mo-
nografie terenowe. Z perspektywy genologicznej jest to zestawienie nieoczywiste,
pokazujace, ze antropologiczne ,pisanie drugg reka” wymyka sie klasycznym klasy-
fikacjom gatunkowym. Wiele z omawianych tekstéw funkcjonuje bowiem na prze-
cieciu roznych konwengji, Swiadomie przekraczajac granice miedzy dokumentem,
autobiografig, reportazem i literaturg piekng. W tym sensie ksigzke G. Kubicy-Heller
mozna czytac réwniez jako opowies¢ o procesach zachodzacych w nowoczesnej kul-
turze pisma. Przypomina ona, ze antropologia od samego poczatku byfa dyscypling
szczegolnie podatng na eksperymentowanie z formami reprezentacji. Juz C. Geertz
zwracat uwage, ze etnografia rozwija sie nie tylko jako praktyka badawcza, lecz takze
jako sztuka opowiadania o $wiecie spotecznym®.

Wiele analizowanych przez Kubice-Heller przyktadéw pokazuje, ze literackos¢ nie
jest zewnetrznym dodatkiem do antropologii, lecz jednym z jej konstytutywnych wy-
miarow. Szczegolnie interesujgco wypadajg rozdziaty poswiecone Kazimierze Zawi-
stowicz-Adamskiej, Alicji Iwanskiej oraz Wtodzimierzowi Pawluczukowi. W kazdym
z tych przypadkéw autorka proponuje lekture osadzong nie tylko w samym tekscie,
lecz takze w doswiadczeniu biograficznym jego tworcy. Dzieki temu analizowane pub-
likacje przestaja byc jedynie Zrodfami wiedzy o badanych spotecznosciach, stajac sie
rownoczesnie swiadectwami okreslonych sposobdéw przezywania i rozumienia an-
tropologii. Na podkreslenie zastuguja rozwazania poswiecone A.Iwaniskiej. Kubica-
-Heller trafnie zwraca uwage na podwajng ,dwudzielnos¢” jej twérczosci - jezykowa
i gatunkowa. Iwanska pisata po angielsku teksty naukowe, natomiast po polsku two-
rzyta literature, splatajac ze sobg oba te obszary. Analizowany przez badaczke Swiat
przetfumaczony staje sie Swiadectwem nie tylko doswiadczen badawczych, ale row-
niez egzystencjalnych konsekwencji zycia pomiedzy kulturami, jezykami i porzadkami
tozsamosciowymi. Nie mniej interesujacy jest rozdziat poswiecony W. Pawluczukowi.
G. Kubica-Heller pokazuje Wierszalin. Reportaz o koricu swiata jako tekst wyprzedzajacy
wiele wspotczesnych debat dotyczacych relacyjnosci, dialogicznosci i zaangazowania
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w proces badawczy. W tej interpretacji reportaz Pawluczuka jawi sie jako wazne og-
niwo miedzy klasyczng antropologig terenowa a pézniejszymi nurtami refleksyjnej
i zaangazowanej etnografii.

Najbardziej oryginalna czesc¢ ksigzki rozpoczyna sie jednak wraz z przejsciem do
wspotczesnosci. Czwarta cze$¢ monografii poswiecona zostata literackiemu pisarstwu
etnograficznemu rozwijanemu po 1989 . To wiasnie tutaj najwyrazniej ujawnia sie no-
watorstwo projektu Kubicy-Heller. Autorka nie ogranicza sie bowiem do interpreta-
qji tekstow. Wprowadza do ksigzki gtosy samych tworcdw, przeprowadzajgc rozmowy
z autorami i autorkami wspotczesnej literatury antropologicznej. Ten wielogtosowy
charakter publikacji nalezy uznac za jedno z jej najwiekszych osiagniec¢. W efekcie czy-
telnik otrzymuje nie tylko interpretacje badaczki, lecz takze dostep do refleksji os6b
bezposrednio zaangazowanych w proces twérczy. Rozmowy z Ireng Borowik, Antonim
Krohem, Andrzejem Dybczakiem, Ludwika Wtodek, Michatem Garapichem, Agatg Mak-
simowska, Michatem Rauszerem, 1zabelg Wagner, Kacprem Pobtockim i Agnieszka Pa-
jaczkowska tworzg fascynujgcg panorame wspoétczesnej antropologicznej wyobrazni.

Warto podkresli¢, ze Kubica-Heller nie traktuje swoich rozmdéwcéw i rozméwczyn
jedynie jako 0s6b komentujgcych wiasne ksigzki, gdyz interesujg jg przede wszystkim
motywacje stojace za wyborem okreslonych form pisarskich, doswiadczenia zwigzane
z publikowaniem tekstéw kierowanych poza akademie oraz sposoby rozumienia re-
lacji miedzy wiedzg naukowg a narracja literackg. Dzieki temu rozmowy stajg sie in-
teresujgcym Zrédtem wiedzy o przemianach wspdétczesnej humanistyki. Szczegélnie
wyraznie wybrzmiewa tutaj przekonanie, ze literatura antropologiczna petni dzis funk-
Cje znacznie szerszg niz jedynie popularyzatorska. Omawiane przez G. Kubice-Heller
ksigzki uczestniczg w debatach dotyczacych pamieci, nieréwnosci spotecznych, historii
ludowej, migracji, doswiadczen granicznych czy dziedzictwa przemocy symboliczne;j.
Literatura okazuje sie przestrzenig, w ktérej wiedza antropologiczna moze skutecz-
nie wigczac sie w spoteczne obiegi znaczen i wyobrazen. To wkasnie w tym wymiarze
ksigzka osigga jeden z najwazniejszych efektow poznawczych. Pokazuje tym samym,
ze ,dwurecznos¢” nie jest wytacznie indywidualng cecha niektérych badaczy i bada-
czek. Staje sie raczej symptomem gtebszych przemian zachodzacych we wspoétczes-
nej humanistyce. Coraz czesciej okazuje sie bowiem, ze klasyczny tekst naukowy nie
jest jedyng mozliwg formg komunikowania wiedzy o $wiecie spotecznym. Antropo-
logia poszukuje nowych jezykdw opisu rzeczywistosci, nowych sposobéw dociera-
nia do odbiorcéw i nowych form uczestnictwa w zyciu publicznym. W tym kontekscie
ksigzka Grazyny Kubicy-Heller jest nie tylko czescig historii literatury antropologicznej,
lecz takze wazng diagnoza wspotczesnej kondycji antropologii. Pokazuje dyscypline
otwartg na eksperyment, Swiadoma wiasnej tekstualnosci, zainteresowang doswiad-
czeniem, narracjg i podmiotowoscig, a jednoczesnie coraz mocniej zaangazowana
w pozaakademickie obiegi wiedzy.
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Konkluzje. Antropologia miedzy
doswiadczeniem a opowiescig

Jednym z najciekawszych efektéw lektury ksigzki G. Kubicy-Heller jest uswiadomienie
sobie, ze problem literatury antropologicznej nie dotyczy wytacznie kwestii gatunko-
wych ani relacji miedzy nauka a sztukga. W istocie prowadzi on do pytar znacznie bardziej
fundamentalnych: o nature doswiadczenia badawczego, status podmiotowosci pozna-
jacej oraz sposoby konstruowania wiedzy o Swiecie spotecznym. W tym sensie publika-
Cja wpisuje sie w jeden z najwazniejszych nurtow wspotczesnej refleksji humanistycznej,
skupionej wokdt zagadnier narracji, reprezentacji i usytuowanego poznania. Szczegél-
nie inspirujaca okazuje sie proponowana przez autorke figura ,dwurecznosci”. Mozna
ja oczywiscie rozumiec dostownie - jako réwnolegte uprawianie pisarstwa naukowego
i literackiego - jednak ksigzka zacheca do szerszego spojrzenia na te kategorie. Dwu-
recznos¢ jawi sie bowiem jako swoista kondycja wspotczesnego antropologa i wspot-
czesnej antropolozki, funkcjonujacych nieustannie pomiedzy réznymirezimami wiedzy,
jezykami opisu i sposobami doswiadczania rzeczywistosci (Geertz 2000). Nie chodzi tu
jedynie 0 zmiane stylu wypowiedzi, lecz o odmienny sposéb organizowania doswiad-
czenia i nadawania mu sensu. W tym kontekscie szczegdlnie interesujgco wybrzmiewa
kwestia podmiotowosci piszacego. Chociaz Kubica-Heller nie czyni z niej gtéwnego
przedmiotu analiz, pozostaje ona obecna niemal we wszystkich omawianych przykfa-
dach. Literatura antropologiczna wydaje sie bowiem przestrzenig, w ktérej badacz lub ba-
daczka moga ujawnic¢ aspekty wtasnego doswiadczenia, zwykle pozostajgce niewidoczne
w tekstach naukowych. To wiasnie tutaj dochodzg do gtosu emocje, afekty, niepewnosdi,
cielesnos¢, biograficzne uwikfania i osobiste relacje tworzace kontekst pracy terenowej.
Perspektywa ta przywotuje koncepdje ,ja sylleptycznego” Ryszarda Nycza, opisujaca
podmiot funkcjonujacy jednoczesnie jako byt empiryczny i tekstowy, rzeczywisty i wy-
kreowany, autobiograficzny i narracyjny (Nycz 1994:7-27). Wiele analizowanych przez
Kubice-Heller przyktadéw zdaje sie potwierdzac trafnos¢ tej diagnozy. Antropologiczne
,ja" nie jest bowiem ani wytgcznie autorem naukowego opisu, ani jedynie bohaterem Ii-
terackiej narracji. Sytuuje sie raczej pomiedzy tymi porzadkami, nieustannie negocjujac
wifasng pozycje wobec doswiadczenia, wiedzy i jezyka. Literatura antropologiczna ujaw-
nia te procesy ze szczegolng wyrazistoscia. Nie tyle przeciwstawia sie nauce, ile odsta-
nia jej kulturowe, emocjonalne i biograficzne zaplecze. W tym sensie ksigzke G. Kubicy-
-Heller mozna czytac takze jako wazny gtos w dyskusji 0 autoetnografiii wspétczesnych
formach arefleksyjnosci, ktora nie jest dzis wyjatkowym dodatkiem do badan tereno-
wych, lecz jednym z podstawowych warunkéw swiadomego uprawiania antropologii
(Majbroda 2020:289-322). Dotyczy to zaréwno praktyki badawczej, jak i sposobdéw
jej tekstowego opracowania. Nie mniej istotna pozostaje obecna w ksigzce kategoria
doswiadczenia. W wielu omawianych przez Kubice-Heller przyktadach doswiadcze-
nie badawcze staje sie punktem wyjscia dla literackiej reinterpretacji rzeczywistosci.
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Nie chodzi jednak o prosta transpozycje faktéw do swiata fikcji. Literatura antropolo-
giczna funkcjonuje raczej jako przestrzeri ponownego przepracowywania doswiad-
czenia, wydobywania jego senséw i znaczen, ktére nie zawsze znajdujg miejsce w tra-
dycyjnym tekscie naukowym. Wiasnie dlatego recenzowana publikacja tak skutecznie
podwaza sztywne opozycje miedzy nauka a literatura, prawd3 a fikcja, referencyjnos-
cig, a kreacja. Wspdtczesna antropologia coraz czesciej uswiadamia sobie, ze wszyst-
kie te kategorie pozostaja wobec siebie znacznie bardziej zalezne niz sugerowatyby kla-
syczne podziaty dyscyplinarne.

Teksty naukowe réwniez wykorzystujg strategie narracyjne, konstruujg bohaterdw,
organizujg czas opowiesci i tworzg okreslone Swiaty przedstawione. Literatura antro-
pologiczna nie tyle przekracza te granice, ile pozwala je wyrazniej dostrzec. Wartos¢
ksigzki G.Kubicy-Heller polega m.in. na tym, ze autorka nie prébuje rozstrzygac tych
napie¢ w sposob definitywny. Zamiast proponowac zamknietg teorie literatury antro-
pologicznej, kresli mape zjawisk, praktyk i doswiadczen, zachecajac do dalszych poszu-
kiwan badawczych. Dzieki temu publikacja pozostaje otwarta interpretacyjnie i inspiru-
jaca intelektualnie. Nie zamyka dyskusji, lecz jg inicjuje. Jednoczes$nie ksigzka stanowi
niezwykle cenny wktad w rozwijajacy sie nurt ,etnografii etnografii”, koncentrujace;j sie
na analizie samej praktyki antropologicznej, jej historii, narzedzi i form reprezentacji.
Kubica-Heller pokazuje, ze historia antropologii moze by¢ opowiadana nie tylko po-
przez zmiany teorii i metod badawczych, lecz réwniez poprzez dzieje form pisarskich,
gatunkdw oraz sposobdw artykulacji doswiadczenia terenowego. Literatura antropolo-
giczna jawi sie w tej perspektywie jako forma komunikadji zdolna przekraczac granice
akademii, wspottworzy¢ wyobraznie spoteczng i uczestniczy¢ w debatach dotyczacych
pamieci, nieréwnosci, migracji, historii ludowej czy przemian kulturowych. Staje sie na-
rzedziem demokratyzacji wiedzy, a zarazem waznym medium przektadu doswiadczen
badawczych na jezyk zrozumiaty dla szerokiego grona odbiorcow.

Ksigzka Grazyny Kubicy-Heller nalezy zatem do tych publikacji, ktére nie tylko po-
rzadkuja istniejacy stan wiedzy, lecz takze otwierajg nowe pola namystu. To praca
erudycyjna, znakomicie udokumentowana i interpretacyjnie odwazna, tgczaca histo-
ryczng rekonstrukcje z antropologiczng wyobraZnia. Dzieki rozlegtym kwerendom ar-
chiwalnym, wnikliwym analizom tekstéw oraz rozmowom z twércami wspotczesnej
literatury antropologicznej autorka kresli wielowymiarowy obraz zjawiska, ktére przez
dtugi czas pozostawato rozproszone i stabo rozpoznane. Ksigzka z pewnoscia zaintere-
suje nie tylko antropologdw, etnologéw i socjologdw, lecz rowniez literaturoznawcow,
kulturoznawcdw, historykow idei oraz wszystkich badaczy zajmujacych sie problema-
tyka narracji, doswiadczenia i wspétczesnych form produkgji wiedzy. Jest to publikacja
wazna, inspirujaca i poznawczo niezwykle wartosciowa, pokazujaca, ze ,dwurecznos¢”
nie stanowi wyjatku od reguty, lecz jedna z najbardziej tworczych form funkcjonowa-
nia wspotczesnej humanistyki.
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Urodzony w 1949r. Philippe Descola, dzi$ profesor emeritus College de France, to
postac z wielu powoddw szczegdlna. Choc¢ jego antropologia jest na wskro$ swia-
towa, styl pisarstwa jakie uprawia, pozostaje réwnie francuski jak jego biografia. For-
macyjny kontakt Descoli z dyscypling przypada na czas spedzony w Ecole Normale
Supérieure, gdzie - jeszcze jako student filozofii — zaczyna uczeszcza¢ na semina-
ria Maurice'a Godeliera. Pierwszy, mato fortunny wyjazd terenowy do Meksyku od-
bywa na poczatku lat 70. w towarzystwie swojej przysztej zony - dzi$ uznanej ama-
zonistki — Anne-Christine Taylor. Juz jako wyksztatcony filozof i licealny nauczyciel
Descola zaczyna pracowac nad doktoratem poswieconym Achuarom z Amazonii
Ekwadorskiej, a jego promotorem zostaje Claude Lévi-Strauss (Descola 2024:9-13).
Badania zapoczatkowane w 1976 1. wyznaczg trajektorie jego pdZniejszej tworczosci:
od etnografii relacji ludzi i nie-ludzi, przez model ontologiczny czterech sposobéw
identyfikacji — animizmu, totemizmu, analogizmu i naturalizmu - az po projekt kos-
mopolityki, ,ktéra wigze ze sobg wszystkich mieszkaricéw Swiata” (Descola 2024 xi),
zarowno ludzkich, jak i od ludzi réznych.

Syntetyczne omdwienie tych kluczowych idei przynosi wydany w ubiegtym roku tom,
zawierajgcy petny tekst anglojezycznych wyktadéw z cyklu Tanner lectures on human va-
lues, ktére Descola wygtositw kwietniu 2023 r. na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berke-
ley (Descola 2025). Catos¢ otwiera rzeczowy wstep Williama F. Hanksa (antropologai lin-
gwisty, specjalisty od maaya t'aan), zamykaja zas spointowane przez autora komentarze
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politolozki Adom Getachew, historyka srodowiskowego Timothy'ego . LeCainaiarcheo-
loga Davida Wengrowa, opromienionego niedawnym sukcesem wydawniczym Naro-
dzin wszystkiego. Nowej historii ludzkosci (Graeber, Wengrow 2022).

Aby wiasciwie uchwyci¢ sens antropologii Descoli i przestania Tannerowskich wykta-
déw, powinnismy cofnac sie do jego badar wsréd Achuardw i wydanejw 1986r., a op-
artej na pracy doktorskiej monografii. To tam Descola po raz pierwszy stwierdza, ze
L4Achuarowie nie widza nadprzyrodzonosci jako poziomu oddzielnego od natury, gdyz
wszystkie istoty ze Swiata natury majg pewne cechy wspdlne z ludzkoscia, a prawa, kto-
rych przestrzegaja, sg mniej wiecej takie same jak te rzgdzace spoteczerstwem cywilnym”
(Descola 1994:93). Istoty ludzkie, a takze wiekszos¢ roslin i zwierzat oraz - z zachod-
niego punktu widzenia - obiekty abiotyczne (np. meteoryty) sg w swiecie achuarskim
obdarzone duszg (wakan) iindywidualnym zyciem. Byty tego rodzaju okreslane sg jako
aents, co Descola przektada jako ,0soby” i dodaje: ,Niemniejjednak tylko ludzie sg «kom-
pletnymi osobami» (penke aents), w tym sensie, ze ich wyglad w petni odpowiada ich
istocie. Jesliistoty ze Swiata natury sg antropomorfizowane, to dlatego, ze zaktada sie,
ze maja te same zdolnosci co ludzie, mimo ze réznig sie wygladem” (Descola 1994:93).
Cecha wyrdzniajaca aents, a w szczegolnosci penke aents, s zdolnosci komunikacyjne,
ktorych brak bywa przypisywany nieposiadaniu duszy® (Descola 1994:324-325). Zda-
niem Descoli , [i]stoty obdarzone mowa sg klasyfikowane w subtelnej hierarchii, ktorej
nizsze szczeble sa ledwie odréznialne od stanu naturalnego. Niemniej jednak konti-
nuum kulturowe nie jest wyznaczone przez stopnie kompetencji werbalnych, ale przez
stopnie uspotecznienia” (Descola 1994:325). Na szczycie tej hierarchii znajdujg sie lu-
dzie jako penke aents, przy czym spoteczenstwo Achuaréw ,jest paradygmatem tego
doskonatego cztowieczenstwa, a jego standardy sa miarg, ktérg mierzy sie odchylenia”
(Descola 1994:325). To whasnie ten achuarski wzdr strukturyzowania kosmosu i orga-
nizowania relacji miedzy zasiedlajgcymi go bytami juz wkrétce w Descolowskiej teo-
rii antropologicznej bedzie konceptualizowany za pomocg pojecia systemu animicz-
nego vel animizmu.

W potowie lat 90., nie uzywajac jeszcze terminu ,ontologia”, Descola opisuje ani-
mizm, totemizm i naturalizm jako sposoby identyfikacji (modes of identification), be-
dace trybami ustalania réznic i podobieristw miedzy ,ja” a innymi bytami (Descola
1996:87; 2025:24). Podczas gdy w ujmowanych tu jeszcze po lévi-straussowsku sy-
stemach totemicznych nie-ludzie majg by¢ etykietami klasyfikacji spotecznej, ani-
mizm ,nadaje istotom naturalnym ludzkie sktonnosci i atrybuty spoteczne” (Descola
1996:87). Tym samym w systemach totemicznych rozumianych jako sposoby identy-
fikagji ,nie-ludzie traktowani sg jako znaki, w systemach animicznych traktowani sg

1 Sytuacja ta jest wtasciwa bytom o niskim statusie ontologicznym, do ktérych zalicza sie wiekszo$¢ owaddw,
ryb, roslin etc. ,Milczenie” obdarzonych duszg gwiazd i meteorytéw ttumaczone jest z kolei ich fizycznym
oddaleniem od ludzi (Descola 1994:325).
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jako cztony relacji” (Descola 1996:88). W tym zestawieniu naturalizm wiasciwy kul-
turze Zachodu ,to po prostu przekonanie, ze natura istnieje, ze pewne rzeczy swoje
istnienie i rozw6j zawdzieczajg zasadzie obcej zaréwno przypadkowi?, jak i skutkom
ludzkiej woli” (Descola 1996: 88).

W 2005r. Descola publikuje swoje opus magnum, czyli Par-dela nature et culture,
ktére 8 lat pdZniej zostanie przetozone na angielski jako Beyond nature and culture (De-
scola 2013). Utrzymujac pojecie identyfikacji, ,ktora dziata pod prad kategoryzadji by-
tow i rzeczy ujawnianych przez taksonomie” i ktéra ma by¢ ,zdolnoscig uchwycenia
i oddzielenia niektérych ciggtosci i nieciggtosci, ktére mozemy poja¢ podczas obser-
wacji i praktycznego radzenia sobie z naszym srodowiskiem”, Descola (2013:115) pi-
sze o niej jako o elementarnym mechanizmie ,ontologicznego réznicowania”. Na tym
etapie nie utwierdza juz strukturalistycznej i funkcjonalistyczno-strukturalnej dycho-
tomii: Swiat spoteczno-kulturowy - Swiat naturalny i nie wnioskuje o cechach onto-
logicznych na podstawie ,proceséw relacyjnych zmaterializowanych w instytucjach”
(Descola 2006:139). Odrzucajac tego rodzaju socjologizm, wyréznia 4 typy ontolo-
gii, konstytuowane przez 4 sposoby identyfikacji, i definiuje je jako ,systemy dys-
trybucji cech wérdd istniejacych obiektow w Swiecie, ktdre z kolei dostarczajg punk-
tow zaczepienia dla socjokosmicznych form agregadji oraz koncepdji «ja» i nie-«ja»”
(Descola 2006: 141), czy tez jako ,kontrastowe jakosci i byty wykryte w otoczeniu czto-
wieka i zorganizowane w systemy” (Descola 2014:275).

Kluczem do ustanowienia tego modelu, pozostajgcego w centrum Tannerowskich
wyktadéw, okazato sie przyjecie zatozenia o filozoficznej uniwersalnosci rozréznie-
nia miedzy ,wewnetrznoscig” a ,fizycznoscig” w ludzkim mysleniu o ,ja” i obiektach
Swiata - zatozenia, ktére Descola (2013:78-79) omawia, odwotujac sie do Husserlow-
skiejfenomenologii (Husserl 1959: 61-64) oraz psychologii rozwoju (Bloom 2004). Moz-
liwe identyfikacje, jego zdaniem, maja by¢ oparte na wariantach odnotowywanych kul-
turowo podobienstw i réznic zachodzacych miedzy odpowiadajgcymi sobie aspektami
wewnetrznymi i zewnetrznymi zestawianych bytéw. Tym samym tworzg sie 4 kombi-
nacje, ktorych rezultaty Descola okresla jako 4 odmienne, cho¢ nie wykluczajace sie
wzajemnie, typy ontologii: animizm, totemizm, analogizm i naturalizm. W ramach tej
kombinatoryki animizm wiaze sie z podzielanym przekonaniem o podobienstwie ,we-
wnetrzno$ci” bytéw, bedacych potencjalnie osobami obdarzonymi duszg, oraz o zréz-
nicowaniuich form zewnetrznych, tj. ich ,fizycznosci”, poniewaz istoty animistycznego
kosmosu nie tylko posiadaja odmienne formy cielesne, lecz takze mogg je zmieniac.
Catkowitym przeciwienstwem tej ontologii jest zachodni naturalizm, wedle ktérego byty
taczy ich ,fizycznos¢” — materialnos¢, biologia czy wspdlne podleganie prawom przy-
rody. Dzieli je natomiast charakter ich ,wewnetrznosci” (oile jg posiadajg - vide jej brak
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u obiektéw abiotycznych), ktéra na poziomie indywidualnym przyjmuje posta¢ umystu,
a na poziomie zbiorowym - kultury (Descola 2006: 140-141; 2025: 24-25).

W tej dojrzatej postaci Descolowskiej teorii totemizm przestaje by¢ jedynie me-
chanizmem klasyfikacji spotecznej i kosmologicznej, a staje sie takze (jesli nie przede
wszystkim) okreslonym sposobem identyfikacji i w konsekwencji typem ontologii
opartym na zatozeniu podobienistwa zaréwno ,wewnetrznosci”, jak i ,fizycznosci”,
przejawiajacego sie w cechach cielesnych, moralnych i behawioralnych (Descola
2006:143-144; 2025:25).

Model domyka czwarty sposob identyfikacji: analogizm. Ten tryb, w kontekscie eu-
ropejskim historycznie poprzedzajacy nowoczesny naturalizm, Descola taczy z ontolo-
gig Swiata podzielonego na czesci skladowe, w ktdrym ludzie, zwierzeta, rosliny, ciata
niebieskie i inne byty réznig sie zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i wewnetrznym,
aich relacje s3 ustanawiane za pomocg analogii, korespondencji i hierarchii. Przejawy
takiego porzadku, odzwierciedlanego w astrologii, alchemii, medycynie humoralne;j,
wrozbiarstwie, praktykach ofiarniczych czy idei wielkiego farficucha bytéw, odnalez¢
mozna ,w Europie starozytnej, na Dalekim Wschodzie, w znacznej czesci Afryki czy
w kolektywach andyjskich i mezoamerykanskich®” (Descola 2025:55).

Co kluczowe, kombinatoryczny model sposobéw identyfikacji oraz konstytuo-
wane w jego ramach ontologie nalezy traktowac jako narzedzia heurystyczne, czy
tez - cytujac Anne-Christine Taylor (2013:201-202) - ,eksperymenty myslowe, po-
niewaz zadne rzeczywiste spoteczeristwo ani zadna grupa kulturowa nie realizuje ich
w sposob czysty i wytgczny”. Istotnie, Descola podkresla, ze rézne sposoby identyfi-
kacji nie wykluczaja sie wzajemnie i moga koegzystowa¢ w ramach jednego systemu
kulturowego, poniewaz

[Klazdy cztowiek moze aktywowac dowolny z nich w zaleznosci od okolicznosci, ale je-
den znich zawsze dominuje w okreslonym czasie i miejscu, poniewaz dostarcza osobom,
ktére nabyty umiejetnosci i wiedze w obrebie tej samej wspdlnoty praktyk, zasadniczych
ram, poprzez ktére postrzegaja one i interpretujg rzeczywistos¢ (Descola 2006:147).

Po czym dodaje: ,To wiasnie te ramy nazywam ontologig” (Descola 2006: 147).

Ze wzgledu na uczynienie z tej ostatniej jednego z centralnych termindw swo-
jej antropologii Descola przypisywany bywa do konstelacji ,zwrotu ontologicznego”.
To btad, a przynajmniej niescistos¢. Kluczowe dla Descolowskiego projektu jest badanie

3 Descola pojecie spoteczeristwa zastepuje zapozyczonym pierwotnie od Latoura terminem ,kolektyw”
(Descola 2006: 147), ktéry — wedtug stéw autora Nigdy nie bylismy nowoczesni - zostat wprowadzony wiasnie
po to, ,aby opisa¢ zbiorowosci ludzi i nieludzi” (Latour 2011: 14). W przeciwieristwie jednak do ujecia kolek-
tywu charakterystycznego dla teorii aktora-sieci Descola (2025:40-43) definiuje go jako wzglednie trwaty
uktad (asamblaz) bytéw i faczacych je relacji, uformowany zgodnie z okreslonym sposobem identyfikacji.
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,Sposobu, w jaki kazdy z trybow identyfikacji warunkuje formy asocjacji taczace lu-
dzi i byty inne niz ludzkie w asamblazach sui generis” (Descola 2025:44). Celem tego
przedsiewziecia jest ,doprowadzenie analizy antropologicznej do najgtebszego po-
ziomu, na ktérym mozna uchwycic réznice miedzy ludzkimi sposobami zycia” (Holbraad,
Pedersen 2017:62), a jego stawka - rozumiana za Dipeshem Chakrabartym (2011)
Jprowincjonalizacja” zachodnich zatozen ontologicznych.

Petne dystansu sformutowanie o dotarciu do fundamentalnego poziomu ontolo-
gii (czytaj: wielu ontologii) nie jest przypadkowe i pochodzi od autoréw najwazniejszej
wykfadni,,zwrotu ontologicznego”, Martina Holbraada i Mortena Axela Pedersena, dla
ktorych istotg nurtu na obecnym etapie jego rozwoju jest specyficzne zadanie meto-
dologiczne. Postulowane przez nich ,trzy ontologiczne obrécenia” (three ontological
turnings) polega¢ maja na pracy refleksyjnosci, konceptualizacji i eksperymentowa-
nia, nie za$ na rekonstruowaniu ,gtebokich ontologii”. Ich ,zwrot ontologiczny” nie
jest teorig tak pojetych metafizyk, ale metodologia konfrontowania zmiennych danych
empirycznych z réwnie zmiennymi ,zatozeniami ontologicznymi, ktére antropolo-
dzy muszg nieuchronnie przyjmowac, prébujac opisac je etnograficznie” (Holbraad,
Pedersen 2017:13).

Bez wzgledu na to qui pro quo metodologia Descoli pozostaje réwnie radykalna,
choc jej innowacyjny charakter zdaje sie wyraza¢ w czym innym - w prébie wspomnia-
nej juz ,prowincjonalizacji” zachodniego naturalizmu, czyli sprowadzenia go z pozy-
qji domysinego, uniwersalnego uktadu odniesienia do statusu jednego z mozliwych
typow ontologii. Pomocne w tym zadaniu okazuja sie pojecia Swiatotworstwa (world-
ing) i kosmopolityki (cosmopolitics).

Aby trafnie odczytac sens Descolowskiej analizy, zrekapitulujmy najpierw jej 3 po-
ziomy, wyznaczane przez pojecia sposobu identyfikacji, ontologii i kosmologii. Sposéb
identyfikacji rozumiany jest tu jako najbardziej podstawowy schemat ustalania podo-
bieristw i réznic miedzy ,ja" a innymi bytami; to na tym poziomie ludzie okreslajg sie-
bie jako szczegolng kategorie bytdw, a opozycja natury i kultury okazuje sie tylko jedna
z mozliwych demarkacji. Ontologia jest historycznie i regionalnie utrwalonym rezulta-
tem danego sposobu identyfikacji — konkretng postacia jednego z ,reziméw ciggtosci
i nieciggtosci”, widoczng w jezyku, przedstawieniach i praktykach. Dlatego, jak twierdzi
Descola (2024:109), rézne ontologie, np. dawnych Chin i starozytnej Gregji, moga zna-
czaco réznic sie inwentarzem bytéw, formamitgczacych je relagji i typami tworzonych
przez nie sieci, a zarazem opierac sie na tym samym sposobie identyfikacji (w przy-
padku historycznych Chin i Gregji byt nim analogizm). W tym zestawieniu kosmologia
oznacza z kolei przestrzenne rozmieszczenie elementéw ontologii oraz uktad relagj,
ktore je wigza. Sposob identyfikacji jest zatem najogdlniejszg zasada organizacji, on-
tologia - jej konkretng konstytucja, a kosmologia - porzadkiem relacji i zasad wspot-
istnienia bytow, ktére dana ontologia wyréznia i réznicuje.
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Piszac w tym kontekscie o $wiatotwdrstwie, Descola nie podaza Sladem krytyki
postkolonialnej (Spivak 1985), ale Wittgensteinowskiego: ,Swiat jest wszystkim, co jest
faktem” (Wittgenstein 2000: 5)4. Dystansujac sie od pojecia $wiatopogladu jako zakta-
dajacego istnienie jednego, uprzednio danego $wiata, ktéry rozne kultury jedynie od-
miennie reprezentuja, stwierdza, ze istniejg raczej rézne sposoby Swiatotworstwa, czyli
aktualizowania wybranych jakosci, zjawisk i relacji za pomoca okreslonych filtréw on-
tologicznych. Filtry te, ugruntowane w sposobach identyfikacji, decydujg o tym, jakie
byty i wiasciwosci mogg zostac rozpoznane jako realne:

Naturalistyczny filtr ontologiczny nie wytworzy ducha zwierzecego, podobnie jak ani-
mistyczny filtr ontologiczny nie wytworzy kwarka. Kiedy wiec w danym rezimie onto-
logicznym uruchamia sie ruch $wiatotwdrstwa, nie wytwarza on ,Swiatopogladu” ro-
zumianego jako jedna z wielu wersji pewnej transcendentnej rzeczywistosci, do ktorej
petny dostep miataby jedynie nauka albo Bog. Wytwarza Swiat w Scistym sensie: nasy-
cony znaczeniem i przepetniony wielorakimi przyczynowosciami, Swiat, ktéry na swoich
obrzezach naktada sie na inne Swiaty tego samego rodzaju, aktualizowane w odmienny
sposéb przez innych aktoréw. To wiasnie owo naktadanie sie Swiatéw czyni antropolo-
gie mozliwg (Descola 2024:110).

Drugie pojecie — kosmopolityka - nie oznacza u Descoli projektu uzgodnienia wielu
Swiatéw na wzor propozycji Isabelle Stengers (2010; 2011) czy Bruno Latoura (2009),
lecz odnosi sie do operatoréw (czynnikéw relacyjnych) wigzacych swiaty i ustanawia-
jacych stosunki miedzy réznymi klasami bytow, ktore inaczej sytuowane bytyby na
odmiennych pfaszczyznach ontologicznych. Konkretne formy tych kosmopolitycz-
nychpowigzan Descola okresla mianem kosmoustrojéw (cosmopolities) — asamblazy
ludzi i nie-ludzi faczonych w ramach okreslonych reziméw kosmicznego uspotecznie-
nia. Kazdy z czterech sposobdw identyfikacji znajduje w zwiazku z tym rozwiniecie nie
tylko w okreslonych ontologiach, ale réwniez we wasciwym sobie rodzaju kolektywu.
W animizmie kolektywy przybieraja posta¢ ,gatunko-plemion” (tribe-species), co ozna-
(za, ze istoty ludzkie i inne niz ludzkie formuja odrebne zbiorowosci spoteczne. W to-
temizmie, zwtaszcza australijskim, ludzie i nie-ludzie zostaja wigczeni do wspdinych,
hybrydycznych klas totemicznych, ktérych jednosc¢ opiera sie na wspotdzieleniu pro-
totypowych wiasciwosci fizycznych i moralnych. Analogizm tworzy z kolei kolektyw
wspotrozciagly z kosmosem, tj. jedng hierarchiczng catos¢, w ktérej spoteczenstwo
i kosmos niemal sie pokrywaja, a poszczegdlne segmenty uzyskuja znaczenie i funk-
cje jedynie w odniesieniu do nadrzednego porzadku, ktéry wspottworza. Natura-
lizm, wiasciwy nowoczesnemu Zachodowi, oddziela natomiast spoteczeristwo ludzkie
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od natury, traktujgc ludzi jako uczestnikow kultur i cztonkdw instytudji, a nie-ludzi jako
elementy Swiata naturalnego (Descola 2025: 50-58).

Co warte podkreslenia, w wyktadach Tannerowskich stawka Descolowskiej typolo-
gii nie jest szalenstwo katalogowania, ale zarysowanie antropologii politycznej wykra-
Czajacej poza cztowieka. Przemyslenie podstawowych pojec¢ antropologicznych staje
sie przy tym szczegdlnie mozliwe w sytuacji, w ktdrej to nie-ludzie okazuja sie uczest-
nikami relacji tradycyjnie okreslanych jako spoteczne. Czy analiza kosmoustrojow
i ontologii jest zatem najwiasciwszg droga do dekolonizacji nowoczesnych kategorii
politycznych? Kategorii - jak pisze Descola (2025: 119-120) - podzielanych w réw-
nym stopniu przez liberalizm leseferystyczny i prometejska lewice? Dandum semper
est tempus: veritatem dies aperit.

Powracajac do sugestii Lévi-Straussa (2019) o etnografii jako ,nauce rewolucyj-
nej”, Descola pozostaje w swoich wyktadach przywigzany do idei antropologii beda-
cej przedsiewzieciem komparatystycznym. Tym samym, rozwijajac antropologiczne
rozumienie metafizyki - rozumienie majace wtasng skomplikowang historie - nieod-
miennie siega po ,strukturalistyczny przybornik” - jak podsumowata to kilka lat temu
Anne-Christine Taylor (2020: 16). To wtasnie wykorzystanie tych narzedzi stuzy mu od
lat do rozwijania modelu uogdlniajgcego i poréwnawczego ze wszystkimi tego kon-
sekwencjami. Bez wzgledu na zarzuty neostrukturalistycznej ahistorycznosci catego
projektu, przyobleczonego przy tym ,w jezyk poststrukturalizmu i posthumanizmu”
(Kapferer 2014:399), ontologiczny model Descoli - szerzej zas jego uksztattowana
na przestrzeni ostatnich dekad propozycja uprawiania naszej dyscypliny - pozostaje
dzis jednym z najbardziej rozpoznawalnych stanowisk w antropologicznej debacie.
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Regina Lilientalowa (1875-1924) - a pre-war Jewish ethnographer.
An unfinished project by Piotr Gracikowski (1976-2021)

Uptyneto juz ponad 100 lat od smierci Reginy Lilientalowej (Liliental/Lilienthal), a po-
stac tej pierwszej zydowskiej, a wiasciwie zydowsko-polskiej etnografki, wcigz zbyt
mato jest znana. Wprawdzie prawie dwie dekady temu w ,Bibliotece Midrasza” ukazato
sie wznowione wydanie jej Dziecka zydowskiego z 1927 r. (Lilientalowa 2007), przed-
mowa zawiera jednak btedy faktograficzne (Dabrowska 2007:10). Btedna jest np. data
urodzenia etnografki. Przede wszystkim jednak nie uwzgledniono zasadniczych roz-
nic w dwoch odmiennych pracach, wydanych pod tym samym tytutem: Lilientalowa,
Dziecko Zydowskie [1] (1904c¢), [I1] (1927). Zapis z numeracja rzymska przyjat Piotr Gra-
cikowski (2013). Kilka lat temu na wystawie Etnografki, antropolozki, profesorki w Mu-
zeum Etnograficznym w Warszawie (pazdziernik 2022 - listopad 2023), zabrakto tez
biogramu R. Lilientalowej. Kuratorkami tej wystawy byty Ewa Klekot (autorka koncepcji
ekspozydji) i Marta Skwirowska. Za pierwsza etnografke uznaty one Marie Czaplicka
(Klekot 2023:11-39).
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Dotad nie ukazafa sie tez drukiem biografia R. Lilientalowej ani krytyczna edycja
jej dziet, cho¢ powstawaty one w toku projektu P. Gracikowskiego. Pod kierunkiem
prof. Marcina Wodzinskiego przygotowat on prace doktorska Portret przedwojennej
etnografki zydowskiej Reginy Lilientalowej, ktora obronit na Uniwersytecie Wroctawskim
w 2013 r. (Gracikowski 2013). Mineto wtasnie 5 lat od Smierci P. Gracikowskiego. Po-
dobnie jak byto w przypadku etnografki, ktérej spuscizne badat, choroba i smier¢ prze-
rwaty jego prace nad edycjg jej tekstow. Ten projekt wcigz pozostaje niedokonczony.

Celem niniejszego tekstu, bedgcego zaledwie szkicem biograficznym, jest przypo-
mnienie i upamietnienie Reginy Lilientalowe] oraz Piotra Gracikowskiego. Stanowi on
zmieniong wersje referatu A. Rybiriskiej, Polsko[?]-zydowska etnografka Regina Lilien-
talowa (1875-1924) - niedokoriczony projekt Piotra Gracikowskiego (1976-2021), wygto-
szonego w todzi 8 marca 2024 r. na konferencji Biografistyka w perspektywie antropo-
logicznej. Konferencja naukowa w ramach projektu ETNOznawcy (PTL/Uk, 7-8.03.2024).

Regina Lilientalowa
- etnografka zydowska i polska

Piotr Gracikowski przeprowadzit liczne kwerendy archiwalne, zwfaszcza w Archi-
wum Panstwowym w Kielcach, w jego Oddziale w Sandomierzu oraz w oddziatach
Archiwum Panstwowego w Zamosciu, Radomiu i Lublinie. Dodatkowe materiaty
znalazt w Archiwum PAU i PAN w Krakowie, Archiwum PAN w Warszawie, Archiwum
Uniwersytetu Warszawskiego, w Bibliotece Publicznej m.st. Warszawy (Bibliotece
na Koszykowej) (Gracikowski 2013:20). Korzystat tez z dokumentéw rodzinnych
Lilientaléw oraz rozproszonych Zrédet nie tylko archiwalnych. Przede wszystkim ze-
brat i wnikliwie przeanalizowat dorobek naukowy i publicystyczny R. Lilientalowe;j.
Warto wiec odnies¢ sie do jego ustaleri. Ponizej zostanie zwr6cona uwaga na me-
tode pracy i perspektywy badawcze, jakie przyjat P. Gracikowski, konstruujac bio-
grafie naukowg badaczki.

W wiekszosci opublikowanych wspomniert o uczonej i poswieconych jej haset
w stownikach i leksykonach znalez¢ mozna niewtasciwg date urodzenia (14 kwiet-
nia 1877r.), jak zaznaczyt w przypisie Gracikowski (2013:21), czesto podawany jest
jedynie rok (Opalski: b.d.), niekiedy btednie (Gracikowski 2008). P. Gracikowski jako
pierwszy dotart do metryki urodzenia Lilientalowej, wskazat prawdziwy rok jej uro-
dzenia. Przyszta etnografka przyszta na Swiat w Zawichoscie 24 listopada 1875r. jako
Gitla, corka Moszka (Maurycego) i Blimy (Balbiny) Eigeréw (Ejgeréw/Egerdw) (APKS).
Badaczka podpisywata sie jako Lilientalowa, niekiedy podawata tez swoje nazwisko pa-
nienskie - Eiger. Nalezy podkresli¢, ze po linii ojca jej przodkiem byt stynny poznanski
rabin Akiwa Eger (Akiba Eiger 1761-1837). Gitla nalezata do czwartego pokolenia po
nim: byta cérka Moszka Maurycego, syna Judki Jézefa Nachmana, syna Mosesa Jakoba,
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syna Akiwy Egera. Gracikowski nie wywiddt wszystkich jej przodkéw w tych czterech
pokoleniach (Gracikowski 2013:38). W jednym z artykutéw w transkrypcji uproszczo-
nej podaje réznojezyczne zapisy imion jej antenatéw, réznie zapisywane przez ge-
nealogow (Rybinska 2024:118).

W swojej pracy P. Gracikowski przyjat nastepujacg periodyzacje zycia przysztej
etnografki: 1. Dziecinstwo, czas zawichojsko-sandomierski (1875-1892); 2. Wejscie
w dorostos¢, czas zwierzyniecki (1892-1896); 3. W Warszawie: okres mtodej uczonej
(1896/97-1905); okres Swigt Zydowskich (1906-1919); okres szczytowy i zarazem kon-
cowy (1919-1924). Autor wnidst nowg wiedze o dziecifstwie i mtodosci Eigeréwny,
lecz przede wszystkim interesowata go jej praca naukowa. W dysertacji napisat:

zamierzam przedstawi¢ naukowg sylwetke Reginy Lilientalowej, pokazac jej zycie, ge-
neze i rozwdj jej zainteresowan folklorem zydowskim, scharakteryzowac warsztat, po-
kazac i wyjasnic¢ szczegdlne zainteresowanie problematyka kobiecg i dziecieca. Istot-
nym tematem jest réwniez postrzeganie Lilientalowej w zdominowanym przez mezczyzn
Swiecie nauki (Gracikowski 2013:18).

Odnoszac sie do srodowiska zycia matej Gitli Eiger, zwracat nie tylko uwage na pro-
cesy akulturadji cztonkéw rodziny do kultury polskiej, ale i na fakt, ze przyszfa ba-
daczka od dziecka miata kontakt z ludnoscig zydowska moéwigca w jidysz. Ona sama,
cho¢ wychowana w czasie zaboréw pod presja rusyfikacji, na co dzien postugiwata
sie jezykiem polskim. W Sandomierzu, gdzie zamieszkata najpdZniej w 1882 ., uczesz-
czata do progimnazjum zenskiego (1884-1888), do klasy przygotowawczej i trzech
zasadniczych klas gimnazjalnych, ktérych nie powtarzata, lecz byta nagradzana za wy-
niki w nauce (Gracikowski 2013:26-27). Nastepnie uczyta sie prywatnie, az do czasu
Slubu, ktéry zawarta w Szczebrzeszynie (Gracikowski 2013:28). W Zawichoscie, San-
domierzu i Zwierzyncu z pewnoscig zetkneta sie z zydowskim folklorem, legendami
i opowiesciami ludowymi (Gracikowski 2013:25). Autor odwotat sie do wspomnien
zydowskiego historyka Majera Batabana (Bataban 1924), krytycznie odnoszac sie do
mityzacji przekazoéw o niej (Gracikowski 2013).

Kolejnym miejscem zamieszkania przysztej badaczki, juz po slubie, byfa Warszawa,
gdzie spedzita wiekszos¢ zycia - 28 lat. Postawe Gitli/Reginy oraz jej meza Nuchima/
Natana Lilientala mozna okresli¢ jako akulturowang. Ulegli oni tendencjom akultura-
cyjnym, przyjeli takie elementy kultury dominujgcej, jak polskie imiona, jezyk i stroj,
wybrali miejsce zamieszkania poza ulicami licznie zamieszkatymi przez Zydéw. Nie jest
pewne, kiedy doktadnie Regina zaczefa bra¢ udziat w zajeciach Uniwersytetu Lataja-
cego, zwanego Babskim, zapewne po Slubie. Z pewnoscig miata zajecia z Ludwikiem
Krzywickim i Janem Kartowiczem, pod ich kierunkiem stawiata pierwsze kroki w pracy
naukowej. O ich wptywie Gracikowski pisze w rozdziale pierwszym swojej pracy (Gra-
cikowski 2013:40-44). Jak podaje:
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Jej pierwsze prace to opublikowane w ,Wisle” zbiorki przesadow: Przesqdy zydowskie
[Lilientalowa 1898; 1900b; 1900c] i Wierzenia, przesqdy i praktyki ludu zydowskiego
[Lilientalowa 1904b; 1905a], krétkie monografie: Zareczyny i wesele Zydowskie [Lilienta-
lowa 1900a], Zycie pozagrobowe i Swiat przyszly w wyobrazeniu ludu zydowskiego [Lilien-
talowa 1902a], Zjawiska przyrody w wyobrazeniu i praktyce ludu zydowskiego [Lilien-
talowa 1905b], thumaczenie czesci piesni zydowskich ze zbioru Ginzburga i Mareka
Piesni ludowe zydowskie [Lilientalowa 1902b; 1902¢; 1903a; 1904a] oraz zbidr legend
midraszowych w formie renarracji Legendy Zydowskie o wyjsciu Zyddw z Egiptu [Lilien-
talowa 1903b]. Najwazniejszg praca z tego okresu jest opublikowane przez Akademie
Umiejetnosci w Krakowie Dziecko zydowskie [Lilientalowa 1904c], ktérego niemiecki
przektad zostat w 1908 r. wydrukowany w ,Mitteilungen fur [wfasc. zur] Judische Volk-
skunde” [Lilientalowa 1908a, 1908b] (Gracikowski 2013:30-31).

Prace Lilientalowej ukazaty sie we wspomnianych czasopismach: ,Wisle” i ,Mitteilun-
gen zur Judischen Volkskunde”, takze w ,Ludzie”, ,Ogniwie”, ,Jidisze Filologie"/,Jidy-
sze Filologje”. Zajmowata sie tez publicystyka (Gracikowski 2013:127-156) oraz tluma-
czeniami, np. z jidysz na polski i niemiecki (Eiger-Lilientalowa 1903; Perec 1906). Inne
przektady Icchoka Leiba Pereca sygnowane inicjatem R.L. s3 niepewne. Przetozyta tez
Cyranke Henrica Johana Ibsena (Gracikowski 2013:31). Oprocz dziet Pereca, ttumaczyta
z jidysz modlitwy kobiet zwane tchines (Jakimyszyn-Gadocha 2015-2016:392-396). Po-
nadto wigczyta sie w gtosng debate dotyczaca obrzezania (Lilientalowa 1908c). Miata
kontakt ze Srodowiskiem zydowskim, z takimi wybitnymi postaciami, jak I.L. Perec,
M. Bataban, Noach Prytucki czy Max Weinreich (Gracikowski 2013:43-45). Tu warto
zaznaczyc, ze Gracikowski nieprecyzyjne podat, ze zatozyciel ,Gesellschaft fur Jidischen
Volkskunde” byt rabinem z Hamburga (Gracikowski 2013:8). M. Grunwald (1871-1953)
pochodzit w Zabrza, ksztafcit sie we Wroctawiu, jako rabin pracowat w Hamburgu w la-
tach 1895-1903, tam zatozyt wspomniane towarzystwo i periodyk, nastepnie przez
ponad 3 dekady mieszkat w Wiedniu, zmart w Jerozolimie. Moim zdaniem jego po-
chodzenie z Gérnego Slaska, pogranicza kulturowego, mogto wigzac sie z zaintere-
sowaniem etnografig zydowska.

Wracajac do Lilientalowej, nalezy podkresli¢, ze byta zong i matkg wychowujaca
dwdjke dzieci - Stanistawe (1897-1988) i Antoniego (1908-1940). Podjeta tez prace
zarobkowg; pracowata jako nauczycielka w szkofach, np. w 1904 r. w chederze w Pia-
secznie (Gracikowski 2013:32). Dzieki temu zapewne mogta poczyni¢ obserwacje i ze-
bra¢ materiaty nie tylko do pierwszego wydania Dziecka Zydowskiego (1904c). Istotne
jest, ze jego drugie wydanie (1927) zawiera inny materiat i ukazato sie po Smierci au-
torki. Waznymi jej publikacjami sg te na temat zydowskich swigt, zwyczajow i obrzedéw
(Lilientalowa 1909; 1913; 1919; 1921; 1924; 1930), ktére, podobnie jak Dziecko Zydow-
skie, cytowane sg do dzi$, a ona sama pozostaje rozpoznawalna i uznawana za wazng
badaczke (Terlecka 1973:99; Goldberg-Mulkiewicz 2003:223; Jeziorkowska-Polakow-
ska, Karczewska 2013:13, 17; Jakimyszyn 2013: 46-48; Banasiewicz-Ossowska 2013;
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Jakimyszyn-Gadocha 2015-2016:392-395; Tuszewicki 2013:80; 2014; 2015-2016:435,
447, Rybinska 2017:276,281;2022:50-51). Znacznie mtodsze od Lilientalowej byty Giza
Franklowa (1895-1984) czy Nechama Epsztejn (1898-1942) (Gracikowski 2013:17-18).
Jak twierdzi P. Gracikowski:

Do wybuchu IT wojny Swiatowej Lilientalowa istniata stale w Swiadomosci réznych kre-
gow naukowych; (...) po jej Smierci ukazaty sie jeszcze trzy jej prace (w tym stynne Dzie-
cko Zydowskie), co jaki$ czas powotywano sie na nig w pracach etnologicznych, napisano
kilka artykutéw wspomnieniowych, znalazta tez swoje miejsce w zydowskich publikacjach
encyklopedycznych réznych kregéw jezykowych (Gracikowski 2013:6).

Gracikowski przyjat zatem perspektywe (inter)kulturowa, silnie tez inspirowat sie stu-
diami kobiecymi i genderowymi. Przyktadem tego jest rozdziat trzeci jego dysertacji
Kobieta Zydowska w badaniach Lilientalowej (Gracikowski 2013:100-126). Wymagata
tego postawa Lilientalowej i specyfika jej prac. Zwrdcit uwage na wykluczenie spoteczne
i naukowe badaczki jako kobiety, Zydowki, etnografki (Gracikowski 2013:19). W innej
swojej stusznej konstatacji wskazat na ,biate plamy” w polskiej etnografii: koniecznos¢
podjecia i dokoriczenia projektu opracowania spuscizny Lilientaloweyj:

W rekopismiennej spusciznie Lilientalowej zostato pare tysiecy fiszek, na ktérych gro-
madzita materiat do kolejnych artykutdw i ksigzek. Ta piszaca po polsku, akulturowana
Zydéwka poprzez swg naukowg dziatalno$¢ ocalita od zapomnienia duzg czes¢ zydow-
skiej tradycji, a jednoczesnie bardzo wiele uczynita, aby przyblizy¢ Polakom kulture zy-
dowskga, a tym samym wptynac na polepszenie wzajemnych stosunkéw miedzy oboma
narodami (Gracikowski 2013:6).

Ponadto przypomniat, ze

Dopiero renesans studiéw zydowskich na przetomie lat 80. i 90. XX w. przywrdcit pa-
miec¢ o niej wsrdd uczonych polskich, a uczeni zydowscy zaczeli czesciej zagladac¢ do
dorobku polskojezycznej nauki zydowskiej (Gracikowski 2013: 6).

W tym kontekscie, w wymiarze miedzynarodowym nalezy wskazac¢ publikacje Olgi
Goldberg-Mulkiewicz (Goldberg-Mulkiewicz 1989) i Hayi Bar-Itzhak (Bar-Itzhak 2010),
nota bene, recenzentki pracy doktorskiej Gracikowskiego. W polskich studiach zydow-
skich i etnograficznych do kolejnego pokolenia badaczy nalezat wtasnie P. Gracikowski,
warto wiec poswieci¢ mu kolejne strony tego artykutu, a w bibliografii wskazac tytuty
jego prac naukowych i popularnonaukowych.
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Piotr Gracikowski - polonista,
bibliotekarz, judaista i etnograf

Tak okreslono P. Gracikowskiego na stronie wroctawskiej judaistyki dzien po jego
Smierci (Katedra Judaistyki UWr 2021). Byt on absolwentem polonistyki na Uniwersy-
tecie Wroctawskim (2001) (dalej: UWr), magisterke pisat u prof. Jerzego Woronczaka,
zatozyciela Zaktadu Studiow Zydowskich na UWr. Studia doktoranckie P. Gracikow-
ski odbyt w latach 2005-2008. Jak juz zostato wspomniane, doktorat przygotowywat
pod kierunkiem prof. M. Wodzirskiego, nastepcy prof. J. Wororiczaka, kierownika za-
tozonego przez niego Zaktadu w Instytucie Filologii Polskiej, obecnie Katedry Judai-
stykiim. Tadeusza Taubego na UWr. Zajat sie etnografia zydowska, dorobkiem Reginy
Lilientalowej i jej wktadem w etnografie polskg, ,(...) na wiele lat zagtebit sie w badanie
jej zycia i tworczosci. (...) Lilientalowa to najwieksza mitos¢ jego zycia - za tym zartem
kryt sie podziw dla jego oddania pracy naukowej i jego prawdziwej pasji badawczej”
(Katedra Judaistyki UWr 2021). Warto doda¢, ze nawigzat kontakt z potomkami Lilien-
talowej, ktérzy udostepnili mu swoje rodzinne zbiory archiwalne, zwtaszcza fotografie.
Zdoftat tez ich zaktywizowac i wigczy¢ do dyskursu naukowego dotyczacego przodkini-
-badaczki (Liliental D. 2015-2016; Liliental W. 2025-2016).

W 2013 . Piotr Gracikowski obronit prace doktorska. Recenzentka tej dysertadji,
wspomniana juz niezyjaca etnografka izraelska H. Bar-Itzhak, napisata: ,Portret przed-
wojennej etnografki zydowskiej Reginy Lilientalowej to doskonate studium biograficzne
jednej z najwazniejszych, a jednoczesnie najbardziej zapominanych postaci w dziejach
zydowskiej etnografii w Europie Srodkowo-Wschodniej” (Katedra Judaistyki UWr b.d.).
Warto dodac, ze w 2016 . dysertacja ta otrzymata wyrdznienie w Konkursie im. Ma-
jera Batabana na najlepsze prace doktorskie i magisterskie o tematyce zydowskiej,
organizowanym przez Zydowski Instytut Historyczny im. E.Ringelbluma, w kategorii
najlepsze prace doktorskie (Katedra Judaistyki UWr 2021). Nastepnie P. Gracikowski
przystapit do przygotowania jej poszerzonej tresci do druku, wtasciwie miato to by¢
obszerne wprowadzenie do jego opus magnum pt. Pisma etnograficzne R. Lilientalo-
wej. Byta to zmudna i dtugotrwata praca:

Piotr sczytat kazdg odnaleziong w archiwach fiszke Lilientalowej, poréwnat z odnale-
zionymi rekopisami kazdy jej artykut, uzupetnit, skorygowat i przygotowat do wydania,
ktore pod wieloma wzgledami ustanawia nowy ztoty standard krytycznej edycji nauko-
wej. Ta monumentalna, od dawna wyczekiwana praca jest niemal gotowa (Katedra Ju-
daistyki UWr 2021).

Nalezy dodac, ze P. Gracikowski pracowat w tym czasie zawodowo, byt bibliotekarzem
w Zaktadzie Narodowym im Ossoliriskich we Wroctawiu. Wynikajgce z tego ograniczenia
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czasowe, przede wszystkim jednak dtugotrwata choroba, a w jej konsekwencji Smier¢,
uniemozliwity sfinalizowanie rozpoczetych prac. Edycja dziet Lilientalowej to zatem
projekt niedokoriczony, ktéry wciaz czeka na kontynuatora.

Piotra Gracikowskiego znatam z UWr. Razem zdawalismy na studia doktoranckie,
byliSmy na tym samym seminarium, pisalismy prace doktorskie u tego samego pro-
motora. Wielokrotnie opowiadat mi o wynikach swoich licznych kwerend. Nieustan-
nie pytatam go o postepy w pracy. Miatam nadzieje, ze zdota doprowadzi¢ swe dzieto
do korica.

P. Gracikowski méwit i pisat o sobie: ,Polonista, bibliotekarz, judaista, etnograf”
(Katedra Judaistyki UWr b.d.), a takze: ,historyk” (Gracikowski 2014b), cho¢ nie miat
formalnego wyksztatcenia ani jako judaista, ani jako etnolog, ani jako historyk. Zo-
stat cztonkiem Polskiego Towarzystwa Studidw Jidyszystycznych, stat sie tez etnogra-
fem - samoukiem, a wiedze te pogtebiat prowadzac wasne badania w czasie studiow
doktoranckich. Z typowym dla niego humorem okreslat siebie nie tylko jako literatu-
roznawce i bibliotekarza, ale i przyszywanego wnuka R. Lilientalowej, ktéry ,Zajmuje
sie etnografig zydowska, kolekcjonuje rézne wydania gry we «Flirt towarzyski», w wol-
nych chwilach robit to, czego nie zdazyt zrobi¢ w chwilach zajetych” (Katedra Judaistyki
UWr b.d.). Przy czym jego zajecie sie flirtem, mozna uznac za pionierskie (Gracikowski
2014a; 2014c). Humorem przesycone byty jego rysunki, grafika komputerowa, two-
rzona we wspomnianych wolnych chwilach. Pozostaty po nim pocztéwki z serii ,Tra-
dycyjne przystowia zydowskie w jidysz" i artykut w ,Rita Baum” (Gracikowski 2011),
a takze filmy na kanale YouToube (Gracikowski 2020).

Przede wszystkim jednak P. Gracikowski odkrywat i tworzyt naukowg biografie
R. Lilientalowej, a swoje badania prowadzit z pasjg i oddaniem, niezwykle pieczoto-
wicie podchodzac do zbieranego materiatu (Gracikowski 2008; 2010; 2013; 2014b;
2014d; 2014e; 2015-2016). Odktamywat réwniez utrwalone w publikacjach btedy na
temat zycia badaczki-etnografki. Zebrati cytowat pozytywne recenzje jej prac, zaréwno
tych przed-, jak i powojennych. To on zwrdcit uwage na przektady niektdrych z nich
na jezyk niemiecki (1908a; 1908b), a wspotczesnie na hebrajski i angielski (Lilienthal
2010; Bar-Itzhak 2010), oraz na recepcje dorobku etnograficznego Lilientalowej (Gra-
cikowski 2013:94-96), podkreslajac, ze ,istniata stale w Swiadomosci réznych kregdw
naukowych” (Gracikowski 2013:6). Cenit jej pasje badawcza, rozwdj warsztatu na-
ukowego - temu zagadnieniu poswiecit caty rozdziat drugi swojej dysertacji, godne
uwagi sg tez jego konstatacje w Podsumowaniu - oraz dorobek naukowy (Gracikowski
2013:48-99, 125), jak i jej dazenia emancypacyjne. Nazwat jg ,feministka krytyczng”
(Gracikowski 2013:125). Stworzyt wierny i piekny, a zarazem bardzo ludzki portret
Lilientalowej - kobiety i naukowczyni zarazem.

P.Gracikowski brat udziat w kilku konferencjach naukowych, prezentujac wyniki
swoich badan, nie zawsze jednak oddawat teksty do publikacji pokonferencyjnych.
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Tak stato sie po konferendji Dziecko zydowskie w Zamosciu (16-17.10.2012, zorga-
nizowanej przez KUL), na ktérej wygtosit referat Gry, zabawy... i co wiecej? Etnogra-
ficzne spojrzenie na dziecko zydowskie na terenie dawnej Rzeczpospolitej na przefomie
XIX i XX w. Takg dobrg, cho¢ nieopublikowang praca byt jego referat Mazykim, dybukim,
tajcym - demonologia ludowa Zydow polskich na przyktadzie opowiesci Estery Rosenthal,
mieszkanki Warszawy, wygtoszony 25.04.2017 na ogdlnopolskiej konferencji nauko-
wej Postacie demoniczne w kulturze w Instytucie Kulturoznawstwa UMCS w Lublinie.
Nalezy podkresli¢, ze to P. Gracikowski byt pomystodawcg i wspétorganizatorem waz-
nej miedzynarodowej konferencji naukowej Etnografia i folklorystyka Zydowska w Pol-
sce do 1945 w Muzeum Etnograficznym w Warszawie (1-3.09.2015), kt6rej poktosiem
byto wydanie podwdjnego numeru ,Etnografii Nowej” m.in. pod jego redakcjg (réw-
niez konsultacje) (Gracikowski 2015-2016).

Piotr Gracikowski opublikowat stosunkowo niewiele prac, najwiecej jednak po-
Swiecit Reginie Lilientalowej i etnografii zydowskiej. Nalezy wiec doceni¢ jego wkiad
w rozwoj studiéw etnograficznych w Polsce w zakresie studiéw zydowskich. To on
przyczynit sie do przypomnienia i utrwalania wiedzy na temat Lilientalowej jako etno-
grafkii pionierki badar nad kulturg zydowska i obrzedowoscia ludowa, a takze jednej
z grona darczyricéw Muzeum Przemystu i Rolnictwa, czyli Muzeum Etnograficznego
w Warszawie (Gragcikowski 2008).

Na koniec warto doda¢, ze P.Gracikowski nie odnalazt grobu R. Lilientalowej na
cmentarzu zydowskim przy ul. Okopowej w Warszawie, cho¢ tam zostata pochowana.
Jego gréb znajduje sie na cmentarzu $w. Wawrzyrica przy ul. O. Bujwida we Wroctawiu
(nagrobek rodziny Dgbrowskich, potozony w gérnym lewym rogu pola AR 7, od strony
pola AR9 i pdtnocnego muru cmentarza), a swoistymi ,macewami na papierze” - jego
i Lilientalowej - sg wszystkie ich prace, zaréwno te naukowe, jak i publicystyczne czy
popularyzatorskie. Wybdr czesci z nich zamieszczam ponizej.
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