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Celem artykutu jest przedstawienie elementdéw ksztattowania specyficznej dla ka-
nonu baletowego perspektywy postrzegania wtasnego ciata przez uczniéw i uczen-
nice ogolnoksztatcacych szkoét baletowych z punktu widzenia ich absolwentéw. Na-
lezg do nich przekazywanie norm i praktyk cielesnych charakterystycznych dla Swiata
baletu, wptyw znaczacych innych jako gtéwnych aktoréw spotecznych oddziatujacych
na zmiane percepdji bolu, kontuzji i zaburzer odzywiania, w tym ich normalizowanie.
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Analiza obejmuje takze tematy surowych regut obowigzujacych w ogélnoksztatcgcych
szkofach baletowych oraz sankgji, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych (przyjmu-
jacych takze forme przemocy fizycznej i psychicznej), stosowanych wobec uczniéw
i uczennic. Artykut jest oparty na wywiadach z absolwentami i absolwentkami wspo-
mnianych szkét. Omawiany proces ma miejsce w srodowisku instytucjonalnego szkol-
nictwa baletowego w Polsce. Szerszym kontekstem jest miedzynarodowa kultura ba-
letu. Badania sytuuja sie w nurcie antropologii krytycznej, jednak nie zaktadajg z gory
okreslonej oceny badanego zjawiska. W artykule oméwiono, w jaki sposéb uczestnicy
i uczestniczki doswiadczajg instytucjonalnego ksztatcenia baletowego oraz jakie kon-
sekwencje wigzg sie z funkcjonowaniem w tym systemie.

Balet rozwinat sie w okresie renesansu, wywodzi sie z widowisk dworskich. Znane
dzisiaj zasady tanca klasycznego, nakierowane na fad i harmonie w taricu zaczeto for-
mutowac na przetomie XVIIL i XIX w. Wtedy balet klasyczny zyskat swoj jednolity, mie-
dzynarodowy charakter (Turska 1983:179). Zasady tarica klasycznego, ksigzka Agrypiny
Waganowej, jednej z najwybitniejszych przedstawicielek baletu rosyjskiego, obecnie
traktowana jest jak podrecznik i gtéwne zrédto wiedzy dotyczgce praktyk tanca klasycz-
nego. Wyznaczone przez Waganowa pozycje i techniki stanowig przewodnik prowadzacy
do doskonatosci technicznej przy zachowaniu tradycji baletowej (Waganowa 1965).

Zaréwno pozycje, pozadane ruchy ciata, jak i jego wyglad s3 mocno osadzone
w miedzynarodowej historii i s3 silnie ujednolicone w obrebie baletu, pozwalajgc na
niewielkie odstepstwa od spotecznej (zinstytucjonalizowanej, sformalizowanej) normy.
Powoduije to, ze tancerki i tancerze baletowi s3 ujednoliceni (homogenized) (Gold-
berg 1997) i pozostawia pole indywidualnej interpretacji artysty baletowego jedy-
nie w obrebie Scistej konwencji (Byczkowska 2012b). W efekcie powodzenie tancerza
w osiggnieciu sukcesu technicznego w duzej mierze jest uzaleznione od wygladu ciafa.
Rozumie sie przez to cechy, ktére mozna wytrenowac poprzez wykonywanie konkret-
nych ¢wiczen, jak i te, na ktére nie mamy wptywu (Waganowa 1965).

Rama teoretyczna i metodologia badania

Przedstawione w artykule wnioski pochodzg z badania Marty Krasinskiej, ktére zo-
stato zrealizowane w ramach prac seminarium licencjackiego w roku akademickim
2023/2024, prowadzonego przez Dominike Byczkowska-Owczarek w Instytucie So-
cjologii Uniwersytetu £odzkiego.

Artykut ma charakter eksploracyjny, a sama tematyka ksztattowania cieles-
nosci wsréd tancerzy baletowych, choc jest dobrze opisana w tekstach zagranicz-
nych (Dietz 1994; Goldberg 1997; Wainwright, Turner 2004; Aalten 2004; McEwen,
Young 2011; Pickard 2007), wymaga dalszych, pogtebionych badarn w kontekscie insty-
tucjonalnym polskiego szkolnictwa baletowego. Z tego wzgledu autorki zdecydowaty
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sie na zastosowanie triangulacji teoretycznej (Konecki 2000), polegajacej na wyjas-
nianiu danego zjawiska z perspektywy réznych koncepgji teoretycznych, co pozwala
uniknac¢ ograniczenia analizy badanych zjawisk do jednej teorii. Staraty sie pozostac
otwarte nardzne podejscia teoretyczne, a jednoczesnie zachowac spéjnosc dotyczaca
zatozen paradygmatycznych. Z tego powodu szerokg rame teoretyczng tekstu stano-
wig koncepcje wpisujace sie w paradygmat interpretatywny. Status ciata w tych kon-
cepcjach faczy zatozenie, ze nie jest ono tworem jedynie biologicznym, ale na sposéb
jego doswiadczania, postrzegania i uzytkowania wptywaja procesy i zjawiska spo-
teczno-kulturowe (Bourdieu 2006; Byczkowska-Owczarek 2024; Foucault 1998; Goff-
man 2005; Strauss 2017).

Gtéwne pytanie badawcze dotyczyto wptywu uprawiania baletu na ciato, jego po-
strzeganie i praktyki z nim zwigzane w perspektywie badanych absolwentéw. W bada-
niu przyjeto jakosciowa strategie badawcza, a wykorzystane techniki obejmowaty wy-
wiady swobodne ze standaryzowana listg poszukiwanych informacji (Konecki 2000: 169)
oraz analize danych zastanych (Strauss, Corbin 1990: 183). W grupie badanych zna-
lezli sie aktywni zawodowo tancerze i tancerki w wieku 19-25 lat, czyli osoby posiada-
jace niedawne doswiadczenie ksztatcenia w ogélnoksztatcgcych szkotach baletowych,
trzy z pieciu wywiadéw przeprowadzono z kobietami. Podczas wywiadéw Marcie Kra-
sinskiej najbardziej zalezato na poznaniu perspektywy i doswiadczen rozméwcow
(Kvale 2004). W wywiadach poruszano drazliwe tematy, dlatego badaczka szczegdlng
uwage poswiecita spetnieniu standardéw etycznych. Obejmowaty one uzyskanie Swia-
domej zgody na udziat w badaniu oraz na nagrywanie, zapewnieniu anonimowosci czy
informacji dotyczacej zakresu wykorzystania pozyskanych informacji. Istotnym aspek-
tem byto réwniez zapewnienie komfortu badanym poprzez osobiste spotkania w wy-
branych przez rozméwcdw miejscach oraz zwracanie szczegdinej uwagi na zachowa-
nie badanych, umozliwiajace stosowng do sytuacji reakgje.

W trakcie prowadzenia badar napotkano na utrudnienie w dotarciu do potencjal-
nych badanych. Po pierwsze, liczba absolwentéw ogdlnoksztatcacych szkdt baletowych
w Polsce wynosi rocznie okoto pieciuset 0séb, czyli mniej niz potowa z tych, ktére roz-
poczely edukacje w tego typu placéwkach. Po drugie, badaczka miata problem z uzy-
skaniem zgody na udziat w badaniu - odmowito jej dziesiecioro absolwentéw i ab-
solwentek. Uzasadniali oni swoje decyzje tym, ze jest to temat, ktory wywotat w ich
zyciu wiele przykrych sytuacji. Badaczka kontaktowata sie takze bezposrednio z pla-
cowkami artystycznymi zatrudniajacymi tancerzy i tancerki, jednak wszystkie odmaowity.

Przeprowadzone wywiady byty transkrybowane za pomoca oprogramowania
MS Word, a nastepnie badaczka weryfikowata poprawnos¢ zapisu. Jako strategie ba-
dawczg zastosowano analize tematyczng. Na jej podstawie wytoniono wiodgce tematy
pojawiajace sie w wywiadach, ktére nastepnie zostaty opracowane i opisane pod ka-
tem analizy (Braun, Clarke 2024).
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System szkolnictwa baletowego

Dla zrozumienia zjawisk zachodzacych w Swiecie baletu warto w pierwszej kolejno-
Sci przyblizy¢ kontekst instytucjonalny, czyli system szkolnictwa baletowego w Polsce.
Obecny model zaczat ksztattowac sie po 11 wojnie Swiatowej, gdy Polska znalazta sie
pod wptywami radzieckimi, a jego fundamentem byty wytyczne Ministra Kultury i Sztuki
7 1954r. W ogoélnoksztatcgcych szkotach baletowych obowigzuje 9-letni cykl naucza-
nia tanca profesjonalnego w zakresie klas 4-8 szkoty podstawowe;j i liceum ogdlino-
ksztatcgcego. Poza taricem profesjonalnym obejmuje on réwniez nauczanie ogdine.
0Od 1955r. na terenie Polski znajduje sie 5 takich placéwek: w Warszawie, Gdansku,
todzi, Poznaniu oraz Bytomiu (Sadowska 2024).

Aby dostac sie do szkoty baletowej, nalezy w pierwszej kolejnosci pomysinie przejs¢
egzamin selekcyjny. Kandydaci sg ubrani w opinajace stroje, aby mozna zobaczy¢, jak
pracuja ich ciafa. Juz na tym etapie zwraca sie uwage na ciata potencjalnych tancerzy,
w szczegdlnosci na motoryke, uktad kostny i mieSniowy. Wazne s prawidtowa po-
stawa plecéw, otwartosc i rotacja bioder, wygiecie w stopie, proste kolana oraz zacho-
wanie odpowiednich proporgji ciata. Warto podkresli¢, ze jeden z rozmdéwcéw bedacy
rekruterem wspomniat, ze zwraca sie uwage takze na wyglad rodzicéw, aby przewi-
dziec jak rozwija¢ sie moze ciato dziecka. Jak wida¢, kontrola spoteczna nad ciatami
przysztych tancerzy jest wprowadzana juz na etapie rekrutacji do szkoty zapewne, aby
zmaksymalizowac efektywnos¢ wysitku wktadanego w ksztatcenie ucznidw i uczennic
posiadajgcych budowe ciata zgodng z kanonem baletowym.

W szkole baletowej, oprocz standardowych lekcji realizujgcych podstawe pro-
gramowa, s tez przedmioty zawodowe. Jako te najwazniejsze rozméwcy wymieniali
lekcje tanca klasycznego, ludowego i wspdtczesnego. Na wezesnym etapie edukacji
uczniowie szkot baletowych majg takze zajecia pozwalajgce im na poznanie anatomii
i zdobycie Swiadomosci ciata, dotyczacych tego, jak i kiedy wykorzystuje sie w taficu
poszczegdlne partie miesni.

Uczniowie spedzajg w placowce najczesciej caty dzier, zwykle w godzinach od
8:00 do 18:00. Takie odgdrne ustalenie wielu czasochtonnych, rutynowych zajec uta-
twia nadzér nad postepami w dyscyplinowaniu ciata (Markula, Pringle 2006: 76). Poza
godzinami zaje¢ lekcyjnych musza wypetnia¢ obowigzki w postaci prac domowych
czy przygotowania sie do klaséwek, a czes¢ z nich wykonuje dodatkowy trening ta-
neczny. Czas jaki pozostaje do dowolnego rozdysponowania jest znacznie ograniczony
(por. Byczkowska 2012b), co sprawia, ze nie znajdujg mozliwosci na utrzymywanie re-
lacji z osobami spoza szkoty.

Dla samego baletu najistotniejsze sg lekcje tarica klasycznego, zwanego przez ucz-
niow ,klasyka”. Odbywaja sie w sali, na ktorej znajduja sie drazki, lustra oraz fortepian
dla akompaniatora, a parkiet wytozony jest powtoka antyposlizgowg przypominajaca
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struktura scene. Plan zajec rozktada sie w taki sposéb, aby kazdego dnia ,wytariczono”
w mtodszych klasach od péttorej do trzech godzin, a w starszych do szesciu godzin.

System oceniania jest analogiczny do tego stosowanego w innych placéwkach edu-
kacyjnych, w skali od 1 do 6. Jedyng réznicg jest egzamin, ktéry ma miejsce na koniec
kazdego roku szkolnego. Zdaje sie go przed komisjg, w ktdrej zasiada dyrektor arty-
styczny oraz nauczyciele. Przypomina on lekcje tarica klasycznego, a uczniowie oce-
niani sa w systemie punktowym. Mozna je uzyska¢ m.in. za poprawnosc ¢wiczen przy
drazku, wykonywania piruetéw, technike puent czy wyraz artystyczny.

Aby ukoniczy¢ szkote nalezy réwniez zaliczy¢ egzamin koficowy. Podobnie jak w przy-
padku tych odbywajacych sie co roku, powotywana jest komisja, przed ktorg prezen-
tuje sie swoje umiejetnosci. Obowigzkowymi etapami sg egzaminy z historii tanca,
tanca klasycznego oraz do wyboru tarica ludowego lub wspétczesnego. Badani ab-
solwenci podkreslali, ze ocena jest subiektywna ze wzgledu na specyfike baletu. Jak
opisuje jedna z tancerek:

To w ogole nie jest obiektywne, bo na matematyce albo masz dobre rozwigzanie albo
nie. (...) W tancu to jest tak naprawde subiektywna opinia nauczyciela, (...) kto$ moze
miec super wyraz artystyczny, ale nie mie¢ techniki, a druga osoba bedzie miata tech-
nike, ale nie bedzie miata wyrazu. No i w tym momencie, ktéra powinna dostac wyzsza
ocene? (W. 3, tancerka baletowa, I. 19, rok po ukonczeniu szkoty).

Normy i praktyki cielesne

W opisanym powyzej kontekscie instytucjonalnym oraz w szerzej rozumianym Swie-
cie baletu, obowigzujg restrykcyjne normy dotyczgce ciat tancerzy. Podstawowg cecha
reprezentujacg ideat estetyczny baletnici baletnikow jest szczupta sylwetka (Grau 2005).
Rozmowcy podkreslali, ze zwtaszcza kobiety musza dbac o utrzymanie odpowiedniej
wagi nieprzekraczajgcej 50 kg. Gtéwnym wyznacznikiem takiej granicy wagowej jest
partnerowanie, w trakcie ktérego mezczyzni musza unosi¢ swoje partnerki. [deatem
wygladu jest dtuga szyja, ktérg tancerze staja sie optycznie wydtuzac¢ za pomocg od-
powiedniej postawy, m.in. unoszgc podbrodek i sciggajgc ramiona w dét. Wazne jest
wygiecie w stopie, tzw. point, ktdry pogtebia sie za pomocg ¢wiczen. Nie powinien on
by¢ jednak zbyt duzy, gdyz moze to utrudniac utrzymanie réwnowagi i prace tancerza.
Dtugie koriczyny, zaréwno nogi, rece, jak i palce u dtoni, przy stosunkowo krétkim tuto-
wiu s takze elementem pozadanym przez tancerzy ze wzgledu na walory estetyczne
(Foucault 1998). Nogi, ktére wykonujg znaczaca prace w taicu klasycznym powinny
by silne, a co za tym idzie umiesnione, jednak nie jest mile widziane widoczne zary-
sowanie miesni (Turner, Wainwright 2003: 280-281). Ze wzgledu na koniecznos¢ do-
kladnego blokowania kolan w trakcie wykonywania ¢wiczen, u tancerzy pojawiajg sie
przeprosty, ktére wpisujg sie w baletowy kanon piekna. Tutéw powinien by¢ mozliwie
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ptaski, co oznacza, ze zebra nie powinny za bardzo wystawac. Dla kobiet wigze sie to
takze z posiadaniem matego biustu, ktéry sitg rzeczy uzyskuja dzieki intensywnym tre-
ningom. U baletnic dodatkowo mile widziane s drobne biodra.

Rozmowcy wielokrotnie podkreslali, ze tancerz ,musi dobrze wygladac na scenie”
(W. 3, tancerka baletowa, I. 19, rok po ukoriczeniu szkoty), jednak na standardy wpty-
waja czesto powody praktyczne. Niewtasciwa postawa moze w dalszej perspektywie
doprowadzi¢ tancerza do kontuzji. Innym, wspomnianym juz wyzej przyktadem, jest
waga baletnicy. Ciato baletowe ma by¢ narzedziem ucielesniania konwencji, nie tylko
w sensie estetycznym, ale i technicznym (Byczkowska 2012b; Foucault 1998).

W trakcie lekcji tanca obowigzuja stroje opinajace ciato, dzieki ktérym nauczyciele
mogg zobaczy¢ prace ciat ucznidw, przez co sg one pod ich statg kontrolg oraz dajg
mozliwos¢ dyscyplinowania (Foucault 1998; Markula, Pringle 2006: 39, 79). Rozmdwcy
wspominali, ze normy dotyczgce stroju wptywaty na ich samopoczucie na zajeciach,
a na wczesnych etapach edukacji wigzaty sie z dyskomfortem: ,Idziesz do szkoty ba-
letowej i nagle wiesz, musisz zatozy¢ takie bardziej obciste rzeczy, zeby nauczyciel
maogt widziec twoje ciato i je korygowac. To jest takie troche, dyskomfort dla takiego
dziesieciolatka” (W. 4, tancerz baletowy, I. 18, kilka miesiecy po ukonczeniu szkoty).

Z czasem jednak mtodzi tancerze nabierali swiadomosci dotyczgcej obowigzujgcych
norm i internalizowali kanon baletowego wygladu oraz potrzebe jego statej (samo)
kontroli (Foucault 1998; Green 2003:100; Markula, Pringle 2006:39). Mimo tego nie-
ktorym wspomniany dyskomfort towarzyszyt przez caty proces edukagji.

Znaczenie stroju baletowego w ksztatceniu tancerzy potwierdzajg wyniki badan
Mary Lorenz Dietz (1994). Wedtug badaczki w okresie edukacji uczniowie sg czesto
poddawani krytyce przez nauczycieli, czasami w formie publicznego upokorzenia
(Foucault 1998). Autorka zauwaza, ze jest to wazny element w procesie socjalizadji
tancerza. Buduje odpornos¢ na krytyke i sprawia, ze tancerze dgza do perfekcji w celu
unikniecia nieprzyjemnych komentarzy na forum grupy.

W Swiecie spotecznym baletu kobiety przewazajg liczebnie nad mezczyznami, dla-
tego tez stanowia one dla siebie wzajemnie wiekszg konkurencje. Przekfada sie to
réwniez na egzekwowanie norm cielesnych. Rozméwczynie zwracaty uwage na fakt,
iz wymagania stawiane ich kolegom byty nizsze. Dazenie do przestrzegania requt re-
alizuje sie nie tylko w trakcie lekgji przedmiotéw baletowych, ale takze w praktykach
cielesnych poza zajeciami. Jednym z przyktaddw jest odpowiednia dieta, ktérej prze-
strzegaja tancerze. Stosuije sie ja nie tylko, aby dbac o utrzymanie prawidtowej wagi,
ale réwniez dobrego zdrowia i samopoczucia. Coraz bardziej popularng praktyka jest
zapraszanie do szkoty dietetyka, ktéry prowadzi lekcje z zakresu zdrowego odzywiania.
Tego typu dziatania zapobiegajg zaburzeniom odzywiania, ktére choc sg zjawiskiem
malejacym, to nadal dosy¢ czesto obecnym w szkotach baletowych.
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Rola znaczacych innych

Kluczowa role w procesie ksztattowania ciat tancerzy i ich postrzegania odgrywa per-
sonel szkolny, w szczegdlnosci nauczyciele taica. Istotg ich pracy jest rozwijanie
mtodych tancerzy, pomoc w wypracowaniu odpowiedniej techniki, ale takze nawy-
kow koniecznych w pracy zawodowego tancerza baletowego. Nieuniknione jest zatem
korygowanie btedéw popetnianych przez uczniéw, nie zawsze jednak mozliwe jest to
przy uzyciu jedynie komunikatow werbalnych. Zdarza sie, ze aby poprawic¢ pozycje czy
ruch tancerzy konieczny jest kontakt fizyczny (Jakubowska 2017). Cho¢ poczatkowo
moze stanowic¢ to dyskomfort, uczniowie szybko nabierajg swiadomosci, jak wazny
jest to element dla ich prawidtowego ksztatcenia. Jak wspomina jedna z badanych:

[nauczyciele] Naciggali nam, podnosili nam nogi i tez nas tak dotykali, ale to co$ jakby
sie my do tego pdzniej przyzwyczailismy, bo wiedzieliSmy, ze tez musza nas poprawiac,
bo wrecz sie czasami cieszylisSmy w tych starszych klasach, ze podejdg do nas i nas po-
prawig, bo kazda uwaga byta cenna dla nas (W. 2, absolwentka szkoty baletowej, I. 20,
2 lata po ukoriczeniu szkoty).

Ciato stanowi dla tancerzy podstawowe narzedzie pracy (Byczkowska 2012a) oraz jest
zrédtem tozsamosci. Dlatego tez krytyka odnoszaca sie do ciata, jego postawy czy ru-
chéw to kwestia stosunkowo drazliwa. Cho¢ jeden z rozméwcow zauwazyt, iz normy
dotyczace ciafa nie s egzekwowane tak surowo jak kiedys, to wiekszos¢ wskazuje na
istotnos¢ roli nauczycieli w procesie ksztattowania ciata i sposobu jego postrzega-
nia. Stanowig oni autorytet dla uczniéw jako tancerze bardziej doswiadczeni, kt6rzy
sami przechodzili intensywng socjalizacje w szkotach baletowych (Jakubowska 2017,
Bourdieu 2006). Ponadto ucielesniajg konwencje baletu, reprezentujac w rzeczywi-
stym Swiecie wzorzec dazenia do nieosiggalnej cielesnosci idealnej’. Nauczyciel jest
jednoczesnie reprezentantem, wzorem cielesnym, jak i kontrolerem podobienstwa
materialnych ciat tancerzy do ciafa idealnego (Foster 1997). Opinia nauczyciela do-
tyczaca umiejetnosci fizycznych czy wygladu tancerzy stanowi dla uczniéw i uczennic
odzwierciedlenie tego, na ile ucielesniaja oni normy kulturowe baletu (Foucault 1998).
Jak wspomina jedna z badanych:

moja (...) nauczycielka tanca klasycznego powiedziata mi, ze mam grube nogi, ze mam
grube uda. Gdzie miatam 12 lat. No i ja myslatam o tym, zeby sobie zrobic¢ zabieg usu-
wanie miesni z ud, gdzie jest to w ogole fizycznie niemozliwe, ale tak miatam takie my-
$li, (...) brata mnie i poréwnywata mnie do siebie. Dorosta kobieta czterdziestoletnia
poréwnywata nastolatke, 12 latke do siebie. I ona méwita, brata moje nogi, klepata
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i mowita: ‘patrz jakie ty masz nogi a patrz jakie ja mam nogi'. I tak to wygladato wiec od
tego czasu borykam sie z takimi wiasnie z kompleksem moich ndg, nie za bardzo je lu-
bie (W. 1, absolwentka szkoty baletowej, I. 20, 2 lata po ukonczeniu szkoty).

Co wazne, z racji bardzo ograniczonej ilosci czasu wolnego, uczniowie i uczennice
podejmuja mato tozsamosciotwdrczych dziatan poza taricem i maja niewiele relacji
z osobami spoza szkoty. Dlatego tez negatywne oceny dotyczace ciata majg duze zna-
czenie dlaich tozsamosci. Nauczyciele petnig niezwykle wazng role w procesie socja-
lizacji takze dlatego, ze przyjmujg w pewnym sensie role rodzicielskg. Dzieje sie tak
nie tylko dlatego, ze stanowia wazny autorytet dla tancerzy. Wptyw na to ma takze
stabniecie wiezi rodzicielskich w domu, ze wzgledu na nieobecnos¢ dzieci, ktére po-
Swiecajg baletowi wiele godzin (Dietz 1994:72).

Mtodzi tancerze na wczesnych etapach nauczania wykazywali sie szczegding po-
datnoscig i wrazliwoscig na uwagi ze strony nauczycieli. Zdarzato sie, ze krytyczne
opinie wywotywaly silne emocje. Duze znaczenie miat tez sposéb, w jaki badani tan-
cerze byli ,komentowani": ,Jak styszysz przez 9 lat, ze jestes$ gruba, brzydka, musisz
schudna¢ w ogdle... ttuszcz ci sie ulewa, no to troche jak masz 10 lat, to to wcho-
dzi do gtowy, prawda?” (W. 2, absolwentka szkoty baletowej, I. 20, 2 lata po ukon-
czeniu szkoty).

Choc¢ cze$¢ uwag przekazywana byfa uczniom na osobnosci, to tego typu in-
terakcje rozgrywaty sie czesto na forum grupy, aby inni mogli uczy¢ sie na cudzym
przykfadzie. Miato to duzy wptyw na ksztattowanie sie mtodych tancerzy, ktorzy okre-
Slali te sytuacje jako publiczne upokorzenie, czy wrecz oSmieszenie bedace jedng
z silniejszych sankgji spotecznych stuzgcych dyscyplinowaniu (Foucault 1998; Mar-
kula, Pringle 2006:39).

Osoby, ktére ucielesniaty dgzenie do cielesnosci idealnej (Foster 1997) byty przez
nauczycieli stawiane jako przyktad godny nasladowania i okreslane potocznie jako
Jkonkursowe”. Rozméwcy wyraznie zauwazali, ze cieszyty sie one wiekszg uwaga na-
uczycieli i byty przez nich faworyzowane, a jednoczesnie rosta naktadana na nich pre-
sja. Zajmowaty tez podczas ¢wiczen na sali miejsca srodkowe, oznaczajace wiekszy
prestiz dla tancerza (jako wzorca). Z kolei ucznidw najstabiej radzacych sobie z przy-
swojeniem ¢wiczen stawiano przy ,0$lich drazkach” znajdujacych sie na uboczu, co
badani okreslali jako publiczne upokorzenie (Markula, Pringle 2006: 39, 76).

W trakcie wielu lat edukacji dynamika relacji uczniow i nauczycieli ulegata zmia-
nie. Rozmoéwcy zauwazali m.in., iz w mtodszych klasach nauczyciele zwracali wiekszg
uwage na zachowania uczniéw moggce stanowi¢ zagrozenie dla ich zdrowia. Na-
uczyciele z biegiem czasu cieszyli sie coraz mniejszg sympatig uczniéw, ktorzy w od-
powiedzi na krytyke potrafili wykazywac sie postawa buntownicza oraz - jak sami
okreslali - ,robi¢ nauczycielom na ztos¢”. Warto podkresli¢, ze cho¢ uwagi kierowane
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w strone tancerzy nadal wywotywaty silne emocje, to ich okazywanie uwazane byto
za stabos¢. Rozmowcy starali sie kreowac niewzruszong komentarzami postawe, aby
nie narazi¢ sie na negatywng ocene ze strony nauczycieli. Mozna uznac to zjawisko
za internalizacje habitusu (zob. Bourdieu 2006) tancerza baletowego, ktérego ele-
mentem jest niereagowanie emocjonalne na uwagi widzow czy krytykdw.

Rozmaéwcy zauwazali, ze krytyczne komentarze ze strony nauczycieli umozliwity im
wypracowanie odpowiedniej dyscypliny. Z czasem zwiekszyta sie takze Swiadomosc¢
dotyczaca obowigzujgcych norm iich Zzrédet. Ponadto wiekszos¢ badanych twierdzita,
iz sam sposéb, w jaki nauczyciele prowadzili interakcje z uczniami odgrywat znaczacg
role w ksztattowaniu obrazu ciafa u tancerzy.

Wsrdd kadry pedagogicznej znajdowali sie réwniez nauczyciele przedmiotéw poza-
tanecznych, ktérych stosunek do uczniéw byt kontrastowo odmienny. Stanowili oni dla
nich poniekad zrddto komfortu wynikajacego z mniej rygorystycznego nastawienia
do ciafa. Podobna role petnili szkolni fizjoterapeuci. Jako osoby z podejsciem medycz-
nym stanowili opozycje do nauczycieli promujgcych tolerancje i normalizowanie bélu.

Istotnymi aktorami spotecznymi biorgcymi udziat w procesie ksztattowania spo-
sobu, w jaki tancerze baletowi postrzegaja ciata s réwiesnicy, z ktérymi spedzajg
najwiecej czasu i do ktdrych czesto sie poréwnuja. Obraz ciafa byt tematem czesto
poruszanym w codziennych rozmowach, a w blizszych relacjach uczniowie negatyw-
nie mowili o swoim ciele.

Uwzgledniajgc fakt, ze ciato tancerzy to ich narzedzie pracy, naturalna wydaje sie
rywalizacja zwigzana z wygladem. Cze$¢ badanych okreslita rywalizacje mianem zdro-
wej i naturalnej, ale narastajgcej przy okazji konkurséw czy obsadzania rél w spekta-
klu. Podkreslano réwniez, ze byta ona zauwazalna bardziej wsrdd osdb, ktére cieszyty
sie sympatig nauczycieli. Jak opowiada jedna z badanych:

w szkole u nas nie byto jako$ duzo ucznidw, to tam liczyto chyba sto cos oséb. I byta
tak zwana Smietanka szkolna, czyli osoby, ktére przewaznie byty brane do jaki$ solo-
wych wariacji. (...) widziatam, ze osoby, ktére gdzies tam wyzej byty ustawione, gdzie
tam tafczyty wiasnie jakies solowe wariacje, bardzo czesto patrzyty tak troche: ‘Boze ty
tanczysz zespot? Ja tanicze solowgq wariacje i jestem od ciebie lepsza'. Jakby nie mowili
tego wprost, ale mozna byto odczu¢ takg atmosfere. I tez przez to, ze oni sie tak pa-
trzyli na ciebie, jak tobie co$ nie wychodzito (W. 1, absolwentka szkoty baletowej, I. 20,
2 lata po ukoriczeniu szkoty).

Mimo opisanych zjawisk, badani podkreslali, ze réwiesnicy stanowili dla siebie wza-
jemne wsparcie, np. stosowali komplementy. Obserwowali oni réwniez wzajemnie
swoje zachowania i starali sie podejmowac dziatania pomocowe na wiasng reke w sto-
sunku do 0s6b, ktore przejawiaty oznaki zaburzeri odzywiania, np. przez zachecanie
do skorzystania z pomocy psychologa.
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Bdl, kontuzje i zaburzenia odzywiania

Elementem habitusu tancerzy i tancerek jest umiejetnos¢ wykonania i wyuczenia skom-
plikowanych ruchéw, a takze dazenie do perfekcji powodowane wymaganiami, jakie
stawiajg przed nimi nauczyciele. Z czasem ciafa tancerzy baletowych stajg sie uzalez-
nione od codziennego wysitku, czego przejawem jest m.in. podejscie do bolu. Jest on
postrzegany jako cena, ktérg nalezy ponies¢ chcac uprawiac te profesje (Wainwright,
Turner 2004:46) i wigze sie Scisle z kontuzjami.

Dlatego tez w Swiecie baletu panuje zasada normalizowania bdlu, ktdry jest
nieodfaczng czescia zycia tancerzy. Towarzyszy on tancerzom zaréwno w trakcie ¢wi-
czen (rozcigganie), jak i po ich zakonczeniu (zakwasy). Na wczesnych etapach edu-
kacji pojawiajg sie bdle przemeczeniowe, poniewaz ciato nie byto przyzwyczajone
do tak intensywnego wysitku. Sami tancerze podkreslaja, ze bél jest oznakg rozwoju
(Wainwright, Turner 2004). Chcac rozwija¢ swoje umiejetnosci, staraja sie przekraczac
granice, ktére wyznacza im ciato: ,to jest element codziennosci dla tancerza, czy tam
dla osoby w szkole baletowej, ze rozciggasz sie tak, zeby cie bolato, jak cie boli, to roz-
ciggasz sie jeszcze mocniej” (W. 3, tancerka baletowa, I. 19, rok po ukonczeniu szkoty).

Warto podkresli¢, ze rozmoéwcy okreslali tego typu boél jako przyjemny. Tancerze
maja na tyle czestg stycznos$c¢ z bdlem, ze - jak sami twierdzg — sg w stanie rozpoznac,
kiedy bdl jest ,dobry” a kiedy ,zty” (Wainwright, Turner 2004). Balet jest zajeciem
kontuzjogennym. Nietrudno jest o nadwyrezania, przeciazenia, naderwania miesni.
Jednak mimo duzej wiedzy i Swiadomosci dotyczacej ciafa i jego anatomii, bywa, ze
trudno jest okresli¢, jak powazna jest dana kontuzja bez konsultacji ze specjalista.
Bedac w duzym stopniu przyzwyczajeni do obcowania z bélem, kontynuujg ¢wicze-
nia pomimo drobnych urazéw (Foucault 1998). Jak opowiada jedna z rozméwczyn:

jak posztam pozniej do fizjoterapeuty, ktéry ustawiat kolano to powiedziat mi, ze zablo-
kowata mi sie rzepka i to jest w ogdle mega dziwne, ze ja tego nie poczutam. Jak powie-
dziatam mu, co robitam na treningu to powiedziat, ze musiato mi sig to zrobi¢ w trakcie
treningu i ja po prostu powinnam czu¢ super bdl, ale go nie czutam i po prostu ¢wi-
czytam (...). Ja nawet nie bytam Swiadoma, ze ¢wicze z zablokowang rzepka, a powinno
mnie to super bole¢. Po prostu jestesmy tak przyzwyczajone od dziecka (W. 3, tancerka
baletowa, I. 19, rok po ukonczeniu szkoty).

Zdarzaja sie réwniez sytuacje, w ktorych tancerze decyduja sie na ¢wiczenia mimo
kontuzji, ze strachu przed reakgcjg nauczycieli maskujac urazy. Co warte podkreslenia,
kontuzje i bél sg elementami, ktdére spajaja srodowisko baletowe. Ze wzgledu na dtugi
proces ksztatcenia i hermetycznos¢ srodowiska baletowego uczniowie wspdlnie dora-
stajg i znajg sie pozniej cate zycie. Dzieki temu majg Swiadomos¢ wzajemnych ogra-
niczen cielesnych, co z kolei zaciesnia wiezi miedzy nimi. Bardziej powazne kontuzje
stanowig jednak zagrozenie nie tylko dla kariery, ale takze dla tozsamosci tancerzy
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baletowych, ktdra silnie manifestuje sie przez ich ciata (Bourdieu 2006). Najlepiej wy-
raza to sformutowanie, w ktérym kontuzjowani tancerze wyrazaja, iz ,Czujq sie «obco
we wiasnym ciele»” (Wainwright, Turner 2004 46).

Krytyczna ocena wtasnego ciata, zaréwno pod wzgledem umiejetnosci, jak i wa-
loréw estetycznych oraz nauka anatomii na wczesnych etapach edukacji mogg miec
wplyw na fakt, iz rozméwcy wykazywali sie bardzo wysokg Swiadomoscia dotyczaca
stanu swoich ciat oraz ich mozliwosci technicznych (Green 2003). Cho¢ badani wska-
zywali, ze tendencja wzgledem poprzednich lat jest malejgca, nadal wielu ucznidéw
szkét baletowych boryka sie z problemem zaburzen odzywiania. Powody takiego
stanu to przede wszystkim surowe normy cielesne obowigzujgce w Swiecie baletu
oraz sposoby ich egzekwowania:

przez jakis czas borykatam sie z tym i nie jadtam. Nie chciatam jes¢, bo tak stwierdzitam,
ze no kurcze, jak jestem poréwnywana do dziewczyn, ktére sg wysokie, ale sg szczupte
no to, dlaczego ja jestem nizsza i mam wazy¢ wiecej od nich, wiec miafam takie, takie
chwile, gdzie faktycznie... Prébowatam nie jes¢ i gdzies tam tez wymiotowac, co byto tez
dziwne (W. 1, absolwentka szkoty baletowej, I. 20, 2 lata po ukoriczeniu szkoty).

Z wywiadéw z absolwentami wynika, Ze nie istnieje zaleznos¢ miedzy wiekiem lub ptcia,
a zaburzeniami odzywiania. Pojawiaja sie one czesto juz na poczatku kariery, u dzieci
w wieku dziewieciu lat. Zdarzato sie, ze utrzymywaty sie przez caty okres edukacji. Nalezy
pamietac o dysproporcji ptciowej panujacej w swiecie baletu, z czego wynika wieksza
liczba kobiet, ktérych dotknety zaburzenia odzywiania. Jak twierdzi jedna z badanych:

znam jednego chtopaka, ktory tez miat problemy, (...) nie jadt obiaddw i tez schudt tak
bardzo. [ tez sie zamartwiam jak na przyktad tg dziewczyng od bulimii. To tak naprawde
nikt nie zwrdcit jakos na to uwagi bardzo, bo juz jest tez starsza byfa, koto 18 lat (W. 2,
absolwentka szkoty baletowej, I. 20, 2 lata po ukonczeniu szkoty).

Co istotne, po zakonczeniu edukacji absolwenci zaczynaja doceniac swoje ciata oraz
ich sprawnos¢ (Green 2003:120). Wychodzac poza hermetyczny Swiat baletu poréw-
nujg sie do 0séb spoza tego Srodowiska i ich samoocena zwigzana z aspektem este-
tycznym ciata rosnie. Jak opowiada jedna z rozmoéwczyn:

Z normalnymi ludzmi jak ja chodze na studia (...), to tez jakby doceniatam tez tg moja
figure, ze tak powiem troche moze niemito, ale jednak zaczetam troche widziec ten plus
tej mojej figury, ze jednak... Jestem szczupta i nie jestem jakas w ogodle gruba. I w gtowie
nawet no duzo 0séb, nawet dziewczyny tez z naszej klasy méwig, ze im sie tez zmienito
troche postrzeganie ciata, jak juz nie taficzg i sie nie widzg na co dzien w tych kostiu-
mach nie poréwnujg do innych dziewczyn i to to byta zmiana duza (W. 2, absolwentka
szkoty baletowej, I. 20, 2 lata po ukoriczeniu szkoty).
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Whioski

Proces nabywania przez badane absolwentki i absolwentéw ogdlinoksztatcacych szkét
baletowych perspektywy postrzegania wiasnego ciata na zgodny z kanonem baleto-
wym ma charakter wieloletni. Wynika on z dziatart podejmowanych przez nauczycieli,
w tym silnych sankcji kontroli spotecznej, ale takze interakcji z réwiesnikami, ktorzy
z jednej strony stanowig wzajemne Zrédto poréwnan pod wzgledem wcielenia i interna-
lizacji norm cielesnych, jak i wzajemnego wsparcia w funkcjonowaniu w tym srodowisku.

Kontekstem dziatari nauczycieli i tancerzy jest miedzynarodowa, znacznie ujed-
nolicona, sformalizowana i zinstytucjonalizowana kultura swiata baletu oraz system
polskiego szkolnictwa baletowego. Reprodukowaniu tej kultury podporzadkowane
sg rozmaite dziatania w trakcie nauczania baletu, zaczynajace sie juz na etapie rygo-
rystycznej rekrutacji. Osoby, ktérych ciata i inne cechy, takie jak updr, konsekwencja,
systematycznos¢ dajg szanse na uksztattowanie z nich mtodych tancerzy i tancerek
baletowych, sa w kolejnych latach poddawane intensywnej socjalizacji, w warunkach
ograniczonej mozliwosci czerpania wzorcdw z innych kanondw. Jest tak gtéwnie z uwagi
na wymagany od ucznidw i uczennic wysitek, a takze brak czasu na aktywnosci poza-
baletowe. Taniec baletowy, ktérego podstawowym narzedziem jest ciato tancerza, sta-
nowi gtéwne Zrédto konstruowania tozsamosci, a przez to samooceny. Osoby, ktére
nie s3 w stanie podporzadkowac sie rygorystycznym normom?, stanowig tzw. odpad
szkolny3, a ich odsetek, jak juz zaznaczono, jest w kazdym roczniku znaczny.

Charakter interakcji pomiedzy uczniami a nauczycielami wptywa na habitus ksztat-
cacych sie tancerzy baletowych. Z wypowiedzi badanych wynika, ze stosowane przez
nauczycieli metody (np. publiczne, dosadne uwagi dotyczace aparycji tancerzy) wywo-
tujg bardzo krytyczne podejscie do wtasnego ciata. Objawia sie to niskg oceng wias-
nych umiejetnosci oraz wyglgdu. Zdarzajg sie przypadki zaburzen odzywiania. Mimo
faktu, iz zachowania nauczycieli czesto budzity sprzeciw ucznidw, to wedtug badanych
nigdy nie zostat on wyrazony werbalnie i wprost.

Habitus tancerzy baletowych i praktyki cielesne wptywajg na siebie wzajemnie.
Przykfadem jest stosunek do bolu, ktéry jest postrzegany w Swiecie baletu nie tylko
jako nieodtaczny element zycia tancerza, ale takze jako przyjemne doznanie. Jego
normalizacja sprawia, ze tancerze ¢wicza mimo kontuzji. Ciggte dazenie do perfekcji
sprawia, ze z biegiem czasu technika rozwija sie, a co za tym idzie ustalane sa nowe
standardy, ktére nalezy spetni¢. Sposdb ksztatcenia mtodych tancerzy wptywa réw-
niez na to, jak w przysztosci beda oni ustalac i egzekwowac normy, dyskurs dotyczacy
baletu oraz jak sam balet bedzie tariczony przez przedstawicieli kolejnych pokolen.

2 Czynniki powodujace wypadniecie z systemu szkolnictwa baletowego obejmuja takze kwestie ekonomiczne,
dyspozycyjnos¢ rodzicow i majg réwniez wymiar klasowy.

3 Por. $miertelno$¢ szkolna, o ktérej pisat P. Bourdieu (2006).
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Celem dziatart podejmowanych przez aktoréw w systemie szkolnym nie jest zatem
tylko ksztatcenie mtodych tancerzy. Poprzez podejmowane dziatania, przede wszyst-
kim poprzez socjalizacje i doprowadzenie do wcielenia norm swiata baletu, docho-
dzi do reprodukgji kultury baletowej w kolejnych pokoleniach oraz odnowy szeregow,
charakterystycznej dla wysokospecjalistycznych zawoddw (Byczkowska-Owczarek
2024:42; Katz 1999:9).

Nie oznacza to jednak, ze tancerze i tancerki sg biernymi odbiorcami opisywanych
praktyk. W przestrzeni publicznej pojawiaja sie opinie krytyczne wobec obecnego sy-
stemu ksztatcenia tancerzy baletowych oraz podejmowane sg dziatania majace na
celu jego zmiane. Ich przyktadem jest akcja ,Stop Przemocy w Szkofach Baletowych”
zainicjowana przez Natalie Wojciechowska, absolwentke szkét baletowych w Ham-
burgu i Warszawie.

Problem ten doczekat sie rowniez interwencji instytucji panistwowych. W 2018r.
w wyniku kontroli po samobdjstwie szesnastoletniej uczennicy jednej ze szkot bale-
towych powstat raport Rzecznika Praw Dziecka (Buktaha 2019). Jak ustalono, perso-
nel szkolny miat Swiadomos¢ funkcjonowania kontrowersyjnych metod nauczania
oraz reakgji uczniéw na te metody, a dietetyczka szkolna opracowywata plany reduk-
¢ji masy ciata ponizej norm BML

Mozna zatem wysnu¢ wniosek, ze normy dotyczace ciata, takze te miedzynarodowe
0 bardzo dtugiej historii, sg nieustannie spotecznie rekonstruowane przez wielu akto-
réw grupowych, indywidualnych i instytucjonalnych oraz stanowig element szerszego
kontekstu kulturowego, medialnego czy zwigzanego z prawami jednostki.

Przedstawione dane, w tym cytaty z wypowiedzi os6b badanych wskazuja, ze nie-
ktére elementy systemu ksztatcenia baletowego zastugujg na krytyke. Zaliczy¢ do nich
mozna sposoby nauczania baletu, utrzymywania dyscypliny zwigzanej z praktykami
cielesnymi, a takze normalizowania bélu czy kontuzji, ktére miewajg charakter prze-
mocowy i moga powodowac wieloletnie skutki zaréwno dotyczace zdrowia fizycznego,
jak postrzegania wtasnego ciata.

Stuszny wydaje sie takze postulat dotyczacy prowadzenia dalszych pogtebionych
badan w polskim kontekscie szkolnictwa baletowego na réznych poziomach, by¢ moze
z wykorzystaniem wezszej perspektywy teoretycznej. Na namyst zastugiwatby takze
dobdr technik gromadzenia danych, pozwalajacy zrekonstruowac¢ doswiadczenia ab-
solwentéw i absolwentek zwigzane z postrzeganiem wiasnego ciata, dla ktérych byty
one szczegdlnie trudne i bolesne. Jak pokazuje opisane badanie, takie osoby moga
odmawiac udziatu w badaniu, a ich przezycia sg niewidoczne w petniejszym obrazie
polskiego systemu szkolnictwa baletowego.
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Streszczenie

W artykule autorki omawiaja proces ksztattowania perspektywy postrzegania wtasnego ciata przez
absolwentdéw i absolwentki ogdInoksztatcacych szkdt baletowych w Polsce. Badanie, na ktérym oparty
jest artykut, zrealizowane zostato w 2024 . i polegato na przeprowadzeniu i analizie wywiadéw swo-
bodnych z absolwentami i absolwentkami szkét baletowych. Dane opracowano z wykorzystaniem
analizy tematycznej, a rame teoretyczng stanowity koncepcje wpisujace sie w paradygmat interpre-
tatywny. Wyniki badania wskazuja na istnienie trzech gtéwnych czynnikdw wptywajacych na przebieg
i wynik procesu ksztattowania perspektywy postrzegania wtasnego ciata. Sa to: 1. specyficzne normy
i praktyki kulturowe Swiata baletu dotyczace wygladu ciata, 2. rola znaczacych innych, a takze 3. nor-
malizowanie bélu i wystepowanie zaburzer odzywiania.

Stowa kluczowe: balet profesjonalny, socjologia ciata, taniec, socjalizacja, profesjonalna edukacja
taneczna

Summary

In this article, the authors discuss the process through which graduates of general-education ballet
schools in Poland develop a perspective on perceiving their own bodies. The study on which the arti-
cle is based was conducted in 2024 and involved the analysis of unstructured interviews with grad-
uates of ballet schools. The data were analysed using thematic analysis, and the theoretical frame-
work drew on concepts embedded in the interpretive paradigm. The findings indicate the presence
of three main factors influencing both the course and the outcome of the process of forming a per-
spective on one’s own body. These factors include: 1. the specific cultural norms and practices of
the ballet world related to bodily appearance; 2. the role of significant others; 3. the normalization
of pain alongside eating disorders.

Keywords: professional ballet, sociology of the body, dance, socialization, professional dance education
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