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Jedna z pierwszych rzeczy, ktére zwracajg uwage podczas lektury polskich czasopism
przetomu millenium adresowanych do kobiet, jest przyttaczajgca obecnosc¢ tekstow
i reklam poswieconych zachowaniu mtodosci oraz opdZnianiu lub neutralizowaniu
procesOw starzenia. Jezyk tej narracji jest znamienny: mtodo$¢ staje sie polem bitwy,
kremy i kosmetyki — bronig, a ciato kobiety - przestrzenia, na ktdérej rozgrywa sie nie-
ustanna wojna z czasem. Nie jest to jedynie charakterystyczna cecha analizowanych
magazynow. Bogata literatura poswiecona prasie kobiecej pokazuje, ze dyskurs mto-
dosci i starzenia stanowi jeden z kluczowych mechanizméw, poprzez ktére media
uczestniczag w konstruowaniu norm kobiecosci. Badania nad magazynami adreso-
wanymi dla kobiet rozwijaty sie réwnolegle w antropologii kultury, historii spoteczne),
studiach nad ptcig oraz medioznawstwie. Badaczki i badacze od lat zwracali uwage, ze
Srodki masowego przekazu zwigzane sg scisle z produkowaniem i reprodukowaniem
kobiecosci (Gill 2007a; Hermes 1995; Winship 1987). Szczegding uwage poswiecano
sposobom, w jak konstruowane sg ideaty kobiecego ciata, indywidualizujg odpowie-
dzialnos¢ za wyglad i dobrostan oraz wpisujg praktyki pielegnacyjne w neoliberalne
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projekty samodoskonalenia (Bordo 1993; Gill 2007b; McRobbie 2009). Wskazywano
takze na proces ,postarzania przez kulture” (ageing by culture), kiedy tworzony przez
media przekaz projektuje odbior starosci jako porazki, wskazujgc na ,witasciwy" spo-
tecznie projekt uptywu czasu (por. badania Margaret Morganroth Gullette 2004).

W Polsce badania nad prasa kobiecg koncentrowaty sie m.in. na przemianach dys-
kurséw i modeli kobiecosci po 1989r., relacjach miedzy konsumpcja a tozsamoscig
(Kowalczyk 2002; Krélikowska 2004)*. Réwnolegle rozwijaty sie badania nad postso-
Gjalistycznymi przemianami ptci i kultury konsumpcyjnej, wskazujace, ze transforma-
(ja ustrojowa oznaczata nie tylko liberalizacje gospodarki, lecz réwniez przeksztatcenie
norm kobiecosci, wzrost znaczenia konsumpgji jako praktyki budowania tozsamosci
oraz coraz silniejsze akcentowanie indywidualnej odpowiedzialnosci za wiasne zycie
i ciato (Gal, Kligman 2000; McRobbie 2009). Rzadziej analizowano jednak, w jaki spo-
sob prasa kobieca jest miejscem organizowania doswiadczenia czasu oraz kulturo-
wego zarzadzania przysztoscig ciata (np. Stevens, Maclaran, Brown 2003).

W niniejszym tekscie nie analizuje cafej historii prasy kobiecej, lecz rekonstruuje
specyficzny moment historyczny przetomu tysigcleci. Interesuje mnie nie tyle repre-
zentacja kobiecosci w pismach kobiecych, co sposoby, w jakie reklamy i materiaty re-
dakcyjne publikowane w polskiej prasie kobiecej przetomu tysigclecia organizowaty
temporalne doswiadczenie kobiecego ciata. Pokazuje, ze dyskurs anti-ageing, sezo-
nowych rytuatéw pielegnacyjnych oraz codziennych praktyk dbania o ciato produ-
kowat okreslone sposoby odnoszenia sie do przysztosci, starzenia sie i przemijania.
Chciatabym zaproponowac perspektywe kobiecych chronopraktyk jako odnoszaca
sie do sposob6w organizowania czasu, a takze szerzej - do spotecznie wytwarzanych
rytméw zwigzanych z ciatem i dbaniem o ciato. Czas stanowi podstawowy wymiar or-
ganizacji zycia spotecznego (Adam 1995), a poczatek millenium mozna okresli¢ mo-
mentem, gdy zycie ludzkie przyspiesza (por. Rosa 2013), jednocze$nie wymusza-
jac na jednostce statg prace nad soba. Inspiruje mnie takze propozycja teoretyczna
Henriego Lefebvre'a, ktdry twierdzit, ze aby dokonata sie jakakolwiek zmiana, rzadzaca
grupa spoteczna, ,klasa lub kasta” - jak to ujmowat, musi dokonac¢ ,pewnej interwen-
¢ji w porzadek, nadrukowujac (imprinting) rytm na dang epoke” (Lefebvre 2004: 14).
Analizowane reklamy mozna odczyta¢ wiasnie jako element takiego temporalnego
rezimu - ucza one nie tylko, jak dbac o ciato, ale réwniez kiedy, jak czesto i z myslg
0 jakiej przysztosci nalezy to robic.

Reklamy i teksty w prasie kobiecej poczatku lat 2000 informujg o dostepnych pro-
duktach, ale przede wszystkim organizuja wyobrazenia dotyczace ciafa, wieku i kobie-
cej tozsamosci. Wytwarzaja okreslone afekty (Ahmed 2004) i emocje, np. lek przed
staroscig — ktory nie jest prosta reakcja na biologiczne procesy starzenia, lecz efektem
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kulturowego uczenia sie. Pojawia sie zatem pytanie: kiedy i w jaki sposéb afekt leku
przed staroscia zostaje zinternalizowany przez kobiety? Czy jest on konsekwencja re-
alnych, cielesnych zmian, czy tez zostaje zaszczepiony znacznie wczesniej, zanim sta-
ros¢ stanie sie doswiadczeniem widzialnym lub odczuwalnym?

Odpowiedzi na te pytania prowadzg do analizy czasopism adresowanych do coraz
miodszych odbiorczyn2. Przyjmuije, ze reklamy i teksty reklamowe z lat 90. XX w., po-
wstajace w czasach transformacji i ugruntowania sie neoliberalnych modeli spotecz-
nych, nie tylko odpowiadaty na istniejgce spoteczne leki, lecz aktywnie je wspottwo-
rzyly. Analizowane magazyny, adresowane przede wszystkim do kobiet klasy sredniej
i tych aspirujgcych do klasy Sredniej, uczestniczyty zarazem w upowszechnianiu no-
wych wzordéw kobiecosci, w ktdrych troska o ciato stawata sie zaréwno indywidualnym
obowigzkiem, jak i formg budowania spotecznego statusu oraz kulturowych aspiradji.
Wizja kobiecego ciata prezentowana w prasie kobiecej opierata sie na silnym powig-
zaniu mfodosci z wartoscig, atrakcyjnoscia i sprawczoscig. Retrospektywny charakter
analizy pozwala spojrzec na analizowane materiaty nie w kategoriach ,zatrzymanego
w czasie” zapisu poczatku XXI w., lecz jako na moment formowania sie praktyk i dys-
kursow, ktorych konsekwencje sg wyraznie widoczne dopiero z perspektywy kolej-
nych dwéch dekad.

Rame teoretyczng stanowig m.in. koncepcje ekonomii afektywnych, w ktorych emo-
cje i afekty krazg spotecznie, ,przyklejajac sie” do ciat i znakéw kulturowych oraz or-
ganizujac relacje wkadzy i przynaleznosci (Ahmed 2004), ujecia ciata w sensie miejsca
dyscyplinowania i internalizacji norm kulturowych (Foucault 1977; 1978; Bordo 1993),
a takze teoria reprodukgji spotecznej, w ktérej gust, praktyki codzienne i sposoby po-
strzegania ciata s3 formowane poprzez struktury habitusu i symbolicznej przemocy
(Bourdieu 2005). W tym ujeciu prasa kobieca uczestniczy w wytwarzaniu i utrwalaniu
wyobrazen w obszarze cielesnosci, starzenia sie i estetycznej wartosci kobiecego ciata.

W analizie koncentruje sie na latach 2000-2004, czyli okresie bezposrednio po-
przedzajacym wejscie Polski do Unii Europejskiej, kiedy rynek prasy kobiecej osiggnat
wzgledng stabilizacje po transformacji ustrojowej, a dyskursy konsumpgji, pielegnadji
i anti-ageingu staty sie jednym z jego najwazniejszych elementéw. Dobér materiatu
miat charakter celowy. Prezentowane tytuty reprezentujg rozne segmenty rynku pra-
sowego - od magazyndw luksusowych ,Twoj Styl”, ,Pani”, przez prase popularna, jak
,Claudia”, ,Olivia”, (pobocznie, uzupetniajgco) magazyn mtodziezowy ,Filipinka” i ty-
godnik lifestyle'owy ,Gala”, po polska edycje magazynu kobiecego ,Cosmopolitan”3.

2 W pismach kierowanych nawet do nastoletnich dziewczat, odnajdujemy narracje sugerujace, ze proces sta-
rzenia zaczyna sie jeszcze zanim pojawia sie jakiekolwiek jego zewnetrzne oznaki. W ten sposéb mtode czytel-
niczki zostaja wigczone w logike prewencyjnej troski o ciato, opartej na strachu przed przyszta utratag mtodosci.

3 Sporadycznie wykorzystuje pojedyncze materiaty prasowe spoza tego korpusu (np. ,Polityke”), wytgcznie
jako Zrédfo komentarza lub cytowanych przyktadéw odnoszacych sie do analizowanych czasopism.
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Sa to wiec zaréwno pisma powstate oryginalnie w Polsce (np. ,Twoj Styl”), jak i w ter-
minologii Zofii Sokdt, tzw. kalki, adaptowane z wydawnictw zagranicznych (Sokét 1998).
Taki wybor pozwala uchwyci¢ wspdlne mechanizmy konstruowania kobiecej cieles-
nosci i czasu w réznych segmentach rynku, kierowanych przede wszystkim do miej-
skich czytelniczek klasy sredniej i aspirujacych do klasy Sredniej. Podstawowg jed-
nostke analizy stanowity reklamy kosmetykéw i teksty marketingowe dotyczace urody
i zdrowia publikowane w niniejszych czasopismach. Odwotuje sie do tradycji inter-
pretacyjnej antropologii kulturowej Clifforda Geertza, traktujacej kulture jako system
znaczen wymagajacy ,gestego opisu”, oraz do narzedzi analizy dyskursu, ktére po-
zwalajg ujmowac reklamy i teksty prasowe w kategoriach form performatywnych wy-
twarzajgcych normatywne wyobrazenia ciata, czasu i kobiecosci. Wykorzystuje row-
niez klasyczne spostrzezenia Leo Spitzera (1980), ktéry wskazywat, ze nowoczesny
handel i reklama siegaja po srodki wasciwe poezji i sztuce. W tym ujeciu reklama
nie tylko informuije, ale organizuje percepcje rzeczywistosci poprzez estetyczne i re-
toryczne strategie znaczenia.

Celem artykutu nie jest jedynie opisanie strategii marketingowych stosowanych
w prasie kobiecej, lecz préba odpowiedzi na pytanie, co spotecznie oznacza tak inten-
sywna produkdja leku przed staroscig#. Wywdd rozpoczynam od analizy sposobéw,
w jakie reklamy i materiaty prasowe organizujg afektywny stosunek kobiet do wtas-
nego ciata. Nastepnie przechodze do temporalnego wymiaru tych praktyk, pokazujac
rytmy pielegnacji i ich powigzanie z cyklem pér roku i kolejnymi przemianami ciata. Na-
stepnie analizuje jezyk ryzyka i zagrozenia, poprzez ktory troska o ciato zostaje prze-
ksztatcona w nieustanny proces monitorowania i zapobiegania. Kolejny podrozdziat,
,Kontrola totalna a indywidualne «bycie sobg»”, poswiecam napieciu miedzy wszech-
obecna presja samokontroli a deklarowang przez prase wartoscia indywidualnosci
i autentycznosci. W podsumowaniu facze te watki, wskazujac, w jaki sposéb analizo-
wane chronopraktyki splatajg czas, ciato i afekt, organizujgc codzienne praktyki ko-
biecosci wokdt antycypadji przysztosci.

Poczatki afektu

Zastanawiam sie, na jakim etapie zycia kobiety po raz pierwszy pojawia sie lek przed
staroscig. Najbardziej prawdopodobne wydaje sie, Ze staje sie to jednoczesnie z pierw-
szymi oznakami starzenia sie. Inng jednak wersje przedstawiaja pisma dla kobiet - tu
kobiety zyja w strachu przed staroscig juz od najmtodszych lat. Szukajac odpowiedzi
na to pytanie siegam do pism adresowanych do coraz mtodszych kobiet. Wreszcie,

4 Analiza nie obejmuje badar recepdji reklam ani nie pozwala oceni¢, jak normy byty internalizowane przez czy-
telniczki. Celem jest rekonstrukcja logiki kulturowej i mechanizméw wiadzy obecnych w przekazach medial-
nych oraz sposobdw ksztattowania wyobrazer kobiecego ciata i rél spotecznych.
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w numerze z roku 1997 ,Filipinki” — pisma przeznaczonego dla mtodszych nastola-
tek, ktdre juz od prawie 70 lat wprowadza idee nowoczesnosci (por. Fidelis 2015)
czytam: ,Kazdy ruch tworzy na skérze poczatkowo niewidoczny, rysunek zataman,
zmarszczek. Z biegiem lat, utrwalony, staje sie problemem” (,Filipinka” 1997, 9: 20).
Tak wiec staro$¢ straszy nawet wtedy, gdy jeszcze nie nadszedt jej czas. Juz nastolet-
nie dziewczyny powinny walczy¢ ze zmarszczkami, ktére istniejg, mimo ze sg jeszcze
niewidoczne. Wraz ze strachem przed staroscig wydaje sie réwniez rozszerza¢ samo
pojecie starosci. Okazuje sie, ze kolejne czesci ciata - ktdre niegdy$ omijata obawa
przed wiekiem - teraz stajg sie przedmiotem troski. ,Zeby tez sie starzejg! Narazone
na dziatanie kwasnych substancji stajg sie z biegiem lat coraz stabsze (...). Alterna-
tywg moze stac sie regularne stosowanie pasty Blanx Anti-Age” (,Gala” 2002, 50:52).
Dlaczego wizja starosci jest az tak przerazajaca, czy ciggte starania kobiet o zacho-
wanie mtodosci wigza sie po prostu z dazeniem do bycia piekng - jako do wiasci-
wosci przypisanej kobietom? Na pewno do pewnego stopnia te dwie cechy - piekno
i mtodos¢ - sg ze sobg skorelowane, lecz ten kreowany przez czasopisma lek przed
starzeniem sie ma tez i inne, gtebsze podtoze. Méwi on, moim zdaniem, wiele o roli,
jaka przypisuje sie i jakg odgrywaja starsi ludzie w naszej kulturze. Rola ta wcale nie
musi by¢ stata. Margaret Mead wyréznita 3 typy kultur: postfiguratywne, w ktérych
wiedza przekazywana jest przez starsze pokolenia, kofiguratywne, oparte na ucze-
sie od mtodszych (Mead 1979). Mozna by rzec, ze przetom miedzy drugim a trze-
cim millenium przypadt gdzieS pomiedzy kulturg kofiguratywng a prefiguratywna,
w ktorej ludzie starsi zaczynajg by¢ marginalizowani, tracac swoja pozycje autory-
tetu. Jak stwierdzit, nieco radykalnie, Zygmunt Bauman ,autorytety moralne zmie-
nity sie w estetyczne” (Bauman 1995:93). Natomiast Wojciech Burszta opisywat
w 2001 . role ludzi starszych w taki sposéb: ,W Polsce wraz z uptywem lat traci sie
jakby krok po kroku niezaleznos¢. (...) Ludzie starzy w Polsce wies¢ zaczynajg zywot
w ukryciu, stateczny i zwykle smutny (...), bo wiekowi ostatecznemu nie przystoi sza-
lenstwo” (Burszta 2001:26). Za taka marginalizacjg starosci postepowat ogromny
strach przed nig, a tym samym dazenie do zatrzymania mfodosci i oszukania czasu.
Mtodos¢ postrzegana byta - i wydaje sie, ze do tej pory jest - w kategoriach suk-
cesu, sity i mobilnosci, dlatego tez tak usilnego jej promowania w pismach kobie-
cych nie mozna rozpatrywac jedynie w kategoriach pragnienia kobiet, by zachowac
urode. Zdolnos¢ kobiety do zachowania mtodosci Swiadczy rowniez o jej zaradnosci
i determinacji. Na przyktad w ,Claudii” czytamy: ,Folastyna - Elastyczna data uro-
dzenia - Lat mam tyle, na ile sie czuje i na ile wyglagdam” (,Claudia” 2004, 12:31).
Sa to zupetnie nowe, pojawiajace sie w tym okresie w Polsce kategorie opisywa-
nia kobiecosci. Przemystaw Tyszka-Falkowski w tekscie ,Kupuje nowg twarz” - o ciele
idealnym pisze, ze w takim podejsciu promowanym przez pisma kobiece, wedtug



Joanna Mroczkowska Chronopraktyki kobiecosci: afekt, ciato i dyskurs czasu

ktorego mtodos¢ mozna zachowac wytacznie dbajac o swoje ciato, lezy ukryte za-
tozenie, ze ,mtodos¢ to stan wytgcznie cielesny. Trwa on dopoty, dopoki ciato jest
miode. A zatem egzystencja ludzka jest wytgcznie cielesna. Stad wynika ogromna
wartos¢, jaka przypisuje sie mtodosci ciata i daznos¢ do jej przedtuzania” (Tyszka-
-Falkowski 2001:63). Konsekwencje epistemologiczne takiego rozumienia mtodosci
sg powazne. Nie chodzi wytgcznie o zmienianie sie proporcji wagi, jakg przy ocenie
mtodosci odgrywa zachowanie lub umystowo$¢ danej osoby. Zgodnie z takim po-
strzeganiem wieku, gtéwnym jego wyznacznikiem sta¢ sie moze wyglad ciata, ,ja”
zostaje zawezone, a nawet sprowadzone do ciata. Jak zauwaza Dariusz Czaja w od-
niesieniu do przetomu wiekdw: ,ciato staje sie towarem na sprzedaz «trzeba dbac
0 jego opakowanie»” (Czaja 1999:31).

Konsekwencja tego jest rozbieznos¢, jaka musiaty dostrzegac czytelniczki pomie-
dzy prezentowang wizjg a wiasnym wygladem, a zarazem poczucie niemocy i nie-
mozliwosci dostosowania sie do wizji idealnej. Wedtug Izabeli Kowalczyk: ,Media
przyczyniajg sie do wywotania u kobiet poczucia przepasci miedzy ciatem idealnym
a wiasnym, co wywotuje ciggty niepokoj” (Kowalczyk 2002: 142). Niepokgj ten z kolei
jest korzystny dla producentéw kosmetykow.

Z drugiej strony, te same reklamy mogg paradoksalnie pomdc kobiecie poradzic
sobie z psychicznym ciezarem, jaki naktada na nig Swiadomos¢ uptywu czasu. Ogla-
dajac je, tatwo mozna zauwazy¢, ze czesto skupione sa na tej czesci ciata, na ktorej
stosuje sie reklamowany specyfik, ignorujgc przy tym niekiedy jego pozostate frag-
menty. ,Ciato zostato posiekane na wiele kawatkdw, z ktorych kazdy zaczyna wies¢
zywot samodzielny. Reklamowa twarz sprzedaje krem, monstrualne usta kuszg nowg
pomadkga (...) Coraz bardziej wyspecjalizowany przemyst kosmetyczny umacnia wi-
dzenie ciafa jako luznego uktadu mocno zautonomizowanych czesci” - jak zauwaza
D. Czaja (1999:8), nazywajac ten proces ,fragmentaryzacja”. Wtasnie dzieki owej frag-
mentaryzacji ciata, w potgczeniu z postrzeganiem starzenia sie jako procesu dotykaja-
cego przede wszystkim sfery cielesnej, mozliwe jest psychiczne ,oswojenie” starosci.
Starzeje sie nie moja osoba, moje ,ja", ale poszczegdlne czeSci mojego ciata - moje
paznokcie, wiosy, skéra itd. Jednoczesnie kazdy z tych, zdawac by sie mogto, niepo-
wigzanych ze soba problemdw da sie rozwigzac przy pomocy srodkow kosmetycz-
nych, ktére podsuwaja reklamy.

Te pozorna korzy$¢ neutralizuja jednak, jak pokazuja analizy kultury péZnej nowo-
czesnosci i transformadji postsodjalistycznej, szersze konsekwencje tego typu prak-
tyk marketingowych. W ujeciu badaczy kultury konsumpcyjnej i ptci (m.in. Gill 2007b;
Bordo 1993) dyskursy te nie tylko oferuja jednostkom narzedzia ,zarzadzania” sta-
rzeniem sie, lecz jednoczesnie wpisuja sie w logike neoliberalnej odpowiedzialnosci
za ciafo, w ktorej leki i deficyty sg stale produkowane i przeksztatcane w przedmiot
indywidualnej pracy nad soba. W kontekscie Polski po 1989r. proces ten mozna
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dodatkowo interpretowac jako element szerszej transformacji kulturowej, w ktorej
nowe media i rynek reklamowy wspéttworzyty modele kobiecosci oparte na samo-
dyscyplinie, widzialnosci ciafa i jego nieustannej optymalizacji.

Metafora cyklu - cztery pory kobiet

Na poczatku lat 2000 funkcja kosmetykow nie ograniczata sie do poprawienia wy-
gladu kobiety, pozadane byty kosmetyki, ,dzieki ktorym zatrzymasz lato czy tez po-
czujesz wiosne lub ochronisz sie przed zimg” (,Cosmopolitan” 2004, 9:4). Kosmetyk
stanowit pewien sposob funkcjonowania w czasie, niepoddawania sie mu. Czas po-
strzegany jest jako wrog nie tylko linearnie - niosac staros¢, réwniez cyklicznie zmie-
niajace sie pory roku niosty dla kobiety zagrozenia, ktérym przeciwstawi¢ sie mogta
dzieki kosmetykom i zabiegom pielegnacyjnym. Kobieta millenium kreowana przez
pisma kobiece nigdy nie byta w stanie réwnowagi, nigdy nie byta ,na czasie”, przez
caty rok ucieka przed czasem i przed staroscia, jesienig probowata ,zatrzymac lato”,
zimg wzmacniac organizm do obrony przed ta porg, wiosng ,zregenerowac sie” po
zimie i przygotowac na rozbierajgce kobiete lato. Lato, zamiast by¢ porg wytchnienia,
jest czasem, gdy nalezy chronic sie przed wyniszczajgcym storicem a zarazem przy-
gotowac sie i zbierac¢ energie na jesien. W tym imaginarium ciato kobiety sprzezone
byto scisle z cyklem rocznym.

Przyjrzyjmy sie uwazniej wskazéwkom pochodzgcym z prasy dla kobiet. Oto jak
we wrzesniu opisywane byty wakagje:

Zmiana klimatu i temperatury, air conditioning w autokarach i samolotach, zmecze-
nie podrdza, (...) a nawet sam powr6t do rodzimego jedzenia i picia moze zaowoco-
wac rozstrojem zotadka albo przeziebieniem. Dlatego po powrocie bierz przez tydzien
wzmacniajgce odpornos¢ preparaty. (...) Odpocznij przed pracg (,Claudia” 2004, 3:83).

Dwadziescia stron dalej w tym samym miesieczniku, w reklaméwce kremu, mozemy
przeczytac: ,opalenizna sprawia, ze wyglgdasz na zdrowg i wypoczeta. Ale odcien
brazu znika, jego miejsce zajmuje szary przesuszony naskérek. Musisz go jak naj-
szybciej usunac!” (,Claudia” 2004, 3:106). Lato nie byto opisywane jako idylla, niosto
ze sobg zagrozenia, ktérych wychwytywaniem, czy tez kreowaniem, zajmowata sie
skrzetnie prasa. Lato postrzegane byto jednoczesnie jako ,skarbiec” zdrowia, z kto-
rego nalezy wykras¢ jak najwiecej kosztownosci, a ktérego straznika trzeba prze-
chytrzy¢. W pismie ,Twoj Styl” z 2002 r. czytamy: ,Trzej wiadcy lata przynosza swoje
skarby. Wykorzystaj storice, wode i powietrze i dalej: od stofica, morza i wiatru do-
staniesz roczny abonament na zdrowie i urode, niech moc natury bedzie z tobg
w te wakacje” (,Twdj Styl” 2002, 7:178). Tym skarbcem lata jest natura, postrzegana
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zresztg dosy¢ instrumentalnie (,wykorzystaj storice, wode..."). Oto np. hasto rekla-
mowe kremow z filtrem UV z lipca 2004 r.: ,Ujarzmi¢ storice. Najbardziej zaawanso-
wana technologia pielegnacji stonecznej” (,Cosmopolitan” 2004, 7:9). Wakacje to
jednoczesdnie czas ,inny”, Swigteczny, illo tempores, w ktérym zawieszeniu ulegaja
zasady rzadzace dniem codziennym. Wtedy mozliwe sg dziatania odwracajace porza-
dek, mate szalenstwa sg nie tylko wybaczane, lecz wrecz zalecane. Jak radzito pismo
JTwoj Styl” w lipcu 2002r.: ,Urlop to idealna pora, zeby zmieni¢ diete” (,Twoj Styl”
2002, 7:164), a bardziej radykalne rady dotyczyty zmiany stroju, makijazu czy spo-
sobu zachowania. Jesien opisywana byta jako pora strachu, ze traci sie to, co dato
nam lato i jednocze$nie strachu przed zima. W ,Twoim Stylu” pisano ,Jest to wiec
ostatni moment, zeby przygotowac nasze wiosy na zime. Postarajmy sie, aby mimo
kaloryferéw, czapek i klimatyzacji nasze wiosy zachowaty zdrowie i nie stracity nic
ze swego piekna” (,Twdj Styl” 2002, 11:225). Natomiast: ,w styczniu nagroma-
dzone latem zapasy energii s3 juz na wyczerpaniu. A przeciez teraz, w karnawale
chcesz wygladac kwitngco!” (,Cosmopolitan” 2002, 1:38) - przypominat autor ar-
tykutu z zimowego wydania pisma ,Cosmopolitan” z 2002r. Wiosna ,Modne ko-
biety (...) nasladuja przyrode i rozkwitajg razem z nig. W makijazu dominuja barwy
natury: przejrzysta woda, tagodne jasne Swiatto, kolory ziemi” (,Cosmopolitan” 2000,
5:137). Zwraca uwage niestatos¢ ciata kobiecego, ktore cho¢ ma nie zmieniac sie
wraz z uptywem lat (walka z oznakami starosci to jedna z gtéwnych funkcji kosme-
tykéw), to jednak powinno dostosowywac sie do pér roku, a ponadto — im podle-
gac. Nawet zapach ciata kobiety powinien by¢ inny na wiosne anizeli zima. Mar-
cowa ,Claudia” (,Claudia” 2004, 3:148) doradza: ,zimowe perfumy o ciezkiej nucie
nie pasujg do zblizajacej sie aury. Ciato kobiety postrzegane byto w opisywanym
imaginarium jako - ,skorelowane” z przyroda. Tego rodzaju utozsamienie kobieco-
$ci z naturg wpisuje sie w klasyczne antropologiczne rozpoznanie, zgodnie z kto-
rym kobieta w wielu systemach kulturowych sytuowana jest blizej ,natury” niz ,kul-
tury” (Ortner 1982), co stanowi do tej pory jeden z fundamentalnych mechanizméw
symbolicznego porzgdkowania pfci. Jednoczesnie, jak pokazujg analizy kulturowych
metafor ciata i proceséw biologicznych, nawet najbardziej ,naturalne” procesy, ta-
kie jak cykl miesieczny, sg kulturowo interpretowane (Martin 2025). Wraz z przemi-
jajacymi porami roku kobieta powinna podlega¢ metamorfozom. Kobieco$¢ kotem
sie toczy (,Claudia” 2004, 3:148). Obrazy te funkcjonujg w przestrzeni magazynéw
adresowanych przede wszystkim do kobiet klasy Sredniej i aspirujacej, dla ktorych
prasa staje sie jednym z gtéwnych Zrédet definiowania stylu zycia, norm estetycz-
nych i modeli cielesnosci. W tym sensie mozna je odczytywac nie tyle jako ,trwaty
mit kulturowy”, ile jako element globalnie krazacych repertuaréw wizualnych i dys-
kursywnych, ktére w warunkach polskiej transformacji zostaja lokalnie przetworzone
i wpisane w nowe hierarchie spoteczne, konsumpcyjne i ptciowe.
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Metafory zagrozenia

Pod konieclat 90. i na poczatku 2000, w prasie kobiecej adresowane] do kobiet o utra-
cie mfodosci pisano w kategoriach wojny i zagrozenia. Odkrycie nowego wroga (kurzu,
stresu, wolnych rodnikéw) czy tez nowej broni (krem z lakto-likenem, Adenoxine, ma-
gicznie brzmigcym fito-flakowonem czy bioplazmg) gwarantowato zysk producentowi
kosmetyku. Jezyk zagrozenia - a co za tym idzie polityka kreowania zagrozen - obecny
byt w reklamach produktéw niemal wszystkich dziedzin przemystu kosmetycznego.

Zdrowie, ciato, uroda kobiety okreslane byty jako stale zagrozone, a wrdg mogt
przyjs¢ z kazdej strony w sposéb zupetnie nieoczekiwany. ,W wakacje (...) twoimi
przeciwnikami sg: babel, siniak, komar, kleszcz" (,Twdj Styl” 2002, 7:160). O niebez-
pieczenstwach wynikajacych ze zbyt dtugiego przebywania na storicu wiedzie¢ miat
kazdy. Pismo ,Pani domu” poswiecito temu zagadnieniu caty artykut, straszac: ,stofce
i wysoka temperatura moga by¢ bardzo niebezpieczne!” (,Pani domu” 2004, 26: 26).
Wiosy kobiet miaty takze by¢ w niebezpieczenstwie. Z reklamy producenta suszarek
do wtoséw, dowiadujemy sie, Ze ,nareszcie mozesz suszy¢ wtosy z mocg 1700 W bez
obaw oich bezpieczenstwo”. Zagrozenia posiadaty rozmaitg nature, czasem opisywane
byty bardzo ogdlnie - w niebezpieczenstwie moze znajdowac sie nasze samopoczucie,
ciato czy ,harmonia”, ale ich Zrédtem moga by¢ klimat, pory roku czy zanieczyszczenia.
Nietrudno jednak dostrzec tendencje do coraz wiekszego uszczegotawiania i jedno-
cze$nie rozpraszania tego, co uznawane jest za potencjalnie ryzykowne i wymagajace
kontroli (por. Beck 1992). Jak podkresla Deborah Lupton (2013), ryzyko nie jest jedynie
obiektywng kategoria, lecz kulturowo wytwarzang forma postrzegania Swiata, ktora
moze obejmowac niemal kazdy wymiar zycia - od ciata po Srodowisko - i tym samym
ulega nieustannej ekspansji i mikrosegmentacji. W tym sensie obserwowana w ana-
lizowanym materiale tendencja do uszczegdtawiania zagrozen wpisuje sie w szerszy
proces ich codziennej internalizacji i afektywnego rozszerzania. I tak, niebezpieczny
miat by¢ kwasny deszcz (dla wioséw i skéry), dtoniom szkodzi zmywanie naczyn, kola-
nom bieganie itp. Nie wolno réwniez zmokna¢, Sciggac golfu przez gtowe ani potrze¢
oka (zmarszczkil) - jest to tylko krétki wybor ryzyk stworzony przeze mnie na podsta-
wie analizowanych czasopism.

O stonicu, wodzie, powietrzu, wolnych rodnikach pisano tak, jakby byty takimi sa-
mymi podmiotami jak cztowiek: ,Wolne rodniki - te niezwykle aktywne i agresywne
czasteczki chemiczne (...) niszcza w skérze jej podstawowy budulec” (,Polityka” 2003,
29:75). Ta personifikacja nie byta jedynie zabiegiem stylistycznym, lecz strategig wzmac-
niania sprawczosci niebezpieczenstw, ktora sprawi¢ miafa, ze elementy srodowiska
i procesy biologiczne przedstawione byty jako aktywni, intencjonalni ,aktorzy” dzia-
tajacy przeciwko ciatu. Tego typu antropomorfizacja wpisuje sie w szersze analizy an-
tropologiczne dotyczgce wspodtczesnych kultur ryzyka i medykalizacji codziennosci,
w ktérych zagrozenia sg jednoczesnie rozszerzane i personalizowane, co zwieksza
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poczucie ich wszechobecnosci i koniecznos¢ eksperckiego zarzadzania nimi (Lup-
ton 2013; por. Davies 2018 i pojecie nervous state). W efekcie reklama nie tylko opi-
suje potencjalne niebezpieczenstwa, ale takze organizuje relacje zaleznosci miedzy
ciatem, emocjami, wiedzg ekspercka i rynkiem, sugerujac, ze jedyng skuteczng odpo-
wiedzig na tak skonstruowane zagrozenia sa specjalistyczne, komercyjnie dostepne
Srodki pielegnacyjne oraz autorytet medyczny lub ekspercki. Wytwarza réwniez domi-
nujace afekty: staty niepokoj dotyczacy wiasnego ciata i cyklicznosci por roku.

Kontrola totalna
a indywidualne ,,bycie sobg”

Operowanie opisanym wyzej jezykiem zagrozenia sprawia¢ miato, ze czytelniczka dw-
czesnych czasopism, byta bardziej Swiadoma wiasnego ciata i wyczulona na jego po-
tencjalne niedoskonato$ci i oznaki starzenia, a zarazem gotowa podporzadkowac mu
coraz wiekszg czes¢ codziennych praktyk. W tym sensie kobieta przetomu wiekéw mo-
bilizowana jest do ciagtej pracy nad soba, samonadzoru i cielesnej czujnosci. Susan
Bordo (1993) uwazata takie mechanizmy za forme dyscyplinowania kobiecego ciata,
kiedy kontrola nie jest narzucana wytgcznie z zewnatrz, lecz zostaje zinternalizowana
i przezywana jako element wolnosci, troski i wyboru. Nieprzypadkowo wiec pojecia
takie jak ,samokontrola”, ,decydowanie o sobie”, ,odpowiedzialnos¢ za siebie” byty
w tych czasopismach wszechobecnymi stowami-kluczami.

Sktonnos¢ do samokontroli ujawnia sie w badanym przeze mnie przypadku w sfe-
rze dbania o ciato. Wedtug Georgesa Vigarello przyktadem tego jest fakt, ze przyrzady
dotychczas zarezerwowane dla 0s6b zajmujacych sie zawodowo zdrowiem, musiaty
najpierw sie uprosci¢, znalez¢ w sprzedazy i upowszechni¢. Na rynku pojawity sie na
przyktad aparaty do mierzenia ciSnienia, cholesterolu, testy cigzowe itp. Stosowanie
tych aparatéw, obecnie tak oczywistych i wszechobecnych, byto w koricu lat 90. zna-
kiem silnej tendencji do ,sterowania wtasnym ciatem” za pomocg osobistego sprzetu,
Sledzenia zmian, jakim ulegajg wskazniki organizmu, przewidywania ich skutkéw
(Vigarello 1999:276-277). XX w. 0znaczat pojawienie sie tendencji do tzw. ,konsump-
gji zdrowia” - wzrosta liczba magazyndw poswieconych profilaktyce, zdrowiu, diecie
itp. oraz liczba czytelnikéw i czytelniczek. Ponadto, wraz z rosnacym strachem o swoje
ciato i zdrowie wydtuza sie prawie w nieskoriczonosc lista schorzen.

Z drugiej strony, to w tamtym okresie dbanie o zdrowie i urode wyrazane jest
takze w kategoriach moralnych. Pismo ,Cosmopolitan” w 2004 r. np. upomina: ,czas
juz powrdci¢ do rytuatu ujedrniania ciata, o ktérym podczas wakacji zapominatas”
(,Cosmopolitan” 2004, 9:108). Ta odpowiedzialnos¢ i konsumpcja zdrowia zaczy-
nafa mie¢ réwniez szerszy wymiar: w reklamie kremu opublikowanej w ,Twoim Stylu”
z pazdziernika 2023 r. czytamy: ,Mary Kay to nie tylko piekne kosmetyki. To droga
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do sukcesu i spetnianie marzen!” (,Twdéj Styl” 2003, 10:81). Brak zdrowia czy urody
postrzega sie w analizowanym dyskursie jako wine kobiety, brak odpowiedzialnosci
za siebie: ,Niewyspana? - Tylko na wiasne zyczenie” gtosi reklama srodka na bezsen-
nos¢ (,Twoj Styl” 2004, 3:151). Prasa kobieca lat 90. konstruuje totalizujaca wizje kon-
troli kobiecego ciata, w ktérej cielesnos¢ zostaje rozparcelowana na obszary wyma-
gajace statej interwendji, nadzoru i korekty. Ciato nie jest tu integralng catoscig, lecz
zbiorem elementéw podlegajacych osobnym rezimom pielegnacyjnym. Taki sposob
reprezentacji wpisuje sie w to, co w krytycznej antropologii i teorii feministycznej opi-
sywane jest jako dyscyplinowanie cielesnosci poprzez normy estetyczne i zdrowotne
(Foucault 1978; Bartky 1990). Z perspektywy tej analizy istotne jest, ze dyskurs prasy
kobiecej nie ogranicza sie do opisu praktyk kosmetycznych, lecz ustanawia moralny
obowigzek pracy nad ciatem. W ten sposob troska o wyglad i zdrowie nie jest opcjo-
nalng praktyka stylu zycia, lecz elementem normatywnej definicji kobiecosci. Szcze-
gdlnie znaczaca w tamtym okresie byta strategia retoryczna, polegajaca na uzasad-
nianiu zabiegéw kosmetycznych troska o zdrowie. Odwotanie do kategorii zdrowia
nadaje praktykom estetycznym status racjonalnych i koniecznych, a zarazem natu-
ralizuje ptciowo zréznicowane oczekiwania wobec ciata. Mechanizm ten interpreto-
wac¢ mozna jako forme bio-wfadzy, w ktérej normy estetyczne zostajg przeksztatcone
w normy zdrowotne.

W ujeciu antropologicznym taki dyskurs mozna interpretowac jako element szer-
szego rezimu kulturowego przetomu nineties/noughties, w ktérym samodyscyplina
cielesna stawata sie miarg moralnej wartosci jednostki. Prasa kobieca bywa posred-
nikiem nowych form wtadzy wytwarzajacych wtasny rytm (w sensie lefebrevowskim):
nie narzuca norm wprost, lecz produkuje pragnienia, leki i chronopraktyki, ktére ko-
biety nastepnie realizujg wobec wiasnych ciat. Kluczowe jest takze to, ze opisywany
rezim kontroli nie ma charakteru symetrycznego. To kobiece ciato zostaje obcigzone
obowigzkiem ciggtej pracy i zapobiegania starzeniu, co reprodukuje strukturalne nie-
rownosci ptciowe. Jak podkresla Sandra Lee Bartky (1990), praktyki zwigzane z wygla-
dem nie sa niewinnymi formami ekspresji, lecz narzedziami wytwarzania ,postusznych
ciat”. W tym sensie troska o ciato staje sie formg niewidzialnej pracy, ktérej znaczenie
bywa deprecjonowane, choc jej spoteczne konsekwencje sg dalekosiezne.

Czasopismo ,Claudia” w artykule z 2004 r. Mgdre kobiety potrafig mgdrze wykorzy-
sta¢ czas doradza zapracowanym czytelniczkom, ze zakupy w supermarkecie czy se-
ans filmowy w kinie to réwniez dobry moment, by zadbac o swoj wyglad: ,Ksztattu;
biust w ulicznym korku, pomaluj paznokcie przed telewizorem. Ponadto: nie mecz
oczu godzinami ogladajac telewizje lub czytajgc ksigzke. Wykorzystaj czas by zadbac
0 skore wokot oczu. Siegnij po patki kosmetyczne” (,Claudia” 2004, 4:40-41). O swoim
ciele powinno sie mysle¢ bez przerwy - nawet w czasie wolnym lub ,straconym”: sto-
jac na przystanku lub czekajac w samochodzie na $wiattach: ,Zmudne i efemeryczne
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czynno$ci domowe zastgpione zostaty niekoniczgcymi sie i efemerycznymi czynnos-
ciami zwigzanymi z upiekszaniem ciata” (Wolf 1991: 16). Ciato staje sie obiektem cig-
gtego monitorowania nawet w momentach pozornie ,pustych” lub liminalnych, takich
jak oczekiwanie na przystanku czy stanie w korku, co wpisuje sie w logike internaliza-
qji wiadzy: kontrola nie jest juz narzucana z zewnatrz, lecz realizowana poprzez samo-
dyscypline i autorefleksje. W tym sensie opisywana praktyka nieustannego myslenia
o ciele wpisuje sie w diagnoze, zgodnie z ktdrg wspotczesne normy urody przeksztat-
caja kobiece ciato w obiekt niekoriczacej sie pracy.

Podsumowanie

Whioski ptyngce z na pozér niewinnych rad zawartych w reklamach sg jednak powazne.
Wedtug analizowanych przeze mnie reklam i artykutow kobieta powinna byc¢ caty czas
Swiadoma swojego ciafa, powinna trosce o nie podporzadkowac rézne aspekty swo-
jego zycia. Michel Foucalt twierdzit, ze: ,Podstawa technik dyscyplinujacych jest roz-
dzielenie czasu na odrebne i mozliwe do sumowania etapy, a celem jest mie¢ piecze
nad czasem pojedynczych istnien, zarzadzac relacjami miedzy czasem, ciatem i sitg”
(Foucault 1977:153). W odniesieniu do kobiet widoczne staje sie dodatkowo wpisa-
nie ich w chrononormatywnosc¢ - ugruntowany kulturowo, obostrzony nieprzekra-
czalnymi granicami scenariusz temporalnosci pici (Freeman 2010). Zasady te wydaja
sie by¢ podstawg logiki prasy kobiecej poczatku lat 2000, kiedy wyodrebni¢ mozna
spojny, model kobiecosci, w ktérym ciato stanowi centralny punkt organizacji zycia.
Kobieta przedstawiana jest jako podmiot trwale zwigzany z wiasna cielesnoscia, zobo-
wigzany do nieustannej refleksji nad jej stanem i potencjalnymi deficytami. Nie chodzi
tu jedynie o kulturowo utrwalone przekonanie, ze kobiety powinny dbac o urode czy
zdrowie, lecz o znacznie gtebszy proces, w ktérym troska o ciato zostaje przeksztat-
cona w dominujgcy imperatyw organizujgcy czas.

Z perspektywy krytycznej antropologii prasa kobieca petni funkgje nie tylko medium
informacyjnego, lecz takze narzedzia wtadzy dyscyplinujacej. W analizowanych teks-
tach czas kobiety zostaje rozpisany na mozliwe do zagospodarowania odcinki, ktore
powinny by¢ podporzadkowane pracy nad ciatem, a cielesnosc zostaje wpisana w lo-
gike produktywnosci, odpowiedzialnosci i moralnego obowiazku. Jak pokazuja femini-
styczne analizy dyscyplinowania ciata (Bartky 1990; Bordo 1993), tego rodzaju praktyki
nie sg neutralne kulturowo: reprodukujg one asymetryczne relacje wtadzy, w ktérych
kobiece ciato staje sie przestrzenig intensywniejszej requlacji niz ciato meskie.

Zastanawiajgc sie nad chronopraktykami kobiecosci mozna wnioskowac, ze czas
w prasie kobiecej w sposéb afektywny organizuje relacje miedzy ciatem, ryzykiem
i kobieca podmiotowoscia. Reklamy poczatku lat 2000 nie tylko promowaty okreslone
produkty, lecz wspdttworzyty rytmy codziennych praktyk pielegnacyjnych, antycypowaty
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przyszte zagrozenia i przeksztatcaty troske o ciato w moralny obowigzek. W tym sen-
sie analizowane przyktady mozna interpretowac jako element postsocjalistycznych
przemian pfci i kultury konsumpcyjnej, w ktérych deklarowana autonomia kobiet
wspotistniata z nasilajaca sie presjg dotyczacg wygladu, atrakcyjnosci oraz indywi-
dualnej odpowiedzialnosci za ciato (Gal, Kligman 2000; Watson 1993; Titkow 2007;
McRobbie 2009).

Reklamy odstaniajg mechanizmy, poprzez ktére lek, nadzieja i obietnica kontroli
nad przysztoscia organizowaty doswiadczenie czasu. Potwierdza to diagnozy doty-
czace dyscyplinowania kobiecego ciata poprzez zinternalizowane praktyki samonad-
zoru i samorequlacji (Foucault 1978; Bartky 1990; Bordo 1993), a zarazem pokazuje,
ze czas zostaje podporzgdkowany logice zapobiegania, monitorowania i nieustan-
nego doskonalenia siebie. Kobiecos$¢ konstruowana jest jako praktyka rozciggnieta
w czasie, polegajgca na permanentnej pracy nad wasnym ciatem. Analizowane ma-
teriaty pokazuija, ze chronopraktyki zwigzane z pielegnacja, zdrowiem i starzeniem nie
stanowity jedynie elementu kultury konsumpcyjnej, lecz wspéttworzyty nowe rezimy
kobiecej podmiotowosci, w ktdrych troska o ciato stawata sie jednocze$nie praktyka
moralng, temporalng i spotecznga.
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Streszczenie

Artykut analizuje sposoby organizowania doswiadczenia czasu poprzez praktyki troski o ciato obecne
w polskiej prasie kobiecej przetfomu tysiaclecia. Punktem wyjscia jest kategoria chronopraktyk, odno-
szaca sie do spotecznie wytwarzanych rytméw organizujacych codzienne praktyki pielegnacyjne. Ana-
lizie poddano reklamy i wybrane materiaty promocyjne opublikowane w latach 2000-2004 w maga-
zynach adresowanych przede wszystkim do kobiet klasy Sredniej i aspirujacej. taczac perspektywe
antropologii ciafa, studiéw nad afektem oraz badar nad temporalnoscia (Ahmed 2004; Adam 2013,
pokazuje, ze reklamy nie tylko promowaty produkty, lecz takze wspéttworzyty temporalne porzadki
codziennosci, wyznaczajac rytmy pielegnacji, sezonowych metamorfoz i praktyk przeciwstarzenio-
wych Afekty - przede wszystkim lek, nadzieja i obietnica kontroli nad przysztoscia - organizowaty
relacje kobiet zaréwno z wlasnym ciatem, jak i z czasem, podporzadkowujac terazniejsze dziatania
antycypadji przysztych zagrozen. Analizowany materiat ukazuje moment ksztattowania sie nowych
temporalnych reziméw troski o ciato w warunkach postsocjalistycznej transformacji i rozwoju kultury
konsumpcyjnej. Prasa kobieca jawi sie jako wazne miejsce wytwarzania afektywnych i temporalnych
norm wpisujgcych kobiecos¢ w neoliberalne projekty samodoskonalenia.

Stowa kluczowe: chronopraktyki, polska prasa kobieca, reklama, afekt, ciato, temporalnos¢

Summary

This article examines how temporal experience was organised through practices of bodily care in
Polish women'’s magazines at the turn of the millennium. It introduces the concept of chronoprac-
tices to analyse the socially produced rhythms structuring everyday beauty routines. The study draws
on advertisements and selected promotional materials published between 2000 and 2004 in mag-
azines aimed primarily at middle-class and aspiring middle-class women. Combining perspectives
from the anthropology of the body, affect studies, and the social study of temporality (Ahmed 2004;
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Adam 2013), [ argue that advertisements did more than promote consumer products: they also shaped
temporal orders by organising everyday care, seasonal transformations, and anti-ageing practices.
Affects - particularly fear, hope, and the promise of control over the future - structured women'’s
relationships with both their bodies and time, orienting present actions towards anticipated risks.
The material captures a formative moment in the emergence of new temporal regimes of bodily care
during post-Socialist transformation and the expansion of consumer culture. Women’s magazines
thus emerge as an important site for producing affective and temporal norms that embedded fem-
ininity within neoliberal projects of self-improvement.

Keywords: chronopractices, women's magazines in Poland, advertisement, affect, body, temporality
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