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Relacje kobiet z roslinami
— od tradycyjnego folkloru
po wspdlczesna codziennosc
O potrzebie zwiqzkow
czlowieka z naturq

Women's relationships with plants — from
traditional folklore to modern everyday life. On the need for
relationships between humans and nature

Przyroda traktowana jako aktywny uczestnik rzeczywistosci spoteczno-materialnej, re-
lacyjnej sieci wspotzaleznosci, w ktérej wspotistnieja ludzie, nie-ludzie, przedmioty, kra-
jobrazy i technologie stanowi istotny przedmiot zainteresowar antropologii posthu-
manistycznej (por. Ingold 2003; 2011; Majbroda 2021). Szczegdtowo rozpatrywane
udziaty réznych gatunkoéw roslin w ksztattowaniu sposobu zycia tradycyjnych spotecz-
nosci eksponowane sa w pracach z obszaru etnografii srodowiskowej, etnobotaniki,
a takze studiéw nad folklorem (por. Kujawska iin. 2016; Bartmiriski 2022). Watek tego
rodzaju powigzan cztowieka ze Srodowiskiem naturalnym, takze Swiatem roslinnym,
pojawia sie rowniez w szerszym dyskursie spotecznym, co potwierdzaja podejmujace
ten temat rozmaite debaty publiczne, inicjatywy spoteczne oraz wystawy muzealne.

1 Jednym z przyktadéw takich dziatan jest wystawa czasowa ,Kwiaty polskie” przygotowana przez zespét edu-
kacji Paristwowego Muzeum Etnograficznego w Warszawie (15.11.2023-15.11.2025), kierowana do mtodych
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Akcentowanie znanych z tradycji ludzko-roslinnych zaleznosci wydaje sie szczegol-
nie wazne w czasie kryzysu klimatycznego i ekologicznego, wzrostu znaczenia w zy-
ciu spotecznym nowoczesnych technologii informatycznych, a zwtaszcza sztuczne;
inteligengji, ktéra odsuwa nas od myslenia o wadze naturalnych proceséw Srodowi-
skowych. W diagnozowaniu i opisywaniu aktualnej sytuacji kulturowej coraz czesciej
wskazuje sie na potrzebe powrotu do silnych zwigzkéw cztowieka z naturg. Szczegdlng
wartosc zyskuja w tym kontekscie odwotania do specyfiki wspotbycia ludzi i Srodowi-
ska w kulturze tradycyjnej wsi, kojarzonej z przywigzaniem do ziemi, uprawg roli jako
podstawa egzystencji i zyciem w otoczeniu doskonale rozpoznanej, ale tez intensyw-
nie doswiadczanej przyrody.

Tematyka wieloaspektowych zwigzkdw roslin z zyciem ludzkim podjeta zostata row-
niez w wydanej ostatnio monografii Sary Orzechowskiej Kobiety i rosliny w folklorze pol-
skim (2024). W tej pracy autorka koncentruje sie na relacjach miedzy spotecznoscia
chtopska, w szczegdlnosci kobietami, a szeroko rozumianym srodowiskiem, w kto-
rym one zyty, zaréwno kulturowym, jak i przyrodniczym. Opisuje miejsce roslin w zy-
ciu kobiet uwzgledniajac silne uwiktanie wybranych gatunkéw w konteksty obrzedowe
i wierzeniowe oraz ich potencjat sprawczego wptywania na otaczajaca rzeczywistosc
w sposéb nie tylko symboliczny, ale i dostowny. W ujeciu autorki rosliny towarzysza
zyciu chtopskiej kobiety na kolejnych etapach jej fizycznego i spotecznego dojrzewa-
nia, stuzg potwierdzaniu zmian dokonujgcych sie w kobiecej biografii. Ze wzgledu na
przedmiot zainteresowan S. Orzechowskiej praca ta lokuje sie w obszarze antropo-
logicznych badan nad folklorem, ale jednocze$nie w szerszej perspektywie tgczacej
etnobotanike, ekologie kulturowa, gender studies oraz antropologiczne nurty badan
nad relacjami ludzi i nie-ludzi. Potwierdza doskonale ustalenia antropologéw, doty-
Czace waznosci powigzan cztowieka jako tworcy kultury z otaczajgcym go $rodowi-
skiem naturalnym (por. m.in. Herzfeld 2001: 241-268; Ingold 2003: 73-86; Macnag-
hten, Urry 2005:228-279); ukazuje jak przyroda, a dokfadnie wybrane rosliny, maja
wptyw na ludzkie/kobiece zachowania - obrzedowe i powszednie, oddziatujgc takze
na szerszy charakter stosunkéw spotecznych.

Tradycyjna kultura chfopska, gtéwnie z przetomu XIX i XX w., stanowigca tto podej-
mowanych w pracy rozwazan, bardzo wyraznie odzwierciedlata symbioze cztowieka
ze swiatem przyrody, zaréwno na poziomie zycia codziennego, chocby poprzez sto-
sowang powszechnie sezonowg i lokalng diete roslinng czy dziatania gospodarcze, jak
i w kontekstach obrzedowych, ktére mocno eksponuje autorka. W chtopskim Swia-
topogladzie i wyrazajagcym go folklorze rosliny funkcjonowaty niczym czes¢ ludzkiej
osobowosdi, a takze odbicie Zycia wewnetrznego, w sposéb symboliczny wigzaty sie

odbiorcéw i ich rodzin, prezentujaca w przystepnej i atrakcyjnej formie tradycyjna wiedze o réznych gatun-
kach roslin znanych i wykorzystywanych w kulturze chtopskiej.
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z przemianami ludzkiego losu i doswiadczaniem Swiata. Za pomocg roslinnego kodu
wyrazano najwazniejsze w tej patriarchalnej kulturze wartosci.

W pracy S. Orzechowskiej na uwage zastuguje przeprowadzona przez autorke
rzetelna analiza tekstow folkloru pochodzgcych gtéwnie z XIX i poczatku XX w. oraz
whnikliwa kwerenda Zrédtowa, obejmujaca materiaty z dawnych etnograficznych cza-
sopism (m.in. ,Wisty”, ,Zbioru Wiadomosci do Antropologii Krajowej", ,Materiatéw
Antropologiczno-Archeologicznych i Etnograficznych”). Autorka, na podstawie analizy
przekazéw tradycyjnego folkloru chtopskiego (bajek, piesni, legend), potwierdzonej
licznymi cytatami oraz w oparciu o lekture archiwalnych Zrédet etnograficznych, kolej-
nym sekwencjom zycia kobiety przyporzadkowuje konkretne gatunki flory. Dziewcze-
tom wkraczajacym dopiero w faze panienstwa odpowiadaja kalina i wisnia, pannom
(dziewicom) - ruta, barwinek i rozmaryn. Z kobietami w okresie liminalnym, wchodza-
cymi w matzenstwo, powigzany jest chmiel, ,zamieniajacy panne w zone”. Dojrzatym
gospodyniom za$ jako kreatorkom Zzycia uprawiajagcym wioknodajne rosliny, przad-
kom i tkaczkom oraz petnoprawnym cztonkiniom spotecznosci lokalnych (zonom, mat-
kom) towarzysza konopie i len. Pozycje starszych kobiet dopetniajg groch i grocho-
wina, konotujace obumieranie i brak ptodnosci. Ten biograficzny ciag narracji o zyciu
chtopskich kobiet przetamujg odwotania do ich relacji z wierzbg, wskazujgce na wazne
dodatkowe sensy kobiecosci - wiedze tajemng, umiejetnosci lecznicze i wrozbiarskie,
czy wreszcie czarownictwo i zwigzki ze Swiatem diabelskim. Logiczna rekonstrukcja
tych ,kobieco-roslinnych” powigzar pozwala na przywofanie informadji o statusie ko-
biet w kulturze chtopskiej, ilustruje ich biograficzne doswiadczenia od okresu dziew-
czecego az do starosdi, ale takze pokazuje sposéb funkcjonowania w tym kontekscie
roslin, czego dowodzg zamieszczone w pracy opisy ich wygladu, wlasciwosci i zasto-
sowania oraz obrzedowych funkcji i znaczen. Prezentowany catosciowy obraz zwigz-
kow kobiet z roslinami jest nieco przewidywalny, ale jednoczesnie doskonale kore-
sponduje z typizacjg jako wazng cechg poetyki folkloru.

Nawigzujgc do stéw Tima Ingolda warto przypomniec, ze ludzie sg zawsze uwikfani
w sie¢ zaleznosci z otaczajacym srodowiskiem; zyjgc w okreslonej ekoprzestrzeni przy-
pisuja nazwy i funkcje obiektom, ktérych doswiadczajg i z ktérymi wchodza w relacje,
w efekcie wigczajac je do wiasnych systemow znaczen; cztowiek i otaczajace go sro-
dowisko wzajemnie sie wiec warunkuja, wspotistniejg w zaleznosci, tworza nieroze-
rwalny ekosystem (Ingold 2003: 74-76). S. Orzechowska, w oparciu o przekazy trady-
cyjnego folkloru chtopskiego, rozpatrywane w szerszym ujeciu sytuacyjnym, ujawnia
ztozone, wieloaspektowe zwigzki pomiedzy cztowiekiem i otaczajacym go ekosyste-
mem, zaleznym przeciez od specyfiki topograficznej, klimatycznej, od okreslonych wa-
runkow glebowych i profilu prowadzonych upraw, a takze od sytuacji gospodarcze].
Pokazuje jak cztowiek w oparciu o relacje z roslinami rozwijat konkretne zachowania
kulturowe (por. Herzfeld 2004: 250-258), w tym obrzedowe, ktére stuzyty budowaniu
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i podtrzymywaniu jego przystosowania do srodowiska (por. Campbell 1995:17-18).
Jednoczesnie poprzez analize tekstéw folkloru i odniesienia do znaczen oraz kultu-
rowych funkcji wybranych roslin autorka przekracza granice chtopskiej kultury trady-
cyjnej, ukazujac gtebsze wymiary dynamicznych i ztozonych powigzan zachodzacych
pomiedzy cziowiekiem i roslinami, takze we wspotczesnej codziennosci.

Kluczowa figurg w rozwazaniach S. Orzechowskiej jest kobieta-chtopka, ktérej losy
ostatnio stanowig przedmiot zainteresowan badaczy wpisujacych sie w tzw. nurt lu-
dowy (por. m.in. Kuciel-Frydryszak 2023; Wilczyriska 2023; Tosiek 2025). W tego typu
podejsciu eksponowany jest przede wszystkim trudny ogélnobytowy i ekonomiczny wy-
miar zycia kobiet jako cztonkin patriarchalnych rodzin chtopskich, opisuje sie ich ciezka,
nie do konca zauwazalng prace na rzecz gospodarstwa, podnosi kwestie przemocy
wobec kobiet, ograniczenia ich praw i przedmiotowego traktowania. Praca S. Orze-
chowskiej poniekad wigcza sie w ten nurt publikacji. Przywotujgc wiedze o zyciu wiej-
skiej kobiety, poprzez analize przekazow folkloru i zapiséw etnograficznych dotycza-
cych zachowan obrzedowych, zwyczajéw i réznych praktyk spotecznych, potwierdza jej
tradycyjna role w patriarchalnym $wiecie (jako zony, matki, gospodyni poswiecajacej
sie dla dobra innych). Jednoczesnie zas w przedstawionych w ksigzce opisach kobieta
pojawia sie jako osoba zyjgca w kulturze chtopskiej niejako ,swoim zyciem”, wykracza-
jaca poza jasno wyznaczone jej role spoteczne, a to wykroczenie umozliwiajg jej nie-
oczywiste i ztozone zwigzki ze Swiatem roslin. Wskazac tu mozna chocby na kobiece
praktyki uprawy wybranych gatunkéw (len, konopie), ich zbierania i obrébki (przedze-
nie) oraz szerokg wiedze kobiet w zakresie zielarstwa i ziotolecznictwa, ktéra stanowi
ich wyrazng genderowa specjalizacje. Ksigzka S. Orzechowskiej pokazuje, ze sposéb
przystosowania cztowieka do warunkéw srodowiskowych uzalezniony jest dodatkowo
od takich czynnikdw, jak ptec i powigzane z nig role spoteczne oraz szersze struktury
zycia spotecznego, jak np. typ rodziny czy warunki ekonomiczne. Tradycyjny folklor
zas w tym ujeciu stanowi wazne Zrédto wiedzy o pozycji kobiety w kulturze chtopskiej,
uwikfanej w zaleznosci ludzko-roslinne, w sposéb bezposredni, ale tez symboliczny,
niedostowny i wielowymiarowy, wrecz ontologiczny. Zauwazalny juz w tytule zwigzek
kobiet i roslin trafnie koresponduje z dzisiejszymi spotecznymi dazeniami do manife-
stowania réznych wymiaréw kobiecosci i probami przedefiniowania rél spotecznych
w perspektywie krytyki dominujacych dotychczas wzorcéw kulturowych.

Osobnej uwagi wymaga czesc¢ ksigzki odnoszaca sie do przemian zachodzgcych na
polu zwigzkdw ludzi z roslinami po 11 wojnie Swiatowej, warunkowanych rozpadem
tradycyjnych form zycia, zmiang gospodarki i dominujacej formy przekazu tresci kul-
turowych, migracjg zawodowg, ruchami emancypacyjnymi kobiet oraz upadkiem
kultury zielarskiej w Polsce. Autorka prezentujac wyniki wkasnych badan, realizowa-
nych m.in. w ramach projektu ,Etnospizarnia ziemi dobrzynskiej” (2019) oraz wnioski
zdwdéch anonimowych ankiet i obserwadji uczestniczacych grup internetowych, stara sie
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zrewidowac aktualng wiedze o roslinach, sprawdza rozpoznawalnos¢ wybranych gatun-
kow i znajomos¢ ich leczniczych wiasciwosci. Wyniki przeprowadzonych ankiet ujaw-
niaja, ze w polskiej tradycji kulturowej roslinami zawsze zajmowaty sie gtéwnie kobiety
i ta prawidfowos$¢ wcigz wystepuje we wspodtczesnosci, choc dotyczy przede wszyst-
kim roslin domowych. W zebranych przez autorke wypowiedziach dostrzec mozna za-
nik, ograniczenie lub silng modyfikacje wiedzy zielarskiej, ktérg posiadaty kobiety ze
starszego pokolenia. Jednoczesnie wsrod mtodszej generacji pojawita sie potrzeba re-
konstrukcji tej dawnej ludowej madroscii zainteresowanie fitoterapia oraz tesknota za
naturalnoscig i autentycznoscig w codziennych relacjach nie tylko miedzyludzkich, ale
takze miedzygatunkowych. Rozmoéwcy mowili o przyjemnosci wynikajgcej z obcowania
z otaczajaca ich dzis roslinnoscia, wyrazali chec rozwijania i umacniania etnobotanicz-
nych kompetencji. Cho¢, jak zauwaza autorka, we wspétczesnych praktykach Polakéw
dostrzegalne sa rowniez wptywy innych tradycji kulturowych, powigzane z szerszymi
zmianami stylu zycia, m.in. uzywanie roslinnych kadzidet pochodzgcych z kultur poza-
europejskich czy popularnos¢ ceremonii kakao, na temat ktdrej sama prowadzita tez
empiryczne badania w Meksyku. Problematyka wspotczesnych relacjiludziiroslin z catg
pewnoscig nie zostata w pracy oméwiona w sposob wyczerpujacy, wymaga bardziej
uporzadkowanych i pogtebionych badan etnograficznych, réwniez z obszaru netno-
grafii, ale podjecie w pracy tej tematyki zastuguje jak najbardziej na uznanie.

Dostrzec mozna, iz podstawa zaprezentowanych w ksigzce rozwazan jest okreslony
Swiatopoglad i doswiadczenie autorki, ktéra, jako etnobotaniczka, zielarka i prezeska
Fundacji Linnum, prowadzaca profil Chwasciory na Facebooku, wykazuje swoje kom-
petencje dotyczace fitoterapii i zastosowania ziot. W tym Swietle praca S. Orzechow-
skiej dodatkowo ujawnia jak mozna w sposéb harmonijny taczy¢ wiedze etnograficzng
z praktycznym dziataniem. Tematyka ksiazki pozwala wpisac jg w nurt popularnych
ostatnio publikagji, nie tylko naukowych, podnoszacych potrzebe odnawiania orienta-
qji w Swiecie roslin i umiejetnosci wchodzenia z nimi w intensywne relacje — powrotu
ludzi do obcowania z lasem, drzewami (por. Antosik 2025), praktykowania uprawy
ogrodu (por. Vincent 2025), takze nieprofesjonalnej hortiterapii, szczeg6lnie w Srodo-
wiskach miejskich, o czym swiadczy m.in. zwiekszajaca sie fascynacja uzytkowaniem
miejskich ogrodkow dziatkowych (por. Meszczynska, Zdrowicka-Wawrzyniak 2024).
Prezentowana w pracy perspektywa eksponuje zaleznos¢ zyciowych doswiadczen ko-
biet od cyklu przyrody, podnosi potrzebe zachowania kobiecych relacji miedzypoko-
leniowych, wyrazanych poprzez znajomos¢ wtasciwosci roslin; sytuuje cztowieka jako
czes$¢ wiekszych, nieopozycyjnych zaleznosci wobec innych organizmdéw (por. Kowal-
ska 2022), co w kulturze chtopskiej byto koniecznoscig i oczywistoscia. Folklor chtop-
ski jawi sie w tej sytuacji jako doskonaty rezerwuar waznej, pochodzacej z tradycji kul-
turowej madrosci, badacz folkloru za$ przyjmujac postawe zaangazowana realizuje
nie tylko cel poznawczy, ale réwniez zmierza¢ moze do wprowadzenia zmian w zyciu
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spotecznym. Ksigzka S. Orzechowskiej potwierdza, ze odwotania do przekazow daw-
nego folkloru chtopskiego mogg stanowi¢ obecnie sposdb na ksztattowanie postaw
i dziafan proekologicznych, a w efekcie stuzy¢ ostabianiu sity kryzysu srodowiskowego
(por. Wrdblewska 2022:57-63), wskazywac na porzadek Swiata, w ktérym ludzie nie
sg zewnetrzni i dominujacy wobec przyrody.
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