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Wprowadzenie

W Stowniku polskiej bajki ludowej syntetycznie odnotowano, ze zmory pod wzgle-

dem swojej aktywnosci mozna podzieli¢ na dwa zasadnicze typy: pierwszy, kie-

rujacy swe dziatania przeciwko ludziom, drugi - przeciwko zwierzetom, roslinom

oraz materii nieozywionej. W obu przypadkach dziatania te polegaty na éciskaniu

lub duszeniu, niekiedy tez dochodzito do wysysania krwi, sliny lub sokéw. Zmory

LJudzkie” dusity lub przygniataty $pigcego cztowieka, przesuwajac sie od jego stop az

do piersi, czasem wktadaty jezyk lub palce do ust ofiary. Duszenie czesto potaczone
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byto z wysysaniem krwi, w przypadku kobiet ssaniem piersi i pozbawianiem ich
pokarmu. Motyw ten zblizat zmore do krwiozerczych istot mitologicznych® (upiér,
wampir, strzyga) oraz demonéw szkodzacych matkom, np. boginek. Zmory ,zwie-
rzece” natomiast atakowaty zwierzeta gospodarskie, gtownie konie, na ktérych jez-
dzity cata noc, stad rano byty mokre i zmeczone oraz dodatkowo miaty pozaplatane
warkocze na grzywach. Demony te mogty rowniez dusi¢ drzewa i wyciskac¢ z nich
soki (Grochowski 2018: 415). Na te trzy typy zachowan zmory, ukierunkowanych na
ludzi, zwierzeta i rosliny, zwracat rowniez uwage, w swym syntetycznym artykule,
etnolingwista Feliks Czyzewski (Czyzewski 1988: 133-143). Zmore rozumiemy zatem
jako istote mitologiczna z folkloru polskiego, ktorej podstawowa funkgja, niezaleznie
od jej nazwy gwarowej (zob. np. Czyzewski 1988: 133-134), jest dreczenie ludzi we
$nie, wyrazajace sie najczesciej w ich duszeniu lub gnieceniu.

Gtownym celem artykutu jest szersze ukazanie zroznicowania kulturowego
sposobow szkodzenia ludziom i/lub zwierzetom przez istote mitologiczna, zwang
w Polsce najczesciej zmora lub morg w kontekscie etnogeograficznym (w opu-
blikowanych opracowaniach etnologicznych brakuje takiego ujecia badawczego).
Celem jest réwniez ukazanie stanu dawniejszych, przedwojennych przekonan na
ten temat. Do analizy badawczej wykorzystano wybrane materiaty ludoznawcze
i etnograficzne z XIX wieku (gtownie drugiej potowy) oraz pierwszych trzech de-
kad XX stulecia, zestawione z niepublikowanymi wynikami badan Polskiego Atlasu
Etnograficznego z zakresu demonologii ludowej. Interesujgce nas przekonania de-
monologiczne, wyekscerpowane z obszernych materiatow PAE, zaprezentowano
w takiej formie po raz pierwszy. Ze wzgledoéw chronologicznych przy mapowaniu
celowo pominieto opowiesci wierzeniowe, relacje potoczne czy inne zapisy zwiazane
ze zmora pojawiajace sie w pozniejszych pracach etnologicznych i etnolingwistycz-
nych (np. Michalec, Niebrzegowska-Bartminska 2019)? - odnotowano je juz bowiem
w okresie powojennym.

Stan badan nad problematyka zmory. Dorobek polskiej etnokartografii

Polska demonologia ludowa nie doczekata sie zbyt wielu publikacji wynikéw badan
atlasowych (prowadzonych niemal nieprzerwanie od okresu miedzywojennego). Sama

1 Okreslenie ,istota mitologiczna” (ttumaczenie z jezyka rosyjskiego) jest stosowane przez moskiewska
szkote etnolingwistyczna jako zestaw relewantnych cech i funkcji demona potgczonych z jego imie-
niem (Levkievskaia 2007: 5).

2 W tej interesujacej, syntetycznej publikacji udokumentowano m.in. kilkanascie opowiesci wierzenio-
wych, relacji potocznych i opisow wierzen czy praktyk dotyczgcych zmory, w ktorych jest ona posta-
cig pierwszoplanowa. Zapisy te pochodza z dotychczas nie publikowanych zasobow Pracowni ,Archi-
wum Etnolingwistyczne” UMCS i dotycza gtownie miejscowosci regionu lubelskiego, badanych od lat
60. XX w. do drugiej dekady XXI w. (Michalec, Niebrzegowska-Bartminiska 2019: 141-149, 239-242,
269-272). Pozyskane w ten sposob dane sa wiec znacznie pozniejsze niz te odnotowane na mapach.
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posta¢ zmory, rozumiana jako istota mitologiczna dreczaca w réznorodny sposob ludzi
podczas snu i/lub zwierzeta, nie byta do tej pory szerzej omawiana w kontekscie et-
nogeograficznym. W klasycznej juz pracy Atlas kultury ludowej w Polsce (Moszynski,
Klimaszewska 1934; 1936; Moszynski, Klimaszewska, Bynaréwna 1935) znajdziemy
kilka map poswieconych demonologii ludowej, zadna z nich nie dotyczy jednak zmory
w interesujgcym nas ujeciu?.

Kolejne opracowanie kartograficzne analizowane] problematyki badawczej poja-
wia sie dopiero w ksiazce Anny Szyfer Zwyczaje, obrzedy i wierzenia Mazurow i War-
miakéw (Szyfer 1975) w postaci dwoch map dotyczacych stosowanych na tym tere-
nie okreslen omawianej postaci mitologicznej: zmora i mara*. Mapy z tej tematyki
mozemy znalez¢ réwniez w Atlasie jezyka i kultury ludowej Wielkopolski (zob. Atlas
Jezyka i kultury... 2001: 176-181); kolejne opracowania sa juz poézniejsze (np. Budzi-
szewska 1991: 22)5.

W latach 80. XX wieku we Wroctawiu, w ramach edycji Polskiego atlasu etnogra-
ficznego pod kierunkiem prof. J6zefa Gajka, powstaja pierworysy map poswieconych
gtownie transportowi i komunikacji, pozywieniu ludowemu czy obrzedowosci dorocz-
nejirodzinnej (wykaz map, zob. Ktodnicki 2001), w tym 4 niepublikowane kartogramy
dotyczace gtownie demondw porywajacych i odmieniajacych niemowleta. Poktosiem
prowadzonych wtedy badan atlasowych staty sie jednak pierwsze pogladowe mapy
dotyczace wierzen zwigzanych ze zmora zawarte w artykule Janusza Bohdanowicza
pt. Demonologia ludowa. Relikty wierzen w strzygonie i zmory®. Niestety, w artykule
tylko na jednej z pieciu map odnotowano informacje o duszeniu koni czy innych zwie-
rzat; brakuje rowniez skartowan dotyczacych sposobéw dreczenia ludzi.

Tematyke demonologiczna ponownie padjeto (wedtug odmiennej metodologii) pod
koniec pierwszej dekady XXI wieku w cieszynskim osrodku prac atlasowych (szerzej:
Pienczak 2011), opracowujac obszerny rozdziat w tomie ,Komentarzy do Polskiego
Atlasu Etnograficznego” poswiecony demonom porywajacym i odmieniajgcym dzieci

3 Na mapie Demony (porywajqce i) odmieniajgce niemowleta w kategorii ,inne odpowiedzi” pojawia
sie gwarowe okreslenie demona - zmora, mora, jednak jego gtowna funkcja jest porywanie i odmie-
nianie niemowlat (zob. Moszynski 1936, mapa 7), co zbliza go bardziej do tzw. boginki czy potudnicy.
,Srod istot, wyodrebnionych na mapie w grupe «innych», mamy - oprocz oméwionej juz wieszczycy
i czarownicy - potudnice (p. 28), zmore (pp. 43, 36, ok. p. 12) wzgl. mare (ok. p. 47)" (Moszynski 1936,
komentarz do mapy 7)

4 Tytuty map: Nazwy mary (Szyfer 1975: 124), Zasieg nazwy mara - zmora w Pétnocno-Wschodniej
Polsce (Szyfer, 1975: 125).

5 Dodajmy, ze nazwy na okreslenie zmory (i innych istot mitologicznych) szczegdétowo zestawiono w pracy
Polskie ludowe stownictwo mitologiczne (DZzwigot 2004: 56-63); ta nie zawiera map.

6 Nazwy skartowan: mapa 3: Wierzenia ludowe zwigzane z demonem zwanym najczesciej ,Zmora” (1),
mapa 4: Wierzenia ludowe zwigzane z demonem zwanym najczesciej ,Zmora’ (2), mapa 5: Niektére
ludowe uzasadnienia powstawania demona zwanego ,Zmora”, mapa 6: Niektére sposoby i czynnosci
majqce zabezpieczyc przed ,Zmorq” (1), mapa 7: Niektére sposoby i czynnosci majqce zabezpieczyc
przed ,Zmorq” (I1) (Bohdanowicz 1994: 52-59).
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(Diakowska, Ktodnicki 2010:176-262)7, czyli petniacym inne niz zmora funkcje. Réwno-
legle na seminarium dyplomowym powstaty kolejne pogladowe mapy poswiecone zmo-
rze (zob. Szwajnoch 2010)8, stanowiac dobra baze do szerszych badan poréwnawczych.

Dorobek polskiej etnokartografii w zakresie badan nad zmora jest skromny, obej-
muje ponad 20 map (w tym 14 niepublikowanych). Warto zatem czesciowo uzupetnic
te luke badawcza o kolejne mapy, znacznie bardziej rozbudowane metodologicznie.
Podstawe ich opracowania stanowig informacje zebrane w 227 wytypowanych miej-
scowosciach statej sieci PAE w latach 1980-1990 (uzupetniajaco w latach 2000-2002)°.
Do realizacjibadan wykorzystano obszerny kwestionariusz-notatnik PAE numer X pod
tytutem Demony, pétdemony i istoty nadprzyrodzone w opowiadaniach i wierzeniach
ludowych (zob. Gajek 1980). Zagadnienia te szczegdtowo omowitysmy w artykule Stan
badan atlasowych w Polsce i Rosji nad demonologiq ludowq (przyktad zmory i in-
nych istot mitologicznych posiadajgcych cechy z nig wspolne, zwracajac szczegolna
uwage na metodyke prac atlasowych prowadzonych nad demonologia ludowa (zob.
Pienczak, Mironova 2020).

Problemy z klasyfikacja i mapowaniem materiatéw ludoznawczych

Dane ludoznawcze i etnograficzne o postaci zmory pojawiaja sie w literaturze
przedmiotu co najmniej od lat 30. XIX wieku, dotyczgc roznych obszarow 6wcze-
snej Polski. Obszernych materiatow jest jednak wtedy niewiele (Gotebiowski 1830;
Zieleniewski 1845).

W drugiej potowie XIX wieku dane na ten temat maja gtéwnie charakter przyczyn-
karski i znajduja sie najczesciej w czasopismach ludoznawczych i etnograficznych:
,Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej” (1877-1895)™, Wista. Miesiecznik Geo-
graficzno-Etnograficzny” (1887-1916)", ,Materyaty Antropologiczno-Archeologiczne

7 Mapy dotyczace demonologii ludowej dostepne sg w wersji cyfrowej na platformie Cyfrowe Archi-
wum Polskiego Atlasu Etnograficznego, zob. http:/archiwumpae.us.edu.pl/search?query=demonolo-
gia&query_type=exact_match&record_types%5B0%5D=Item&submit_search=Szukaj&page=1 (szerzej
zob. Pienczak 2018; 2019; 2020).

8 Tytuty skartowan: mapa 1: Zmora przyjmuje postac kobiety, mapa 2: Zmora przybiera posta¢ mez-
czyzny, mapa 3: Zmora jako posta¢ nadzmystowa (niewidzialna), mapa 4: Nazwy zmory 1, mapa 5:
Nazwy zmory 2, mapa 6: Nazwy zmory 3, mapa 7: Nazwy zmory 4, mapa 8: Duszenie przez zmore,
mapa 9: Sposoby meczenia ludzi przez zmore, mapa 10: Sposoby meczenia zwierzqt przez zmore,
mapa 11; Kto staje sie zmorq, |, mapa 12: Kto staje sie zmorgq, /I, mapa 13: Czy mozna ztapa¢ zmore?,
mapa 14: Do jakich osob uzywa sie przezwiska zmora? (zob. Szwajnoch 2010: 71-118).

9 Na mapach opracowanych przez J. Bohdanowicza w pétnocno-wschodniej Polsce sg miejsca nie objete
badaniami; brakuje réwniez stwierdzen dotyczacych informacji negatywnych (Bohdanowicz 1994).

10 Zob. Gloger (1877); Kolberg (1877); Petrow (1878); Ulanowska (1884); Siarkowski (1885); Udziela (1886);
Ciszewski (1887); Kopernicki (1887); Cisek (1889); Wierzchowski (1890).

11 Zob. Ulanowska (1888); Nadmorski (1889); Skrzynska (1890); Zielinski (1890); Kartowicz (1892); Toeppen
(1892a; 1892b; 1893); Wasilewski (1892); Pleszczynski (1893); Hempel (1894); Knoop (1895); Bogdanowiczéwna
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i Etnograficzne” (1896-1925)%2, ,Lud” (1895-1937)® oraz poZniejsze nieco ,Zaranie
Slaskie” (1907-1939)™. Informacje poswiecone zmorze s3 takze w kilkunastu mono-
grafiach Kolberga dotyczacych dawnego Wielkiego Ksiestwa Poznanskiego (Kolberg
1962¢), Krakowskiego (Kolberg 1962¢, 2005), Lubelskiego (Kolberg 1962d), Tarnow-
skiego i Rzeszowskiego (Kolberg 1967b), Radomskiego (Kolberg 1964), Pomorza
(Kolberg 1965), Mazuréw Pruskich (Kolberg 1966), Mazowsza (Kolberg 1970), Kali-
skiego i Sieradzkiego (Kolberg 1967a), Sanockiego i Krosnienskiego (Kolberg 1973)
i Kujaw (Kolberg 1962a, 1962b)®™. W analizowanych tomach zajmuja one blisko 40
stron tekstu.

Najbardziej statymi i stabilnymi elementami w narracjach o zmorze sg jej funkgje
i dziatania. Dlatego podstawa prezentowanych w tym artykule klasyfikacji, dotycza-
cych sposobow szkodzenia ludziom i/lub zwierzetom gospodarskim przez zmore lub
podabne do niej istoty mitologiczne (aneks 2 i 3), staty sie czasowniki okreslajace
jej dziatania wystepujgce w relacjach z potowy XIX wieku i pierwszych dekad kolej-
nego stulecia (pozwalaja one rozrozni¢ typy szkodzacych dziatan zmory i bardzie]
precyzyjnie okresli¢ jej funkcje). W opracowanych przez nas aneksach pogrupowaty-
smy je zatem na podstawie czestotliwosci, semantyki i specyfiki ich wystepowania.

Analizujac opowiadania 0 zmorze mozna odnie$¢ wrazenie, ze wszystkie dziata-
nia demonow tego typu sa do siebie zblizone i standardowe - tatwo wyrdznic tek-
sty o istotach mitologicznych dreczacych ludzi we $nie z kregu innych opowiadan
o demonach. Jednak gtebsza analiza tak rozlegtego zasobu tekstow ukazuje, ze ro-
dzaje dreczenia znacznie réznia sie miedzy soba, a sama narracja rozprasza sie na
drobne warianty.

Po pierwsze, odmienne sg same dziatania i sposob ich wyrazania. Przyktadowo
idea gniecenia cztowieka przez zmore podczas snu opisywana byta w tekstach z uzy-
ciem nastepujacych czasownikow: dusic, ttoczy¢, cisnad, gnies¢, dtawic, przygniatac,
przysiadac¢, przywalac soba, przyciskac piersilub nogi. Zapewne do tego zakresu na-
lezy tez siadanie na piersi cztowieka. Trudno zatem jednoznacznie okresli¢, czy wyste-
puje tu jeden typ dreczenia czy kilka (szczegolnie w ostatnim przypadku). W dodatku
w jednym opowiadaniu zmora siada na piersiach, w drugim - na ustach; sa tez rézne
sposoby wyssania krwi (np. z zytki, z jezyka, sptywajaca nosem etc.).

(1896); Z.AK.(1899): Magiera (1900); Udziela (1900); Dabrowska (1902; 1904); Dzikowski (1902); Maciag
(1902): Rumléwna (1902): Jasktowski (1904).

12 Zob. Pawtowicz (1896); Saloni (1903; 1908); Kosinski (1904); Kantor (1907): Wawrzeniecki (1907); Gawe-
tek (1910); Z.5.(1912).

13 Zob. Eljasz-Radzikowski (1897); Gustawicz (1901; 1909); Swietek (1902); Taroniowa (1905); Rybowski
(1906): Sulisz (1906); Koczwara (1911); Udziela (1924).

14 Zob. Morcinek (1929); Swibéwna (1929); Niestanik (1930); Zawada (1932); Btahut (1935); Stawiczek (1939).

15 Tylko niektore z tych prac zostaty wspomniane w czesci dokumentacyjnej artykutu Feliksa Czyzew-
skiego poswieconego zmorze (zob. Czyzewski 1988: 137-143).
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Po drugie, typy opisywanych dziatah czesto krzyzuja sie. Jezeli zatozymy, ze pi-
cie krwi jest jednym sposobem dreczenia, a wktadanie jezyka do ust ofiary - innym
(jak wynika z pozZniejszej klasyfikacji sposobow dreczenia przez zmore w PAE, zob.
Gajek 1980: 44), to w opowiadaniach mozemy spotkac ich potaczenie - np. ,Zmora
nie od razu morduje cztowieka, ale go powoli dreczy i ostabia, a to tym sposobem,
iz wtozywszy uépionemu jezyk swoj w usta, ssie krew z niego” (Kolberg 1962a: 43).

Niekiedy czasowniki prezentowane w aneksach 2 3 sg bliskie semantycznie. Wy-
nika to z faktu, ze zmora i inne istoty dreczace ludzi we $nie sg w kulturze ludowe;
personifikacjami paralizu sennego, ktérego objawy sa podobne u wielu 0s6b (wigce]
na ten temat, zob. Adler 2011: 9-23). Stan ten obrazowo przedstawit juz pod koniec
XIX stulecia Jan Swietek: ,uczuwa cztowiek podczas snu silne ciénienie w zotadku,
oddycha ciezko, a piersi jego jakby ttoczyt kamien, jezyk sie zapieka, a sny zmystowe
trapia mocno ciato” (Swietek 1893: 516). Badani opisywali zatem podobne rzeczy, sto-
sujac jednak rézne okreslenia.

Podobienstwo objawow paralizu sennego powoduje, ze niektore czasowniki poja-
wiaja sie w analizowanych relacjach w znaczeniu przenosnym. Przyktadowo, jednym
z podstawowych sposobow dreczenia ludzi przez zmore jest duszenie, ale czasownik
,dusi¢” moze oznaczac tyle co ,cisnac, gniesc, przyciskac, wyciskac” (Stownik... 1960:
433). Zwracat na to uwage juz 0.Kolberg: ,to ciato zostaje na tézku, a duchowa po-
towa $piacej mory lub morusa idzie i dusi (gniecie) ludzi” (Kolberg 1962e: 38). Trud-
nosci z klasyfikacja czynnosci wykonywanych przez zmore wiazg sie rowniez z okre-
Sleniem, w jakim znaczeniu uzyto danego czasownika w konkretnym opowiadaniu.
Swiadczy o tym jeden z pojawiajacych sie sposobow dreczenia sformutowany jako
,zmora cycka / ssie cztowieka” (zob. np. Niestanik 1930: 41, 42; Stawiczek 1939: 50;
Kolberg 1966: 71). Zaleznie od uwarunkowan regionalnych i kontekstowych moze on
oznacza¢ zaréwno, ze zmora pije krew z cztowieka, wysysa sling lub ssie jego sutki.

Tworzac wtasna klasyfikacje szkodzacych dziatan zmory w omawianych aneksach
opieratysmy sie poczatkowo na tej dotyczacej sposobow dreczenia przez zmore opra-
cowana w kwestionariuszu badawczym PAE (Gajek 1980: 44). Klasyfikacja atlasowa
posiada jednak pewne niescistosci, np. w zakresie pierwszego opisanego w niej spo-
sobu dreczenia (,dtawia, duszg siadajac na piersi”). W relacjach informatorow atlaso-
wych motywy duszenia i siadania na piersi nie zawsze sig 13cza; nie wiadomo rowniez,
czy do tego sposobu odnosi sie np. duszenie za gardto (to jedyny sposob dreczenia
przez zmore w PAE zawierajacy motyw duszenia). Podobne watpliwosci powoduje
fakt, ze kazdy sposob dreczenia wyodrebniony w kwestionariuszu zawiera przynaj-
mniej dwa r6zne motywy, co niekiedy utrudnia mapowanie.

Mapowanie sposobow dreczenia ludzi i zwierzat przez zmore na podstawie zrodet
z potowy XIX i pierwszych dekad XX wieku nie jest tatwe - utrudnia go sama rézno-
rodno$¢ materiatu Zrodtowego. Dostepne opisy ludoznawcze sa zréznicowane pod
wzgledem zawartosci, mniej lub bardziej precyzyjne w sposobie ukazywania postaci
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zmory i jej szkodzacej dziatalnosci. Pozyskiwano je w réznym czasie, na réznych ob-
szarach, czesto z zastosowaniem odmiennych metod badawczych, sg zatem trudno
poréwnywalne

Po pierwsze, bwczesni badacze nie posiadali wtedy wypracowanej metodyki
prowadzenia prac: wybierali do badan najbardziej odpowiednie dla siebie miejsce,
czesto niezaleznie od siebie i przypadkowo. Polska w tamtych granicach nie byta
wtedy podzielona na stupy, pasy i pola, jak to zrobiono znacznie p6zniej, w ramach
prac badawczych PAE (zob. np. Diakowska-Kohut 2012: 244). Nie dziwi zatem, ze
w niektorych miejscach na mapie dysponujemy nadmiarem informacji, w innych - ich
brakiem. Dotyczy to nawet badan prowadzonych przez O.Kolberga, ktory korzystat
z pomocy korespondentow i dazyt do opracowania pod wzgledem etnograficznym
nie tylko obszarow polskich, ale takze krajow sasiednich. Stosunkowo daobrze, lecz
nierébwnomiernie, zbadano zatem 6wczesne Krakowskie', Wielkie Ksiestwo Poznan-
skie”, Slask Cieszynski®® Pomorze™ czy Mazury? itd. Dodatkowo ludoznawcy nie
stosowali jednolitego narzedzia badawczego i pytali o rézne kwestie. Pomimo tego
w ludoznawczych materiatach relacje dotyczace dreczenia ludzi przez zmore sg sto-
sunkowo czeste; zapewne dlatego, ze jest to jej podstawowa funkgja.

Kolejnym problemem sg mato precyzyjne dane o lokalizacji eksplorowanego ob-
szaru. W czesci opisow ludoznawczych pojawiaja sie blizej nieokreslone, ogbolne okre-
$lenia typu Krakowskie, Slask Cieszynski, Lubelskie (np. Kolberg 1962¢: 69; 1962: 99;
Btahut 1935: 99, 102-103), w innych s3 bardziej doktadne, np. ,obszar ziemi miedzy
miasteczkami Trzciannym i Goniadzem a stacja Monhki kolei zel. Brzesko-Grajewskiej,
nalezacy do parafji Trzcianne w powiecie Biatostockim, gubernji Grodzienskiej, a za-
wierajacy okoto | mili kwadr.” (Rumlowna 1902: 62). Do mapowania interesujacych nas
zjawisk kulturowych nadaja sie jednak tylko informacje dotyczace konkretnych miej-
scowosci (np. Kolberg 1965: 262, 415, 423; Kolberg 1966: 72; Saloni 1903: 249). Jedynie
takie mozna zaopatrzy¢ w sygnatury badawcze PAE i umiesci¢ na mapie (zob. aneks 1).

Dodajmy réwniez, ze w pracach ludoznawczych nie zawsze znajduja sie orygi-
nalne wypowiedzi informatorow. Zaktadamy zatem, ze nasza klasyfikacja opiera sie
najczesciej na wersji uogolnionej przez badacza.

Naszym celem jest szczegdtowe ukazanie zréznicowania sposobow drecze-
nia ludzi i zwierzat przez zmore na podstawie zrodet z potowy XIX i pierwszych

16 Zob. Kolberg (1962c: 71-74; 2005: 389); Ulanowska (1888: 73); Wasilewski (1892: 200); Udziela (1900:
400-411).

17 Zob. Kolberg (1962e: 38-44); Knoop (1895: 15-18).

18 Zob. Morcinek (1929: 92); Swibéwna (1929: 98); Niestanik (1930: 41-42); Btahut (1935: 99, 102-103);
Zawada (1932: 118-120); Stawiczek (1939: 50); Koczwara (1911: 67).

19 Zob. Kolberg (1965: 262, 415, 423).

20 Zob. Kolberg (1966: 72); Toeppen (1892a: 177-179; 1892b: 779, 783; 1893: 8).
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trzech dekad XX wieku. Zaproponowana przez nas klasyfikacja moze by¢ trakto-
wana jako propozycja wstepna (zob. aneks 2). Na poczatku aneksu znajdziemy te
bardziej rozpowszechnione dziatania szkodzace zmory, pod koniec te mniej typowe.
W zwiazku ze specyfika zbadanych zrédet liczba opisow w aneksie jest przyblizona.
Niektore opisy zawieraja wzajemne parafrazy oraz ttumaczenia z jednego Zrodta
wykonane przez roznych badaczy, w ktorych podobna tres¢ wyrazana bywa od-
miennie. W takich przypadkach liczytysSmy wszystkie fiksacje, ze wskazaniem (gdy
to byto mozliwe) pochodzenia sparafrazowanego cytatu lub ttumaczenia tego Zrédta
(w aneksie 2 zaznaczone gwiazdkami). Tym niemniej na podstawie liczby analizo-
wanych przyktadow mozna wyodrebni¢ centrum i peryferie systemu obejmujacego
szkodzace funkcje zmory.

Z analizy materiatéw ludoznawczych i etnograficznych z potowy XIX i pierw-
szych trzech dekad XX stulecia wynika, ze podstawowymi, kluczowymi sposobami
dreczenia ludzi przez zmore i podobne do niej istoty mitologiczne sa: 1) duszenie;
2) ttoczenie/ cisnienie/ gniecenie/ dtawienie/ przygniatanie/ przysiadanie/ przy-
walanie soba/ przyciskanie piersi lub nég/ siadanie na piersiach; 3) dreczenie/ me-
czenie/ ,morzenie’/ trapienie/ mordowanie/ martwienie; 4) wyssanie krwi; 5) brak
mozliwosci wykonania ruchu; 6) ostabianie, sprawianie, ze cztowiek Zle wyglada, jest
blady, chudy 7) zachodzenie od nég cztowieka z powolnym wspinaniem sie coraz
wyzej, na brzuch i piersi; 8) wywotywanie dusznosci, trudnosci w oddychaniu; 9)
brak mozliwosci méwienia albo wotania o pomoc. Otrzymany wynik jest interesujacy,
gdyz zestawione tu sposoby (oprocz wyssania krwi) sa bardzo bliskie do objawow
paralizu sennego, wyodrebnionych przez Shelley Adler (2011: 9-23).

Do bardziej ubocznych dla zmory sposobdw dreczenia nalezg wktadanie jezyka
do ust cztowieka; wywotanie ciezkiego, mocnego snu; chwytanie za piersi albo gar-
dto; sprawianie, ze cztowiek oblewa sie potem; zostawienie siniakdw; duszenie za
gardto; straszenie; mlaskanie obok uszu itd.

Na dole aneksu 2 znajduja sie tez niektore inne szkodzace funkcje zmory, ktore
prawdopodobnie przeszty do niej od innych istot mitologicznych: sprowadzanie
choroéb; zamienianie dzieci i zaktocanie im snu. By¢ moze w niektorych wsiach
funkcje te mogty by¢ charakterystyczne dla zmory, ale w folklorze polskim sa one
z reguty bardziej typowe dla innych postaci mitologicznych (zob. np. Petka 1987
146-153, 198-199).

W dawniejszej literaturze ludoznawczej i etnograficznej réwniez odnotowano
rozne sposoby szkodzenia zwierzetom gospodarskim przez zmore i podobne do
niej istoty mitologiczne (zob. aneks 3). Na poczatku aneksu znajdziemy te najbar-
dziej typowe dla zmory dziatania, na koncu - te mniej rozpowszechnione oraz te,
ktére prawdopodobnie przeszty do zmory od istot mitologicznych innego typu
(dotyczy to zapewne odbierania mleka u krow, bardziej charakterystycznego dla
czarownic).
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Mapowanie watkow demonologicznych - zmora jako
istota szkodzaca ludziom i/lub zwierzetom gospodarskim
(dane od potowy XIX wieku do 2002 roku)

W celu etnogeograficznego ukazania sposobow dreczenia ludzi i zwierzat gospo-
darskich przez zmore na trzech opracowanych mapach zestawitysmy informacje,
stanowigce poktosie prac badawczych PAE, z 227 miejscowosci objetych eksploracja
terenowa (lata 1980-1990 i 2000-2002). W celu uscislenia chronologii zaznaczytysmy
na nich rowniez niektére dawniejsze dane na ten temat, wyekscerpowane z wybra-
nych prac ludoznawczych i etnograficznych z potowy XIX wieku i pierwszych trzech
dekad XX wieku (wytacznie te, ktore dato sie zaopatrzy¢ w sygnatury badawcze
i zmapowac, zob. aneks 1).

Pierwsza mapa zatytutowana Postac pétdemoniczna zwana zmorg dreczy ludzi
ukazuje wystepowanie w Polsce motywow najczesciej pojawiajacych sie w narracjach
informatoréw atlasowych, dotyczacych szeroko rozumianego dreczenia: omawiana
istota dusita i gniotta ludzi, siadajac im najczesciej na piersiach (rzadziej wktadata
im jezyk do ust czy ssata sutki). Stosunkowo liczne informacje widoczne na mapie
pozyskano podczas badan atlasowych, zadajac w tym celu indagowanym konkretne
pytanie kwestionariuszowe o charakterze otwartym:,3. W jaki sposob zmory drecza
ludzi $piacych: d) dtawia, dusza siadajac na piersi? e) catuja ofiare wktadajac ofierze
jezyk do ust? f) wysysaja krew, mleko z ofiary? Jezeli we wsi znane sg inne sposoby
dreczenia - nalezy zapisac¢” (Gajek 1980: 44).

Przekonanie o tym, ze zmora dreczy ludzi siadajac im najczesciej na piersiach
(badz tez w inny sposadb), byto popularne w Palsce nie tylko w latach 80. XX wieku,
ale tez w trakcie pozniejszych badan (zob. il.1). Stwierdzono je az w 187 badanych
wsiach (82,3% ogdtu), czesciej wsrdd ludnosci rodzimej (79,6%) anizeli naptywo-
wej. Na Ziemiach Odzyskanych odnotowano je wérod osob przybytych z réznych
stron Polski (np. dawnego Poznanskiego, Lubelskiego, Rzeszowskiego, Kieleckiego)
oraz Ukrainy i Biatorusi (dawne Lwowskie, Nowogrddzkie, Tarnopolskie). Trudno
jednak formutowac bardziej precyzyjne wnioski o zasiegu wystepowania oma-
wianego zjawiska, gdyz w kwestionariuszach PAE rzadko sygnalizowano pocho-
dzenie konkretnych osadnikéw; brakuje rowniez danych o tym, czy pozyskane
relacje dotycza poprzednich miejsc zamieszkania czy tez raczej sytuacji zastanej
przez nich po osiedleniu.

Konfiguracja znakow, widoczna na mapie jako zasieg zwarty, Swiadczy o tym,
ze omawiane przekonanie byto silnie rozpowszechnione w Polsce w czasie badan
atlasowych, co moze swiadczy¢ o jego dawnosci i mocnym umocowaniu w kulturze
wigjskiej co najmniej od potowy XIX stulecia (mozna przypuszczaé, ze znano je znacz-
nie wczesniej). Wskazuja na to miedzy innymi liczne dane z literatury ludoznawcze;
(szare punkty), odnotowane szczeg6lnie licznie w zachodniej i potudniowej czesci
kraju (bwczesne Poznanskie, Krakowskie, Rzeszowskie, Lubelskie).
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I.1.
Posta¢ pétdemoniczna zwana zmorg dreczy ludzi
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Druga mapa zatytutowana Postac potdemoniczna zwana zmorq dreczy zwierzeta
przybliza wystepowanie w Polsce nieco mniej popularnego przekonania dotyczgcego
dreczenia zwierzat przez zmore (gtownie koni, ktorym zaplatata warkocz na grzywie,
badz je ujezdzata). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze dane dotyczace réznych form szko-
dzenia zwierzetom przez zmore pozyskano podczas badan atlasowych spontanicznie
(stad na mapie wystepuja liczne braki odpowiedzi). W kwestionariuszu nie znalazto
sie bowiem stosowne pytanie na ten temat, skupiono sie raczej na badaniu rézno-
rodnych form szkodzenia zmory ludziom (Gajek 1980: 44). Wytaniajacy sie na mapie
obraz etnograficzny nalezy w tym przypadku traktowac jako przyblizony (zob. il. 2.).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze w latach 80. XX wieku i 2000-2002 wy-
obrazenie dotyczace dreczenia zwierzat przez zmore byto mniej rozpowszechnione
anizeli poprzednie omawiane przez nas przekonanie, ponadto byto przestrzennie ogra-
niczone gtownie do wschodniej i centralnej czedci kraju (sporadycznie odnotowano go
rowniez w Wielkopolsce). Powyzsze przekonanie pamietano zaledwie w 56 badanych
wsiach (24,46% ogotu), czesciej wérad ludnosci rodzimej (82,14% przypadkow) anizeli
naptywowej. Istotne jest jednak to, ze na ziemiach zachodnich i pétnocnych stwier-
dzono je gtownie wsrod oséb przybytych z potudniowo-wschodniej i wschodniej
Polski (np. dawne Kieleckie, Lubelskie czy Rzeszowskie) oraz osob przesiedlonych
po Il wojnie Swiatowej z Ukrainy i Biatorusi (dawne Lwowskie, Poleskie, Wotynskie,
Nowogrodzkie). Z dostepnych relacji rzadko wynika, czy to wyobrazenie odnosi sie
do poprzednich czy obecnych miejsc zamieszkania. Mozna jednak zatozy¢, ze jego
dtuzsze utrzymywanie sie w tradycji stownej wspomnianych obszaréw i konfigura-
Cja zasiegu powstatego na mapie Swiadczy o bardziej wschodnim charakterze tego
przekonania (zob. il. 2.). Teze te potwierdzaja dodatkowe dane pochodzace z liter-
atury ludoznawczej (szare punkty), odnotowane tylko w kilkunastu rozproszonych
miejscowosciach na wschodzie kraju.

Tabela 1. Istota mitologiczna, zwana w Polsce najczesciej zmora, szkodzi
zwierzetom gospodarskim*

Rodzaj czynnosci plecie grzywy koniom  siedzi, ujezdza doije dusije podanojedynie, wykonuje
(rzadziej ogony) zwierzeta ze meczy inne
lub wykonuje (gtéwnie konie) zwierzeta czynnosci

podobne czynnosci

motyw znany we 40 14 3 7 3 3
wsiach z ludnoscia
miejscowa

motyw znany we 9 2 - - - 2
wsiach z ludnoscia
naptywowa

Ogotem: 49 16 3 7 3 5
Opracowanie wtasne na podstawie kwestionariuszy PAE z zakresu demonologii ludowej
*informacje dotycza 56 wsi; w jednej wsi stwierdzano niekiedy kilka réznych motywow
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II.2.
Posta¢ pétdemoniczna zwana zmorg dreczy zwierzeta
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Dodajmy réwniez, ze w analizowanych narracjach respondentéw atlasowych
pojawity sie rézne konkretyzacje form szkodzenia zwierzetom gospodarskim przez
zmore. Najczesciej wymieniang przez nich czynnoscia byto zaplatanie przez niag ko-
niom grzywy lub ogona; pozostate motywy byty znacznie rzadsze (zob. tabela 1.).

Trzecia mapa (il. 3.) zatytutowana Postac pétdemoniczna zwana zmorq dusi ludzi
siadajqc im na piersi i/lub zaplata koniom grzywe lub ogon taczy ze soba dwa rozne
motywy dotyczace analizowanej postaci mitologicznej. Dane dotyczgce duszenia lu-
dzi przez zmore poprzez siadanie im na piersi (czarne punkty na mapie) otrzymano
na podstawie przytoczonego wczesniej pytania kwestionariuszowego numer 3, na-
tomiast informacje dotyczace zaplatania koniom grzywy lub ogona (zielone punkty)
s spontaniczne.

Z badan wynika, ze w latach 80. XX wieku i 2000-2002 pierwszy omawiany
motyw byt dosy¢ popularny w Polsce, wystepujac w 178 badanych wsiach (78,4%
ogbtu), czesciej wsrod ludnosci rodzimej (79,7% przypadkow) anizeli naptywowej.
Na ziemiach zachodnich i pétnocnych stwierdzono go gtéwnie wérdd osadnikow
z centralnej oraz potudniowo-wschodniej i wschodniej Polski (np. dawne Po-
znanskie, Kieleckie, Lubelskie, Rzeszowskie) oraz wsréd oséb przesiedlonych po
Il wojnie Swiatowej z Ukrainy i Biatorusi (dawne Lwowskie, Poleskie, Wotynskie,
Nowogrodzkie). Powszechnos¢ tego watku dodatkowo potwierdzaja liczne dane
wyekscerpowane z dawniejszej literatury ludoznawczej i etnologicznej (szare
punkty), odnotowane szczegtlnie licznie w dwczesnym Poznanskiem, Krakowskiem,
Rzeszowskiem i Lubelskiem. Mozna zatem sadzi¢, ze powszechnos¢ omawianego
przekonania w analizowanym okresie $wiadczy o tym, ze dreczenie ludzi przez
zmore poprzez siadanie im na piersi nalezato faktycznie do gtéwnych funkcji oma-
wianej postaci mitologicznej.

Drugi motyw dotyczacy plecenia koniom grzywy lub ogona jest rzadszy i wy-
stepuje bardziej lokalnie. Stwierdzono go w zaledwie 49 badanych miejscowosciach
(21,58% ogotu), gtownie wérod ludnosci rodzimej (81,6% przypadkow). Na ziemiach
zachodnich i pétnocnych znano go gtownie wérod osadnikow wywodzacych sie z po-
tudniowo-wschodniej czesci kraju (np. dawne Kieleckie, Lubelskie, Rzeszowskie) oraz
0s6b przesiedlonych z dawnych Kreséw Wschodnich (Poleskie, Tarnopolskie, Nowo-
grodzkie). Tylko w jednym przypadku wiemy, ze omawiane przekonanie funkcjonowato
w poprzednim miejscu zamieszkania respondenta (Kieleckie)?'. Istnienie motywu na
przetomie XIX i XX wieku potwierdzaja rowniez sporadyczne dane wyekscerpowane
z literatury ludoznawczej i etnologicznej (szare punkty z czerwona kropka), dotyczace
czterech miejscowosci rozrzuconych na wschodzie Polski.

Dodajmy, ze w relacjach indagowanych pojawity sie rézne warianty odpowie-
dzi dotyczace rodzaju czynnosci wykonywanych przez zmore (plecenie, platanie,

21 Mechowo, k. Pyrzyc - informacje podat mezczyzna pochodzacy z okolic Konskich.
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II.3.
Postac potdemoniczna zwana zmora dusi ludzi siadajac im na piersi i/lub zaplata koniom grzywe lub ogon
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zawijanie, krecenie) badz miejsca jej wykonywania na ciele konia (grzywa, ogon,
niekiedy brak takich danych). Najczesciej jednak opowiadano o pleceniu przez te
istote konskiej grzywy (68% narracji), pozostate odpowiedzi byty w zasadzie mar-
ginalne (zob. tabela 2.).

Tabela 2. Istota mitologiczna, zwana w Polsce najczesciej zmora, plecie koniom
grzywy lub ogony*

Rodzaj czynnosci plecie plecie placze zawija kreci plecie
grzywy grzywyiogony grzywy grzywy grzywy warkoczyki

motyw znany we 28 5 2 1 2 1

wsiach z ludnoscia

miejscowa

motyw znany we 6 2 - - 1 1

wsiach z ludnoscia

naptywowa

Ogotem: 34 7 2 1 3 2

*informacje pochodza z 49 wsi, w ktorych znano te forme szkodzenia (zob. tabela 1)

Konkluzje

Analiza poréwnawcza danych o zmorze pochodzacych z XIX wieku i pierwszych dekad
XX stulecia oraz pézniejszych materiatéw atlasowych podkresla szczegblna wartos¢
dokumentacyjna tych ostatnich. Mowimy tu bowiem o danych porownywalnych,
mozliwych do ukazania w formie przestrzennej na mapach (badania dla potrzeb
Polskiego atlasu etnograficznego prowadzono niemal w catej Polsce, mniej wigce)
w tym samym okresie, stosujac w tym celu identyczny kwestionariusz wywiadu). Eks-
plorowano bowiem nie tylko tereny autochtoniczne, ale tez tzw. Ziemie Odzyskane,
zamieszkane w znacznej mierze przez osadnikow i przesiedlencoéw przybytych po
Il wojnie Swiatowej z roznych stron. Wspotczesnie, dzieki informacjom pozyskanym
z tych zréznicowanych kulturowo i etnicznie obszaréw, mozna nie tylko konstruowac
kolejne mapy etnogeograficzne, ale tez na nowo odczytywac przemiany w ludowe;j
wizji Swiata przedstawicieli badanych spotecznosci, w tym zywotnos¢ watkdéw i mo-
tywow demonologicznych.

Opracowanie na mapach dawniejszych materiatdw ludoznawczych i etnogra-
ficznych wraz z pozniejszymi danymi atlasowymi pozwolito nie tylko na wytyczenie
zasiegu wystepowania w Polsce przekonan o tym, ze zmora najczesciej dreczy ludzi,
rzadziej zwierzeta domowe, ale tez ukazanie przemian ich granic w czasie i prze-
strzeni. W przypadku materiatow pochodzacych z drugiej potowy XIX i poczatkow
XX wieku mozna mowic raczej o przyblizonym obrazie rozpowszechnienia omawia-
nych wierzen; mozna go jednak nieco uszczegbtowi¢ analizujgc rowniez pozostate
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dane dotyczace obszaréw, ktore nie znalazty sie na opracowanych mapach (zob. il.
1.1 2. oraz aneksy 2.1 3.).

Szczegolnie istotne jest to, ze mapowanie pozwala na poréwnanie obecnych
i dawnych obszaréw wystepowania odrebnych motywow mitologicznych, o czym
Swiadczy mapa 3 (il. 3.) o duszeniu ludzi przez zmore siadajaca na piersi i zaplataniu
przez nia grzyw zwierzetom domowym (potaczona z tabelami w aneksach). Ponow-
nie pojawia sie jednak tu problem z klasyfikacja, ktora nigdy catkowicie nie odbija
swoistosci analizowanego materiatu - sklasyfikowane przez nas motywy spotykane
w opowiadaniach nie zawsze w petni koreluja z grupami motywow wyodrebnionych
przez Jozefa Gajka w kwestionariuszu poswieconym demonologii ludowej (grupie
motywow ,d) dtawia, dusza siadajac na piersi” z kwestionariusza J. Gajka odpowiadaja
pierwsze dwie grupy z naszego zestawienia: ,1) dusi czyli gniecie” i ,2) ttoczy /cisnie/
gniecie/ dtawi/ przygniata/ przysiada/ nasiada/ przywala soba/ przyciska piersi lub
nogi/ siada na piersiach (cztowiek czuje ciezko$¢)"). Praca badawcza z danymi zrodto-
wymi zdeponowanymi w cieszynskim Archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego
pozwala jednak ten problem rozwiazac i ukaza¢ na mapie wytacznie konkretny mo-
tyw z opiséw, ktérego poszukuje dany badacz.

Zaprezentowane w aneksach 2 i 3 lokalizacje pie¢dziesieciu sposobow dreczenia
ludzii czternastu sposobow dreczenia zwierzat przez zmore wyekscerpowane z prac
ludoznawczych i etnograficznych moga w przysztosci by¢ pomocne przy konstruowa-
niu kolejnych map dotyczacych rozpowszechnienia innych motywow mitologicznych
i dynamiki zmian obszaru ich funkcjonowania.

Aneks 1.

Miejscowosci z literatury ludoznawczej i etnograficznej, ktore
zaopatrzono w sygnatury badawcze PAE i umieszczono na mapach
(dane od drugiej potowy XIX w. do lat 30. XX stulecia)

Miejscowosc Sygnatura badawcza PAE Zrodto
1 Bab‘dmkGdanSka ...................................... 201” K0|berg1965423,424 ..................................

2. Babimost 10.22.VIll Knoop 1895: 17

3. Biatobrzegi, k. tancuta 3334VI Swietek 1902: 356

4. Biskupice, k. Wieliczki 25.35VI Udziela1900: 409

5. Bratkowice, k. Rzeszowa 3134Vl Saloni1908: 131

6. Brenna, k. Cieszyna 20.36.VII Swibdwna 1929: 98
7. Brzezéwka, k. Ropczyc 30.34.X Udziela 1886: 112

8.  Czarny Dunajec, k. Nowego Targu 24.38.11 Kantor 1907: 148, 216
9.  Czastaw, k. Wieliczki 25.35.XIV Udziela1900: 411
10.  Czutow (Krakowskie) 23.34.XI Taroniowa 1905: 314
1. Czestochowa 21.30.VIII Kolberg 1967a: 479



20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.
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Miejscowosc

Denkow (dzielnica Ostrowca
Swietokrzyskiego)

Gaj, k. Zabierzowa

Gardna Wielka, k. Stupska
Gdow, k. Wieliczki
Gniewkowo, k. Inowroctawia
Gniezno

Gosciejew, k. Obornik
Gorki Wielkie, k. Cieszyna
Grabie, k. Wieliczki
Grebow, k. Tarnobrzegu
Grzmiaca, k. Szczecinka
lwonicz, k. Krosna

Izbica, k. Stupska

Jadow, k. Wyszkowa
Jaksice, k. Koszyc
Jaworzynka, k. Cieszyna
Jurkow, k. Brzeska
Konczyce Mate, k. Cieszyna
Koscian

Kotowa Wola, k. Tarnobrzegu
Krynice, k. Tomaszowa
Krzestawice, k. Myslenic
Leszno

Lipnik, k. Myslenic
Lipowiec, k. Cieszyna
tukowiec, k. Garwolina

Miedzyrzec Podlaski,
k. Radzynia Podlaskiego

Mitostaw, k. Wrzesni
Mnichow, k. Jedrzejowa
Modliborzyce, k. Janowa Lub.
ModInica, k. Krakowa
Morownica, k. Kosciana
Mystakow, k. towicza
Nadrybie, k. teczna

Ocieka, k. Ropczyc

Ochojno, k. Wieliczki

Olsztynek

Mapowanie motywow mitologicznych. Zmora jako istota szkodzaca ludziom...

Sygnatura badawcza PAE

29.29.XVI

24.34N7?
16.8.XIV
28.35.XI
19.18.XVI
16.20.XI/XII
14.19.1vV
20.36.111
25.34.XIV
31.31.XV
1313111
313711
17.8.1X
30.21.VII
26.34VIlI
20.37.XI
27.35.XIV
19.35.XII
13.22.XV
31.31.XI
36.31.XI1
25.36.11
13.24.VI
25.36.1
20.36.VII
30.24.111/1V

34.24.111

16.22.VII/XI
26.31.1
33.30.XI1
24.34VI
12.23.VIIl
25.23V
35.27.X
3034V
2435Vl

26.15.1

Zrodto

Kolberg 1964: 147

Udziela1900: 403-404
Kolberg 1965: 414-417
Udziela 1900: 402

Kolberg 1962b: 266

Knoop 1895: 15, 16

Knoop 1895: 16

Stawiczek 1939: 50-51
Udziela 1900: 401-403, 406
Wierzchowski 1890: (186)
Kolberg 1965: 437-438
Gustawicz 1901: 255
Kolberg 1965: 423

Kolberg 1970: 387
Wasilewski 1892: 200-201
Zawada 1932: 118-120
Kosinski1904: 14
Koczwara 1911: 67

Kolberg 1962e: 41-42
Wierzchowski 1890: (186)
Skrzynska 1890, s.109
Udziela 1900: 403

Kolberg 1962e: 42

Udziela 1900: 400, 406, 411
Niestanik 1930: 41-42
Ulanowska 1884: (291, 296)

Z.A.K.1899: 51-52

Kolberg 1962e: 44
Jasktowski1904: 80
Dzikowski1902: 439

Kolberg 1962c: 69-72
Kolberg 1962e: 42
Wawrzeniecki 1907: 237
Bogdanowiczéwna 1896: 346
Udziela 1924:132-133
Udziela1900: 404

Toeppen 1892a: 178, 179; parafraza: Kolberg
1966: 72-73; Toeppen 1892b: 779, 783
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Miejscowosc Sygnatura badawcza PAE Zrodto
49P0rzadzmkwy52kowa ................................. 2920|v ........................................... K0|berg1970387 ...........................................

50. Raciborsko, k. Wieliczki 25.25V Udziela1900: 401

51.  Radtow, k. Tarnowa 27.34.XI1 Gawetek 1910: 59-60

52. Rogozno, k. Obornik 15.19.V Knoop 1895:17, 18

53.  Ropczyce 30.34.XV Sulisz 1906: 75; Udziela 1886: 112

54.  Rybitwy, k. Krakowa 25.34.XIll Udziela1900: 408

55. Rzozow, k. Krakowa 2435V Udziela1900: 409-411

56.  Serock, k. Wyszkowa 21.28.111/1V Kolberg 1970: 387

57.  Siekierki, k. Poznania 15.21.VI Kolberg 1877: 21

58.  Siemianice, k. Kepna 14.27V1 Z.5.1912: 41

59. Siercza, k. Wieliczki 25.35.1 Udziela1900: 407

60. Skawica, k. Suchej 23.36.XV Kosinski 1904: 14

61.  Skorczyce, k. Krasnika 32.29.VII Hempel 1894: 366

62. Stawkowice, k. Wieliczki 25.35.VII Udziela1900: 402

63.  Stuzewo, k. Aleksandrowa Kujawskiego 20.19.11 Kolberg 1962b: 266

64.  Sompolno, k. Kota 20.21.1X Kolberg 1962b: 266

65.  Sopotnia Mata, k. Zywca 22.37.11 Kosinski 1904: 14

66.  Stadniki, k. MySlenic 25.35.XI Udziela1900: 401-402, 408-409

67.  Staromiescie (dzielnica Rzeszowa) 32.34.XII Saloni1908: 131

68.  Stryszowa, k. Myslenic 25.35.XI Udziela1900: 403

69.  Swoszowice (dzielnica Krakowa) 24.35.111 Udziela1900: 405

70.  Szamotuty 13.20.11 Kolberg 1962e: 39

71. Swiatniki Gorne, k. Wieliczki 24 35.VIII Udziela1900: 404

72.  Tomaszowice, k. Krakowa 24.34V1 Kolberg 1962c:s.73

73.  Tomaszéw Lubelski 37.32V Kolberg 1962d: 99

74.  Wegorzewo 30.11.X11 Kolberg 1966: 74

75.  Wielbark, k. Szczytna 28.16.11 Toeppen 1892a: 178; parafraza:
Kolberg 1966: 72

76.  Wzdoéw, k. Krosna 32371 Kolberg 1973: 31

77.  Wielun 20.28.1 Kolberg 1967a: 479

78.  Wola Filipowska, k. Chrzanowa 23.34.VI Kolberg 2005: 389; Ulanowska 1888:73

79.  Wola Baranowska, k. Tarnobrzegu 30.32.XI Wierzchowski 1890: (186)

80. Zalasowa, k. Tarnowa 28.35.VIII Pawtowicz 1896: 237

81.  Zamosc 36.30.XIV Kolberg 1962d: 99

82.  Zator, k. Oswiecimia 22351V Kosinski1904: 14

83.  Zdziechowa, k. Gniezna 16.20.VIII Knoop 1895: 16

84.  Zabno, k. Krasnegostawu 34.30.VII/VII Dabrowska 1902: 436-437;1904: 102

85.  Zotynia, k. tancuta 33.34. Cisek 1889: (77)-(78)

86. Zywiec 21.36.XI1 Gustawicz 1909: 358-340

Opracowanie wtasne na podstawie analizowanej literatury ludoznawczej i etnograficznej (zob. Bibliografia)
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Aneks 2.
Kategoryzacja dziatah szkodzacych zmory wobec ludzi. Stan w literaturze
ludoznawczej i etnograficznej (dane od lat 30. XIX w. do lat 40. XX stulecia)

A . . Liczba Lokalizacje opisow
Sposob dreczenia ludzi o, 8
opisow  (w uktadzie alfabetycznym)
dusi (czyli gniecie, ci$nie) 132 pow. biatostocki (ok. Trzciannego, Goniadza i Moniek); ziemia dobrzynska; Ga-
3 licja Zachodnia (Skawica, Zator); obszar od Gdowa po Bochnie; Iwonicz; Kali-
Czasownik bardzo czesto spo- skie; Krakowskie (w tym Biskupice, Czastaw, Gaj, Gdow, Grabie, Jaksice, Lipnik,
tykany w opowiadaniach, stad Modlnica, Ochojno, Raciborsko, Rybitwy, Stawkowice, Stadniki, Stryszowa,
tez wyodrebniamy go Jako sa- Swoszowice, Swiatniki Gorne, Tomaszowice)*"; Krynice; Kujawy (Gniewko-
modzielny typ wo; Stuzewo; Sompolno); Mazury (,z nad Wisty i Narwi"); Mazowsze (w tym
Mystakéw, Jadéw, Porzadzie i Serock); Modliborzyce; Slask Cieszynski (w tym
Brenna, Gorki Wielkie, Jaworzynka i Koficzyce Mate); Lubelskie (w tym Zamos¢,
Tomaszow); tukéwiec; Malborskie; Matopolska (Tatry, dolina Koscieliska i oko-
lice); Mazury Pruskie (w tym ok. Dziatdowa, Olsztynek, Wielbark); ok. Pinczo-
wa; pow. olkuski (ok. Stawkowa); Pomorze (w tym ok. Chojnic; Gardna Wielka,
Izbica); W.Ks. Poznanskie (w tym Babimost, Gniezno, Gosciejew, Koscian; ok.
Koérnika; Szamotuty; ok. Szmigla, Mitostaw; Morownica; Rogozno, Zdziechowa;
ok. Odolanowa i Ostrzeszowa); Radtow; Radomskie (Denkow); Rzeszow (Sta-
romiescie); Siemianice; Tarnowskie - Rzeszowskie; ok. Turobina; Sieradzkie;
pow. tarnobrzeski i niski (Grebow, Kotowa Wola, Wola Baranowska); Skorczy-
ce; pow. zwiahelski (Jurkowszczyzna); Wzdow; Zabno; Zotynia; Zywiec; czte-
ry opisy bez lokalizacji
ttoczy /ciénie/ gniecie/ dtawi/ 93 Biatobrzegi; pow. biatostocki (zob. pkt. 1); Bratkowice; obszar od Gdowa po
przygniata/ przysiada/ nasia- Bochnie; Galicja Zachodnia (Jurkow, Sopotnia Mata, Zator); Kaliskie; Krakowskie
da/ przywala soba/ przyciska (w tym Czutow, Wola Filipowska, Gaj, Grabie, Krzestawice, Lipnik, Raciborsko,
piersilub nogi/ siada na pier- Stadniki, Rzozow)"*"; Krynice; Lubelskie (w tym Tomaszow i Zamosc); ok. tu-
siach (cztowiek czuje ciezkos¢) kowa i Siedlec; Malborskie; Matopolska (ok. Sutkowic); Mazury Pruskie (w tym
i ok. Dziatdowa; Olsztynek, Wielbark, Wegobork)*; pow. olkuski (ok. Stawkowa);
Czasowniki te taczy odcien ok. Pinczowa; Sieradzkie; Skorczyce; Slask Cieszynski (w tym Gorki Wielkie i Ja-
semantyczny gniecenia. przy worzynka); Tarnowskie — Rzeszowskie (w tym ok. Biecza; Rzeszow - Staromie-
ciskania (zwykle piersi czto- - A ) -
$cie); ok. Ropczyc (w tym Brzezowka, Ocieka, Ropczyce); pow. tarnobrzeski i ni-
wieka). stad tez zestawiono ski (zob. pkt. 1); Radomskie™, Pomorze (Kaszuby; ok. Chojnic, Gardna Wielka,
Jerazem Izbica); ok. Turobina; W.Ks. Poznanskie (w tym Biskupice, Jankow, Leszno, Mo-
rownica; ok. Kérnika i Odolanowa); Wzdéow; pow. zwiahelski (zob. pkt. 1); Zo-
tynia; Zywiec; dwa opisy bez lokalizagji
dreczy/ meczy/ ,morzy’/ tra- 48 Czestochowa; Mazury (w tym ok. Dziatdowa i Olsztynka)*; Krakowskie (w tym
pi/ martwi/ morduje/ dokucza Gaj, Lipnik, Modlnica, Ochojno); Krynice; Lubelskie; tukowiec; obszar od Gdo-
wa po Bochnig; Pomorze (Kaszuby, Babidot, Gardna Wielka, Grzmiaca, Izbica);
\nformatorzy/ﬁzcsto uzywa- Powisle; Sieradzkie; ok. Sutkowic; Slask Cieszynski (w tym Lipowiec); Tarnow-
12 b/ardzwej ogo\my/m CLasons skie - Rzeszowskie (w tym ok. Biecza; Zalasowa); W. Ks. Poznanskie (w tym ok.
nikow. aby opisat szkodzace Odolanowa, Ostrzeszowa i Zdziechowa; Leszno, Rogozno); ok. Turobina; Wie-
dziatania zmory wobec ludzi LS . . -
lun; Zabno; jeden opis bez lokalizacji
ssie krew 4 Basiowka; Czarny Dunajec; Krynice; tukowiec; Mazury z nad Wisty i Narwi; Ma-
zury Pruskie”; obszar od Gdowa po Bochnie; Ocieka; Krakowskie (w tym Grabie,
Jaksice, Modlnica, Siercza, Tomaszowice, Wola Filipowska)™**; Lubelskie (w tym
Tomaszow, Zamos¢); Mnichow; ok. Odolanowa i Kornika; ok. Pinczowa; ok. Staw-
kowa; Slask Cieszynski (w tym Jaworzynka i Konczyce Mate); Tarnowskie - Rze-
szowskie (w tym ok. Biecza); jeden opis bez lokalizacji
sprawia, ze nie mozna sie 25 pow. biatostocki (zob. pkt. 1); obszar od Gdowa po Bochnig; Gardna Wielka; 1zbi-

ruszy¢ (np. trzyma za rece)

ca; Krakowskie (w tym Czutow, Grabie, Stawkowice, Stadniki); Modliborzyce;
Skawica; ok. Sutkowic; pow. tarnobrzeski i niski (zob. pkt. 1); W.Ks. Poznanskie
(w tym Biskupice; ok. Kérnika); Slask Cieszyaski; ok. Turobina; Wielbark’; Zoty-
nia; Zywiec; jeden opis bez lokalizacji
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Sposob dreczenia ludzi

10.

.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

ostabia, sprawia, ze cztowiek
Zle wyglada, jest blady, chudy,
zmeczony

wtazi od nég cztowieka, potem
coraz wyzej, na brzuch i piersi

wywotuje dusznosci, trudnosci
w oddychaniu

sprawia, ze nie mozna mowic
albo wotac¢ o pomoc (np. za-
tyka usta)

cycka/ ssie cztowieka

W opowiadaniach moze to
oznaczac np. wyssanie krw
lub $liny czy ssanie sutek

u cztowieka

wtazinareceinogi, lezie na
cztowieka (nie od gtowy, nog
lub wielkiego palca albo o tym
nie wspomniane)

sprawia, ze nie mozna sie
obudzi¢

wktada jezyk do ust cztowieka

wywotuje ciezki, mocny sen

drapie, zostawia siniaki

straszy

bierze jezyk ofiary i wysysa
krew

dusi, $ciska za gardto
szarpie sie/ pasuje sie/ mo-
cuje sie

chwyta za piersi albo gardto
wtazi od wielkiego palca
zachodzi od gtowy cztowieka

sprawia, ze cztowiek oblewa
sie potem

kasa

Liczba
opisow

16

Krakowskie (w tym Lipnik, Ochojno, Raciborsko, Rzozow, Tomaszowice); Lu-
belskie (w tym Tomaszow, Zamos$(); obszar od Gdowa po Bochnig; ok. Odo-
lanowa i Kérnika; Pomorze (Kaszuby, ok. Chojnic; Gardna Wielka); Rzeszow
(Staromieécie); Sieradzkie; Slask Cieszynski (w tym Jaworzynka); Zator; je-
den opis bez lokalizacji

obszar od Gdowa po Bochnie; Lubelskie; Ropczyce i okolice; pow. tarnobrzeski
i niski w Galicji (zob. pkt.1); Krakowskie (w tym Krzestawice, Lipnik, Stadniki);
Skawica; Skorczyce; ok. Turobina; Wzdéw; jeden opis bez lokalizacji

ok. Biecza; ok. Dziatdowa"; obszar od Gdowa po Bochnie; Krakowskie (w tym
Grabie, Ochojno); Leszno; Lubelskie; Malborskie; ok. Ostrzeszowa; ok. Stawko-
wa; Slask Cieszynski; pow. tarnobrzeski i niski (zob. pkt. 1); Zywiec; dwa opi-
sy bez lokalizadji

ok. Kornika; Krakowskie (Czutow, Raciborsko, Stawkowice); Leszno; Olsztynek;
Pomorze (Kaszuby, Gardna Wielka, Izbica); Skawica; ok. Sutkowic; Slask Cie-
szynski; Zotynia; jeden opis bez lokalizacji

Czestochowa; Denkow; Gorki Wielkie; Jaworzynka; Lipowiec; Mazury Pru-
skie*; Porzadzie; Wielun

pow. biatostocki (zob. pkt. 1); Krynice; Kaliskie; Lubelskie; tukéwiec; Ocieka;
Tomaszowice; Zabno; Zywiec

Basiowka; pow. biatostocki (zob. pkt. 1); ok. Chojnic; Krakowskie (w tym Wola
Filipowska); Morownica; ok. Stawkowa; Slask Cieszyaski; Zywiec

Kaliskie; tukowiec; Morownica; ok. Kérnika; ok. Odolanowa; Olsztynek”

Basiowka; Czestochowa; Modlnica; Morownica; Slask Cieszyaski (w tym Gorki
Wielkie); Wielur; Wola Filipowska; jeden opis bez lokalizacji

Gorki Wielkie; Koficzyce Mate; Krakowskie (w tym Gaj, Grabie); Zabno; jeden
opis bez lokalizacji

Krakowskie; Mazury Pruskie*; Pomorze, Kaszuby (w tym Izbica); Rzeszow (Sta-
romiescie); W.Ks. Poznanskie (Jankow)

obszar od Gdowa po Bochnig; Krakowskie***; ok. Kornika

Jadéw; Lipnik; Mitostaw; Serock; ok. Ostrzeszowa; pow. tarnobrzeski i niski
(zob. pkt. 1);

Lipnik, Stadniki; Mazury Pruskie*

Krakowskie; Pomorze (Kaszuby); Rzeszow (Staromiescie)
Lipnik; Ocieka
obszar od Gdowa po Bochnie; Grabie; Ropczyce i okolice

Krakowskie (w tym Lipnik); jeden opis bez lokalizacji

Krakowskie (w tym Gaj, Ochojno)
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Sposob dreczenia ludzi

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34

35.

36.

37.

38.

39.

40.

4.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

mlaska obok uszu
sprawia sucho$¢ w ustach
ssie krew z piersi
wstawia palec do ust

sprawia, ze cztowiekowi robi
sie zimno

catuje

lize

obejmuje

dosiada

wywotuje cisnienie w zotadku
prébuje oparzy¢

sprowadza choroby
zamienia/ porywa dzieci

ssie krew z wargi

rzuca sie na $piacych
skrzeczy nad cztowiekiem
zaktada swe tapy na $piacych

sprawia, ze krew uderza do
gtowy

bije w policzek
wysysa $line

wywotuje dreczace sny ero-
tyczne (?)

wywotuje uczucie, jakby czto-
wieka ktuto nozami

ssie krew z uszu
Jezdzi
nie daje spac dzieciom

grozi zdrowiu domownikow
lub niepowodzeniem

Liczba

opisow

3

Mapowanie motywow mitologicznych. Zmora jako istota szkodzaca ludziom...

Lokalizacje opisow
(w uktadzie alfabetycznym)

Krakowskie (w tym Grabie); Ropczyce i okolice
Krakowskie; Morownica; obszar od Gdowa po Bochnie
Konczyce Mate; ok. Stawkowa

Krakowskie (w tym Lipnik)

Grabie

Mazury (ok. Dziatdowa)*
Mazury (ok. Dziatdowa)"
Mazury (ok. Dziatdowa); Ocieka
Radomskie **

Krakowskie; obszar od Gdowa po Bochnie
ModInica; Tomaszowice
Mazury (ok. Dziatdowa)*
Siekierki; Tomaszowice
Krakowskie

jeden opis bez lokalizacji
Krynice

Mazury (ok. Dziatdowa)"

jeden opis bez lokalizacji

Zabno
Morownica

obszar od Gdowa po Bochnie

W.Ks. Poznanskie (Jankow)

Ocieka
tukowiec
Nadrybie, k. Chetma

Lubelskie

* zawiera parafraze pracy M.Toeppena (zob. Toeppen 1892a) przez 0.Kolberga
* stanowi odwotanie O.Kolberga do pracy t.Gotebiowskiego (zob. Gotebiowski 1884)

zawiera odwotanie S.Udzieli do pracy J. Swietka (zob. Swietek 1893)

Opracowanie wtasne na podstawie analizowanej literatury ludoznawczej i etnograficznej (zob. Bibliografia)
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Aneks 3.

Kategoryzacja dziatah szkodzacych zmory wobec zwierzat.

Stan w literaturze ludoznawczej i etnograficznej

(dane od drugiej potowy XIX w. do pierwszej dekady XX stulecia)

L Sposob dreczenia zwierzat Liczba Lokalizacje opiséw
P P ¢ 2 opisow (w uktadzie alfabetycznym)
1. dusi il Mazowsze (w tym tukowiec k. Garwolina;
Jadow i Serock); Mazury Pruskie (w tym
Olsztynek); Sieradzkie; W. Ks. Poznanskie
(ok. Kosciana, Szamotut i Szmigla); jeden
opis bez lokalizacji
2. jezdzi, dosiada konia 8 Mazury (,z nad Wisty i Narwi"); pow. bia-
tostocki (ok. Trzciannego, Goniadza i Mo-
niek); tukowiec; Porzadzie; Radomskie;
gub. siedlecka (ok. tukowa i Siedlec); Zab-
no; jeden opis bez lokalizacji
3. meczy, dreczy, trapi, nedzi 7 pow. biatostocki (zob. pkt. 2); gub. siedlec-
Informatorzy czesto uzywali ogéInych czasowni- ka (zob. pkt. 2); Krakowskie (Jaksice, k. Ko-
kow w celu opisania szkodzacych dziatan zmory szyc); Czarny Dunajec; Mazury (,z nad Wi-
wobec zwierzat domowych. sty i Narwi"); Olsztynek; Zabno
4. przygniata/przysiada/ ,przylegnie’/ uciska/ tto- 5 Czarny Dunajec; Olsztynek®; Skorczyce;
czy/ dtawi Wegorzewo; Wzdow
5. splata koniom grzywe, plecie koniom warkocze 4 pow. biatostocki (zob. pkt. 2); Iwonicz;
na grzywach Olsztynek; Zabno
6. sprawia, ze ko jest spocony, spieniony 4 pow. biatostocki (zob. pkt. 2); Czarny Du-
najec; Mazury (,z nad Wisty i Narwi”);
Zabno
7. sprawia, ze kon na bokach ma $lady od jej krotkich 3 Radomskie; gub. siedlecka (zob. pkt. 2); je-
nozek, obciera nogami boki den opis bez lokalizacji
8. odbiera krowie mleko, doi krowe 3 Raciborsko; gub. siedlecka (Miedzyrzec
Podlaski; ok. Siedlec i tukowa)
9. placze koniom grzywe 2 Wzdéw; jeden opis bez lokalizacji
10. sprawia, ze kon sie leka 1 Mazury (,z nad Wisty i Narwi")
1. bije konia 1 Mazury (,z nad Wisty i Narwi")
12. ,pochemra” (podrapie) konia 1 Wzdow
13. wydziera koniom grzywy 1 gub. siedlecka (zob. pkt. 2)
14. nie daje koniom jes¢ 1 gub. siedlecka (zob. pkt. 2)

* zawiera parafraze pracy M. Toeppena (zob. Toeppen1892a) przez 0. Kolberga

Opracowanie wtasne na podstawie analizowanej literatury ludoznawczej i etnograficznej (zob. Bibliografia)
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Spis aneksow

Aneks 1.
Miejscowosciz literatury ludoznawczej i etnograficznej, ktére zaopatrzono w sygnatury badaw-
cze PAE i umieszczono na mapach (dane od drugiej potowy XIX w. do lat 30. XX stulecia). Oprac.
wtasne na podstawie analizowanej literatury ludoznawczej i etnograficznej (zob. Bibliografia).

Aneks 2.
Kategoryzacja dziatan szkodzacych zmory wobec ludzi. Stan w literaturze ludoznawczej i etno-
graficznej (dane od lat 30. XIX w. do lat 40. XX stulecia). Oprac. wtasne na podstawie analizowa-

nej literatury ludoznawczej i etnograficznej (zob. Bibliografia).

Aneks 3.
Kategoryzacja dziatan szkodzacych zmory wobec zwierzat. Stan w literaturze ludoznawczej i et-
nograficznej (dane od drugiej potowy XIX w. do pierwszej dekady XX stulecia). Oprac. wtasne na
podstawie analizowanej literatury ludoznawczej i etnograficznej (zob. Bibliografia).

Spis ilustracji
I1. Mapa Postac¢ pétdemoniczna zwana zmorq dreczy ludzi. Oprac. A. Pieczak, P. Povetkina.

I.2. Mapa Postac potdemoniczna zwana zmorq dreczy zwierzeta. Oprac. A. Pienczak, P. Povetkina.
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I3. Mapa Postac pétdemoniczna zwana zmorg dusi ludzi siadajqc im na piersi i/lub zaplata koniom
grzywe lub ogon. Oprac. A. Pienczak, P. Povetkina.

Spis tabel

Tab.1. Istota mitologiczna, zwana w Polsce najczesciej zmora, szkodzi zwierzetom gospodarskim. Oprac.
wiasne na podstawie kwestionariuszy PAE z zakresu demonologii ludowej.

Tab.2.Istota mitologiczna, zwana w Polsce najczesciej zmora, plecie koniom grzywy lub ogony. Oprac.
wtasne na podstawie kwestionariuszy PAE z zakresu demonologii ludowe;j.

Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie zréznicowania kulturowego sposobow szkodzenia ludziom i/lub
zwierzetom przez istote mitologiczna, zwana w Polsce najczesciej zmorg czy morg, w mozliwie
szerokim aspekcie czasowym i przestrzennym. W tym celu przydatne staty sie materiaty ludo-
znawcze i etnograficzne pochodzace z XIX wieku (gtéwnie drugiej potowy) oraz pierwszych
trzech dekad XX stulecia. Analize zawartosci literatury ograniczono do podstawowych czaso-
pism i prac zwartych, ktore zaprezentowano w formie obszernych aneksow i trzech map etno-
geograficznych. Zestawiono je z niepublikowanymi wynikami badan Polskiego Atlasu Etnogra-
ficznego dotyczgcymi demonologii ludowej, w tym omawianej postaci mitologicznej szkodzacej
ludziom i/lub zwierzetom. Opracowanie na mapach dawniejszych materiatow ludoznawczych
i etnograficznych wraz z pézniejszymi danymi atlasowymi pozwalito nie tylko na wytyczenie
zasiegu wystepowania w Polsce przekonan o tym, ze zmora najczesciej dreczy ludzi, rzadziej
zwierzeta domowe, ale tez ukazanie przemian ich granic w czasie i przestrzeni. Mapowanie
pozwala réwniez na poréwnanie obecnych i dawnych obszaréw, na ktorych stwierdzono obec-
nos¢ odrebnych motywow mitologicznych.

Stowa klucze: Polski Atlas Etnograficzny, demonologia ludowa, zmora, nauki o kulturze i religii

Summary

The article is aimed at showing, in the broadest possible temporal and spatial aspect, cultural
diversification in the ways of harming people and/or animals by a mythological creature, which
in Poland is most often called zmora. What will be useful for this purpose are ethnographic
materials from the second half of the 19th and the first three decades of the 20th century (basic
journals and books). For comparison, they will be juxtaposed with the unpublished results of
the studies on folk demonology, including the discussed mythological creature which harms
people and/or animals, conducted for the Polish Ethnographic Atlas (PEA). The demonologi-
cal beliefs which are in our research focus and which are drawn from the vast material of the
PEA will be presented in such a form for the first time. Mapping the old ethnographic materi-
als along with the later atlas data makes it possible not only to indicate the range in which the
belief that a zmora torments people rather than domestic animals occurred in Poland, but also
to show the transformations of its borders in time and space. Mapping also makes it possible
to compare modern and ancient areas of mythological motives.

Keywords: Polish Ethnographic Atlas, folk demonology, zmora, cultural and religious studies
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