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MAK W POLSKICH OPOWIESCIACH FOLKLORYSTYCZNYCH

Mak zajmuje istotne miejsce w kulturze europejskiej od antyku do czasow wspot-
czesnych. Jest jednym z najlepiej rozpoznawanych zi6t i mozna zaryzykowac stwierdze-
nie, ze w Polsce nie ma osoby, ktora nie potrafitaby prawidtowo przyporzadkowac nazwy
do kwiatu, podczas gdy inne rownie popularne rosliny, rosnace np. jako chwasty w zbozu,
w tym maruna bezwonna (Tripleurospermum maritimum) czy chaber btawatek (Centau-
rea cyanus) bywaja mylone — maruna z rumiankiem pospolitym (Matricaria chamomilla),
chaber z cykorig podréznik (Cichorium intybus), lub w ogoéle nie sg rozpoznawalne. Innym
przyktadem moga by¢ bylice (Artemisia), ktore w polskiej kulturze ludowej, lecznictwie,
kuchni, obrzedowosci czy literaturze oralnej wystepuja rownie czgsto badz czesciej niz
mak, lecz ich rozpoznanie stanowi dla ogétu spoteczenstwa duzy problem.

Niniejszy artykul ma na celu wskazanie znaczef maku w réznych — tradycyjnych
i wspodlczesnych — gatunkach folkloru, rozumianego jako literatura oralna, zwlaszcza
bajek, i zwrocenie uwagi na sensy, jakie nadane ro$linie aktualizuja si¢ w ludowych
przekazach, a jakie funkcjonuja obecnie. Dotychczasowe studia kulturowe nad roslina
w polszczyznie dotyczyly glownie krotkich form folkloru: zagadek i zwigzkéw frazeolo-
gicznych (poréwnan, powiedzen i przystow). Pelniejsze ujgcie tematu zaproponowata Ewa
Hrycyna w hasle ,,mak” znajdujacym si¢ w Stowniku stereotypow i symboli ludowych.

W pierwszej czgsci artykutu postaram si¢ zaja¢ motywem maku w bajkach ludo-
wych, a nast¢pnie jego obecnoscig w nowych narracjach w oparciu o wiedz¢ dotyczaca
znajomosci 1 wykorzystania maku rowniez w innych dziedzinach zycia. Inspiracja do
napisania tekstu byla praca nad hastem ,,mak” do Stownika polskiej bajki ludowej* i chec¢
poszerzenia go o analize antropologiczna, totez artykut zawiera niektore fragmenty opu-
blikowane w Stowniku... Material historyczny, na ktéorym pracuje, to teksty zanotowane
przez etnograféw od XVIII do XX wieku oraz zapisy obrzgdow, kulinariow, przesadow.
Wspolczesne przekazy pozyskane zostaty z ankiet przeprowadzonych wsrdd uczestnikow
prowadzonych przeze mnie zaj¢é zielarskich?. Respondenci zostali wybrani ze wzglgdu
na zainteresowanie ziotami, zaréwno jako surowcami uzytkowymi, jak i symbolami
kulturowymi. Przewazajaca grupa to osoby miedzy 30 a 45. rokiem zycia. Cz¢$¢ mate-
riatu wspoélczesnego pochodzi takze z forow internetowych, w tym: www.forum.haszysz.
com i www.wykop.pl.

Mak jako konstrukt kulturowy w tradycyjnych tekstach folkloru

Nieustanna obecno$¢ maku od starozytnosci do czasow wspotczesnych, zwlaszcza
w utworach literackich sugeruje, jak znaczaca rolg odgrywa w naszej kulturze. Informa-
cje o maku w kulturach antycznych zawarte sa w artykutach po§wigconych roslinie, m.in.
przez Magdaleng Kozluk (Kozluk 2013) i Agnieszke Piela (Piela 2018), czy w pracy sprzed
ponad 120 lat Jozefa Rostafinskiego (Rostafinski 1899), totez zbedne bedzie powielanie
tych informacji. Wystarczajacym jest napisac, ze wlasciwosci rosliny znane byly co naj-
mniej 3 tysigce lat temu, a o jej wadze Swiadczy fakt, ze zajmuje istotne miejsce w mitach
i kulturze Grekow, np. o Demeter i jej corce Korze (Persefonie), uprowadzonej przez boga
$mierci — Hadesa (Graves 1992: 96), czy Aristajosie, ktory by przebtaga¢ ducha Orfeusza

! Orzechowska S., Mak, [hasto w:] V. Wrdblewska (red.), Stownik polskiej bajki ludowej. Pozyskano z:
https://bajka.umk.pl/slownik/lista-hasel/haslo/?id=328.

2.0d 2018 roku prowadze zajecia poswiecone ziotolecznictwu w wojewddztwie kujawsko-pomorskim;
respondenci sg lub byli uczestnikami warsztatow.
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(réwniez przebywajacego w $wiecie umartych), przynosi ,,maki zapomnienia” (Tamze:
243). Mak napotyka si¢ w dawnych traktatach leczniczych, botanicznych, ksiazkach zie-
larskich, farmakopeach, a takze polskim folklorze. Jest jedna z najwczesniej uprawianych
roslin na ziemiach polskich, opisywang przez polskich uczonych, w tym Szymona Syre-
niusza w 1613 roku w jego Zielniku z 1613 roku i ksiedza Krzysztofa Kluka w Dykcyona-
rzu roslinnym w roku 1788.

W poezji i literaturze wysokiej mak (kwiat, nie nasiona) czesto pojawia si¢ jako
symbol pigkna kobiecego, mitosci, delikatnos$ci, bohaterskiej $mierci. W tworczoscei lu-
dowej, na ktorej skupiam si¢ w artykule, motyw kwiatu maku wystepuje rzadko i pojawia
si¢ gldwnie w piesniach. Mimo iz maki posiadaja takze inne niz czerwona barwy platkow,
w tym biate, fioletowe, blador6zowe, w polskim folklorze przyjelo si¢ identyfikowac ro-
sling z kolorem intensywnej czerwieni.

Skojarzenie z uroda i dziewczecoscia obecne jest rowniez w kulturze powojennej,
na jego kanwie powstaly czeskie opowiadania ,,Makowa Panienka”, zekranizowane jako
serial animowany dla dzieci, ktory byl emitowany w Polsce w latach 1972-1973. Inten-
sywna barwa ptatkow maku powoduje, ze w bajkach i podaniach przyozdabia si¢ nim
glowg rusalek — demonow kobiecych (Podbereski 1880: 6) oraz ,,upiornych” dziewczat:

Mowiag ze gdzie$ chodzi w §wiecie
jakie$ dziwne ciche dziecig.
Dziewczyneczka to jest mata,
twarz jéj $niada, suknia biata,
wzrok ma zimny i uroczy,

jakie$ martwe, trupie oczy.

W polne maczki si¢ przybiera,

po cmentarzach kostki zbiera,
krwawa chusta glowe stoni,
czarny precik nosi w dtoni.

A gdzie idzie tam j¢j rami¢
wszystkie kwiatki niszczy, famie.
A gdzie przejdzie, tak i w wiosnie
trawka nawet nie porosnie.
Prozno cztek jg pyta, bada,

sama tylko z sobg gada

jakies straszne, dzikie stowa,
ktorych ludzka nie zna mowa (Kolberg 1982: 188).

Nie dziwi, ze opisana w ludowym przekazie cicha dziewczyneczka — demon per-
sonifikujgcy $mier¢, przyodziewa si¢ w kolorowe maki, pozostajace zywe na jej ciele,
podczas gdy cata roslinno$¢ wokot obumiera, ,,trawka nawet nie porosnie”. Mak w przy-
wolanym utworze, jak i innych tekstach folkloru, wystepuje jako atrybut snu, $mierci,
zaswiatow. Jego zywotnos$¢ jako ozdoby na glowach demondw niosacych $mieré wskazu-
je, ze maki ,,czuja si¢ dobrze” w towarzystwie §mierci, istot z zaswiatow. Zrodlo tej
symboliki tkwi we wlasciwos$ciach leczniczych maku. Gatunek mak lekarski (Papaver
somniferum?) zawiera szereg alkaloidow, spo$rod ktorych najbardziej znane sa: morfina,
kodeina, papaveryna. Morfina, ktora pozyskuje si¢ z maku, zawdzigcza swoja nazwe bogu
snu Morfeuszowi, poniewaz dziata uspokajajaco, otumaniajaco, narkotycznie, nasennie.
Zastosowanie lecznicze tego gatunku maku, znane wielu kulturom od tysiacleci, jest
wielokrotnie potwierdzone przez badania naukowe. Nasiona maku sg cz¢sto wspominane
na kartach czasopism etnograficznych jako remedium na bezsenno$¢, niespokojnosc i ptacz
matych dzieci (np. Zielinski 1897: 772; Saloni 1914: 71). Wsrdéd zrdodet etnograficznych

3 Stowo somniferum oznaczato w jezyku greckim ,,przynoszacy ze soba sen” (Kozluk 2013: 21).
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mozna natkng¢ si¢ na bardziej szczegétowe informacje, w tym o stosowaniu wyciaggow
z niedojrzatych makowek, z ktérych ,,soku mlecznego” pozyskiwane jest opium:

Bezsennos$¢ u dorostych prawie nie lecza, dzieciom za$ oprocz srodkoéw stosowanych przeciw prze-
leknieniu radza jeszcze co nastgpuje:

(...) 3. Podawac¢ jako napoj odwar w mleku z trzech niedojrzatych gtowek maku ,,ciakuniu” (Papa-
ver Somniferum) (Powsz.) (Werenko 1896: 206).

Swiadomosé wplywu wyciagdéw roslinnych z maku na organizm znajduje odzwier-
ciedlenie we wcigz uzytkowanym poréwnaniu cicho jakby makiem zasial. Niegdys inter-
pretowane ono bylo w konteks$cie obsiewania ziemi, takg informacj¢ znajdujemy w Stow-
niku porownan Mirostawa Banko:

Pierwotnie jak makiem sial, czyli tak cicho, jak ciche jest sianie maku, ktérego drobne ziarenka
upadaja bezszelestnie na ziemig, albo tak cicho, jak bywa w bezwietrzny dzien, kiedy sieje si¢ mak.
Nowsza forma tego poréwnania thumaczy si¢ gorzej, gdyz trudno zrozumieé, dlaczego cisza miata-
by by¢ nastepstwem zasiania maku (Banko 2007: 32).

Wydaje si¢ bardziej prawdopodobne, by porownanie cicho, jak makiem zasial
dotyczylo uciszania dziecigcych wrzaskow, przywotania snu z pomoca maku, sposobu
wielokrotnie wspominanego w réznych pismach. Informacje o czynno$ciach zwigzanych
z sianiem maku sg znikome. Poza zdaniami opisujacymi poszczegdlne grupy ludnosci,
typu ,,sieja mak w ogrodkach”, raczej nie spotykamy adnotacji o sposobie siania czy
warunkach potrzebnych do wykonania tej czynnosci. Drugg wskazowka moze by¢ wariant
tego poréwnania: cicho, jakby makiem zasuf (Cercha 1900: 204); zasul, czyli sial, sypat,
zasypat, co z kolei prowadzi nas do innego frazeologizmu, sypa¢ mak na oczy (przyczy-
nia¢ si¢ do zasnigcia) (Skorupka 1985), popularnego w dawnej polszczyznie oraz zapisa-
nego w bajce ,,Zajecze serce™

Czatowata przeto chwili, by samego spotka¢ pana. Strudzony walka, niewczasem, na zielonéj upadt
trawie; sen zakleil mu powieki. Skrycie czai czarownica, mak na oczy panu kladzie, by si¢ ze snu
nie obudzit i galazka osikowa w pier$ uderza, a w t¢ strone, kedy serce ludzkie bije (T 660; Wojcic-
ki 1851: 88).

W bajce magicznej oraz powiedzeniu mak sypany na oczy przyjmuje wartos$¢
symboliczng, moze jednoczesnie odnosi¢ si¢ do przekazywanych ustnie formut o charak-
terze wiedzy leczniczej (mak — roslina sprowadzajaca sen) lub reliktow zabiegéw magicz-
nych (magia sympatyczna).

Smier¢ i sen w kulturach tradycyjnych byty ze soba blisko zwiazane. Dla przykta-
du: Hypnos — bog sennych marzen i Thanatos — uosobienie $Smierci, byli blizniaczymi
braémi (oboje przedstawiani sa w ikonografii wraz z makiem (Kozluk 2013: 24). Smier¢
zwana jest ,,wiecznym snem”, sen nierozerwalnie zwigzany z noca, ta zas jest pora, w kto-
rej istoty demoniczne (zmarli) maja mozliwo$¢ nekac ludzi. W folklorze polskim najcze-
$ciej sa to osoby, ktdére zakonczylty zycie w sposob nienaturalny — przedwczesnie, nagle,
badZ majace za zycia kontakty z diabtem, ktory bierze we wtadanie ich dusz¢ po $mierci
(rusalki, strzygi/strzygonie, utopce, wisielce, czarownice). Duchy zmartych, uwigzane
pomiedzy Swiatem ,,spokojnego, wiecznego snu” a ludzkim zyciem, zmuszone sg bigkac
si¢ pod postacig straszydet. Teskno im zaréwno do jednego i drugiego, znajdowanie si¢
na granicy jest mgka, ktora popycha je w stron¢ uprzykrzania zycia zywym. Zazywanie
wyciggéw makowych poprzez wymuszone wywolanie snu pozwala wigc wejs¢ w tg prze-
strzen, znajdujaca si¢ po stronie ciemnosci, duchow, zaswiatow. Podobng strefa w rozu-
mieniu antropologicznym sg takze miejsca, do ktorych udaja si¢ osoby w transie lub pod
wplywem substancji psychoaktywnych. Pelny obraz tego zjawiska dajg podroze szaman-
skie, podejmowane po zazyciu enteogenow, gdy szaman udaje si¢ do dolnego $wiata (Zob.
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Hoppal 2005; Szyjewski 2005). Ich wyjatkowos¢ polega na tym, Ze jest on w stanie z nie-
go powroci¢ (doktadnie tak, jak cyklicznie czyni to mityczna Kora-Persefona, Orfeusz
czy dusza przodka podczas obrzgdu dziadoéw). Stad $miertelny wymiar maku. Oczywiscie
istnieje prostsze wytlumaczenie, sugerujace, ze zwigzek maku ze $miercig wynika z tego,
ze przyjmowanie wyciggoéw z ro$liny jest niebezpieczne i moze doprowadzi¢ do zgonu.
Przedawkowanie opium jest mozliwe, tak jak kazdej substancji, zwtaszcza alkaloidow,
a takze $mier¢ na skutek dtugiego przyjmowania (morfina i heroina s silnie uzalezniaja-
ce 1 wyniszczajg organizm), niemniej wydaje si¢, ze zwiazek maku ze $miercia nie wyni-
ka z niebezpieczenstwa przyjmowania wyciagow, lecz z kontaktéw z zaswiatami, do
ktorych mozna udaé si¢ dzigki jego wlasciwosciom nasennym oraz narkotycznym. W tym
symbolicznym i przestrzennym wyobrazeniu z pewnoscia latwej bedzie nam odnalezé
sensy bajek ludowych. Mak w konsekwencji swoich powiazan z istotami ze $wiata snu,
ciemnosci 1 $mierci byt sktadnikiem dan przygotowywanych na dziady oraz elementem
obrzedow pogrzebowych. W ludowej tradycji podktadano mak Iub makowki (nazwa po-
toczna na torebke nasienng) pod poduszke umierajacej osoby, celem sprowadzenia ,,lekkiej
$mierci” (Drozdowska 1963: 121), by¢ moze tak bardzo pozadanej $mierci we $nie, a przy-
najmniej spokojnej i bezbolesnej (morfina i papaveryna — alkaloidy maku sg silnymi
srodkami przeciwbolowymi). W §wietle nakreslonych ustalen oczywistym staje si¢ dla-
czego mak stanowil srodek apotropeiczny.

Gdy pewnej wiesniaczki mgz umarl, a ona bardzo po nim ptakata, jednej nocy przyszedt do niej,
i poczuta, ze zimny lezy przy niej, a chtodna dloni bierze ja za r¢ke. Przelgkta si¢ i pyta: - ,,Czego
chcesz?” - a on rzecze: - ,,daj mi to, co masz na szyi” - ,,Po co ci to?” - A on wciaz jedno: ,,Daj i daj,
co masz nas szyi!” Na szyi miata szkaplerz i r6zaniec. (...) Kto$ poradzit jej, aby wzigta cztery
garscie maku i po gar$ci rozsypata na krzyz w czterech katach domu przy zewngtrznych $cianach,
odmawiajac jakas modlitwe. Zrobita to 1 juz nie przyszedt. Gdyby oddata mu szkaplerz i r6zaniec,
zameczylby ja na $mier¢, bo to byl nieczysty. Mowili ludzie, ze bedzie musiata sama po $mierci 6w
mak zebraé, co do jednego ziarnka, i ze dusza jej nie zazna spokoju, dopoki w ten sposdb nie odpo-
kutuje, bo to, powiadaja, straszny grzech takie rozne sztuki (T 4006; Kibort 1897: 276).

Powyzszy przyktad wskazuje na synkretyzm wierzeniowy, bowiem mak — rodek
0 magicznej mocy, sypano w formie krzyza i wypowiadano formuty odpedzajace ,,nie-
czystego”, w tym przypadku modlitwy. Czgsto drobniutkie nasiona rosliny rozsypywano
w trumnie, celem zatrzymania w niej nieboszczyka, bowiem wierzono, ze nim nie po-
zbiera ich wszystkich, nie bedzie mogt jej opuscic¢ i powrdci¢ ze Swiata umartych (Kolesa
1889: 148). W podobny sposob zabezpieczano takze stodoty przed czarownicami (Gusta-
wicz 1882: 227). Widocznie dla istot demonicznych rozsypany mak stanowi silng pokuse,
nie mogg przej$¢ obok niego obojetnie. By¢ moze jest tak dlatego, ze stanowi przedmiot
z fatwoscia ,,docierajacy” do ich §wiata (Srodek mediacyjny — opis przy demonie ,,Cicha”,
s. 3), by¢ moze dlatego, ze niesie stodkie zapomnienie, rodzaj transu nad zbieranymi
nasionkami o narkotycznym dziataniu. By¢ moze dlatego, ze mak jest smakowitym farszem
buteczek, ciast, kutii, stodyczy jadanych za zycia, czgsto podczas swiat, gdy jedzenia,
picia i $miechu nie brakowato, a jak wskazuje demonologia ludowa i ustalenia dotyczace
obrzgdu dziadow, istotom z zaswiatow tgskno do ludzkich przyjemnosci, ktérych juz nie
mogg zaznawac.

Zaswiatowy charakter maku ujawnia si¢ w ludowych bajkach magicznych. Jedna
z realizacji watku T 856 ,,Krolewicz z niezwyklym imieniem” zawiera element proby,
niemozliwego do wykonania zadania polegajacego na pozbieraniu wszystkich wysianych
przez diabta nasion makowych:

(...) 6n mu, ten djabow hnet na to tiodpovedzaw ja zaprongnem do svoi kolasy, a pojademy do lasa,

a bedemy ros$évac¢ mak, a ty mi go musi$ vS§ycek pozbéra¢, a jag mi go ne pozbéras go, aby jedno
zarko chybiwo, co ja mom porachovane, tag bydze§ mdj, jak té tfi” (T 856; Malinowski 1900: 8)
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Bedac w $wiecie dolnym, pod chwilowym wtadaniem diabta, bohater przyjmuje
zadanie, ktore w powyzszych przyktadach miato zapobiec wydostaniu si¢ postaci z tej
przestrzeni, identycznie jak we wspomnianych zabiegach apotropeicznych. W tym przy-
padku jednak bohaterowi udaje si¢ tego dokona¢ dzigki pomocy magicznych zwierzat, co
pozwala mu uwolni¢ si¢ od mocy diabla/$mierci i powrdci¢ do orbis interior.

Podobng sceng zawiera wiclokrotnie adaptowany w popkulturze watek T S10A
,»Kopciuszek”. W jego realizacjach znajdziemy najbardziej znany i czgsto spotykany
motyw bajkowy z udzialem maku — oddzielanie nasion od piasku lub popiotu (czasem te
trzy komponenty wystepuja jednoczesnie, w zalezno$ci od wariantu). Pasierbica, sierota,
uboga dziewczyna jest przes§ladowana przez zta macochg, kazaca wykonywac jej ciezkie
prace domowe oraz niewykonalne dla ludzi zadania:

Dziewcyna znowu prosi, na to nic me zwaza, ze ji matka tak surowo powiedziata. Matka nie mogta
sie ji wymowic i posta, przyniesta jedne miske garcowo piasku, a drugo maku, a trzecio popiotu,
wysula to-to pod komin na nalepe i zmisata razem. Bylo to w ciemny izbie, okno mate, widoku
wecale nie bylo zadnego, kazata ji za p6t godziny zwybira¢. Jagnisia siadla, zaptakata, goronco do
Boga wzdychata. Sleciato sie ptaskow za okno duzo i bity sie do okna. Ona sie zlitowata nad ptaska-
mi, do izby ich puscita. Jak ci ptaskowie posiadali na nalepie, tak mak wybrali na jedne kupe, a pia-
sek na drugo, a popidt na trzecio (T 510A; Cercha 1896: 91).

Motyw niewykonalnych zadan, w tym rozdzielania maku od popiotu lub piasku,
buduje fabule takze w watkach zblizonych do Kopciuszka — T 510B ,,Mysi Kozuszek™ i T
511 ,,Macocha i pasierbica”. Mowa w nich o dziewczynie, ktéra dobrze traktuje hodow-
lane zwierzg (krowa, byk), w odroznieniu od jej przyrodniej siostry, za co bydlg pomaga
wykonac¢ protagonistce wszystkie powierzone zadania, dzigki czemu bohaterka w finale
odnosi zyciowy sukces. Zta macocha pragnie, by jej corka rowniez dokonywata takich
czyndw, lecz bez magicznego pomocnika nie jest w stanie wykona¢ powierzonych prac.
Wymienione trzy watki czesto krzyzuja si¢ ze soba: W bajce ,,0 bycku i o sierocie” (T 511;
Kowierska 1897: 453) dziewczynie polecone sg takze inne nadludzkie zadania, jak np. uprzg-
dzenie ogromnej ilosci kadzieli. Bajkowa poczciwa dziewczyna wykonuje prace jedynie
dzieki pomocy magicznego pomocnika — byczka, odwdzigczajacego si¢ za dbatos¢ o nie-
go. Motyw ten pojawia si¢ rowniez w bajkach sklasyfikowanych jako T 554 , Wdzigczne
zwierzeta”. Bohater charakteryzuje si¢ dobrym sercem w stosunku do zwierzat, cz¢sto
owadow, pomaga im lub uwaza, by nie u$mierci¢ zadnego z nich, za co odwdzi¢czaja si¢
w momencie proby (T 554; Petrow 1878: 148; Kolberg 1889: 206).

Wykonanie zmudnego zadania polegajacego na oddzieleniu maku od innych sktad-
nikow, najczesciej popiotu i piasku lub ziaren zb6z, a wigc elementéw symbolicznie po-
wigzanych zaréwno z obfitoscia, jak tez $miercig 1 za§wiatami, jest zlecane mtodym
osobom, dziewcz¢tom i1 chtopcom, stajac si¢ rodzajem proby wpisujacej si¢ w model
inicjacji (Zob. Propp 2003; Bettelheim 2010). Fabularnie rozkaz oddzielenia maku od
piasku badz popiotu okazuje si¢ podstepnym sposobem na zgladzenie bohatera (gdyby
nie wykonat pracy) lub zatrzymanie go w domu, co ostatecznie zapobiegnie wypetnieniu
si¢ przeznaczenia. Wykonujac polecenia, udowadnia, Ze to on jest wybrancem, tym samym
zadania sg forma sprawdzenia, czy jest prawowitym nastgpca krola, wybawicielem kro-
lewny, dziewczeciem o czystym sercu itd. W watku T 509 ,,Zdradziecki stuga w roli
W pana” uzurpator, namawiajac kroéla na zadanie niewykonalnych prac, pragnie pozby¢
si¢ prawdziwego dziedzica. Rozkaz zostaje wykonany, ujawniajac, ze to stuga jest w rze-
czywisto$ci panem. Rozpatrujac ten motyw w kategoriach liminalnych (obrzedow przej-
Scia) i postugujac si¢ interpretacjg Bruno Bettelheima, a takze Clarissy Pinkoli Estés
(Estés 2001), mozna rzec, ze bajkowy bohater udaje si¢ do krolestwa Smierci, z ktorego
musi si¢ wydosta¢, udowadniajac ze zastuguje na wkroczenie w nowy etap zycia,
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poprzedzony symboliczng $miercig zamykajgcg okres dzieciecy*. Mak w tym kontekscie
staje si¢ symbolem uspienia, zapomnienia i Smierci, po ktorej nast¢puje odrodzenie.

Zadanie rozdzielenia nasion maku od popiotu lub piasku pojawia si¢ rowniez
w innych bajkowych watkach, jak T 400A ,,Urvasi” (np. Kosinski 1889: 9) i T 530 ,,Szkla-
na gora” (np. Kartowicz 1988: 18), w podobnej roli fabularnej i o analogicznym znaczeniu,
cho¢ ujawnia si¢ tu takze dodatkowe znaczenie motywu maku, ktore lepiej oddaje zwia-
zek mak przebieraé (tuc) ‘proznowac lub robi¢ rzecz niepoptatng’ (Picla 2018:88). Biorac
pod uwagg, ze zadanie jest wykonywane przez magicznych pomocnikow, podczas gdy
bohater $pi, wyrazenie to wydaje si¢ w pelni zrozumiate. TakzZe robienie rzeczy niepo-
platnej, bowiem samodzielne rozdzielanie maku nie datoby efektow, cztowiek nie doko-
natby tego, a zadanie samo w sobie jest proznym wysitkiem, naktad czasu i pracy jest
nieporéwnywalny do owocow, jakie moze dac.

Peten obraz kulturowy maku ukazuje wariant watku T 531 ,,Kon pomocnik”,
w ktorym doszto do potaczenia zadania rozdzielenia nasion od popiotu oraz sprowadzania
snu:

Na druga noc posyta sredniego i daje mu konopne ziarnka wybiera¢ z migkiny; lecz i ten zasnal;
przyszedt ojciec, sfukat i tego 1 przywotuje na trzecig noc najmlodszego; daje mu mak z popiotem
zmieszany wybierac. Przebiera syn mak, przebiera i pilnuje; wtem raptem robi si¢ jasno, kiedy on
spojrzy, az ptaszek jasniejacy jak ogien leci na jabton; rzuca si¢ chiopiec zrgcznie i wyrywa mu
piorko (T 531; Karlowicz 1888: 52).

Popularno$¢ nasion maku w bajkach ludowych stanowi odbicie ich statej obecnosci
w chtopskiej codzienno$ci. Nasiona byty wykorzystywane w kuchni jako surowiec do tto-
czenia oleju (czgsto stosowanego jako sktadnik masci), lek i pozywienie. Wielo$¢ nasion
w makdwcee, jak 1 apotropeiczne wlasciwosci maku, zwlaszcza pos§wigconego w Matki
Boskiej Zielnej, oktawe Bozego Ciata lub Makoweje, sprawiaty, ze wykorzystywano je
w zabiegach sprowadzajacych obfitos¢ na drzewa owocowe: ile nasion maku — tyle owocow
(Udziela 1890: 214; Udziela 1886: 87; Niebrzegowska-Bartminska 2000: 110), i w praktykach
magicznych podczas obrzgdoéw zaslubin — obsypywanie mtodej pary jako zwiastun liczne-
go potomstwa’. Popularne powiedzenie dobra¢ sig jak w korcu maku, odnosi si¢ do bardzo
istotnych cech nasion — malutkich rozmiarow i niezwyktej wrecz liczebnosci, traktuje
o parach, ktore si¢ szczgsliwe odnalazly, niemal cudem, posrod wielkiej liczby os6b. W prze-
kazach ludowych nasiono maku symbolizuje niekiedy co$ nicosiggalnego, przekraczajace-
go ludzkie mozliwosci badz cos niezwykle matego. Zazwyczaj wystgpuje w roli przedmio-
tu, na ktérym badz z ktérym powinno si¢ wykona¢ zadanie wymagajace posiadania
magicznych mocy lub pomocnikéw. Niekiedy mowa jedynie o miniaturowych rozmiarach
rzeczy porownywalnej z wielko$cig nasion. W jednym z wariantow watku podaniowego T
8251 ,,Mistrz Twardowski” bohater zadaje diabtu nietypowe prace: ,,do jednego ziarnka
maku kazal wbi¢ 25 bretnali” (dtugie gwozdzie o duzych tebkach) (Ciszewski 1887: 59),
pewien, ze czart nie zdota tego dokona¢®. W wariantach T 313A ,,Dziewczyna utatwia

4 Analogie do symbolicznej $mierci podczas inicjacji opisuje M. Eliade w ksiazce Szamanizm i archaicz-
ne techniki ekstazy, proces stawania si¢ szamanem wymaga zej$cia do $wiata dolnego, usmiercenia i poéwiarto-
wania ciala adepta, gotowania go w goracej wodzie, a nastepnie ztozenia jego ciata na nowo.

> W ankietach jeden z respondentow zamiescit informacje o tradycjach zwiazanych z roslina ,,Sypanie
maku nowozencom dla licznego potomstwa (z opowiadan mojej mamy), dzi$ chyba zanikto” (D. K., Mezczy-
zna, lat 57).

¢ Histori¢ t¢ opisuje rowniez Adam Mickiewicz w Pani Twardowskiej:

,,Z brod zydowskich ma by¢ strzecha,
Pobita nasieniem z maku.

Patrz, oto na miar¢ ¢wieczek,

Cal gruby, dhugi trzy cale:

W kazde z makowych ziareczek
Whbij mnie takie trzy bretnale”.
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bohaterowi ucieczke” mlodzieniec otrzymuje miniaturowy przedmiot — zamek maty jak
ziarnko konopne, za$ kluczyk do niego jak ziarnko makowe. Ta sama cecha jest przyczyna
zgubienia kluczyka i w konsekwencji zaciagnigcia dtugu u diabta, ktoéry pod przebraniem
kowala dorabiajacego kluczyk zazadat od bohatera tego, co zastanie po powrocie do domu,
a czego nie zostawil odchodzac (matego synka):

Ta najwigcej radosci okazata z powrotu brata i cho¢ jej bardzo byto trudno rozsta¢ si¢ z zameczkiem
tak malym jak konopne ziarnko a kluczykiem jak makowe, oddata oboje zbawcy swojego brata.
Ptak Zegnajac si¢ z gospodarzem nauczyl jak ma nakrgca¢ swoj zameczek. Wyszediszy wige z zam-
ku na gos$ciniec gospodarz, pokrecit kluczykiem zameczek w prawg strong: stangta przed nim §licz-
na kareta zaprzezona, mnostwo ludzi do jego ustug, kilka bryk pieni¢dzy i cate wojsko; a on sam
znalazt si¢ $licznie ubranym (T 313 A; Kartowicz 1988: 2).

Inny sposéb wykorzystania motywu maku do konstrukcji fabuty bajki wystgpuje
w realizacjach watku T 325 ,,Uczen czarnoksieznika”. Metamorfoza mtodzienca w na-
sionka maku pozwala mu na schowanie si¢ pod postacia jednego lub kilku z nich pod
stopa krolewny. Gdy czarnoksi¢znik przemienia si¢ w ptaka i probuje wydziobaé wszyst-
kie drobiny maku, protagonista zmienia si¢ w drapieznika i pozera wroga:

Pier$cionek styszac o co rzecz idzie i poznawszy w tym kupcu swego nieprzyjaciela, btaga krolew-
ne, aby ona, po usilnych domaganiach sig krola, rzucita go z zalem i ptaczem na podtoge mowiac,
aby w mak si¢ rozsypat i jedno ziarnko takowego nadeptata noga. Tak si¢ stato. Kupiec przemienia
si¢ w koguta i zaczyna ziarnka z chciwos$cig dzidbaé. Wtem krélewna posuwa noge, ziarnko prze-
mienia si¢ w orta, rzuca si¢ na koguta i szarpie go na kawatki (T 325; Kartowicz 1888: 42).

Postrzeganie maku w kulturze chlopskiej znalazto odbicie w bajkach ludowych,
ale informacje zawarte w przekazach nie pozwalajg na doktadng identyfikacj¢ gatunkowsg
rosliny (odmiana polna czy piaskowa), bowiem operuje si¢ neutralng nazwg ,,mak”. Tym
samym motyw wystepuje w bajkach jako konstrukt kulturowy, ogélny obraz dotyczacy
gatunkow z rodzaju mak, poniewaz im wszystkim mozna przypisa¢ podobne cechy:
liczne i drobne nasiona oraz wlasciwosci usypiajace, chociaz gatunki dzikie, tzw. ,,samo-
siejki” maja nasiona znacznie mniejsze od maku lekarskiego i nie pozyskuje si¢ z nich
opium. Przygladajac si¢ znaczeniom maku zawartym w bajkach ludowych, mozna dojs¢
do wniosku, ze $wiadomo$¢ wygladu, cech i dziatania rosliny byta bardzo gteboko zako-
rzeniona w kulturze, jej wystepowanie w bajkach niosto ze soba oczywiste sensy, ktorych
nie trzeba bylo ttumaczy¢ stuchaczom. Tu warto zaznaczy¢, ze nie nalezy utozsamiaé
wyciagow z maku, stosowanych w kulturze ludowej jedynie z opium — wysuszonym
,»,sokiem” z niedojrzatych makowek Papaver somniferum, o wtasciwos$ciach narkotycznych,
a takze, ze wykorzystywane byty inne gatunki maku, rowniez bardzo popularny byt mak
polny. Duza plennosc¢ i sposob rozsiewania si¢ ro§liny powoduje niejednokrotnie niesci-
stosci co do oznaczenia botanicznego gatunku, ktory tworzy mieszance i zasiewa si¢ ,,na
dziko” bez udziatlu cztowieka i jego selekcji.

»Moge Ci opisa¢ historie z nalotem na mak”, czyli wspoélczesne opowiesci
folklorystyczne o maku

Rodzina ,,mak” (Papaver) i liczne jego gatunki oraz odmiany zajmowaty uczonych
nie tylko w wiekach minionych, ro$lina cieszy si¢ nieprzerwanym zainteresowaniem
réwniez wspolczesnie. Dla studiow etnobotanicznych bardzo istotnym momentem jest
okres po II wojnie swiatowej, od lat 50. XX w wyniku coraz silniejszego rozktadu trady-
cyjnych form egzystencji na wsi, zielarstwo w Polsce tracito na popularnos$ci, miejsce
naturalnych $rodkow leczniczych zaczely zajmowac leki apteczne (nie zawsze byly to
syntetyczne substancje, czgsto weigz stosowano leki ziotowe, niemniej ich dobor zalezat
juz w wiekszej mierze od farmaceuty lub lekarza, niz wtasnej wiedzy). Samodziclne

25



ISSN 2544-2872 (online)

ISSN 0024-4708 (print) literatura ludowa
4-5

DOI: 10.12775/L.L.4-5.2020.002 2020

wyposazenie domowej apteczki w ziota w bardzo szybkim czasie stato si¢ synonimem
wiejskosci i zacofania, a takze konfrontowane byto z prostym pytaniem ,,po co?”, skoro
wymaga to duzego wysitku, naktadu czasu i wiedzy w poréwnaniu ze wstapieniem do
apteki. W zwigzku z tym wiedza zielarska zaczela zanika¢. W przypadku studiéw nad
makiem w kulturze i jezyku polskim pojawia si¢ data przelomowa, rok 1976, gdy studen-
ci Politechniki Gdanskiej opracowali metod¢ wytwarzania ,,polskiej heroiny” z soku
makowego (Barczykowska 2011: 286), dajac tym samym ,,drugie zycie” literaturze oral-
nej z makiem w roli gtéwnej.

Oczywiscie czgs$¢ z tradycji zielarskich i znajomosci dziatania roslin zachowatla si¢
mimo niesprzyjajacych warunkdéw, bowiem niemozliwym jest wyrugowanie zachowan
kultywowanych przez setki lat w ciggu kilku dekad. Jak juz napisatam we wstepie arty-
kutu, mak jest rosling odznaczajacg si¢ niezwykla trwatoscig w $§wiadomosci Polakow.
W odpowiedzi na zadane moim respondentom pytanie: ,,Mak kojarzy mi si¢ z”, wszyscy
wskazywali pozytywne wspomnienia. Asocjacje z dziecinstwem, latem, pigckna taka lub
polami zbozowymi, babciami i pysznymi wypiekami §wiatecznymi pojawiaty si¢ najcze-
$ciej. Mak we wspomnieniach znajduje si¢ w magicznej krainie dziecinstwa, jest inten-
sywnie czerwony, pachnie latem i bliskimi osobami, cieplem domowej kuchni. Wiedza
o0 usypiajacych wlasciwosciach maku jest powszechna i cho¢ w ankietach nikt nie wska-
zal, ze wykorzystuje go w celu leczenia bezsennos$ci tudziez jako $rodek uspokajajacy,
wigkszos¢ respondentow zapisata taka wlasnie informacje, podpierajac si¢ przekazami
pozyskanymi od starszego pokolenia:

Babcia, ktora mieszkata po sasiedzku opowiadata, ze jej rodzice mieli gospodarstwo i jak szli pra-
cowa¢ w polu, podawali swoim dzieciom ,,co$ z maku”. Bylo to ugotowane, jakis wywar chyba.
Dzieci po tym spaty a rodzice pracowali w polu. (M. O., kobieta, lat 36).

Babcia tez opowiada ze kiedys$ gotowalo si¢ mleko z makiem, zeby mate dzieci byly spokojniejsze
i spaty w nocy. Zresztg na choroby ptuc z kaszlem tez dawali mleko z makiem tylko byty jakie$ inne
proporcje. (K. K., kobieta, lat 33).

W ”dawnych czasach” jesli mate dziecko bardzo ptakato dawato mu si¢ do ,,pociumkania” nasiona
maku zawinigte w $Sciereczke. Dziecko si¢ wtedy uspokajato. (E. S., kobieta, lat 37).

Jedna z ankietowanych zamiescita tez informacje §wiadczaca o dtugim trwaniu
opowiesci wierzeniowych i wiary w istnienie demonow, ktére mozna byto w tatwy sposob
przechytrzy¢:

Styszatam tez, ze sypanie maku na ziemi¢ miato przegania¢ zte moce lub diabet widzac ziarna na
ziemi musial je najpierw wyzbierac i potem mogt goni¢ ofiare, ktora juz zdazyta uciec. Z innej histo-
rii dowiedziatam si¢, ze mak byl jednym z zi6t uzywanych przez ,,czarownice” (K. K., kobieta lat 44).

Ta sama kobieta podaje:

Wedlug mojej babci miat zapewniaé dostatek, ziaren i potraw nie moglo zabrakna¢ na stole wigilij-
nym i wielkanocnym. W naszej rodzinie dzieciom robito si¢ na wigili¢ uwielbiany przez nie napdj,
tzw. ,,podsyte z maku” z klockami. Podsyta to taki ugotowany napoj z wody ziaren maku z rodzyn-
kami, stodzony miodem, do tego zagryzato si¢ klockami - takimi ciasteczkami tez z makiem, wygla-
datly jak mate klocki lub kopytka, chyba z drozdzowego ciasta, upieczone i twarde jaki kamien, ale
bardzo smaczne i stodkie. Malo ktére z dzieci po podsycie bylo w stanie dotrwa¢ do pasterki:)
(K. K., kobieta, lat 44).

W kazdej z ankiet pojawiaty si¢ kulinarne skojarzenia z makiem, najczgsciej jako
potrawy §wigteczne — kutia, makietki, drozdzéwki, rogaliki i ,,mrowisko” — ,,ciasto nale-
$nikowe, smazone w glebokim thuszczu w kawatkach, utozone w stos, polane mieszanka
masta i miodu, posypane makiem, ktory wyglada jak mroéwki. Spotykane na Podlasiu”
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(M. O., kobieta, lat 36). Jedna osoba wskazata bardzo trafne wytlumaczenie tego zjawiska:
»W tradycji ludowej mak jest symbolem ptodnosci, dostatku, swego rodzaju wrézba po-
myslnosci. Dlatego utrwalilo si¢ przyrzadzanie potraw i ciast z jego dodatkiem w okresie
zimowego przesilenia, potem utrwalito si¢ rowniez w tradycji obchodzenia $wiat Bozego
Narodzenia”. (J. J., kobieta lat 25). Inna za$ podaje: ,,Mak jest taczony ze $Smiercig. Nie
wiem dlaczego. Na Podlasiu glownie prawostawni jedza kuti¢ podczas wigilii. Chyba
dlatego, ale to jest do sprawdzenia, ze wg nich Maryja jadla potrawe z makiem, kiedy miat
si¢ urodzi¢ Jezus” (M. O., kobieta, lat 36).

Nowy watek, ktorym czasy powojenne wzbogacity literatur¢ oralng z makiem
w roli gtownej, traktuje o policjantach/milicjantach n¢kajacych dziatkowiczow, posiada-
jacych mak w ogrodkach:

Moge Ci opisaé historie z nalotem na mak. W latach 90-tych moja babcia zblizajaca si¢ juz do
osiemdziesiatki miata na polu kilka kep maku, bo lubita chleb przed pieczeniem posypa¢ makiem
prosto z makéwki. No 1 przyjechata policja, twierdzac, ze jej poletko wypatrzyli z helikoptera, zro-
bili komisyjne spalenie, a pan policjant przy tym mnie nastolatce thumaczyl, ze taki mtody maj to
wlasnie najlepszy jest do pobierania makowego mleka. Ale tez u babci w miejscowosci, zdarzato
sig, ze kto$ podcinal mtode makowki na polu na mleczko — (M. S., kobieta, lat 39);

W latach 90. do mojego sasiada wprowadzila si¢ mama, kobiecina dobra, taka ze wsi, nudzita si¢
w miescie i pot dnia spedzata na polu, ktore syn kupit koto mojej dziatki. Narobita tam grzadek, itp,
no i wysiata mak. Jak zaczatl kwitna¢, tadnie to wygladato, ale dziwitam sig, Ze mozna. Jednak nie
mozna byto. Policja a moze to milicja jeszcze, przyszta pytac¢ o ten mak, a on: Jaki maki? Poleciat
na pole z mundurowymi, klat, ze matka ze wsi, nie wiedziata, musiat wszystko skosi¢, nie pamigtam
co stato sie z makoéwkami. Sasiad dostal mandat, zty byt troche na mame, ale kobiecina niewinna,
cate zycie mak sama siala i zbierata i jako$ info ze $wiata o zakazie hodowli nie dotarto do nie;j.
Szkoda mi jej byto, bo byta kochana i pracowita. (PS Ta babcia hodowata tez konopie dla kur)
(K. K., lat 44).

Po roku 1976 nasilito si¢ zjawisko narkomanii w Polsce, a okres ten zwykto si¢
nazywac ,,makowym”. Zaréwno podcinanie makowek przez osoby poszukujace odmiany
stanow $wiadomosci, jak i ,,naloty” milicjantow zdarzaly si¢ w rzeczywisto$ci, niemniej
opowiesci te ewoluujg, przyjmujac czesto formy ,,podkoloryzowane”:

Moi rodzice maja dziatke¢ ROD i pamigtam, Ze mama opowiadala, ze bardzo lubita mie¢ na rabatach
maki ale zostato to zabronione i byly jakie$ kontrole na dziatkach. Wiedzialem tez, ze nie mozna
mie¢ maku, bo stuzy do produkcji domowego kompotu - nie wiedziatem kim sg Ci mityczni polscy
heroinisci ale wiedziatem, ze mak jest zty i nie mozna go uprawia¢ — (P., mg¢zczyzna, lat okoto 30).

Babcia w czasach kiedy bylem dzieckiem wsiewata mak (takie ukryte poletko) w wysokim zbozu
zeby narkomani nie kradli zielonych jeszcze makowek;). (A. P., me¢zczyzna, lat 47);

Dziadek mi kiedy$ opowiadat ze za komuny hodowanie maku byto nielegalne ze wzgledu wlasnie
na ¢pundw, a oni mieli w ogrodku. Do jedzenia nie ¢pania oczywiscie ( 3 ©) (makowiec zrobi¢ czy
co$ tam...). Podobno gdy wbita do nich milicja to Babcia chciata ich naparza¢ widtami xD (Nick:
Ten_typ_sie patrzy)’.

Popularnos¢ tego typu opowiesci jest coraz mniejsza, m.in. ze wzgledu na wiekszy
dostep do srodkow odurzajacych, czy tez czystej heroiny, co sprawilo, ze z krajobrazu
znikneli ludzie podcinajacy niedojrzate makowki:

Kiedys kazde dziecko wiedziato co to. Pamigtam takie plakaty wiszace w aptekach: KOMPOT
Z MAKU ZABUA, z rysunkiem butelki, z ktorej probuje si¢ wydosta¢ kilka zaro$nigtych,

7 www.wykop.pl/link/4516757/tak-wygladaly-polskie-dworce-w-larach-90/, dostep: 05.01.2021 r.
yKop.p ye y-p ep
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dlugowltosych postaci, wygladajacych jak Rysiek Riedel pod koniec zycia. Wtedy to naprawde byta
plaga, normalny widok na ulicach duzego miasta (Nick: jamtojest)®.

W Polsce obowiazuje Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkoma-
nii. Art. 45, ust. 1:

Uprawa maku, z wyjatkiem maku niskomorfinowego, moze by¢ prowadzona wylgcznie na potrzeby
przemystu farmaceutycznego i nasiennictwa. 2. Uprawa maku niskomorfinowego moze by¢ prowa-
dzona wylacznie na cele spozywcze i nasiennictwa. (...) Art. 63. 2. 2. Tej samej karze podlega, kto,
wbrew przepisom ustawy, zbiera mleczko makowe, opium, stome¢ makowa, zywice lub ziele konopi
innych niz widkniste” (Dz. U. 2005 nr 179, poz. 1485).

Problem pojawia si¢ przy podziale na odmiany niskomorfinowe i wysokomorfino-
we. Hodowle moga by¢ legalne, pod warunkiem uzyskania zgody wojta/burmistrza
i udowodnienia, ze nasiona roslin wysiewanych nie sa wysokomorfinowymi. Niestety,
shuzby porzadkowe z reguty nie posiadaja wiedzy, jak rozpozna¢ takie gatunki, a po
wtore, setki nasion wysiewajacych si¢ samoczynnie z makéw moga przebywaé pewne
odlegtosci i zasiac si¢ jako jeden z ,,dzikuséw”. Nadgorliwo$¢ milicji mogta niejednokrot-
nie skutkowac karaniem ludzi za posiadanie zupetnie nieszkodliwych gatunkéw, z ktérych
nie sposob byto uzyskaé opium.

Nasilona eksterminacja wszystkich gatunkéw maku, bez ich uprzedniego przeba-
dania byta konsekwencja wspomnianego wydarzenia z roku 1976, gdy opracowana zosta-
ta metoda chatupniczego wytwarzania ,,kompotu”, wedtug internauty nazwa ta zostata
wymyslona przez dziennikarzy, a w slangu nazywano go ,,odpatl” albo ,,grzanie’”. Pro-
duktem pochodzenia roslinnego, ktérym odurzali si¢ polscy narkomani, byla takze ,,ma-
kiwara”, inaczej ,,zupa” — odwar ze stomy makowej zwierajacej alkaloidy opium. Dziala
najstabiej i najkrocej w poréwnaniu do pozostatych produktéw. Stynny ,.kompot” byt
silniejszy w dzialaniu, bowiem zawieral wysuszone mleczko makowe pozyskiwane z nie-
dojrzatej, nacigtej gtdéwki makowej — opium, rozmieszane z bezwodnikiem kwasu octo-
wego 1 byt podawany dozylnie. W kulturze przyjeto si¢ tak wlasnie nazywaé ow $rodek
odurzajacy, rowniez wsrod osob go przyjmujacych (Migdzybrocki 2012: 72). W $wietle
ustalen Piela: ,,Z polszczyzny wyrugowane zostaty niemal wszystkie wystgpujace w prze-
sztosci zwigzki wyrazowe utrwalajace narkotyczne, nasenne wlasciwosci maku. Zreszta
we wspotczesnej frazeologii niewiele jest potaczen mieszczacych w swoim skladzie nazwe
rosliny odurzajacej” (Piela 2018: 90). Mozna uznaé, ze owe nazwy na $rodki psychoak-
tywne, pozyskiwane z maku wzbogacaja wspotczesny etnobotaniczny stownik folklory-
styczny jak i literaturg oralng.

Podsumowanie

Sledzenie zmieniajacych si¢ kontekstow wystepowania maku w praktyce kulturo-
wej 1 jezyku wydaje si¢ niezwykle ciekawym obszarem badan. Wyrdznia si¢ on posrod
innych roslin, jego duze, delikatne, czgsto czerwone ptlatki trafiajag w stowianska estetyke,
dodatkowo zdumiewa iloécig drobniutkich nasionek, symbolizujac ptodnos¢, ktora w kul-
turze tradycyjnej byta niezwykle istotng kategoria. Jako surowiec leczniczy sprowadza
sen, uspokaja, dziata przeciwbolowo, odpowiednio wykorzystany dziata narkotycznie,
pozwalajac na zagladanie w §wiaty inne niz codzienny. Tyle cech, bedacych znaczacymi
dla polskiej kultury spowodowato, ze stat si¢ powszechnym symbolem wykorzystywanym
w obrzgdowosci, zabiegach magicznych oraz literaturze oralnej. Nieprzypadkowo wyste-
powat w okreslonych kontekstach, co probowalam przedstawi¢ na powyzszych przyktadach.

8 Tamze.
° Tamze
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Mak odznacza si¢ duzg zywotno$cig w Swiadomosci powszechnej, w mniejszym stopniu
etnobotanicznej Polakow, czego dowodzity wypowiedzi ankietowanych, potwierdzajace
znajomos$¢ zwyczajow $wiatecznych z udziatem rosliny, powiedzen czy zastosowania
leczniczego, jednakze na podstawie analizy maku jako symbolu $mierci i snu mozna
dostrzec zmiany w wyobrazeniu tych dwdch standw, zanikaniu wiary w zwigzane z nimi
istoty demoniczne, a takze znaczen dotyczacych inicjacji. Wraz z przemianami kulturo-
wymi mak zyskatl nowe znaczenia, pojawit si¢ w opowieséciach powstajacych gtéwnie na
kanwie jego wlasciwosci narkotycznych i poszukiwania darmowych $rodkow odurzajacych
po drugiej wojnie $wiatowej. Wydaje sig, ze pewne pi¢tno na cytowanych opowiesciach
odcisneta sytuacja polityczna, dostrzec mozna w nich warstwe komiczna, gdy opisywane
sg absurdy ,,nalotow” na dziatkowiczoéw i niewiedza milicjantéw, bedaca czegstym obiek-
tem zartow w okresie PRL-u.
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SARA ORZECHOWSKA
PAPAVER IN POLISH ORAL LITERATURE

Papaver is popular component in European mythologies, fairy tales, rituals and short forms
of folklore (oral literature), it appears as a specific cultural construct. Main goal of the
article is to analyze the meanings of this plant occured in Polish folk tales, referring also
to cultural practice and phytotherapeutic knowledge, which is the source of symbolism
connecting papaver with the dream world, death, demonic creatures and initiation in tra-
ditional folklore. The lifespan of the papaver in the ethnobotanical consciousness of Poles
definitely distinguish oneself from other herbs, it is proved by surveys conducted for the
purposes of the article. Changes in economic and cultural realities have resulted in a sharp
decline of herbal knowledge, the disappearance of rituals and magical practices (including
this with use of poppy seeds) in Poland, nevertheless papaver is still a plant which physi-
ological effect and an important place during holidays (most often Christmas) is known to
almost everyone in Poland. Contemporary oral literature with the papaver component refers
mainly to the home-made production of drugs with opium, it creates new plot content (also
with comic elements), which passages are included in the article. These strands enrich the
resources of Polish folklore about plants.
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