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DZIEDZICTWO KULINARNE SLASKA W BADA-
NIACH DOROTY SWITAELY-TRYBEK ORAZ LIDII
Przymuszary

Dorota Switata-Trybek, Lidia Przymuszata,
Dobry zur kiej w nim szczur. Dziedzictwo
kulinarne Slgska w tekstach kultury, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole
2018, ss. 304.

Bogactwo i $wiadomo$¢ oryginalnosci
polskiej kuchni, a zwtaszcza jej odmian re-
gionalnych budzi si¢ w spoteczenstwie coraz
czedciej — za sprawg licznych programow te-
lewizyjnych oraz wydawnictw prezentuja-
cych wszelkie aspekty dziedzictwa kulinar-
nego. Dzigki wielu dziataniom promocyj-
nym, ktore realizowane sa w ostatnich latach
— zywnosciowe produkty tradycyjne wracaja
po wielu latach zapomnienia do kulinarnego
obiegu w przestrzeni wsi, matych miaste-
czek i duzych miast. Sa nie tylko sktadni-
kami typowych potraw regionalnych, ale
daja réwniez asumpt do tworzenia wielu
,»smakowitych wariacji”.

Trudno zaprzeczyé, ze autentyczna
i smaczna kuchnia jest swoista sztuka kom-
ponowania przy codziennym oraz $§wigtecz-
nym stole niezapomnianych doznan kulinar-
nych. Zmierzajac, dzigki uzyciu coraz do-
skonalszych technik oraz umiejgtno$ei kuli-
narnych, do osiagniecia ostatecznego efektu:
jak najpigkniejszego ,dzieta na talerzu”,
czesto na dalszy plan przesuwamy wiedze
0 pochodzeniu sktadnikow, ktore wykorzy-
stywane sg do przygotowywania konkret-
nego dania. Jemy przede wszystkim wzro-
kiem, powonieniem, podniebieniem czy na-
wet dotykiem. Warto jednak aby$my mogli
si¢ tez zapozna¢ z kulinarnymi legendami
czy tez z prawdziwymi historiami o0 zywno-
$ci i zywieniu w czasach minionych oraz
wspotczesnych, ktore stanowig 0 wyjatko-
wosci spozywanej potrawy w danym regio-
nie.

Rosnace zainteresowanie niedocenia-
nym przez wiele lat dziedzictwem kulinar-
nym, wyrazajace si¢ We wspotczesnych do-
konaniach uczonych reprezentujacych rozne
dyscypliny naukowe, zainspirowato dwie
badaczki zatrudnione w Instytucie Poloni-
styki i Kulturoznawstwa Uniwersytetu
Opolskiego do napisania monografii po-
$wieconej dziedzictwu kulinarnemu Slaska,
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zachowanemu w zréznicowanych tekstach
kultury tego regionu. W dziewieciu rozdzia-
tach autorki opisujg i dokumentuja rézno-
rodne aspekty dziedzictwa kulinarnego Sla-
ska i samego fenomenu ,kuchni $laskiej”
wyrozniajacej si¢ na tle innych kuchni regio-
nalnych w Polsce. Swoje rozwazania rozpo-
czynaja od dopowiedzen odnoszacych si¢ do
pojecia ,,dziedzictwa kulinarnego” oraz uka-
zujg stan badan nad dziedzictwem kulinar-
nym Slaska. Problematyka ta do tej pory nie
zostala ujeta catoSciowo W opracowaniach
istniejagcych na rynku wydawniczym. Po
tym interesujacym wprowadzeniu czytelnik
znajdzie w drugim rozdziale omowienie Ku-
linariow w wybranych opracowaniach etno-
graficznych. Autorki z zasobu r6znorodnych
opracowan, wybraty fragmenty traktujace
0 pozywieniu mieszkancow Slaska. Na pod-
kre$lenie zastuguje fakt, ze uwzgledniono
nie tylko opracowania polskich, ale takze
niemieckich ludoznawcow, folklorystow
oraz etnografow, ktore odnoszg si¢ do roz-
nych czesci regionu i traktujg 0 pozywieniu
codziennym oraz $wiatecznym. Trzeci roz-
dziat przedstawia niezwykte bogactwo przy-
stow (1043 paremie) z komponentem kuli-
narnym, wierzenia i przesady zwigzane Ku-
linariami, ktoére odnosza si¢ do wybranych
produktow zywnosciowych, w tym: chleba,
kotacza, migsa, ttuszczu, jaj, kapusty, ziem-
niakow, soli, cukru, mleka, a takze sztuc¢coéw
i naczyn oraz przygotowywania i spozywa-
nia potraw ze szczegdlnym uwzglednieniem
obrzgdowosci wigilijnej i wielkanocnej.

W czwartym rozdziale przywotano
bajki, podania, anegdoty, kawaty i zagadki
ludowe (50 tekstow i 27 mikroform w po-
staci zagadek ludowych), ktore wyrazaja tre-
$ci odnoszace si¢ do dziedzictwa kulinar-
nego Slaska. Autorki w bardzo ciekawy spo-
s6b ukazaly w przywotanych tekstach reper-
tuar regionalny, ktory jest istotnym nosni-
kiem informacji o kuchni $laskiej. W pigtym
rozdziale zwrdcono uwage na piesni ludowe
i wspotczesng tworczo$¢ muzyczng w kon-
tekscie dziedzictwa kulinarnego. Badaczki
dokonaly przegladu utworow, ktore nakre-
$laja ogdlny obraz zycia mieszkancow wsi,
a takze dawna kulture rolng czy wreszcie
przemystowych  o§rodkéw  miejskich



w aspekcie pozywienia. Na szczegdlng
uwage zastuguje przeglad wspodlczesnej
tworczosci artystow scen estradowych na
Slasku, co utwierdza w przekonaniu, ze ku-
linaria $laskie sa wdzigcznym i chetnie wy-
korzystywanym przez nich motywem stuza-
cym do dziatan artystycznych. Zaden inny
region w Polsce nie ma tak licznych utwo-
row muzycznych odnoszacych si¢ do dzie-
dzictwa kulinarnego, dlatego tez jest to ko-
lejny mocny punkt tej nowatorskiej mono-
grafii naukowej.

Szosty rozdziat zapoznaje czytelnika
z tworczo$cig poetycka i innymi tekstami
kultury, jak chociazby internetowe memy,
ktore wykorzystuja gware $laska do przywo-
tywania regionalnych kulinariow (wo-
dzionka, karminadle, krupnioki, rolady
i kluski $laskie). Autorki, analizujac badany
material, stusznie zauwazaja, ze kulinaria sg
uniwersalnym  materialem  kulturotwor-
czym, ktory coraz chetniej wykorzystywany
jest w rozmaitych dziataniach i to nieko-
niecznie zwigzanych z konsumpcja. Podkre-
$lajg takze znaczenie istnienia portali inter-
netowych tematycznie zwigzanych z dzie-
dzictwem kulturowym Slaska, w tym z re-
gionalnymi tradycjami kulinarnymi.

W przedostatnim rozdziale autorki przy-
wotaty kulinarne wspomnienia Slazakow,
zarowno te bliskie ich sercom, do ktorych
chetnie si¢ wraca (dziecinstwo, mtodo$¢) jak
i te trudne a nawet tragiczne (bieda i wojna).
Prezentowane teksty w wielu przypadkach
ukazujg rzeczywisto$¢, ktora zdecydowanie
rozni si¢ od tej z pierwszej potowy XX
wieku i okresu pozniejszego. Swiadcza one
jednak o wyjatkowym kunszcie $laskich go-
spodyn, €O wspdtczesnie chetnie jest wyko-
rzystywane przy probach animacji turystyki
kulinarnej czy organizacji konkurséw pro-
mujacych kuchni¢ regionalng. Badaczki
W SWojej pracy zauwazajg, ze Wyrazem
szczegdlnej wyjatkowosci tychze specjalow
kulinarnych i jednoczesnie forma zachowa-
nia w pamieci Kkolejnych pokolen jest
umieszczanie ich na Liscie Produktow Tra-

1 http://wydawnictwo.uni.opole.pl/quot-dobry-
zur-kiej-w-nim-szczur-quot-dziedzictwo-kuli-
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dycyjnych, ktora prowadzona jest przez Mi-
nisterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Po-
twierdzeniem tego faktu jest bardzo duza
liczba wpiséw z wojewodztwa $laskiego
i opolskiego, ktore wykorzystuja istniejace
dziedzictwo kulinarne od pokolen w dziata-
niach promujacych obszar Gérnego Slaska.

Natomiast ostatni rozdzial zapoznaje
czytelnikow, szczegdlnie wywodzacych si¢
z innych czgsci Polski, z autentycznymi
przepisami kulinarnymi, ktére zostaty zapi-
sane w starych zeszytach, pozotktych brulio-
nach, kalendarzach, skrawkach papieru czy
w dokumentach tekstowych w komputerze.
Przepisy kulinarne na sporzadzanie wybra-
nych specjatéow kuchni $laskiej zapoznaja
czytelnika ze ztozono$cia kulinarng regionu,
ale sa takze poradnikiem dobrego odzywia-
nia. Ksigzke konczy opracowany przez au-
torki alfabetyczny stownik potraw, napojow
i trunkow wystepujacych w tekstach, co do-
datkowo podnosi i tak juz wysokg meryto-
rycznie warto$¢ monografii.

Wydawca na stronie internetowej wska-
zuje, ze ,,praca W sposéb atrakcyjny i nietu-
zinkowy dostarcza wiedzy o potrawach,
sposobach ich przyrzadzania, codziennych
praktykach zwiazanych z przygotowywa-
niem positkow, takze okolicznosciach
i zwyczajach  spozywania  okreslonych
dan™’. Mocng strong ksigzki jest zebranie
w jednym miejscu najrozniejszych tekstow
kultury odwotujacych sie w swojej tematyce
do dziedzictwa kulinarnego Slaska. Tego ro-
dzaju informacje sa idealnym motywem,
ktory moze przyczyni¢ sie¢ do poznawania
kuchni regionalnej, ale moze tez by¢ inspi-
racja do organizacji nowych konkursow Ku-
linarnych, wzbogacenia oferty gastrono-
micznej czy rozwoju tak modnej w ostatnich
latach turystyki kulinarnej.

Recenzowana publikacja przetamuje
sztywne ramy akademickiego opracowania.
Autorki wychodza poza czesto spotykane
w opracowaniach naukowych rozwazania
zwigzane z rozmaitymi definicjami czy tez
roéznymi Spojrzeniami na zagadnienie w lite-

narne-slaska-w-tekstach-kulturu-studia-i-mono-
grafie-nr-558.html.
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raturze. Udato im si¢ zebrac i usystematyzo-
waé w bardzo interesujacy sposob szereg in-
formacji o dziedzictwie kulinarnym Slaska,
czego dowodem jest czytelny uktad ksigzki
i przedstawione w niej zagadnienia. Bez naj-
mniejszego watpienia nalezy zauwazy¢, ze
do tej pory nie byto na rynku wydawniczym
tego typu pozycji. Dzieki temu ksigzka moze
by¢ przydatna nie tylko dla naukowcow czy
studentéw kierunkow kulturoznawstwa, et-
nologii, socjologii, zywienia cztowicka, ale
dla kazdego kto interesuje si¢ i jest mitosni-
kiem regionalnych kulinariow.
Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze
duze zrdznicowanie przedmiotowe analizo-
wanych zagadnien zwigzanych z dziedzic-
twem kulinarnym na Slasku oraz wielos¢
przywolywanych materiatow — dawnych
i wspotczesnych — egzemplifikujacych ana-
lizowane zagadnienia, sprawia, ze w zakre-
sie poznawczym i edukacyjnym jest to nie-
zwykle warto$ciowe opracowanie. Publika-
cja autorstwa Doroty Switaty-Trybek oraz
Lidii Przymuszaty ,Dobry zur kiej w nim
szczur. Dziedzictwo kulinarne Slgska w tek-
stach kultury na state wejdzie do kanonu ob-
owiazkowych lektur, ktore traktuja dziedzic-
two kulinarne w sposob niezwykle komplek-
Sowy, a zarazem sprawiajacy, ze ksiazke
czyta si¢ jednym tchem. Monografia mo-
glaby by¢ wzorem dla autorow przysztych
rozpraw poswieconych problematyce dzie-
dzictwa kulinarnego regionow, ktore do tej
pory nie doczekaty si¢ takiego opracowania.

DoMINIK OREOWSKI

Wyzsza Szkota Turystyki i Jezykow Obcych
w Warszawie

Polskie Stowarzyszenie Turystyki Kulinar-
nej
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