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TUTORIALE ANTYWAMPIRYCZNE W SERWISIE YOUTUBE.
MIEDZY DYSKURSEM EKSPERCKIM A CYBERFOLKLOREM

Wstep

Tradycyjne wierzenia i narracje demoniczne ulegaja zwykle szybkiej destrukcji
wraz ze zmianami, jakie zachodza w obrebie ogdlnych ram $wiatopogladowych oraz
konkretnych warunkow materialnej egzystencji czlowieka, sktadajacych si¢ na pierwotny
kontekst ich funkcjonowania (Gaj-Piotrowski 1993: 35-37). Wigkszos¢ postaci i zjawisk
charakterystycznych dla polskiej demonologii ludowej nie stanowi juz obecnie waznych
elementow potocznego imaginarium i nie pojawia si¢ w spontanicznych narracjach, ktore
mozna by zaliczyé do wspodtczesnego folkloru. Sg one wykorzystywane jedynie jako
motywy literackie, swego rodzaju atrakcje turystyczne lub swoiste znaki rozpoznawcze
w konstruowanych instytucjonalnie strategiach kreowania lokalnej tozsamosci
i promowania poszczegdlnych regionéw. Od tej zasady mozna jednak wskaza¢ dwa
istotne wyjatki. Pierwszym z nich jest zmora nocna, ktora ciggle stanowi obiekt wierzen
i jest bohaterem licznych narracji generowanych gltownie w obrebie nieformalnej
komunikacji internetowej (Grochowski 2016). Drugim za$ jest wampir, ktory ulegajac
daleko idacej transformacji, dat poczatek bardzo popularnym obecnie opowiesciom
0 wampiryzmie energetycznym. Szczeg6lng odmiane tych opowiesci stanowig
publikowane glownie w serwisie YouTube tutoriale, zawierajace roznego rodzaju
oméwienia 1 wyjasnienia koncepcji wampiryzmu energetycznego oraz zestawy
wskazowek majacych umozliwi¢ odbiorcom zidentyfikowanie zlodziei energii oraz
neutralizacj¢ ich negatywnego oddziatywania (Grochowski 2017).

Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie wynikow szczegdtowej analizy
tutoriali antywampirycznych i proba odpowiedzi na pytanie o status tych materialow,
a zwlaszcza status prezentowanej w nich wiedzy. Chodzi mi przede wszystkim o to, aby
ustali¢, na ile uprawnione jest traktowanie tego typu przekazow jako przyktadow
wspotczesnego cyberfolklorut. Pojawiajace sie tu watpliwo$ci wynikaja z tego, Ze sposéb
prezentowania internetowych opowiesci o wampiryzmie energetycznym odbiega od
typowych narracji folklorystycznych w co najmniej w dwoch zasadniczych aspektach.
Po pierwsze, autorzy filmow prezentuja si¢ czesto jako profesjonalisci, ktorzy dysponujg
wiedza o charakterze eksperckim lub ezoterycznym — byltaby to wigc wiedza sytuujaca
si¢ w opozycji do folkloru rozumianego zrédtowo jako ,,wiedza ludu”, czyli wiedza
powszechna (ogdélnodostepna w obrebie okreslonej spotecznosei), a zarazem potoczna
i na swdj sposob amatorska (wernakularna), czyli alternatywna w stosunku do form
oficjalnych czy profesjonalnych (Kowalski 1990: 111-116). Po drugie, w swoich
wystapieniach youtuberzy odwotuja si¢ czgsto do indywidualnych doswiadczen
i samodzielnych poszukiwan lub studiow, co rowniez w pewnym zakresie kontrastuje
z folklorem rozumianym jako wiedza wytwarzana i transmitowana kolektywnie
(Bartminski 1990: 8-9).

! Omawiane tutoriale stanowia forme wypowiedzi charakterystyczng dla zapo$redniczonej
komputerowo komunikacji elektronicznej, dlatego zaliczam je do zjawiska okre§lanego w polskiej literaturze
przedmiotu przy pomocy takich terminéw jak cyberfolklor, e-folklor, folklor elektroniczny/internetowy czy
netlor. Okre$lenia te maja w moim przekonaniu charakter synonimiczny i odnoszg si¢ do wszystkich form
folkloru funkcjonujacych w cyfrowych kanatach komunikacji (por. Grochowski 2013).
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W swoich badaniach postuzylem si¢ analizag materiatow zastanych, ktore
stanowita proba 60 filméw opublikowanych w serwisie YouTube (30 polskojezycznych
i 30 angielskojezycznych) wraz z towarzyszacymi im opisami, danymi statystycznymi
(liczba odston i komentarzy oraz oceny) oraz komentarzami widzow. Ze wzgledu na
rozmiary serwisu YouTube (olbrzymia ilo§¢ filméw niemozliwa do systematycznego
przejrzenia) oraz specyfik¢ zrodet (pliki wideo uniemozliwiajgce zastosowanie
wyszukiwania pelotekstowego) podstawowym kryterium zastosowanym w doborze
proby badawczej byt tytut filmu, w ktérym musiata pojawi¢ si¢ fraza wampir
energetyczny/wampiryzm  energetyczny lub energy vampire/psychic vampire.
Dokonatem réwniez ogdélnej analizy kanatow, na ktérych opublikowano interesujace
mnie filmy, zwracajac uwage na typ oferowanych przez nie tresci oraz wszelkie
informacje o autorach, linki do zrédel zewngtrznych, reklamy produktéow, oferty ustug
itp.

Analizowane filmy majg zr6znicowang dtugo$¢ (od ok. trzech minut do okoto
godziny) i sg bardzo réznorodne pod wzgledem technicznym (jako$¢ nagrania, montaz).
Czg$¢ z nich ma charakter profesjonalny, czgs¢ za$ to nagrania typowo amatorskie,
dokonywane za pomoca kamery internetowej w domowej scenerii. Stosowane w nich
formy wypowiedzi to najczes$ciej swobodna pogawedka, rodzaj nieformalnego,
popularnego wyktadu, paradziennikarska narracja informacyjna lub internetowy tutorial.
We wszystkich tych formach obecna jest jednak konwencja poradnika, pojawiaja si¢
w nich bowiem rézne rady na temat tego, jak rozpozna¢ wampiryzm energetyczny i jak
sobie z nim radzi¢. Materiaty te publikowane sg najczesciej — cho¢ nie zawsze — w obrebie
wideoblogow na kanatach poswieconych coachingowi i rozwojowi osobistemu albo
wiedzy ezoterycznej i duchowosci. Okazjonalnie mozna je takze spotka¢ na kanatach
dotyczacych zdrowia i medycyny holistycznej albo rdznego rodzaju zjawisk
paranormalny i niewyjasnionych.

Na uwage zastuguje fakt, ze tutoriale antywampiryczne ciesza si¢ spora
popularnoscig zarowno wsrdéd youtuberow, jak i wérod widzow. Ogladalnosé materiatow
w jezyku polskim waha si¢ w granicach 2-50 tysiecy odston, natomiast najpopularniejsze
filmy w jezyku angielskim majg ponad 500 tysiecy odston. Wiekszos$¢ z nich wywotuje
tez liczne reakcje odbiorcow przybieraja}ce forme ocen oraz komentarzy.
Najpopularniejsze materiaty w jezyku polskim maja kilkaset ocen pozytywnych oraz 20-
60 komentarzy, natomiast najpopularniejszy z badanych filmoéw w jezyku angielskim
zgromadzit az 9 tysiecy ocen pozytywnych i ponad 2 tysigce komentarzy. Analiza danych
statystycznych oraz dziatan youtuberow i reakcji widzoéw prowadzi do wniosku, ze
omawiane narracje majg stosunkowo duzy zasieg i podlegajg nieustannej retransmisji w
obrgbie wzglednie ustabilizowanych grup nadawcow i odbiorcow, ktorzy wykazujg nie
tylko zainteresowanie tematem wampiryzmu, ale tez stwarzaja wyrazne zapotrzebowanie
na wspotczesne opowiesci o wampirach. Tym samym mozna powiedzie¢, ze mamy tu do
czynienia z podstawowym warunkiem zaistnienia sytuacji folklorotworczej, jakim jest
,;,oddolna” spoteczna potrzeba podjecia tworczej aktywnosci. Jednak sposob zaspokajania
tej potrzeby oraz formy narracyjne, jakie zostaja w tym przypadku wytworzone, znacznie
odbiegajg od tych, z ktorymi spotykaliémy sie w tradycji ustnej i ludowych podaniach
0 tematyce demonicznej.

W strone narracji eksperckich i indywidualizmu

Mozna wskaza¢ co najmniej kilka charakterystycznych cech, ktore sprawiaja, ze
tutoriale antywapiryczne zblizajg si¢ pod pewnymi wzgledami do narracji eksperckich.
Przede wszystkim — jak sygnalizowatem — s3 one najcze¢sciej publikowane na kanatach,
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ktorych ogoélna specyfika wskazuje na to, ze ich autorzy podejmuja wiele celowych
i przemyslanych dziatan zmierzajacych do tego, by uzyskaé status eksperta w zakresie
podejmowanej tematyki. Chodzi tu z jednej strony o wzgledne ograniczenie zakresu
poruszanych zagadnien do okreslonego, cho¢ zarazem dos¢ swobodnie interpretowanego
obszaru wiedzy (np. ezoteryka, coaching, medycyna holistyczna), z drugiej strony
0 regularne publikowanie materiatéw filmowych, majace na celu nie tylko przyciaganie
i utrzymywanie uwagi widzow, ale takze przekonanie ich, Ze autor jest dobrze obeznany
z dang problematyka oraz zajmuje si¢ nig w sposob systematyczny i poglebiony. Poetyka
filmow (np. liczne zwroty do stuchaczy z prosbami o oceny, komentarze, subskrybowanie
kanatu), a takze pewne elementy zamieszczane w obrebie kanatow (np. logo kanatu, tzw.
intro, czyli prezentacj¢ kanatu i autora, linki do prowadzonych przez autora stron
internetowych, blogéw czy profili w mediach spotecznosciowych) wskazuja na to, ze
mamy tu do czynienia ze $wiadomymi zabiegami shuzacymi tworzeniu marki
i budowaniu wokot niej spotecznosci widzow. Czgsto uwidaczniaja si¢ tu rowniez
wyrazne aspekty komercyjne dziatalno$ci poszczegoélnych youtuberow. W trakcie
odtwarzania filméw wys$wietlane sg reklamy, pod materiatami pojawiaja si¢ linki do
stron, gdzie oferowana jest sprzedaz produktéw oraz réznego rodzaju platne ustugi
i konsultacje $wiadczone przez autorow. W ten sposob probuja oni wykorzystac rynkowy
potencjat tworzonej przez siebie marki, czerpiac z niej korzysci finansowe, a zarazem po
czgsdei przeksztalcajac tworzaca si¢ wokot kanatu wspdlnote komunikacyjng w grupe
konsumentow.

W narracjach dotyczacych wampiryzmu energetycznego autorzy czesto
podkreslaja, ze podejmujg t¢ tematyke na wyrazng prosbe widzow, ktorzy zwracaja si¢
do nich z licznymi pytaniami dotyczacymi tego zagadnienia. W ten sposob youtuberzy
kreuja swdj wizerunek jako osob, ktore juz sg rozpoznawane i identyfikowane przez
odbiorcow jako profesjonalisci w danej dziedzinie. Dodatkowo w swoich wystapieniach
nierzadko odwotujg si¢ oni do innych aspektow wiasnych dzialan zawodowych,
wspominajac o napisanych artykutach, opublikowanych ksigzkach, udzielanych
konsultacjach, przeprowadzonych zabiegach, a nawet zatozonych ,klinikach”. Jako
element dyskursu eksperckiego mozna tez uzna¢ fakt, iz niektoérzy autorzy w trakcie
swych prezentacji korzystajg z profesjonalnych pomocy dydaktycznych, postugujac si¢
tablicami, rysunkami, wykresami czy pokazami slajdow; cz¢$§¢ materiatdow przypomina
nawet krotkie filmy popularnonaukowe.

Jak wspomnialem na wstepie, procz aspektu eksperckiego specyficzng cecha
tutoriali antywampirycznych jest rowniez to, iz w wielu miejscach uwidacznia si¢ w nich
do$¢ wyrazna perspektywa indywidualistyczna. Chodzi tu przede wszystkim o trzy
kwestie. Po pierwsze, autorzy czesto opowiadajg o wydarzeniach i sytuacjach z wlasnego
zycia, ktore wydajg sie mie¢ charakter jednostkowy i w zwigzku z tym — przynajmniej na
pierwszy rzut oka — trudno uzna¢ je za przyklady narracji folklorystycznych,
stanowigcych uaktualnienie obiegowych watkéw 1 motywow. Przykladem takiej
opowiesci moze by¢ relacja Evana Branda na temat tego, jak jego bliscy reagowali na
podejmowane przez niego wysitki:

I can’t tell you how much scepticism about me becoming an entrepreneur and starting my own
wellness clinic and starting my own supplement company and becoming a published author things
like that, how much backlash I’ve had like — you know: “you should just get a nine-to-fife” or “are
you sure, you don’t want to go back to school”, things like that. And now that | do have my book
in bookstores my family’s like: “O! congratulations”, and they’re so excited for me, but back when
[ was telling people about my goals they were all like: “there’s no way you’re going to be able to
do this thing”. So that’s my personal experience (Evan Brand).
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Po drugie, wielu autoréw sygnalizuje, czy tez w rozny sposob sugeruje, ze jest
osobami wyjatkowymi. Moze tu chodzi¢ o wspomniane wczesniej podkreslanie
szczegblnego statusu youtubera jako eksperta czy nauczyciela albo cztowieka sukcesu
czy osoby publicznej. Na ten aspekt ktadzie nacisk Czarownica Joanna Wisniewska:

Jezeli chodzi o wampiry $wiadome, to znalaztam na nie bardzo dobry sposob [...], moje filmy,
nazwisko, adres, to co robig, §wiadomie wpuszczam w internet [...]. Wiem, ze Zeby pracowac w tej
formie, w jakiej ja pracuje, trzeba mie¢ twardy tylek, dlatego, ze si¢ zdarza hejt, katolicy-
nawracacze, rézne gatunki i podgatunki ludzi — na to jestem uodporniona [...]. Skoro moj
wizerunek i po czgéci moja energia jest na kanale, na mediach, jest bardzo tatwy dostep tych
wampiréw energetycznych, ktore sg swiadomymi wampirami energetycznymi [...]. Jest bardzo
dobra obrona przed takimi wampirami. Ja kierunkuj¢ cala swoja negatywna energi¢ na to, ze jezeli
kto$ bedzie chciat si¢ pode mnie podczepié, to to dostanie. Jeste§ wampirem, zrobiles to §wiadomie
[...], dostajesz ruzdeczkg, bo ja tu jestem na tym kanale z moim wizerunkiem nauczycielem
(Czarownica Joanna Wisniewska 1).

Czgsto jednak autorzy tutoriali dajg tez do zrozumienia, ze posiadaja wyjatkowe
wilasciwosci duchowe i1 umiejetnosci (np. maja szczegolnie silng aure lub widza ja
u innych osob) albo tez prezentowana przez nich wiedza jest wynikiem osobistych
doswiadczen, studidw czy oryginalnych przemyslen. W tym zakresie pojawiaja si¢ tez
niekiedy wzmianki o konieczno$ci indywidualnego podejscia do probleméw zwigzanych
z wampiryzmem oraz dostosowania pewnych dziatan do konkretnych sytuacji zyciowych
poszczegolnych osob. Przyktadowo, Grace Carter, opowiadajac o spotkaniu z umierajaca
kolezanka, wyraznie sugeruje, ze jej poziom ,,uduchowienia” jest zdecydowanie wyzszy
niz wigkszo$ci zwyktych ludzi: ,Ja przez kolezankg na tozu $mierci miatam powiedziane,
ze ja mam aureol¢ nad gtowa [...]. Ja si¢ nawet jej pytam: »Co ty masz na mys$li?« A ona
mowi: »Wygladasz jak swieta«. To jest troszeczke wyzsza szkota jazdy” (Grace Carter).
Z kolei Jasnowidz Vanessa w jednym ze swych filméw stwierdza: ,,Wielokrotnie miatam
do czynienia z wampirem energetycznym. Z racji moich przemyslen w tej kwestii
i doswiadczen, postanowitam opowiedzie¢ wam o tym wilasnie w tym filmie” (Jasnowidz
Vanessa 1).

Swoisty indywidualizm tutoriali antywampirycznych zaznacza si¢ jednak
najwyrazniej w zakresie ogo6lnych zatozen ideologicznych i koncepcyjnych, jakie leza
u podtoza prezentowanych w nich wyjasnien i rad. Podstawowym zespotem idei jest tu
bowiem indywidualny rozwoj cztowieka, §wiadomy i przemys$lany wybor drogi zyciowej
oraz wykorzystanie i rozwijanie wlasnego potencjalu. W tej perspektywie wszelkie
relacje, dziatania i zobowigzania wspolnotowe (np. rodzinne, zawodowe, sasiedzkie)
schodza na dalszy plan i s3 wyraznie marginalizowane; czgsto wrecz zaleca si¢ zerwanie
tych relacji, jesli stanowia one przeszkode na drodze rozwoju osobistego czy utrudniajg
realizacj¢ indywidualnych celow.

Jezeli gdzies w jakim$ momencie co$ ci nie stuzy, od czego$ robisz si¢ chora, odsun si¢ od tego.
Zastanéw si¢, co tak naprawde ci dokucza [...] przeprowadz medytacje. To warto zrobié [...]
odsung¢ si¢ od tego, co jest dla ciebie niedobre i naprawde zajaé si¢ soba [...], robic to, co sprawi
ci przyjemnos¢, cieszyc¢ si¢ zyciem, bo po to tutaj jestesmy. Nikt si¢ tobg nie zajmie tak, jak ty sama
(Grace Carter).

Staramy si¢ zy¢ §wiadomie, $wiadomie kontrolowaé nasze mysli, dziatania i takze decydujemy si¢
na wybor wiasnej drogi [...]. Ofiarami wampiréw sa najcze¢sciej osoby [...], ktére ida droga, ktora
jest niezgodna z ich wlasnym zyczeniem. Np. lubiag malowaé, ale nigdy nie maluja i ttumacza to
sobie tym, ze nie majg czasu, albo ich wymarzonym zawodem jest np. tworzenie bukietow,
apracuja w ksiggowosci, gdyz boja si¢, ze poprzez tworzenie bukietow nie beda si¢ w stanie
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utrzymac i przez to rezygnuja [...] ze swojej pozytywnej drogi, drogi zgodnej z ich powotaniem
i przez to sg ostabione, gdyz robig co$ przeciwko sobie, przeciwko swojej duszy (Maria Bucardi 1).

If everything else fails it gets out of hand, remember you are number one in your book, so distance
yourself from them as much as you can [...]. Keep in mind that you’re the most important resource
in your life and if you’re being affected by energy vampires you may need to take drastic measures
to eliminate them (Rene Bastarache).

Prezentowane w powyzszych i wielu innych wypowiedziach koncepcje
i praktyczne wskazowki mozna postrzegaé jako elementy charakterystyczne dla kultury
p6znej nowoczesnosci, w ktorej kluczowymi kwestiami staja si¢ indywidualne projekty
tozsamo$ci (Giddens 2010: 106-114) oraz mozliwo$¢ dokonywania wyboréw (Mathews
2005: 34-35). Doswiadczenie jednostki, jej autonomia, samowystarczalno$¢ i potencjat
staja sie¢ w tym ujeciu dominujgcymi wartosciami, wobec czego — inaczej niz w kulturach
typu tradycyjnego — wszelkie praktyki wspolnotowe, w tym rowniez praktyki narracyjne,
nie sg tu traktowane jako aktualizacje zastanych, ,,naturalnych” i gotowych do
Wykorzystanla wzorcow. Przeciwnie, czesto podkresla si¢ konieczno$¢ modyfikowania
owych wzorcow i dostosowywama ich do zyciowej sytuaCJl kazdego cztowieka, ktora
ujmowana i wyja$niana jest nierzadko za pomoca narracji uznawanych réwniez za
jednostkowe i niepowtarzalne.

Netlor i opowiesci przy cyfrowym ognisku

Szczegdtowa analiza tresci i formy tutoriali antywampirycznych oraz sposobu ich
odbioru prowadzi jednak do wnioskéw zgota odmiennych. Okazuje si¢ bowiem, ze
w kilku roznych aspektach zblizaja si¢ one do modelu komunikacyjnego
charakterystycznego dla tekstow folkloru. Przede wszystkim, w szerszej perspektywie
wystapienia youtuber6w — mimo opisanych powyzej cech oraz praktyk i deklaracji
autorow — trudno uznaé¢ za oryginalne. Stanowig one raczej warianty pewnego
wspolnego, ogdlnego modelu opowiadania o wampiryzmie energetycznym i cechuje je
znaczny stopien powtarzalnosci i typowosci, przy czym powtarzalnos¢ ta jest widoczna
na kilku poziomach.

Po pierwsze, jest ona bardzo wyrazna, jesli chodzi o ogdlny model interpretowania
rzeczywistosci i thumaczenia istoty wampiryzmu energetycznego. Zasadniczo mamy tu
do czynienia z dwoma, czeSciowo alternatywnymi, cze$ciowo uzupetniajgcymi si¢
modelami, ktére sa w rézny sposob kombinowane, przetwarzane i rozwijane przez
poszczegolnych youtuberow. Pierwszy z nich ujmuje zagadnienie w kategoriach
psychologicznych jako swego rodzaju zesp6l zaburzen emocjonalnych, drugi odwotuje
si¢ do ezoterycznych koncepcji zaczerpnigtych z réznych religii Dalekiego Wschodu
i mowi o zakldceniach w zakresie gospodarowania energia zyciowa cztowieka (zob.
Grochowski 2017).

Po drugie, autorzy tutoriali zaktadaja — i czgsto werbalizujg to zatozenie w swoich
wystapieniach — ze temat wampiryzmu energetycznego jest znany, a widzowie posiadaja
w tym zakresie pewien zasob wiedzy i do§wiadczen, ktory mozna uznaé za powszechny.
Przyktadowo, Maria Bucardi rozpoczyna jeden ze swoich filméw stowami: ,,Moi
kochani, mysle, ze kazdy z nas mial w swoim zyciu juz taki moment, w ktorym spotkat
si¢ z wampiryzmem energetycznym” (Maria Bucardi 1). Tresci prezentowane przez
youtuberéw sa wiec przez nich traktowane nie jako nowe odkrycia, ale jako pewne
uzupetnienie albo uporzadkowanie wiedzy juz istniejacej. Jak zauwaza jeden z nich:
| felt as it was important for me to make this video to make other people aware to add
my voice to the group of voices already in existence talking about this energy vampires”
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(NinjightNationCorp). Co wigcej, podkresla si¢ tu niekiedy, ze wiedza ta, jest badz
powinna by¢ wiedzg wspdlna, to znaczy przekazywang swobodnie i dostepng wszystkim
czlonkom danej spoteczno$ci. Wskazuje na to wyraznie np. Czarownica Joanna
Wisniewska, stwierdzajac: ,,mysle, ze duzo wiadomos$ci macie juz zebrane, ale licz¢ na
was, ze rowniez te wiadomo$ci bedziecie przekazywac. [...] Mam nadzieje, ze bedziecie
moéwi¢ o swoich do§wiadczeniach z wampirami energetycznymi” (Czarownica Joanna
Wisniewska 1).

Po trzecie, powtarzalno$¢ bardzo wyraznie zaznacza si¢ w obrebie formutowania
szczegotowych wskazowek 1 rad dotyczacych identyfikacji wampiréw energetycznych
oraz sposobow radzenia sobie z nim (zob. Grochowski 2017: 235-236). Po czwarte
wreszcie, rowniez wspomniane wezesniej opowiesci o indywidualnych doswiadczeniach
zyciowych w szerszej perspektywie okazujg si¢ typowe i powtarzalne, wpisujac si¢
w kilka statych schematéw narracyjnych stuzacych do relacjonowania spotkan
z wampirami energetycznymi. Ta ostatnia kwestia wydaje si¢ szczegllnie istotna.
W perspektywie nadawczo-odbiorczej tutoriale antywampiryczne konstytuujg bowiem
charakterystyczng dla wielu platform i kanatéw komunikacji elektronicznej sytuacje
folklorotworcza nazywana niekiedy przez badaczy nowych mediow cyfrowym
ogniskiem (digital campfire; Chess, Newsom 2015: 78-80). Chodzi mianowicie o to, ze
opublikowany materiat stwarza swego rodzaju okazje¢ do asynchronicznego spotkania
jego odbiorcow, a udostepniana infrastruktura techniczna umozliwia kazdemu zabranie
glosu i zacheca do zaprezentowania wlasnych opowiesci. W komentarzach pod filmami
wiele osOb przedstawia wigc swoje doswiadczenia z wampiryzmem energetycznym
w formie bardziej lub mniej rozbudowanych narracji. Sa to z reguly opowiesci
0 doswiadczeniach wilasnych lub cztonkéw rodziny, przyjaciélt czy znajomych (co
istotne, czg¢sto takze ,,znajomych znajomych”), relacjonowane za pomoca wspomnianych
wyzej utrwalonych struktur konceptualno-narracyjnych. Mamy tu wi¢c do czynienia
z typowym procesem folkloryzacji. Indywidualne i niepowtarzalne sytuacje zyciowe
podlegaja specyficznej obrdbece, sa dostosowywane do istniejacych konwencji oraz
schematow wyobrazeniowych i narracyjnych (Kadlubiec 1999: 68-69). Osoby
opowiadajace korzystaja z okreslonej tradycji narratorskiej, a tym samym — jak zauwaza
Janina Hajduk-Nijakowska: ,,ekspresja emocjonalna i poznawcza jednostki znajduje
w [tej tradycji] formuly stowne i obrazowe, stereotypy, wierzenia, sposoby rozumienia
i interpretacji $wiata pomagajace jej werbalizowaé przezycia, konstruowaé wypowiedz
i zrealizowaé potrzebe mowienia” (Hajduk-Nijakowska 2016: 76). Jednocze$nie
mozemy tu zaobserwowaé charakterystyczng dla wspolczesnych przekazow
folklorystycznych ekspansje konwencji memoratowej, ktora polega na prezentowaniu
réznego rodzaju zdarzen jako znanych z autopsji, co sprzyja uw1arygodn1en1u ich
prawdziwosci. (Simonides 1981: 34-35). Przyktadowo, jednym z cz¢$ciej powracajacych
typOWw narracji sg opowiesci o przyjacielu, ktorego wampiryczna aktywno$¢ ujawnia si¢
lub poteguje i zostaje odkryta w pewnych szczeg6lnych okolicznosciach:

Wydawato mi si¢, ze mam ochrong przed wampirami, ale ostatnio okazato si¢, ze moja przyjaciotka
po chorobie (miata wylew), nagle stata si¢ wampirem energetycznym... dwa razy bytam u niej i dwa
razy miatlam potem problem na ulicy, sztam jak pijana, nie mogac nawet oddycha¢, bo mnie co$
dtawilo... musiatam stanac i pomagac sobie dojs¢ do jakiej-takiej normalnosci, bo bym do domu
nie dojechata... jestem zaskoczona, bo przedtem nic takiego nie bylo... szok totalny... (Czarownica
Joanna Wiéniewska 1)2.

2 W cytatach z komentarzy umieszczanych pod filmami zestandaryzowano pisownie zgodnie
z aktualnymi zasadami polskiej ortografii i interpunkcji.
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Innym przyktadem moga by¢ liczne opowiesci o ,,wampirycznych matkach”.
Struktura fabularna sprowadza si¢ tu do aktualizacji dwoch zasadniczych elementow:
nieustanne narzekanie i krytykanctwo (ilustrowane czgsto rozmaitymi przyktadami) oraz
wyprowadzka z domu (planowana badz zrealizowana):

Moja mama jest wampirem energetycznym. Wiecznie narzeka i obwinia wszystkich o wszystko,
ale sama nigdy nie widzi w sobie problemu, nawet jesli jej wina jest czasem oczywista. Skldcona
z polowa rodziny, uparcie twierdzi, ze to wszyscy cale zycie jej robia na zto$¢ i sg przeciwko niej,
i juz nawet nie widzi, jak nie raz kto§ wyciaga do niej reke. Kiedy$ widziata mnie, jak robilem
pompki w pokoju i popatrzyta si¢ na mnie jak na idiote i stwierdzila, ze mam co$ z glowa... co bym
w zyciu nie staral si¢ robi¢ dobrego dla siebie, to ona wiecznie dopatruje si¢ negatywow. Jezdze
motorem — zabij¢ si¢, chodzg¢ na sitowni¢ — zr¢ te Swinstwa (chodzi o biatko) i wziatbym sig lepiej
za jaka robote¢, wracam z treningu wieczorem — gdzie$ si¢ wldocze. Mam jej dos¢ i w tym roku chee
si¢ wyprowadzi¢ z domu, a ona niech si¢ uzera z drugim synem, tym razem alkoholikiem (Robert
Marchel).

W komentarzach zamieszczanych pod tutorialami dominujagcym elementem sa
jednak nie narracje, lecz dyskusje. Z jednej strony widzowie prezentuja w nich
zroéznicowane poglady, do$¢ czesto nie zgadzaja si¢ takze ze stanowiskiem
i wyjasnieniami przedstawionymi w filmie lub z pogladami innych odbiorcéw. Z drugiej
strony, w szerszej perspektywie, mozna tu jednak dostrzec wyrazne ustabilizowanie
i ,uwspolnienie” pogladow i ocen. Charakterystyczne jest chociazby to, ze zdecydowana
wigkszo$¢ widzow pozytywnie ocenia wystgpienia youtuberdw, co znajduje odbicie
zarbwno w statystykach, jak i w komentarzach. W okresic prowadzenia badan
najpopularniejszy z materiatow polskojezycznych miat 443 oceny pozytywne i tylko 29
negatywnych; najpopularniejszy materiat angielskojezyczny odpowiednio 9000 i 774
ocen. Wiele osob dzigkuje autorom tutoriali za udzielone wyjas$nienia i wskazowki,
podaje przyktady s$wiadczace o ich shusznosci i skuteczno$ci, opowiada historie
potwierdzajace i/lub uzupetniajace zaprezentowane koncepcje. Tworzy si¢ tu wigc swego
rodzaju wspolnota, ktora posiada wiele cech typowych dla nieformalnych grup
0 charakterze folklorystycznym, przede wszystkim za$ pehni trzy zasadnicze funkcje.

Po pierwsze, jest typem wspdlnoty interpretacyjnej. Przynalezno$¢ do niej wiaze
si¢ z podzielaniem okre$lonych sposobow postrzegania i rozumienia rzeczywistosci,
sposoby te sa za§ rozpowszechniane i utrwalane w procesie spontanicznej wymiany
informacji w obrebie grupy. Po drugie, uczestnictwo w niej ma wymiar tozsamosciowy.
Mamy tu do czynienia ze spotecznoscia ludzi o podobnych doswiadczeniach zyciowych
— niekiedy przybierajaca wrecz postaé wspolnoty ofiar — ktorzy uznajg owe
doswiadczenia za wazny element swojej biografii, a takze rozpoznajg u siebie zbiezne
cechy traktowane jako elementy konstrukcji tozsamosciowych. Ogladanie tutoriali
antywampirycznych i czytanie dyskusji w komentarzach pod nimi, a takze zabieranie
glosu i przedstawianie wiasnych historii staje si¢ dla nich elementem poszukiwan
zwigzanych z probg zrekonstuowania swej tozsamos$ci indywidualnej poprzez
umieszczenie jej w szerszym kontekscie tozsamosci ZblOI‘OWG_] i odnalezienie ludzi
podobnych do siebie. Szczegélnie wyraznie uwidacznia si¢ to w materiatach
angielskojezycznych, gdzie konstrukcje te zyskaty nawet leksykalny wyraz w postaci
etykiet empath lub sensitive:

Thank you for making this video and sharing your insight and wisdom. | am an empath and | am
currently going through a time of self discovery through this gift. Being an empath started to get
out of control, | began questioning my sanity and grew increasingly anxious with existing in the
world. So | started my search for answers and guidance and came across your video and it has truly
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helped me greatly. | am now more aware of this power | possess, and how | can keep the essence
of me and maintain my energy. Thank you so much! (Matthew Rosenberg).

Autorzy i odbiorcy tutoriali antywampirycznych tworza srodowisko, w obrebie
ktérego jest rozpowszechniana i — co wazniejsze — stosowana rowniez wiedza
0 charakterze praktycznym. Mozna wigc powiedzie¢, ze sa to grupy, ktorych cztonkowie
podejmuja dziatania jakim$ zakresie podobne i w pewnym sensie wspoélne, choé
oczywiscie pozostaja w przestrzennym oddaleniu. Inaczej rzecz ujmujac, mamy tu do
czynienia ze mikrospoteczno$ciami, ktore oczekuja od swoich czlonkéw pewnego typu
zachowan, a w kazdym razie sugerujg im podejmowanie (badz unikanie) okreslonych
dziatan. Youtuberzy oraz ich widzowie nie tylko przekazuja sobie wzajemnie rézne rady
i wskazowki, ale takze zdajg relacje z ich zastosowania, mowia o efektach, jakie
przyniosty i zmianach, jakie wywotaty w ich zyciu. Jedna z 0s6b ogladajacych program
Czarownicy Joanny Wisniewskiej pisze: ,,Wczoraj zrobitam ten rytuat. Odcigtam
wampira i jednocze$nie skonczytam znajomos$¢. Niestety to nie koniec. Ta osoba atakuje

Wisniewska 2). Innym przyktadem takiego kolektywnego dzialania, zmierzajacego do
rozwigzania konkretnego problemu moze by¢ sytuacja, jakg obserwujemy w nastepujace;j
wymianie komentarzy:

Clare

I’m stuck with an energy vampire for the next couple of months or so... or until I find a proper job.
I’m in a “survival job” at the moment while I search for a proper job and it’s in a call center...
anyway, one of the people in the call center is constantly talking very loudly... it’s like a fork
SCraping against a plate for me and I don’t know how to block it out because I have to wear
earphones for the job, so it’s not like I can listen to music while I work. Other people working with
me are also finding it frustrating, but as an empath, I'm particularly sensitive to this man’s
oppressive voice. Because I’ve complained once (the management let me move further away from
him) I don’t like to complain again... he seems to have gotten louder now.

Evan Brand

Don't give up, keep pressing the issue until you reach a resolution. Not worth living in misery. Best
of luck.

Clare
+Evan Brand Thanks. I'm working on it.
Green Onions

Maybe you can keep flowers on your desk, pretty postcards, crystals, a small pitcher of ice water
with lemons to drink, a little bit of something invigorating like peppermint oil to smell, etc.

Evan Brand

+0Orange Popcicles & Lemonade Those are great ideas! This is what community is about. Thank
you.

Don X

I've worked in a couple of call centers before. It's a VERY challenging job. | was lucky in those
scenarios as far as co-workers go. | was reading a book on HSP, speaking of empaths, and the
author suggested essences. She steered me to featherhawk. The lady who makes the essences,
Nanci, is great. And her essences for HSPs saved my sanity. The yarrow blend works very well.
She has a great online catalog with helpful descriptions. | don't know if it'll drown out big mouth,
but it can only help.
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Clare
+Don X Thanks for the suggestion - appreciate it. :)
Clare

+Evan Brand | did follow up with an email to the head of the organization. They took it seriously
and HR spoke to the man and moved him further away from our team... so far, things have been
much better. Thanks again for your input :) (Evan Brand).

Tworzenie si¢ mikrospolecznosci wokoét tutoriali antywampirycznych oraz
wlasciwy im kolektywny sposob mys$lenia i dziatania znajdujg wsparcie w zmianach
technologicznych zachodzacych w ostatnich latach w obrgbie serwisu YouTube.
Szczegdlne znaczenie 1 potencjal ma zwlaszcza wprowadzenie mozliwosci
organizowania transmisji online, ktdre pozwalaja w znacznym stopniu przezwyciezy¢
ograniczenia modelu komunikacji asynchronicznej i zblizy¢ si¢ do charakterystycznego
dla ,klasycznych” sytuacji folklorystycznych modelu komunikacji synchroniczne;.
Program nadawany na Zzywo jest pozbawiony montazu oraz innych zabiegow
stosowanych w audycjach nagrywanych wczesniej (np. precyzyjnego scenariusza,
mozliwo$ci nagrywania powtdrek), a tym samym nadawca moze tu wykorzystywac
ograniczony zestaw srodkéw wyrazu, niewiele wykraczajacy poza to, z czym mamy do
czynienia w oralnej komunikacji typu face to face. Jeszcze wazniejsze jest jednak to, ze
formuta ta gromadzi grupe widzéw ogladajacych przekaz w tym samym czasie
i komunikujgcych si¢ ze soba oraz z nadawcg za pomoca chatu umieszczonego tuz obok
okna, w ktorym wys$wietlany jest program. Taka technologia umozliwia wielostronng
wymiang informacji pomiedzy wszystkimi uczestnikami sytuacji komunikacyjnej. I cho¢
widzowie sa zasadniczo pozbawieni mozliwoséci uzywania wizualnych i akustycznych
srodkow wyrazu, to jednak ich glos jest ,,styszalny”, moga wiec rowniez bezposrednio
wplywaé na przebieg transmisji, np. wyrazajac opinie na jej temat czy mowigc o swoich
wrazeniach. Mamy tu wigc do czynienia z typowym przyktadem sprzezenia zwrotnego,
ktore w sytuacji wykonawczej tekstow folkloru sprawia, ze ich ksztalt jest na biezaco
modyfikowany przez nadawce pod wplywem réznego rodzaju sygnatow, jakie kieruja do
niego odbiorcy (Dundes 1977: 96-97). Podobnie w organizowanych w serwisie TouTube
transmisjach online ich autorzy zwracaja uwage i reaguja na zachowania swoich widzow,
na biezaco sprawdzajac, ile os6b dotgcza do transmisji, komentujac ich wypowiedzi,
odpowiadajac na pytania, czy witajac i pozdrawiajac ,,statych bywalcow”. Przyktadowo,
Czarownica Joanna Wisniewska rozpoczyna jedno z takich spotkan w nastepujacy
sposob:

Witam was wszystkich bardzo serdecznie. Jeszcze tych wszystkich duzo nie jest, tak ze poczekamy,
bo mysle, ze o 22 wiele 0sob do nas dotrze, zeby przylaczy¢ si¢ do naszego rytuatu. Mam nadzieje,
ze wasze $wiece sg przygotowane. Dzisiaj rytuat ogoélny, jak to w $rody w zwyczaju mamy, czyli
robimy sobie wspolne dziatania, co tam sobie umyslimy, to sobie i dziatamy” (Czarownica Joanna
Wisniewska 2).

Watro podkresli¢, ze w takiej sytuacji mozliwe jest nie tylko wielokierunkowe
i synchroniczne przekazywanie informacji, ale takze wspdlne podejmowane pewnych
dziatan. Uczestnicy transmisji online moga na przyktad pod kierunkiem prowadzacego
tutorial wykonywac czynnosci o charakterze rytualnym, w tym rowniez rytuaty odcigcia
od wampirdéw energetycznych. Taka praktyka synchronicznych dziatan wspdlnotowych
— ktore zresztg czesto podejmowane sg cyklicznie, np. w okreslony dzien tygodnia — ma
w ocenie uczestnikow tego typu transmisji wigkszg warto$¢ niz wykonywanie rytuatéw
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samodzielnie i asynchronicznie na podstawie wskazoéwek dostepnych w tutorialu, cho¢
ta ostatnia forma jest tez dostgpna dla tych, ktérzy z réznych powoddéw nie mogli
w danym czasie zrealizowa¢ proponowanych form aktywnosci. Taka opinia zaznacza si¢
wyraznie na przyklad w wypowiedzi wspomnianej wczesniej Czarownicy Joanny,
podsumowujacej jeden z prowadzonych na zywo cotygodniowych rytuatéw: ,[...] nie
wiem, jak wasze odczucia, ale ja naprawde lubi¢ z wami robi¢ te Srodowe rytuaty [...].
Pokrzywka, jak nie zdazytas, to sobie zrob w innym czasie, spokojnie, dlatego, ze to ty
pracujesz nad swoja energia. To, ze my to robimy w kupie, to wiadomo, Ze to jest fajnie,
ale tak, mozna to robi¢ samemu” (Czarownica Joanna Wisniewska 2).

Podsumowanie

Przeprowadzone przeze mnie badania i przedstawione w niniejszym artykule
analizy prowadza do wniosku, Ze status publikowanych w serwisie YouTube materiatow
dotyczacych wampiryzmu energetycznego cechuje niejednorodno$é 1 pewna
paradoksalnos¢.

Zaréwno intencje autoroéw, jak i zwigzane z tymi intencjami pewne zabiegi
formalne, a takze zasadnicze idee lezace u podstaw samej koncepcji kradziezy ludzkiej
energii wskazuja na to, ze mamy tu do czynienia z przekazami prezentujacymi
profesjonalng wiedze¢ ekspercka — niekiedy sprawiajacg zarazem wrazenie wiedzy
ezoterycznej — ktora ma zastosowanie w dziataniach zwigzanych z rozwojem osobistym
i realizacja indywidualnych projektow tozsamos$ciowych, czyli w praktykach
uznawanych zwykle za charakterystyczne dla warunkéw p6znej nowoczesnosci. Pod tym
wzgledem wspodlczesne internetowe narracje o wampirach energetycznych wydaja sig¢
dalekie od tradycyjnych wierzen demonicznych, a sposob dziatania i intencje narratorow
znacznie odbiegaja od tego, z czym mieliSmy do czynienia w przypadku folkloru
i obecnych w nim podan rozwijajagcych motyw ,,zywego trupa”.

Z drugiej strony tre$ci przekazywane przez autoréw tutoriali cechuje duzy stopien
powtarzalnosci i typowosci, a zarazem sg one bardzo czgsto traktowane jako elementy
wiedzy wspolnej i powszechnej, pozbawionej konkretnego autorstwa, ktora jest jedynie
zbierana, przypominana, porzadkowana, ewentualnie uzupetniana i rozwijana przez
poszczegodlnych youtuberéow. Pod tym wzgledem analizowane materialy wyraznie
zblizajg si¢ do modelu wiedzy kolektywnej, ktorej wytwarzaniu i transmitowaniu stuza
teksty folkloru. Jeszcze wazniejsze i ciekawsze wydaje si¢ jednak to, ze filmy
podejmujace problematyke wampiryzmu energetycznego czesto odgrywaja rolg
,,Cyfrowych ognisk”, gromadzacych liczng publiczno$¢ i dajacych pretekst do tworzenia
i przedstawiania innym widzom wiasnych opowiesci. Cze$¢ autorow swiadomie zmierza
przy tym do wykreowania wokdt swego kanatu bardziej stabilnych mikrospotecznosci,
ktore beda nie tylko podzielalty wspdlne zainteresowania, warto$ci czy sposoby
postrzegania i interpretowania rzeczywistosci, ale beda takze podejmowaly wspdlne
dziatania. W tym zakresie szczegdlnie interesujacy i wart dalszych obserwacji jest rozwoj
technologii  streamingowych,  umozliwiajacych  komunikacj¢  synchroniczna
i podejmowanie praktyk o wyraznym charakterze wspolnotowym. Uczestnicy takich
sesji, mimo fizycznego oddalenia, dziataja w sposob bardzo zblizony do tego, jaki
cechowat praktyki narracyjne i obrzgdowe wilasciwe dla folkloru. Oczywiscie trzeba
podkresli¢, Ze omawiane narracje antywampiryczne funkcjonujg w ramach komunikacji
zaposredniczonej komputerowo, a pod wzgledem tresci i formy majg niewiele wspdlnego
z ludowymi opowiesciami o wampirach (por. Grochowski 2017: 237-238). Kiedy jednak
wielu widzow w tym samym momencie wlacza si¢ aktywnie i tworczo w transmisj¢
online dostgpng poprzez serwis YouTube, a w dodatku wszyscy zapalaja przed swoimi
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komputerami $wiece, metafora ,,cyfrowego ogniska” staje si¢ juz mniej metaforyczna.
W tym kontek$cie mozna postawié tezg, ze tutoriale antywampiryczne oraz zwigzane z
nimi zachowania nadawcoéw i1 odbiorcow stanowia bez watpienia wspolczesng forme
cyberfolkloru. Formg t¢ nalezaloby jednak postrzegaé nie jako kontynuacj¢ tradycyjnych
wierzen demonicznych, lecz jako nowy fenomen funkcjonujacy zgodnie z ogolnymi
mechanizmami folkloru.

Bibliografia
Zrédiad

Agnieszka Tarocistka

[ATAKI ENERGETYCZNE, WAMPIRY] Wampiry energetyczne: symptomy, ochrona.
Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=81Cuzl4saEQ&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFL0
PfUPjp-sRT7Y &index=18

Allthingsparanormal

Inorganic Beings - Emotional Energy Vampires. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=gEAX88umMa0&list=PLgmx6UvaMLHmpnMG7
AvOrv071_gfRziL&index=30

aron jasnowidz 1

DIAGNOZOWANIE LUDZI - WAMPIRY ENERGETYCZNE -CIEMNA ENERGIA W
PRZESTRZENI. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=PrH8XyzPDWQ&Iist=PLgmx6UvaMLHKk5tIDvmF
LOPfUPjp-sRT7Y &index=19

aron jasnowidz 2 ) )

WAMPIR ENERGETYCZNY JAK PRZESTAC NIM BYC ,DUSZE Z MROKU. Pobrano
z

https://www.youtube.com/watch?v=Dk2r0ldIPwo&list=PLgmx6UvaM LHk5tIDvmFLO
PfUPjp-sRT7Y &index=20

ARTUVIA Oczyszczanie energetyczne

Wampiryzm energetyczny. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=Zp6KdJXcJR8&index=24&list=PLgmx6UvaMLH
k5tIDVvmMFLOPfUPjp-sRT7Y

Ashera Star Goddess

Psychic Vampirism How to Harness Energy. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=kPVeBPQcwvk&list=PLgmx6UvaMLHmMpnMG7
AvOrJv071_gfRziL&index=17

Czarownica Joanna Wisniewska 1

3 Spis zrédel uporzadkowany jest alfabetycznie wedtug nazw kanatéw, na ktorych je opublikowano.
W tytutach filmoéw zachowano oryginalna ortografi¢ i interpunkcje.
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wampiry energetyczne co to jest jak sobie radzi¢. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=aQ7Dob6sUrg&list=PLgmx6UvaM LHk5tIDvmFL
OPfUPjp-sRT7Y &index=28

Czarownica Joanna Wisniewska 2

rytual odcigcia od wampiréw energetycznych. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=BiB1rzDsOPk&index=29&list=PLgmx6UvaMLHk
5tIDVmMFLOPfUPjp-sRT7Y

Czarownica Joanna Wisniewska 3
Wampiry Energetyczne. Pobrano z: https://www.youtube.com/watch?v=e-cekfdx-
ZQ&index=2&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y

DandapaniLLC

Don'’t feel guilty about NOT spending time with energy vampires. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=nsrkPNbAzCg&list=PLgmx6UvaMLHmMpnMG7A
vOrJv071_gfRziL&index=2

Divine White Light

Reiki To Stop Energy Vampires | Energy Healing | Emotional & Psychic Vampires.
Pobrano z: https://www.youtube.com/watch?v=e-
dpftWduvE&index=28&list=PLgmx6UvaMLHmpnMG7Av0rJv071l_gfRziL

Edek z Krainy Kredek

Wampiry energetyczne i negatywna energia. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=NAKY 0Qq8qJ8&list=PLgmx6UvaMLHK5tIDvmF
LOPfUPjp-sRT7Y &index=26

Entrepreneurs in Cars

Energy Vampires & Why You Should Get Rid of Them. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=SwY 1hb1Q6Ms&index=26&list=PLgmx6UvaML
HmpnMG7Av0rJv071_gfRziL

Evan Brand

Energy Vampires: Signs, Symptoms and What You Can Do About Them. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=kZ-
JAV6rWIE&index=14&list=PLgmx6UvaMLHmMpnMG7Av0rJv071_gfRziL

Grace Carter

Energetyczne Wampiry i ich wplyw na Nas. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=04WW_5qMEPs&list=PLgmx6UvaMLHKk5tIDvm
FLOPfUPjp-sRT7Y &index=9

HowStuffWorks

Stuff They Don’t Want You To Know — Energy Vampires. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=dVQ-
cBcTPro&index=8&list=PLgmx6UvaMLHmMpnMG7Av0rJv071_gfRziL

Infinite Waters (Diving Deep) 1

5 Signs Someone Is An Energy Vampire. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=c6z5nEToPyU&index=3&list=PLgmx6UvaMLHmM
pnMG7AvOrJv071_gfRziL

Infinite Waters (Diving Deep) 2
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Psychic Vampires (How to Spot and Protect Yourself From an Energy Vampire).
Pobrano z: https://www.youtube.com/watch?v=-
padUrRKT_s&index=5&list=PLgmx6UvaMLHmMpnMG7Av0rJv071_gfRziL

Infinite Waters (Diving Deep) 3
How to Stop Energy VAMPIRES. Pobrano z: https://www.youtube.com/watch?v=-
Noym-kegZc&list=PLgmx6UvaMLHmpnMG7AvO0rJv071_gfRziL&index=25

Inne Medium

Jak rozpoznaé wampira energetycznego ? Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=v1NzadrmloU&index=1&Ilist=PLgmx6UvaMLHk
5tIDVMFLOPfUPjp-sRT7Y

Jakub Lawniczak

Jak wampiry emocjonalne odbudowujq siebie po nieudanych relacjach. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=pp0Tn_HvOwA&index=21&list=PLgmx6UvaML
HK5tIDVvmFLOPfUPjp-sRT7Y

Jasnowidz Vanessa 1

Wampiry energetyczne (ochrona) - Jasnowidz Vanessa. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=X0CYEPQSIwA&index=13&list=PLgmx6UvaML
HK5tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y

Jasnowidz Vanessa 2

"Wampiry emocjonalne”, Jak si¢ ochronic¢ przed osobami przebywajqcymi razem z nami
pod jednym dachem? Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=DrhAB86xkQA&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmF
LOPfUPjp-sRT7Y &index=14

Jasnowidz Vanessa 3

Jak obronié si¢ przed wampirem energetycznym? ,,Ksigzka o wampirach”, czy warto
by¢ ,,wampirem”? Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=VQIWGaphLJc&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmF
LOPfUPjp-sRT7Y &index=15

Jasnowidz Vanessa 4

., wampiry energii”’, czy warto by¢ ,,wampirem”? Dlaczego nie warto by¢ wampirem
energetycznym? Pobrano z: https://www.youtube.com/watch?v=AZ8Cw2LNG-
0&list=PLgmx6UvaMLHKk5tIDvmFLOPfUPjp-sSRT7Y &index=16

Josie Grouse

5 Signs Your Friend is an "Energy Vampire". Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=qCVGQOkr2h0&index=15&list=PLgmx6UvaMLH
mpnMG7Av0rJv071_gfRziL

judithorloffmd

How To Spot Energy Vampires. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=XqYWslvgnKU&index=10&list=PLgmx6UvaML
HmpnMG7AvO0rJv071_gfRziL

LifeScriptDoctor
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Psychic Attack Defense | Energy Vampire Protection Technique. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=zJZfREfzP6I&list=PLgmx6UvaMLHmpnMG7Av0
rJv071_gfRziL&index=7

Lyra Scotch

How To Tell If You Are An Energy Vampire. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=T8yBS1DjIDE&Ilist=PLgmx6UvaMLHmMpnMG7A
vOrJv071_gfRziL&index=6

Maria Bucardi 1

Wampiryzm wampiry utrata energii i jak si¢ broni¢ oraz turmalin Schorl - Maria
Bucardi rytuaty. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=prQulBkwrYM&index=10&list=PLgmx6UvaML
HK5tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y

Maria Bucardi 2

Moj mqz lub zona jest wampirem energetycznym Toksyczni ludzie, wampiryzm
spotkanie z Marig Bucardi. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=e3BwgDQeq0A&list=PLgmx6UvaMLHK5tIDvmF
LOPfUPjp-sRT7Y &index=11

Matthew Rosenberg

The Truth about Energy Vampires: Empaths. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=w7zkFsrW-
xg&list=PLgmx6UvaMLHmpnMG7AvO0rJv07I_gfRziL&index=20

NinjightNationCorp

Energy Vampires are REAL. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=Ek5xRkcdBS8&list=PLgmx6UvaMLHmMpnMG7A
vOrJv071_gfRziL&index=21

Nu Rebel Entertainment

ENERGY VAMPIRES. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=8uLIgkj3Vao&index=9&list=PLgmx6UvaMLHmMp
nMG7Av0rJv071_gfRziL

Oshun Auset Maat

Are you a victim of energy vampires? Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=KXRFXuc960g&index=23&list=PLgmx6UvaMLH
mpnMG7AvO0riv071_gfRziL

0zzy1333

wampiry emocjonalne 2 0. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=vZWuTNnaabM&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmF
LOPfUPjp-sRT7Y &index=23

Polish Spiritual Coach 1

Nieswiadome wampiry energetyczne. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=YkBYe9BPw94&list=PL gmx6UvaMLHk5tIDvmF
LOPfUPjp-sRT7Y &index=27

Polish Spiritual Coach 2
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Seksualny wampiryzm energetyczny. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=YY cbhGWww-
IE&index=30&list=PLgmx6UvaMLHKk5tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y

Polish Spiritual Coach 3

Usuwanie / uwalnianie od podpigé, wampiréw energetycznych, chipéw - medytacja i
afirmacja. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=dwc91GnEqo8&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFL
OPfUPjp-sRT7Y &index=31

Polish Spiritual Coach 4

Zabezpieczenia energetyczne, byty, wampiry, ochrona, promieniowania. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=k-
mfédhxDTU&index=12&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y

ProgreSowka

Ludzie, na ktérych warto uwazaé - Wampiry energetyczne. (+ Cwiczenie). Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=W1wsfcnfdEA&list=PLgmx6UvaMLHK5tIDvmFL
OPfUPjp-sRT7Y &index=6

Rafat Dudek

Wampir Energetyczny - jak sie bronic i uodpornic¢ na narzekajgcych ludzi? Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=HwoQCbYKXSg&index=8&Ilist=PLgmx6UvaML
HK5tIDVvmFLOPfUPjp-sRT7Y

Rene Bastarache

7 Types of Energy Vampires and How-To Slay Them :-). Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=ICc5wucgsys&index=13&list=PLgmx6UvaMLHmM
pnMGT7AvOrdvo7l_gfRziL

Reprogram The Matrix

Energy Vampire Lesson. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=6ZGjzoRSMng&list=PLgmx6UvaMLHmMpnMG7A
vOrJv071_gfRziL&index=16

Robert Marchel

Wampiry energetyczne. Jak sobie z nimi radzi¢? Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=HhMBA3Sw8TU&list=PLgmx6UvaMLHK5tIDvm
FLOPfUPjp-sRT7Y &index=7

Scott Bolan

How to Stop Energy Vampires. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=SX3uFN_LQnU&lIist=PLgmx6UvaMLHmpnMG7
Av0rJv071_gfRziL&index=18

Siim Land

Energy Vampires and Things That Drain Your Energy. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=3gnl1lquLwdIl&index=19&list=PLgmx6UvaMLHm
pnMG7AvOrJv071_gfRziL

Spiritual Awakening
Spiritual Protection: From Energy Vampires, Negative Entities & Bad Energies.
Pobrano z:
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https://www.youtube.com/watch?v=UHvpBHt4vGc&list=PLgmx6UvaMLHmpnMG7A
vOrJv071_gfRziL&index=24

SpiritualThoughts

Energy Vampires // SpiritualThoughts. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=778UnzKh1Xg&list=PLgmx6UvaMLHmMpnMG7A
vOrJv071_gfRziL&index=27

Szkota Kosmoenergetyki
Wampiryzm energetyczny. Pobrano z: https://www.youtube.com/watch?v=7G-
LpHN20IA&Ilist=PLgmx6UvaMLHKk5tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y &index=22

Teal Swan

Psychic Vampires (How to Recognize and Protect Yourself From an Energy Vampire) —
Teal Swan. Pobrano z: https://www.youtube.com/watch?v=FWM-
92ripck&index=4&Ilist=PLgmx6UvaMLHmMpnMG7Av0rjv071_gfRziL

Tobias Lars

Psychic Vampires & Spiritual Energy Vampires - How to stay Immune. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=ChjyzpgoTtA&list=PLgmx6UvaMLHmMmpnMG7Av
0rJv071_gfRziL&index=12

Universal Frequencies

Identifying Energy Vampires And Psychic Attacks /Prevention And Protection For
Yourself Part 1. Pobrano z:

https://www.youtube.com/watch?v=DPzghwHiryl &list=PLgmx6UvaMLHmMpnMG7Av
0rJv071_gfRziL&index=22

Victoria Donahue

How to Spot an Energy Vampire & 4 Tips for Dealing with Them. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=j2BwWITRuLhY &index=1&list=PLgmx6UvaMLH
mpnMG7AvO0riv071_gfRziL

WiedZzma Malwina Mallefica 1

WAMPIRYZM ENERGETYCZNY - czym jest? na czym polega? Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=JtxOrhyKzAY &list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFL
OPfUPjp-sRT7Y &index=3

WiedZma Malwina Mallefica 2

Jak rozpoznaé wampiryzm energetyczny i jak sie bronié. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=WVKPB6_dral&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmF
LOPfUPjp-sRT7Y &index=4

YOGA de la VIDA Greg 1

Wampiry energetyczne - zabieranie nam naszej energi #273. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=akS2Ff QUaU&list=PLgmx6UvaMLHK5tIDvmFL
OPfUPjp-sRT7Y &index=5

YOGA de la VIDA Greg 2

Podczepy demonow w ciele cztowieka #552. Pobrano z:
https://www.youtube.com/watch?v=iuj3_tNWV8E&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFL
OPfUPjp-sRT7Y &index=25
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P1IOTR GROCHOWSKI

ANTI-VAMPIRE TUTORIALS ON YOUTUBE: BETWEEN EXPERT DISCOURSE AND
CYBERFOLKLORE

The article presents the results of the research on films about energy vampirism
published on YouTube. The main objective of this research was to establish the status of
knowledge generated and disseminated via anti-vampire tutorials. The analysis of the
video clips, the specificity of the channels where they were published, and the viewers’
commentaries beneath them show that this knowledge of dual and paradoxical nature. On
the one hand, it presented as expert and professional in that it is created by exceptional
individuals on the basis of their own studies and experiences. On the other hand, it is also
a form of folklore, which means that it involves the transmission of standardized views
and ideas commonly shared within a given group of people. Hence it contributes to the
integrity of this group and facilitates identification and identity-making processes. It also
stimulates joint actions.
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