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ZMORA W INTERNECIE.
O STATUSIE WSPOLCZESNYCH
WYOBRA ZEN DEMONICZNYCH

Wstep

Wierzenia i narracje zwkane ze zmar nocry majg niezwykle szeroki zasj
i byly notowane w wielu kulturach Zastanawiajce jest przy tymze mimo zaniku
kulturowych i$wiatopoghdowych ram, w olgbie ktérych funkcjonowata ludowa de-
monologia, zmora — inaczej miwickszd¢ demondéw — nie zostata zapomniana czy
zepchngta do arsenatlu motywéw literackich, ale nadal bardzsto pojawia si
w spontanicznych wypowiedziach, w gbie nieformalnych sytuacji komunikacyjnych.
Swiadczy to o tymze caly czas jest ona elementeywego folkloru i wanym moty-
wem popularnego imaginarium. Prowadzone od lat iadaad kompleksem wierae
i doswiadczér zwigzanych z 4 istofy zaowocowaty ju kilkoma opracowaniami
monograficznymi reprezentigymi réznorodne perspektywy metodologiczne, od folk-
lorystyki?, przez antropologi medycza®, az po psychologi i psychoterapgi®.
W obrebie demonologii stowigskiej zmoe zalicza s¢ zwykle, zgodnie z koncepgj
Kazimierza Moszgskiego, do tzw. istot pétdemonicznych, czyli ludidrzy w okre-
slonych sytuacjach zamienigpic w demony lub posiadajswoiste ,nadprzyrodzone”
wiasciwosci®. Tradycyjne wierzenia notowane na terenach pdiskigednak pod tym
wzgledem niejednoznaczne, a ich bogata dokumerftacgkazuje raczej na swaist
heterogeniczni@ wyobrazen, a zarazem istnienie swiatopoghdzie ludowym niejed-
noznacznych 41z sprzecznych przekonaraz rénych odmian interesggej nas istoty
lokujacej sk na granicyéwiata ludzkiego i nieludzkiedo

W ostatnich latach popularfio zmory obserwow&a maozna przede wszystkim
w komunikacji zapéredniczonej komputerowo. Zaskakc@ jest nie tyle sama
obecndé¢ opowigci o tej postaci w internecie, co ich obfiooraz osobliwy sposob
funkcjonowania. Okazuje gize zmora jest tematem g0 poruszanym i zarazem

1 5 one czsto rejestrowane w narodowych iauzynarodowych katalogach opowide
ludowych, np. M. JauhiaineMhe Type and Motif Index of Finnish Belief Legeadd Memo-
rates Helsinki 1998 (Q201-300); B. Klintberghe Types of the Swedish Folk Legdrdisinki
2010 (Q11-28); S. ThompsoNotif-Index of Folk-Literature. A Classification dfarrative Ele-
ments in Folktales, Ballads, Myths, Fables, Medid@&®omances, Exempla, Fabliaux, Jest-Books
and Local Legendsvol. 3, Copenhagen 1956 (F471.1); J. kemyowski,Polska bajka ludowa
w uktadzie systematycznym?2, Wroctaw-Warszawa-Krakéw 1963 (T 4010, T #p1

2D. J. Hufford, The Terror That Comes in the Night. An Experience-edt Study
of Supernatural Assault TraditionBhiladelphia 1982.

’R. S. Adler,Sleep Paralysis. Night-mares, Nocebos, and the Moai*BConnection
New Brunswick-New Jersey-London 2011.

4 P. McNamaraNightmares. The Science and Solution of Those Frghg Visions
During SleepWestport 2008.

5 K. Moszyiski, Kultura ludowa Stowiant. 2, Kultura duchowacz. 1, Warszawa 1967,
s. 598-599.

5 F Czyewski, Zmora ,Etnolingwistyka” 1988, nr 1, s. 133-143; J. Bahdwicz,
Demonologia ludowa. Relikty wierzev strzygonie i zmoryLiteratura Ludowa” 1994, nr 2, s. 43-62.

7 P. Grochowski, P. Stafip Zmora. O heterogeniczgd wierzei demonicznych
[w:] Potworna wiedzaHorror w badaniach kulturowychred. D. Brzostek, A, Kobus, M.
Markocki, Toruth 2016, s. 25-53.
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wywotujgcym olbrzymie zainteresowanie nie tylko w etie portali pdwieconych
tematyce ezoterycznej czy tzw. zjawiskom nievgjanym. Watek ten pojawia si
réwniez regularnie na forach o tematyce nie gaminej z tego typu zagadnieniami,
w serwisach typu Odpowiedz.pl, a tekw popularnych portalach informacyjnych,
ktére posiadaj dziaty oferugce materiaty na temat #dego rodzaju tajemniczych zda-
rzeh. Co wiecej, dosgpne w wielu serwisach informacje pozwalajwierdze, ze temat
zmory prowokuje zazwyczaj zytkownikow do ponadprzeginego zaangawania.
Liczba komentarzy pod artykutami czy postéw w danygiku znacznie przekracza
przecetny poziom interakcji, jaki zazwyczaj charakterygzuaktywnd¢ internautow.
Przyktadowo, pytanie ,Czy dusita was kigdgmora?” umieszczone w serwisie Odpo-
wiedz.pl doczekalo siaz 324 odpowiedzi, podczas gdy pragoa ich ila¢ waha st od
kilku do kilkudziesgciu, sporadycznie jedynie przekracgajgetk. Jeszcze wytaiej
ten ilosciowy aspekt widoczny jest w serwisie Onet Strefgemnic, gdzie, pomijag
pewne wyjtkowo kontrowersyjne tematgrednio pod artykutami pojawiagsod 20 do
60 komentarzy. W latach 2012-2014 serwis ten opablat trzy teksty o zmorach
zaczerpngte z portalu Nautilus i wszystkie one wywotaty pdpezecétny oddiwiek,
generujc odpowiednio 303, 616 i 234 komentarzy. Z koleiwiecone zmorze yiki na
forach dyskusyjnych nie tylko zawiegajuza ilos¢ postow, ale ponadto charakteryzsi
w<dtugowieczndcia”, czyli nie obumieraj po kilku tygodniach czy miegiach, ale dysku-
sje na nich trwaj catymi latami, co jakiczas przyeigajc nowych aytkownikow.

W takiej sytuacji pojawia sipytanie o status wspotczesnych opdwiaa temat
zmory. W tradycyjnym folklorze natety one wszake do sfery wierzeniowej,
stanowic element szerszego systelwiatopoghdowego, a zarazem genegjuji pod-
trzymujac okrelone postawy i praktyki spoteczne. W warunkach moieacji i dezin-
tegracjiswiatopoghdu tradycyjnego oraz zaniku osadzonych w nim pilakigsuwa si
powazna wagtpliwosé, czy dzisiejsi internauci rzeczyseie wierz w zmoke jako realnie
istniejaca i dzialapca post& i czy znaczy ona dla nich to samo, co dla przedsieli
dawnych spoteczrioi chtopskich. Bytby to wszak przypadeksdovyjatkowy w obli-
czu catkowitego niemal zaniku ludowych wiefizéemonicznych. W oczywisty sposéb
pojawia s¢ tu kolejne pytanie o kontekst takiej wiary, zar@ww wymiarzeswiatopo-
gladowym (do jakich szerszych zespotow wyotefaodnositaby s wspotczesna wiara
w zmory), jak i spotecznym (jakie uwarunkowaniatkobwe podtrzymuyj te wiare).
Moze jednak zespét senséw wpisywanych w ten tradycypioyyw ulegt przeobree-
niom? Maze jest on ju tylko toposem literackim, ktéry — bymaoze za pérednictwem
kultury popularnej (ksizki dla dzieci, horror, gry komputerowe) — powraaa abiegu
folklorystycznego i zasobu potocznych, nieliteratki formut wyobraeniowo-
komunikacyjnych, ale jego znaczenia i funkcjgu zupetnie inne?

Celem niniejszego studium jest préba odpowiedzpmayzsze pytania i ustalenia,
jaki jest status internetowych narracji na temabni jakie miejsce zajmuje ta posta
w szerszych konstrukcjach wyobemiowych. Rozwzania te wpisyj sie zarazem w bar-
dziej ogolrm perspektyw refleksji nad sytuagjtradycyjnych wierzé w kulturze wspot-
czesnej, sytuyjsie tym samym w kggu pyta o relikty myslenia przednowoczesnego i
sugerowane przez niektérych badaczy tendencje podootakich formswiatopoghdu.

Przeprowadzone badania polegaly na analizieitraateriatow zastanych, ktéra
ukierunkowana byta na dwa aspekty wypowiedzi. Ah@gdtrony chodzito o uchwyce-
nie aspektu tematycznego, czyli tego, co internaufivip 0 zmorze i w jaki sposéb,
w kontelécie w jakich zataen czy przekona interpretuj t¢ post&. Z drugiej strony
analizowano postagvprezentowas przez internautow w ich wypowiedziach, hjor
pod uwag jej trzy aspekty: modals$é przekazu, ukierunkowanie na o¥leny typ
i okolicznasci odbioru oraz funkejw ujeciu jakobsonowskirh

8 Taki sposéb analizy postawy nadawczej zgpoylem z pracy L. ShifmanMemes
in Digital Culture Cambridge-London 2014, s. 40-41.
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Korpus danych stanowity wypowiedzi internautéw usaiezane na forach inter-
netowych w wgtkach, w ktorych tytutach pojawiatestermin ,zmora” oraz w systemach
komentarzy pod artykutami na temat zmory. Do agatielowo wybrano wypowiedzi
pojawiagce sé w dwoéch odmiennych kontekstach. Pierwszy, to ptatly cyfrowe
zwigzane z tematyk ezoterycza. Uwzgkdniono tu trzy artykuly opublikowane na
portalu Fundacji Nautilus wraz z umieszczonymi padi komentarzami (same artyku-
ty sktadaj sic rowniez z opowidgci nadestanych przez czytelnikéw), posty na forum
Zastraszacze.cba.pl umieszczone wtkw ,Widzenie ze zma@ oraz komentarze
umieszczone pod artykute&tak nocnej zmory serwisie Onet Strefa Tajemnic. Dru-
gim rodzajenmzrédet byly fora i serwisy nie zgtane bezpaednio z tematyk ezote-
ryczmg: Netkobiety.pl (wvatek ,Zmora — nocny g@”), Odpowiedz.pl (pytanie ,Czy
dusita was kiedyzmora?”) oraz GRYOnline.pl ek ,Bezdech nocny, paralsenny,
zmora nocna; coto takiego?”). Dodatkowo uwzglniono take opublikowany w ser-
wisie YouTube program Telewizji Informacyjnej Whagtek z cyklu ,Nie uwierzysz”
zatytutowanyNocne zmory, strzygpod ktérym pojawito gi ponad pj¢dziesit komen-
tarzy. Taki dobor préby badawczej podyktowany taiiémvno dzeniem do jej wzgld-
nej reprezentatywrigi, jak i checia sprawdzenia, czy wypowiedzi umieszczane na
portalach o tematyce ezoterycznej, ktéryalytkownikami — jak mana by przypusz-
cza& — g osoby potencjalnie bardziej skionne do wiary wniestie postaci demonicz-
nych, w jaké istotny sposob thig sie od dyskusji na temat zmory prowadzonych na
innych platformach internetowych. Ostatecznie pogdanalizie materiat stanowito
ponad tysic postow o zrénicowanych rozmiarach, od pojedynczych stéw, doledg
nie diugich, kilkudziegiciozdaniowych narracji. Z wyjkiem jednego artykutu z 2005
roku wszystkie pozostate wypowiedzi pochgdz okresu od kwietnia 2008 do daa
grudnia 2014 roku.

Miedzy szatanem, z energh i paralizem sennym

W badanym korpusie tekstéw pojawia ds¢ duzo wypowiedzi, ktére w istocie
nie dotyca zmory jako konkretnej postaci demoniczneg ® zaréwno ogélne
rozwazania na temat niiwosci istnienia ldz nieistnienia istot duchowych oraz ich
ewentualnych wihkiwosci, jak i opowidgci o konkretnych zdarzeniach umieszczane
w tym miejscu jedynie na zasadzie skojarzenalogii.Swiadczy to o tymze zmora
jest traktowana przez internautow jako swego radiasto wywotawcze, ktére db
cz¢sto prowokuje narracje niezaziane z gtdéwnym tematem, trakiog o zastyszanych
badZz wtasnych déwiadczeniach z rhego rodzaju niewygmionymi zjawiskami,
zwlaszcza zao koszmarnych snach i duchach. Mimo tej ogélnajletematycznéci
znaczna og¢ badanych wypowiedzi odnoskgednak do pewnego wspélinego modelu
zdarzenia, ktory mma sprowadzido nastpujacego schematu:

1. Osobaspiagca budzi si albo przez sen (w tzw. pgblie) zaczynawiadomie
odczuwa i/lub dostrzegé&niezwykte zjawiska:

a. mimo usilnych préb nie me wstd&, poruszy sie i/lub wydoby gtosu;

b. czuje,ze ca/ktos jg przytrzymuje, dotykaiciska i/lubscigga z niej kotdg;

c. czuje,ze nie mae oddychd lub jest przez jadé site wgniatana w téko i/lub
duszona albo feze ca/ktos siedzi na jej nogach, brzuchu lub piersiach i gsi

d. widzi posta stojca, poruszajca si¢, zblizajaca sie do jej t&ka, pochylajca
sie nad nim lub siedgg na nim;

e. slyszy rane odgtosy, np. kroki, otwieranie drzwémiechy, ptacz dziecka,
sapanie, pisk w uszach;

f. widzi i/lub styszy nietypowe zachowanie psow @i, szczekanie, niepokdj);
g. czuje olbrzymidk.
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2. Po pewnym czasie niezwykte zjawiska ustaj osob&piaca budzi si, nadal
jednak odczuwacek i/lub zauwaa na swym ciele dziwne znaki (np. zadrapania).
Przebudzenie nagiuje:

a. bez wyranej przyczyny, po ,kilku minutach”, ,jakig czasie”, ,chwili”
lub ,nagle”;

b. w wyniku dziatania jakich czynnikbw zewstrznych, np. szczekania psa,
zapaleniagwiatta przez ktéregoz domownikow;

c. w wyniku podgcia przez osopspigcg pewnych dziata:

1. z duym wysitkiem udaje jej si w koncu poruszy jakas czescig ciata,
otworzy oczy, wyrwa Si¢ trzymapcej ja postaci;

2. odmawia modlitw lub wykrzykuje przeklastwa pod adresem pojawdaj
cej sk postaci.

3. Opisywane diwiadczenia maj charakter:

a. incydentalny (niekiedy jednorazowy);

b. powtarzalny, jednak po jakinczasie ustaj

1. bez widocznej przyczyny;
2. na skutek podgia okrelonych dziata;

c. staly — ofiara przyzwyczajaesdo nich i/lub zdobywa umigfnos¢ radzenia
sobie z nimi.

Précz elementéw zawartych w poiggym schemacie wskazanozna réwnie
caly zesp6t motywow pojawiggych sg¢ jedynie okazjonalnie i to zazwyczaj w tych
narracjach, ktére nieyd¢zs si¢ $cisle z postaa zmory (np. osobdpiaca jest gwatcona,
czuje zapach dymu lub smak krwi w ustach).

Charakterystyczne dla internetowych opaiwieo zmorze jest toze znaczenie
zdarzé wpisupcych sé w powyszy schemat nie jest powszechnie uznawane
za oczywiste. Wymaga ono dopiero odkrycia, uzasadaii uzgodnienia z innymi
internautami, w tym z osobami, ktéresddgadczyly ,podobnych rzeczy”. Ow proces
ma miejsce zaréwno w toku samej narracji, jak idmaszacych s¢ do niej komenta-
rzach oraz ogolnej dyskusji tagej st w obrbie calego wtku. Szczegétowa analiza
postow pozwala wskazana trzy zasadnicze linie interpretacyjne, ktére zmao
by umownie okréli¢ jako spirytualistyczag materialistycza i poszukugca.

Czgé¢ internautdw w sposob jednoznaczny stwierdzabyita ofiarami zmory:
.Potwierdzam, ja dwukrotnie dwiadczylem jd ataku zmory” (Internet 2), ,Mnie
réwniez zaatakowata zmora, miatem wtedy 16-17 lat [...]"té¢met 3J. Dos¢ czesto
interpretowanie nocnych atakéw jako efektow diakstoty demonicznej odbywaesi
takze poprzez przywotanie pewnych refleksji czy argurden ktére odnosg sie do
obdarzanych wiar doswiadczeé i wiedzy innych os6b (np. starszego pokoleniajora
tradycyjnych sposobOw zapobiegania szkodliwe] dhi@kci demona. Warto podkre-
§lic, ze w tym przypadku relacje na temat ludowych prakgitydemonicznych
zachowuy w znacznej mierze status wierzeniowy, a tym sanigtancje autoréw
takich wypowiedzi oscylaj wokét checi udzielania rad czy wskazéwek dla obecnych
ofiar zmory. Oto charakterystyczne przyktady tegmutwypowiedzi:

Pewna osoba, ktorej o tym opowiedziatem, powiedzial, ze @ to zmory, i aby
temu zapobiec powinienem ktasie sp& na brzuchuze to pomaga. | to byta prawda.
Przez diugi okres tak robitem, od tego momentu stato i do dnia dzisiejszego nie
miatem ponownie takiej sytuacji (Internet 8).

® W cytatach z wypowiedzi internautéw wprowadzonangardowy zapis w zakresie
ortografii i interpunkcji. Pozostate wdeiwosci wypowiedzi pozostawiono bez zmian. Wykaz
zrédet umieszczono na kou artykutu.
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Mielismy w rodzinie ciog} znachork i ona postawita diagnez powiedziata mamie,
ze W nocy przychodzi do mnie zmora i pije mleko zjepgiersi. Péniej polecita przy
dziurce od klucza w drzwiach postawiiotle skierowam do goéry wlosiem, a na i
potozy¢ posikan pieluszle przebit igta. Mama wystuchata tej rady i tak zrobita.
Od nocy, gdy zastosowalamnetod, zapanowat spokdj i junie ptakatem (Internet 8).

Mdj brat i moja mama majto samo i mama doradzita migbym zjadta suchy chleb
na toalecie — pomaga na j&ldzas i w pewien sposob odwiedziny ,zmory’ rzadsze
(Internet 8).

Wielu internautéw nie zywa jednak w swych opowdeiach okrélenia ,zmora”
w tak jednoznaczny sposob, alba teée wywa go w ogdle. W swoich wypowiedziach
mowia 0 ,tzw. zmorze”, ewentualnie postugwic takimi okreleniami jak ,ca”, ,to”,
Lposta&”, ,zjawa” itp. Mimo to g oni przekonanize maj do czynienia z dziataniami
jakichs istot duchowych. Przekonania te odnpsie przy tym do rozmaitych koncepcji
Swiatopoghdowych, spérdd ktorych najwyraniej zarysowuj sig trzy.

Pierwsz mazna uznd za zespot tradycyjnych wyolieh na temat wspétistnienia
$wiata zywych i zmartych. Zgodnie z nimi dusze przodkéw magr&nych powoddéw
powracd na ,tenswiat” i niepokot zyjacych, czsto domagag sk w ten sposob poelj
cia okrélonych dziala™. Charakterystyczne dla tego rodzajgéujest podkréanie,
ze kiopotliwa aktywnét zmory ustala w momencie spetnienia oczekiwaartych lub
tez gdy wykonano okrdone czynnéci (np. przebaczenie, modlitwa, wizyta u znachora).

W moim przeyciu pojawity st elementy wskazgge na to,ze nie byt tozaden
bezdech itp. W jakiczas pamierci mojej babki [...] zacgo sic. W nocy budzitem si
gdzies na pograniczu jawy i snu. €av jakis dziwny i skrajnie nieprzyjemny sposéb
napierato na majklatke piersiows. [...] Wiedziatem,ze to ona, moja babka. W #igch,

w panice prositemaj zeby przestata. Od mojego dzigstiwa niezylismy w zgodzie.
Z mojej strony wygldato to tak, jakby sina mnie zawzta. Nie wiem dlaczego. Ja ze
swojej strony te sic nie dawatem. Te wizyty powtarzatyeskilkakrotnie na przestrzeni
mieskcy. Co ciekawe, daviadczyt ich rownié moj brat, ktory spat zaciam. Jego te
Lodwiedzata”. Az w koncu pewnej nocy spotkaten yve snie. Przebaczydmy sobie i ona
odeszta. Nigdy wicej sk to nie powtérzyto (Internet 8).

W mojej rodzinie rownig byla podobna sytuacja. Dzieci w nocy budzile si
z ptaczem, a najstarsze z nich (8 lat) mowdm stara baba przychodzi i je dusizRi@j
na wizycie u znachora ten powiedziae babcia, ktéra mieszkata wénéeej w tym
domu, chce, by mieszkat tam jej wnuk, a nie ta imalzChciata ich przegoéi Nastpnie
znachor powiedzialze babcia ta dopuszczata $iazirodztwa z synem — co okazate si
prawdy. Po jego seansach duch babci przesteknmoje kuzynostwo (Internet 8).

Druga ze wspomnianych koncepcji to charakterystyaila pewnych obszaréw
wspotczesnej kulturr%/ popularnej zricowany kompleks wyobgan ezoterycznych
o podtazu gnostyckim®, w swietle ktérych zmory najcgciej traktowane sjako swego
rodzaju wampiry energetyczne, bezcielesne byty yjadke dokona tzw. przegcia,
czyli zawtadnécia czyins ciatem, duchy zwabione nieopatrznie przez ndedadczo-
nych spirytystéw-eksperymentatorow, ewentualnigppastu zte sity lub energie. Taka
linia interpretacyjna vdze st najczsciej ze formutowaniem zaletedotyczcych sto-
sowania rytuatdw oczyszcaajch, fetyszy ochronnych czy skorzystania z pomocy
mediow. Do koncepcji z kgu ezoteryki nateatoby tez przypis@ czeste ttumaczenie
zmory jako przejawu eksterioryzacji (OBE) ewentimltzw. channelingu. W tym sa-

10°A. Kowalska-Lewicka,Zmarli s; wsréd nas. O obcowaniu zmartych zgjgcymi
sRocznik Muzeum Etnograficznego w Krakowie” 1994,1r, s. 21-29.

1w, Stoczkowski, Ludzie, bogowie i przybysze z kosmoptzet. R. Wéniewski,
Warszawa 2005, s. 216-247.
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mym obszarze wyobgan trzeba wreszcie umiei¢ takze nieco odmienne od typowego
spirytyzmu koncepcije, sugesgp, ze ataki zmory nalgy interpretowa jako préby
porwania ludzi przez istoty pozaziemskie. Charajsigczne jest rownieto, ze niektd-
re interpretacje utrzymane w duchu ezoterycznyecagt perspektyw spirytualistyczg

z pewnymi wyj&nieniami na poziomie neurologicznym.

Zadne zabobony czy tzw. ciemnogréd. Opisywane pdiipgw. zmor § niczym
innym jak proh przegcia naszego ciata, pobrania energii, wykorzystaais seksualnie
(inkuby, sukuby) przez byty astralne — dusze prayzajone do ziemskich spraw, uciech
lub dobr. W zalenosci od posiadanej przez nie energii i motywdw, ktdinsie kieruja
w tych ,kontaktach”, nasze doznania przez §aak ,urozmaicone”. Ingerencje bywaj
rézne, nie wyhczapc manipulacji w mézgach na poziomie neuronéw, kidey na celu
sterowanie naszymi zachowaniami ayciu codziennym, aby umbwi¢ osigniecie
zamierzonych przez nie celéw (Internet 8).

Trzecia koncepcja odwotujegsdo swiatopoghdu chrzécijanskiego, wskazugc
na to,ze ataki zmory to nic innego jak skutek dziatzatana, ewentualnie innychZzglj
nie sprecyzowanych duchdw czy sit, ctamych zazwyczaj bardzo enigmatycznie jako
,210". Charakterystyczne dla tegoegja jest to,ze dwo mowi si tu o modlitwie
i innych praktykach religijnych oraz o egzorcyzmaktbre mag by¢ skutecznym spo-
sobem na uwolnieniegbd kiopotliwej aktywnéci demona. Cgsto podejmowany jest
tez watek przyczyn atakow, ktére postrzega sar6wno w sposob ogoélny jako s
nie sprecyzowanie ,otwarcie na zto” czy ,grzeszyeie”, jak i w sposob bardziej kon-
kretny jako efekt ezoterycznych fascynacji spiryiygan i ,,zabaw z duchami”.

Internauci preferuicy interpretacje materialistyczne zdecydowanie ochip
mozliwosé, aby nocne ataki byty wywolywane przez jakiekolkwisstoty czy sity
duchowe. Zmay traktuje s¢ tu niekiedy jako ,zwykte sny” lub koszmary wynikkap
z przejedzenia, zdecydowaniec@ziej jednak przywotuje sirdézne czynniki fizjolo-
giczne lub psychologiczne. Te ostatniepszy tym d@¢ jednorodne i sprowadzapic
do nadmiernego stresadz lekéw, ktére wywotuy w umysle okrelone wizje; rzadziej
wspomina si tez o depres;ji lub traumatycznych pgzeiach. W przypadku czynnikéw
fizjologicznych pomystowéd internautéw jest dio wieksza. Rzekomy atak zmory
wyjasnia sk jako stan katalepsji, ktory jednak peomi& rozmaite przyczyny. Najez
sciej wskazywane jest zjawisko tzw. paraliprzysennego, ktére wygtuje w momen-
cie przechodzenia ze stanu snu do stanu czuwgmodéega na pewnych zaktoceniach
w tym procesie. Zgodnie z relacjami internautépigca osoba odzyskujaviadomac,
jednak przeptyw neuronéw odpowiagigych za utrzymanie nagia misniowego jest
nadal zablokowany, co skutkuje tyge nie mae ona wykonéa zadnego ruchu. Précz
tego na forach pojawiajsic takze pomysty,ze nocna katalepsja jest wywotywana
bezdechem i niedotlenieniem mézgu, co z kolekzenmie€ swa przyczyre w proble-
mach z kgzeniem, cnieniem ¢tniczym, sercem lub alergi Niektdrzy jakozrddto
atakow wskazuj tez blizej nie sprecyzowane problemy neurologiczne, spamaug
pojawiap sic nawet opinieze jest to jak&odmiana epilepsji.

Trzecie podegie, ktdre okrélitem wczeniej jako poszukujce, polega na tym,
ze internauci decydujsic opowiedzi€ o swych déwiadczeniach ze zmgr nie doko-
nujac jednoznacznych interpretacji tego zjawiska. W tygpadku albo wprost werba-
lizuja oni oczekiwanieze ktas pomaze im je wyjgni¢ i/lub wskae skuteczny sposob
na poradzenie sobie z tym problemem, albos&mi rozwaajag ré6zne maliwosci, li-
czac na to, z inni potwierdz lub zweryfikup ich przypuszczenia. Podeje poszukuj-
ce mae sk wiec ujawni& w postaci apeli i pytaskierowanych do innychzytkowni-
kow foréw, np.: ,W cagu dwoch tygodni zdarzyty miidwie dziwne sytuacje... Nie
wiem, co to mae by. Moze ktcs spotkat s¢ z podobnymi odczuciami? Nie wienzju
czy moOj moézg ptata mi figle...?!” (Internet 1). Mo ono te przybier&g forme
swobodnych rozwin:
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Sama nie wiem, czy mam to rozpatrywa kontelkécie religijnym, czy naukowym.
Wszystko s} zgadza, j@i chodzi o podejcie naukowe, ale jedyne co mnie zastanawia,
to ten niepajty strach, ktéry wtedy towarzyszy cztowiekowi.g8lksi on bierze? Zapew-
niam, ze nie z tegoze obawiasz 8j ze juz si¢ nie obudzisz, ale to éawigcej. Po prostu
czujesz cé straszliwie ztego i to zto eicalego ogarnia i przera. Nie umiem tego
wytlumaczy i jakos powatpiewam w zwykle naukowe wytlumaczenie tego zjawisk
Moze przekonatoby mnie to, gdyby nie ten strach (reed).

Obok wyr&nionych powyej trzech sposobéw podeja do problemu zmory
nocnej w internetowych dyskusjach pojawig sbwniez wiele wypowiedzi, ktore
cechuje niejednoznaczéolub synkretyzm interpretacyjny.

Czgé¢ internautdw wywa np. wymiennie terminéw ,zmora” i ,paralsenny”,
jako synonimdéw, nie rozeédiajgc ich czy té nie przywizujac wagi do stosowanych
okreslen i wynikajgcych z nich implikacji interpretacyjnych, np.: ,Qtdni paraliz sen-
ny czy zmora nocna zdarza siosy czesto” (Internet 1); ,Doktadnie! Miewam czasem
podobne sytuacje. To jest pazakenny! Potocznie zmory!” (Internet 2); ,Zaje,

0 ktérym pisze Pawciu, to dosklasyczny przypadek zjawiska zmory, nazywanego
rowniez paralzem sennym”(Internet 6). W innych wypowiedziach oh&evaé mozna
wyrazny synkretyzm interpretacyjny, ktéry polega, albe podawaniu w wtpliwosé
jednoznacznych wytlumacieé sugerowaniuze inne opcje réwnienie g wykluczone,
albo tez na daé¢ ptynnym hczeniu stanowiska materialistycznego ze spirytystym

i ezoterycznego z chrgejanskim.

To g sprawy naprawgdla nas niezrozumiate izeniebezpieczne. Wiem €@ tym,
bo ca takiego mi s} zdarzyto. Znalaztam ochrenw poblizu t6zka, gdzie sypiam,
zawsze jest réaniec i wierz, ze mnie chroni. Tate na cmentarz chogzawsze z réan-
cem. Ateistom polecam kota, dobrze éte stworzenie w domu, moim zdanient te
chroni. Gdy kot jest tam, gdz#pi¢, czug sic bezpieczna i jestem wewtnznie przekona-
na,ze nic mi nie grozi (Internet 2).

Dodatkowo okadzifimy catle mieszkanie biatszatwy, powiesilsmy krzyzyk nad
drzwiami (mimoze cz$¢ wspotiokatorow byta ateistami) i od tamtej porymieszkaniu
jest dostownigwiety spokdj (Internet 2).

Bez wzgkdu na to, czy to jest ,bezdech nocny”, czy ,atakoeyil, w obu przypad-
kach spraw nalery potraktow& bardzo powaznie. W pierwszym przypadku brak odde-
chu mae doprowadi do niedotlenienia serca, jak i moézgu, co w konsglai maze
doprowadzi do powanych schorzg [...]. W drugim przypadku me by tez tak,
ze brak tlenu w mézgu doprowadza do takich ,paramtmgth wizji” albo te jest tak,
ze pacjent rzeczy\tie jest atakowany przez prawdziwe ,zmory”. Radzitabnajpierw
sprobowé mask tlenowy na noc. Jeeli ta nie pomee, to na pewno dobre medium pora-
dzi sobie z ueizliwymi, nocnymi g@émi (Internet 8).

Istniejg wreszcie takie wypowiedzi, w przypadku ktérychdzr trudno jedno-
znacznie stwierdzj jakie § rzeczywiste poglly nadawcy. Czy na przykiadzywa
on pewnych okrden w sposob dostowny i pownmy, czy raczej metaforyczny lub iro-
niczny. Tego typu wkgiwosci wypowiedzi w komunikacji ustnej realizowangmoprzez
subkody niewerbalne, do ktérych badacz opéevimternetowych z oczywistych wzgl
déw nie ma dogpu. Poniiszy post dobrze ilustruje ten problem interpretagyj

Kilkanascie razy przytrafit mi s paraliz senny jednak kady raz byt inny! Punktem
wspoinym byto tylko toze nie mogtam siporuszy ani wyd& zadnego gtosu. Pozycje
lezenia byty réne, nawet na boku. Rarazy styszatam jak ,&3 sie do mnie zbla,

a p&niej sk nachyla i taki styszatardwist w uszach. Innym razem czutam, jak mnie

2por. 1. SchneiderErzahlen im Internet. Aspekte kommunikativer KuitarZeitalter
des ComputersFabula” 1996, nr 1-2, s. 14.
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jakas sita sciaga za nogi do pozycji &€zacej; widziatam siebie, jak ¥ na t&ku. Pag
pierwszych razy podczas patali strasznie si batam, ale nie trwato to dtugo, gdy
nauczytam si z tym walczy¢. W momencie gdy czutame mnie paradi zaczyna chwy-
ta¢, koncentrowatam sina palcu u stopy, tak aby nim poru&szio kilku sekundach mo-
gtam wrécé do petnejswiadomdici. Teraz ju pak lat mam spokéj. Mze ZMORA nie
chce ju mnie dusi!!! (Internet 1).

Pocatek wypowiedzi wskazuje wyfaie na to,ze internautka traktuje swoje
dolegliwasci w kategoriach zjawiska fizjologicznego (olemie ,paralz senny”,
cudzystow w stowie ,cd). W dalszych zdaniach wyranie ,jakd sita” jest ju jednak
pozbawione cudzystowu, wysgtujac obok powtarzanego okttenia ,paraly”. Zaskakuj-
ce jest wreszcie tage narratorka, prébgg walczy z paralkem, s¢ga po jeden z dobrze
znanych ludowych sposobéw na zmdruszanie palcem u stopy). W tym konieik
nie jest ju do kaica pewne, czy ostatnie zdanie igleozumie€ w sensie dostownym,
czy ironicznym — jak sugerowatby pagek wypowiedzi — i jakie znaczenie naje
przypisa uzyciu wersalikow w stowie ,zmora” oraz potréjnemu kvgyknikowi.

Konczac tg czgé¢ analizy, trzeba podkéke, ze czs¢ internautow w ogdle unika
przypisywania zrelacjonowanym faktom jakichkonkretnych znacze i trudno
stwierdzt, w jakich kategoriach je interpretuje. Tacy dysidi swoj wypowied:
w watku ,zmora” poprzedzaj czesto formutami wprowadzagymi typu ,tez miatem
cos takiego” czy ,mialem podobnsytuact”. Z jednej strony podkiéaja oni realngé
i dramatycznéé relacjonowanych wydarae z drugiej strony w samej narracji nie
uzywaja terminéw ,zmora” czy .,paral senny” anizadnych innych okrden, ktére
wskazywalyby na jaki konkretny spos6b rozumienia opisywanych zjawis&gd ro-
dzaju wypowiedzi trudno wt odnost do jakiegs szerszego kontekstwiatopogh-
dowego. Zdaj sie one raczegwiadczy o tym, ze zmora stanowi atrakcyjny temat,
ktéry pozwala podzieali sic ciekavy histori, zrealizowé swoje ambicje narracyjne,
zabra gtos w dyskusji i w ten sposo6b zaisthiea forum internetowym. Status przeka-
zywanych informacji oraz zwrane z nimi ewentualne szersze implikacje scihadz
dalszy plan w procesie nadawczo-odbiorczym. Kratid@wigc, w tym przypadku liczy
sie fascynujca opowié¢, a nie to, czym tak naprawgest lub nie jest nocna zmora.

Mi edzy wiarg, sceptycyzmem i trollingiem

Drugi z aspektéw analizy dotyczyt ujawnjeych s¢é w wypowiedziach internau-
tow postaw. Ju badacze wczesnych form folkloru elektronicznegadrili uwag: na
fakt, ze w internecie opowsei o0 demonach — inaczejmw folklorze tradycyjnym — nie
egzystu? zazwyczaj jako wzghnie samodzielne narracje, legzcgescia rozbudowanych
dyskusjt®. Upowszechnienie sitzw. technologii Web 2.0 sprawitag cecha ta nieat-
pliwie ulegta nasileniu. Krotsze lub disze narracje o zmorze gedynie elementami
niezwykle rozbudowanych dyskusji, w gbie ktérych dochodzi do rozmaitych interakcji
miedzy ich uczestnikami. Odnagsic oni wzajemnie do swych wypowiedzi, nie tylko

3. Fialkova, M. N. Yelenevskay&hosts in the Cyber World. An Analysis of Folklore
Sites on the InterngtFabula” 2001, nr 1-2, s. 76. Warto jednak w tywontelécie postawd
pytanie, czy rzeczywtcie mamy tu do czynienia z takasadnicg réznica, czy te roznica ta
wynika raczej z typuzrédet, jakimi dysponujemy. Mam na ghyfakt, iz ludowe opowiéci
wierzeniowe g nam tak naprawddostpne w postacizrédet wywotanych w okoliczrigiach
pozbawionych naturalnego kontekstu dialogowegoy(gth stuchaczem jest badacz). Nawet
jesli zrodta te powstawaty w kontésie dialogowym, byly one najegciej w pewnym sensie
Jpreparowane” przez badaczy, tzn. ,oczyszczane” zmawanych za nieistotne ,szumow”
dialogiczngci (wtrgcen, uwag, uzupetnie i komentarzy innych oséb obecnych podczas
nagrania), w ktorych najprawdopodobniej funkcjontwteadycyjne narracje o zmorach i innych
demonach. W przypadku foréw internetowych prowagziamaliz zrédet zastanych, a we
mamy okazj bad& wypowiedzi w ich naturalnym dialogowym kontele.
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podejmujic proby wyjdniania opisywanych przez kogajawisk czy formutuic pro-
pozycje rozwgzania problemu, ale tak powszechnie i w sposob niegkowany wyra-
zajg réznego rodzaju opinie, zarébwno o samym zjawisku,ijakinnych uczestnikach
dyskusji. W konsekwencji w znacznejeéei analizowanych postéw zdecydowanie
dominuje aspekt modalny wypowiedzi, a aspekt tenmty schodzi na dalszy plan.
Innymi stowy, wiele wypowiedzi nie zawiera praktyez zadnych informacji o atakach
zmory, stanowdc jedynie wyraz okrdonych pogidow, postaw czy pevanforme spo-
tecznej interakcji.

Szczegotowa analiza tego aspektu wypowiedzi pozwahderdze, ze précz
wiary bgdz niewiary da si wskaz& co najmniej kilka dalszych postaw ujawn@jch
sie w dyskusjach o zmorze.

Postawa wiary charakteryzujecdym, iz niezalenie od przygtego
stanowiska interpretacyjnego (tradycyjne, ezotemgczchrzécijanskie) zaktada si
ze ,C08 takiego” jak zmora realnie istnieje. Postawa tazenby¢ realizowana na kilka
sposobéw. Dia czs¢ internautdw relacjonuje wlasne &dadczenia, a ich osobiste
$wiadectwa maj potwierdza autentyczn& demonicznej postaci.

Dosy mam czytaniaze to jakig ztudzenie, wytwor wyobrai czy nawet niedotle-
nienie. Skoro macie wyjaienie na samo uczucie duszenia, to jak ¥j@e, ze miatam
szramy od pazuréw na ramieniu i brzuchu?! Tylko mi@vcie,ze st sama podrapatam,
bo bytamswiadoma tego, co sidzieje, tylko s} ruszy nie mogtam! Ani nie byly to od-
gniecenia ubrania! Tylko szramy od pazurow! (Inetr@).

Dos¢ czgsto pojawia si tu zarazem figura ,nawrdcenia”, czyli opodge oséb,
ktére kiedy nie wierzyty w zmory, p#niej jednak na skutek opisywanych zdarze
zaczty w nie wierzy.

Ktos kiedys opowiadat mi,ze w nocy przyszta do niego zmora. Dla mnie to byto
$mieszne, wgcz kpitem z tej opowiei. Mingt pewien czas, przyszta noc, w domu spatem
sam. Usugtem, byta okoto 2:15, kiedy otworzytem nagle oc?y.odlegtgci okoto 2 me-
tréw zobaczytem postastata w drzwiach, w ggu 1/10 sekundy zhbiyta sk do mnie,
byta w kapturze, bardzo blada, nic nie méwita, dyfsatrzyta na mnie. Nagle poczutem,
jakby ktas zacat mnie dust, bylem tak spanikowanyze nie mogtem siruszy ani
pism¢ stowa. Nie mogtem zamkh oczu, w mylach zacatem st modli¢, czutem tylko
straszny strach i bezradigo Po kilku minutach zjawa odchodzita, nadal nie tangsk
ruszy, mingto z 10 minut, zacgem cz\«, ze moje ciato zaczyna mnie stuch&patem
kilka dni przy gwietlonymwietle. Strach czasem powraca, a najgorszajikt w to nie
wierzy, jednak to, co przgtem, zmienito moje podégie dozycia (Internet 2).

Postawa wiary jest tak czsto realizowana przez wykorzystanie znanej
ze wspotczesnych legend miejskich formuty ,znajormajomego”, ktéra w tym przy-
padku czsto przybiera o tyle specyficanpost&, ze odnosi si do dadwiadczé
starszych cztonkéw rodziny (,mama opowiadaia,babcia...”). Ten sposéb prezento-
wania faktowswiadczy jednak niekiedy tak o pewnym dystansie do nich, pozostawia
margines na brak ostatecznej pewaio Postawa wiary w niektorych przypadkach
zawiera bowiem elementy sceptycyzmu i przybieratgéostanowiska nie do Kea
jednoznacznego, zgodnie z ktérym zaktada jsdynie, ze istnienie zmory ,nie jest
wykluczone”. Granica midzy bezwarunkow wiarg a peinym sceptycyzmem okazuje
si¢ das¢ ptynna, co najwyraniej uwidacznia i we wspomnianych wagj interpreta-
cjach o charakterze poszujcym. Na owym pograniczu sytuujecsiéwniez pewna
specyficzna grupa wypowiedzi, reprezegtajpostaw badawcz. Polega
ona na tymgze nie tyle wyraa st tu wiare lub niewiag w istnienie zmory, co raczej
dokonuje s} szczegdtowych analiz tego zjawiska, probuje dryi@pewne vatpliwosci,
stawia rozmaite hipotezy czy pytania.

Medyczne wyjénienie znamy wszyscy, nie budzitpliwosci. Watpliwosci budz
tylko przypadki, w ktérych kto wyraznie ,czut’ obecné¢ szatana, ztych duchéw,
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doswiadczyt interwencji aniota sté@, albo ,widzial” demony czy szaraki. No i takie
przypadki, w ktérych modlitwa natychmiast edgita zmoe. Moja robocza hipoteza
brzmi bowiem,ze paralk przysenny jest dla cziowieka zjawiskiem na tylecoidzien-
nym, ze mdzg (do tego czasem niedotleniony) gwdddomie szuka sobie objaen.
Cztowiekowi wiergcemu ukag sie wiec szatani, ktérych mima skutecznie odpzi¢
modlitwg czy przywotaniem imienia Jezusa. W&nj&nie takie przeciewcale nie musi
si¢ odbywa z udziatem$wiadomdci — mdzg korzysta tylko z wdrukowanego obrazu
Swiata. Sgd witadnie moje pytanie, czy at@i tez ,widujg” demony iswietych. Rzetelna
odpowied na takie pytanie mogtaby rzdcwiatto na to zjawisko (Internet 8).

Tu masz link do artykutu o zmorach [...]. Przeczyitgjrzeanalizuj na spokojnie.
Wyklucz wszelkie naukowe przyczyny. Zauwaze po przeprowadzce ataki ustaty
na dlugi czas. Co sizmienito w otoczeniu oprdcz miejsca zamieszkaniafawienie
mebli, t&ka, jakié elementy wystroju, cokolwiek, co mogtoby rmifakies znaczenie.
Stan psychiczny po przeprowadzce, a stan w momdéobéinego ataku itd. Musisz spra-
we roztazy¢ na czsci pierwsze, zanim przejdziesz do mniej przyjemnsgenariusza.
A mianowicie, najgorsze dwa, to podczas zabawy ehdmi przykleit s} do ciebie
nieproszony g& (opgtanie) — i & opcg uwazam za najbardziej prawdopodabn istnieje
takze maliwos¢ klgtwy cigzacej na domu lub tobie. Dom chyba jednakzmep wyklu-
czy¢, bo po przeprowadzcesgpowtorzyto (Internet 6).

Postawa sceptyczna reprezentowana jest z koled@raszystkim
przez zwolennikdw interpretacji materialistycznyctsprowadza si do wyraanego
wprost lub pérednio przekonaniae nic takiego jak zmora nocna nie istnieje, a opisy
wane przez internautéw symptomy atakéwzme w petni wyttumaczy poprzez
wspomniane powsej czynniki fizjologiczne lub psychologiczne. Pojavse tu take
sporo wypowiedzi, w ktorych wyjaia st sam fakt istnienia wiary w zmar jako
pozostatéci wierzer ludowych i stwierdza npze ,to kwestia dawnych przesadéw
i zabobonow” (Internet 1). W olie postawy sceptycznej bardzo wimee zaznacza
si¢ takze pewna grupa postow, w ktérych temat ujmowanyifesicznie i sprowadzany
do r&nego rodzajuzartdw, zwlaszcza sugengiych zwhzek atakéw z nadmiernym
spazyciem alkoholu lub zaywaniem narkotykéw. Intencje tyckartéw bywaj rézne
i nie zawsze chodzi w nich o $maiewanie s} z os6b wierazcych w zmory. Cgsto
mozna odnié¢ wrazenie,ze internauci wykorzystgjpo prostu temat popularnegatw
ku do popisania siefektownym dowcipem i dlatego moa méwé tuopostawie
ironiczno-humorystycznel.

Jwz wiem co to jest! UFO przeprowadza na nas badanterget 1).

Ten stan ju dawno zostat rozszyfrowany przez naukowcéw. Tosydane
cofniecie hka, czyli pierd domézgowy. Gazy dostagic przez zotagdek do gardia
i wylatujg uszami. Zdarza sito szczego6lnie, gd§pisz na plecach i w ten sposob zatykasz
odbyt. Siarkowodér, gdy dostanie¢silo ptuc, prowadzi do omamoéw i Kwiezego
oddechu (Internet 1).

Moze to nie byly zmory, tylko zmazy nocne? : D (Intetrt).

Ja przed snem uprawiam seks i zjawa znika, borigghubi (Internet 2).

Ja po dobrych dragach poleciatem kiedgs ksézyc r&zowym jednoracem (Internet 2).
Jedna takapi ze mny ponad 25 lat. @enitem s¢ z nig (Internet 5).

14 Tego rodzaju modalié internetowych narracji o zmorze przywodzi nashopisywane
przez folklorystéw humorystyczne transformacje lugich poda wierzeniowych (Por. J. Lugowska,
Humorystyczne transformacje ludowyclythw wierzeniowych[w:] Tekst i jego odmianyred.
T. Dobrzyiska, Warszawa 1996, s. 77-86; D. Simonid#gski horror. O diabtach, skarbnikach,
utopcach i innych strachacKatowice 1984, s. 106-130). Trzeba jednak patikree w omawianych
wypowiedziach internautéw w istocie nie mamy donizyia z przetwarzaniem jakiclkonkretnych
watkdw opowidci ludowych, a jedynie wykorzystaniem motywu zmdoykonstruowania dowcipow,
ktore w zamyle autorow maj by¢ oryginalne.
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Przewaajaca cz$¢ internautdw traktuje jednak temat w sposéb catk@wi
powany, dlatego te zaréwno wiara jak i brak wiary w zmprczesto hezy sk
Z postawg perswazyjm. Liczni dyskutanci w swoich wypowiedziach
dazg do tego, by wykazainnym, ze st myla, i przekona ich do swoich racji. Napcia
pomiedzy zwolennikami interpretacji spirytualistycznyéhmaterialistycznych oraz
chrzecijanskich i ezoterycznych, skutkujtym, ze postawa perswazyjna wystije
ostatecznie w czterech wariantach i w znacznejzmigrykracza ona pozageko rozu-
miarg dyskusg 0 zmorze nocnej. Chodzi tu bowiem o bardziej ogdlozstrzygricia
natury ontologicznej dotygze istnienia bdz nieistnienia rzeczywistoi duchowej, jej
wlasciwosci oraz sposobu odnoszenig dio niej. Przytoczone pargj cytaty stanovdi
przyktady czterech odmian wypowiedzi o charaktgreeswazyjnym, ktére w kolejno-
$ci zawieraj elementy krytyki spirytualizmu, materializmu, ezoiki i chrzécijanstwa.

Zamiast uywa¢ pogaiskich talizmanow albo latgpo kasciotach, nalgy si¢ po prostu
wybrat do lekarza! Tak sizaczynaj choroby serca powzane z niedotlenieniem moézgu
i wiele innych (Internet 2).

Nie masz chyba pegia, co piszesz. Wymiar ziemski nie jest jedynyrstaty zyjace
na innych ptaszczyznach mogtyddzmi. Nie wszyscy $dobrzy i mag dobre intencje.
Niektérzy probug wrécic na ziemg, wchodac w czyjé ciato. To s¢ nazywa przejcie
i jest maliwe podczas snu lufpigczki. Ateizm nie ma tu nic do rzeczy (Internet 2).

Druga kwestia: niebo i piektogsmvasnie innymi wymiarami. Jaaslze, ze te zmory,
strzygi ,przywotujemy” wtasnym pogpowaniem. Praktykowanie np. okultyzmu, nawet
niewiadomie, jest ,kluczem” otwieragym furtke do innej rzeczywisti. Nie dziwmy
sie wiec, ze zapraszag do siebie zto, jesimy przez nie przéadowani (Internet 5).

Skoro ktd doswiadczyt takie rzeczy na wtasnej skorze i widziatna wtasne oczy,
to chyba dla niego najlepszy dowée, ca takiego jest. Toze chrzécijanstwo ma jaks
tam swoj wizje swiata i zdwiatdw, nie oznaczase jest ona zgodna z rzeczywigii.
[...] Tym bardziej,ze jest to religia pochodea z odlegtych nam geograficznie i kulturo-
wo regionéw, zmory Zasa naszymi rodzimymi, stowigskimi demonami, opisywanymi
powszechnie od dawien dawna. A sposoby na gieupetnie inne i chrzécijanskie
modlitwy (kompletnie nieskuteczne) (Internet 7).

Stopier nasilenia perswazji, stosowasredki retoryczne oraz ogélna ,temperatu-
ra” dyskusji mog by¢ rézne. W skrajnych przypadkach poziom agresji werlyabnaz
pozbawienie wypowiedzi jakichkolwiek odniesielo gtdwnego tematu atku pozwala
zasadnie mowio wystpowaniupostawy hejterskiej.Cechujesnatym,
ze nie chodzi tu jn o przekonywanie kogokolwiek czy krytykowanie chjipoghddw,
lecz o bezpéredni atak na konkrejnosole lub grug oséb oraz eskalacjnternetowej
kiotni, okreslanej wzargonie internautéw mianem flamingu lfllme war”>.

Jakie ludzie brednie pigza inni w to wierz, w jakimswiecie myzyjemy? Wswiecie

Masz rac} r54. To ciemny lud!!! Wierz§ w takie gtupoty mog ludzie na bardzo
niskim poziomie intelektualnym!'Zenupca historia, a przykro s¢ robi, czytajc
to wszystko (Internet 8).

Tak, a ja jestem Papiem, a ty jestedebilem nad debilami. [...] & jestes scepty-
kiem, to po kiego grzyba tu wchodzisz i wpisujeszng komentarze (Internet 2).

Jezeli nie interesyj ci¢ tematy, spadaj na strony katolickie. Nie pisz gd&rskoro nie
znasz tematu:) Nie potrzeba nam tu ,moheréw” (imse8).

Na przeciwnym biegunie lokujeesczesto spotykana postawa empa-
tyczna, polegaca na okazywaniu wspétczucia i troski, nie tylkagwr osoby, ktére

15 M. Kaminska,Niecne memy. Dwasiie wyktadéw o kulturze internetlozna 2011, s. 24.
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doswiadczyty podobnych rzeczy, ale t&k— co mae nieco zaskakuage — przez tych,
ktérzy nie mielizadnych déwiadczeé ze zmoy.

Nie, mnie nigdy nie dusita... Ale styszatam od wielséb... Wspéiczgj Moze spro-
buj zmient pozycj; snu... (Internet 9).

Nigdy nie miatem takiego problemu. Pierwszy raz tetym stysz i szczerze Ci
wspoifczug. Ciarki mnie przeszly po przeczytaniu Twojej historMysle, ze mogloby
pomaoc spanie razem z iposoly (Internet 9).

W toku dyskusji nie tylko wyrzane jest wspoiczucie dla osdb atakowanych,
ale dochodzi do konstytuowaniag¢ sswoistej wspolnoty ofiar. Proces ten polega
na przetamywaniu milczenia i poszukiwaniu tych, rk{6 &3 w stanie zrozumie
doswiadczenie atakow i ktorym mina o nich opowiedziebez naraania s¢ nasmiesz-
nos¢, krytyke lub pogdzenia o konfabulacje.

Wrazenia po takich zagiach nigdy nie $ mite, ale teraz przynajmniej mam dwia-
domai¢, ze nie dotycz one jedynie mnieze inni ludzie rownie borykap sie z tym
problemem (Internet 2).

Czy s duchy, tego nie wiem, ale pewnig siierz, ze s, ale powiem wam, CO miSi
przydarzyto. Nikomu tego nie méwitam, bo batamz@ mnie wymieja (Internet 7).

Widze, ze nie jestem sama z tym problemem... Mam tc",dmardzo czsto... tak
czesto, ze przestatam sitego bé. Gdy mnie nachodzi, to zachowuje spokoéj i oddycham
powoli i rbwnomiernie, i czekamzaie catkiem przebudgz[...]. Pozdrawiam wszystkich
tych, co g tacy sami jak ja (Internet 1).

Sq wreszcie i takie wypowiedzi, ktére podejrzéwamozna o to, ¥ stanowi
przyktad trollingu, czyli — w tym przypadku — wygtzania fikcyjnych przekoma
nie kedacych rzeczywistymi pogbami autora, a publikowanych w celu zwrdcenia na
siebie uwagi, sprowokowania emocjonalnej reakcfiygh dyskutantéw, a przez to
wywotania celowych zaburaew procesie komunikacfi. Poniewa zjawisko to polega
czgsto rownig na sprytnym wprowadzaniu w gol, wyrafinowany i skuteczny
trolling moze do zludzenia przypomitautentycza, ale zarazem w jakisposob skraj-
ng czy kontrowersyja wypowiedz, bywa wkc stosunkowo trudny do zidentyfikowania,
m.in. z powodow, o ktérych wspominatem ey, piszc o kiopotach z interpretacjami
zawierajcymi elementy ironii. Analizowany korpus danych wazglje na toze cha
temat nocnej zmory nie jest g szczegolnie atrakcyjny dla internetowych trdii,
jednak pojawiaj sie tu takie posty, ktére stanogviprzyklady postawy pro-
wokacyjnej.

Jak méj chtop nie umyjecbdéw, to t& mu daje z paszczy, a do tego jest zam@bi
wtochaty, a jak zaczyna mnie gwalcmmmm, méwg do niego pieszczotliwie, bestia
:D Moze to on o dyma co noc :D (Internet 2).

Wszystkie trzy sytuacje wia si¢ z dzi€mi. Pani w pierwszym — miata synka, pani
w drugim — usypiata synka, pani peej — urodzita synka. Obawiamesize te dzieci
zostaly przeldte albo to wcielenia szatana (Internet 2).

Inne przypadki niegtak wyraziste, jednak pewne ich cechy stylistycantake
odniesienia do poprzedaajch je postow pozwalajprzypuszczé ze maemy tu mi€
do czynienia z dziataniami trolli. Przyktadowo, ezjastyczna wypowiedinternauty
reprezentujcego postaw chrzecijansky i zalecagcego modlitve jako sposdb na

M. Kaminska, Flaming i trolling — kulturotwércza rola konfliktuwve wspélnocie
wirtualnej, [w:] Komunikacja spoteczna swiecie wirtualnymred. M. Wawrzyniak-Chodaczek,
Torun 2008, s. 280-296.
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zmok, doczekata si odpowiedzi w postaci nagtujgcego postu, ktory ze wazglu
na bezpéredni kontekst publikacji oraz #&i styl mazna zasadnie podejrzeva to,
ze jest prowokaaj

Che;, bys mi odpisat izeby kady znat to, co napigszi pomégt. Czuy, ze idzie
do mnie ju sam szatan snu. Tak o godz. 00:30 przychodzi de pewna zjawa bez twa-
rzy i sie za mnie tapie. Dusi mnie. Gdy prébujciec, to ona mnie tapie zece [...]. Kto-
Ce Sie z nig, wyzywam §, np. spierdalaj kurwo, zostaw mnie, i¢bgic z nig [...]. Dzis$
w nocy udato mi i uciec, ale byta bardzo silna. Co mam zéBBIRP?????????7?2???27?7?7?

Podsumowujc, naley dod&, ze zaréwno w zakresie interpretacji, jak i postaw
reprezentowanych przez internautéw pegimy badanymi platformami komuni-
kacyjnymi zarysowuj sie pewne ranice. Z jednej strony sytualgie serwisy o tematyce
ezoterycznej, a zwlaszcza forum Zastraszacze e kha charakter w pewnym sensie
ekspercki. OpowkEi 0 zmorze traktuje situ w sposéb poway, probuje si wyjasni¢
przedstawiane przez internautdéw zjawiska oraz zaprowd im jakies srodki stuzace
rozwigzaniu problemu. Uczestnicy dyskusji prezemtdips¢ jednorodne stanowisko
spirytualistyczne, co sprawiae rzadko dochodzi tu do kiotni i prezentowania stan
wisk radykalnie materialistycznych lub chézganskich. Na drugim biegunie znajduj
si¢ komentarze umieszczane pod artykutami na tematryzrmablikowanymi przez
portal Onet. Tu obserwowamozna najwiksz polaryzacg stanowisk iscieranie si
materialistdw, ezoterystow oraz chizgan, czemu towarzygznierzadkie przypadki
hejtu i trollingu. Midzy tymi skrajnéciami lokup pozostate serwisy, $0d ktérych
uwag; zwraca jeszcze forum Netkobiety.pl, na ktérym temmaory nocnej jest nierzad-
ko pretekstem do swobodnych pogaek na temat duchdéw, zjawisk nadprzyrodzonych
i innych dziwnych przypadkéw.

Whioski

Przeprowadzone analizy pozwalatwierdzé, iz mimo wyraonych wczéniej
watpliwosci spora czs¢ wspotczesnych wypowiedzi na temat zmory ma stefesze-
niowy. Ich autorzy g bardziej lub mniej przekonani o istnieniu omawijapestaci jako
realnie dziatajcej istoty lub sity o charakterze niematerialnymmwatos¢ wierzex w
zmory daje s dos¢ tatwo wyttumaczy w swietle teorii podkrélajacych zwizki mie-
dzy demonologi a materialno-gospodarczym pozion kulturowym. O ile — jak za-
uwaza Wilhelm Gaj-Piotrowski — wksza¢ demondw silnie uwiktana w realia trady-
cyjnego rolnictwa izycia na wsi utracita obecnie ,logiczne podstawniestia™’, o tyle
réznorodne problemy, jakie miewamy ze snem, nie zgstaieliminowane z naszego
zycia wraz z pospujagca modernizagj a kto wie, czy wgcz nie ulegty nasileniu. Za-
réwno dawn, jak i wspoétczesn wiare w zmory mana wic wyjasni¢c w kontekicie
pewnych podstawowych daiadcze ludzkich, ktére 4 ksztattuj i podtrzymuj®.

W przypadku analizowanych materiatéw niezma jednak méwi o prostej kon-
tynuacji ludowych wierz& W kulturach tradycyjnych wyobtania dotyczce zmory
byly bardzo bogate i zédicowane, a zarazem funkcjonowaty w ¢tie wzgkdnie
koherentnego systemiwiatopoghdowego, ktéry dopiero w XX wieku podlegat stop-
niowej erozji, co wywotywato te charakterystyczne i dobrze udokumentowane prze-
miany w narracjach wierzeniowyth W komunikacji internetowej wypowiedzi na

"W. Gaj-Piotrowski,Duchy i demony w wierzeniach ludowych z okolic StglaMei,
Rozwadowa i Tarnobrzeg®/roctaw 1993, s. 35-37.

18D, J. Hufford, op. cit., s. 245-246.

1 D. Simonides, Wspélczesnid a tradycja w nowszych opowiadaniach ludowych
[w:] Z zagadnigé twérczaci ludowej red. R. Gorski, J. Kraanowski, Wroctaw 1972, s. 143-145.
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temat zmory funkcjongjw obrbie kilku alternatywnych i konkurggych ze solp sys-
temow wyobraen, z ktérych tylko jeden — i to bynajmniej nie domjgcy — mana
uzn& za jaks forme kontynuacji wierzé tradycyjnych, ché i tu mamy do czynienia
jedynie z pewnymi zupetnie podstawowymi i sgkpwymi zatazeniamiswiatopoghdo-
wymi (dusze zmartych powragag na ,teréwiat”) oraz bardzo ubogim zestawem moty-
wow, ktére bynajmniej nie odzwierciedlagtozoncsci dawnych ludowych wierze
Fenomenu wspoiczesnej zmory nie daveicc ttumaczy w ramach paradygmatuggio-
$ci i zmiany lub paradygmatu reliktéw. Obecne zna@emory ksztalttuj sic bowiem
jednie w niewielkim stopniu poprzez odniesienieddavnej ludowej demonologii, decy-
dujaca rok odgrywaj za z jednej strony interpretacje materialistyczndrumiej pozosta-
jace w antagonistycznym zyziku interpretacje ezoteryczne i chigignskie.

W wyjasnianiu wspotczesnych narracji 0 zmorach ograniczastosowanie ma
takze paradygmat powrotu rePrezentowany przenetodne koncepcje w rodzaju neo-
trybalizmuf®, wtérnej oralnéci®* czy ,ponownego zaczarowaniwiata™?. Po pierwsze,
w analizowanym materiale trudno mé@wo jakief wyraznej tendencji w tym zakresie.
Oczywiscie, w badaniach nie uwzginiono aspektu diachronicznego, jednak samo
ujecie synchroniczne pozwala zdecydowanie stwi€rdz: nawet bicgc pod uwag
catkiem spag liczbe internautow deklargpych wiae w zmory, méwienie o jakigk
zasadniczym renesansie w tym zakresie byloby pdzesawszem, wiele wskazuje na
to, ze wyobraenia dotycace omawianej postaci zyskaty w ostatnich czasaabistw
pozywke dzigki rozprzestrzenianiu sipewnych koncepcji o charakterze gnostyckim,
funkcjonupcych gtéwnie w postaci uproszczonych, popularnyeglguidéw, narracji czy
praktyk ezoterycznych spod znaku New Age, kt6re aryljy duzg podatné¢ na hcze-
nie sk zaréwno z elementami chénganstwa, jak i lokalnych tradycji ludowyéh
Zmora dobrze wpisuje siw struktue wyobrazen o r&znego rodzaju postaciach czy
zjawiskach niematerialnych, ktérych szkodliwa daiabs¢ polega na pozbawianiu
czlowieka energii. M#na wicc powiedzié, ze ludowy demon, ktéry wraz z rozpadem
swiatopoghdu tradycyjnego wydawat giskazany na nieuchrogrémieré, na gruncie
popularnej ezoteryki zyskat nieoczekiwanie drugyeie, wchodac w rozmaite role,
od wampira energetycznego pgeszy, na przybyszu z kosmosunkagc. Tendencja ta
nie swiadczy jednak o jakiénpowrocie, ale — wcz przeciwnie — pokazujee zdecy-
dowana wkszas¢ spirytualistycznie nastawionych internautow wierzy zmog
w sposob, ktéry ma niewiele wspélnego z wierzenitradycyjnymi. Nie mae tu by
wigc mowy o powrocie do okénej tradycji, lecz jedynie o pewnych jej transpoz
cjach (chrzécijanstwo) czy teé o poszukiwaniu albo konstruowaniu ,nowych tradyciji
(ezoteryka, wtki ufologiczne).

Internetowe relacje o zmorach ama natomiast z powodzeniem ofgisea po-
mog dwdch opozycyjnych, ale zarazem dopeliggh sé koncepcji utrzymanych
w paradygmacie wspétpracy i konfliktu. W badanymteniale niezwykle wana role
odgrywaj bowiem zachodge w toku dyskusji procesy wypracowywania stanowisk
i uzgadniania znacheoraz wymiany déwiadcze i dzielenia sj informacjami. Tego
rodzaju praktyki, typowe dla wielu internetowyétodowisk, § wyjasniane za pomagc

20 M. McLuhan,Przekanik, czyli przeditenie czlowieka[w:] tegaz, Wybér pism przet.
K. Jakubowicz, Warszawa 1975; M. MaffesolGzas plemion. Schytek indywidualizmu
w spoteczéstwach ponowoczesnygtrzet. M. Bucholc, Warszawa 2008.

ZLWw. J. OngPralnasé i pismiennd¢. Stowo poddane technolagirzet. J. Japola, Lublin 1992.

2 M. Kaminska, Rzeczywist@ wirtualna jako ,ponowne zaczarowaniwiata”. Pytanie
0 status poznawczy koncep€&bzna 2007.

2 D. Hall, New Age w Polsce. Lokalny wymiar globalnego zjawiskarszawa 2007,
s. 209, 377-381.
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takich pogé, jak zbiorowa inteligencid, wikinomia®®, kultura uczestnictw® czy
kultura udosgpnianig’. Ich wspélnym rdzeniem jest zaknie,ze nadrzdng wartgsé

w obrebie spotecznéi stanowi wspolpraca oraz zaangwanie, polegace m.in. na
dzieleniu st wiedz i udostpnianiu informacji, a tate na wspolnym wytwarzaniu
kolejnych débr informacyjnych. W tym modelu intemcaangauja sic w odbior okre-
slonych tréci, nie tylko udosipniajac je kolejnym uaytkownikom oraz oceniag

i komentujc, ale take tworzc whasne tréci o podobnej tematyce i/lub charakterze.
Status spoteczny w ofdrie takich grup jest przy tym w dej mierze uzaleniony albo
od ilosci udosepnionych ,débr”, albo od indywidualnego wkiadu wespdlne dzieto”.
Mamy tu zarazem do czynienia z konstytuowaniegnsgioistych systemow eksperc-
kich, w obebie ktérych rozwija si nurt internetowego poradnictéfa W naszym
przypadku koncepcje te ttumaczaréwno sklonn& internautéw do ,chwalenia i
wlasnymi historiami i problemami zgganymi z nocnymi atakami, jakzaeharaktery-
styczry tendeng} do poszukiwania i tworzenia wspomnianych wspolofidr, a take
zaangaowanie w historie innych internautéw, polega na empatycznych komenta-
rzach, oferowaniu interpretacji i udzielaniu rad.

Réwnolegle jednak w obbie analizowanego korpusu danych widayraznie
takie zjawiska i tendencje, ktérych wyfaenie domaga sizastosowania paradygmatu
konfliktu. Chodzi tu przede wszystkim o wspdétobeg&nokonkurowanie ze sabréz-
nych interpretacji oraz stgjych za nimi szerszych modefiwiatopoghdowych.
Jak widzielsmy, model materialistyczny z najbardziej populadia niego koncepgj
paralizu przysennego rywalizuje tu z modelem spirytuatishyym, w obgbie ktérego
mozna z kolei wyr@ni¢ co najmniej trzy kolejnéciezki interpretacyjne. Z kolei analiza
postaw internautow pozwala stwierélzize w ramach dyskusji o zmorze mamy
nierzadko do czynienia z typowymi dla komunikacjiernetowe] zjawiskami zajadtej
perswazji, hejtu i trollingu, ktore jako formy sywiizznej przemocy i prowokacji sty
ararzowaniu i podtrzymywaniu konfliktdw, a przez to wgianiu granic, ustanawianiu
hierarchii i konstruowaniu okﬁtang/ch figur tzsamaciowych, przybierajcych posta
fundamentalnej opozycji ,my-orfi". Innymi stowy, stosunek do problemu zmory noc-
nej zostaje tu wykorzystany do wyrego zarysowania dwoch opozycyjnych relacji:
migdzy ,racjonalistami” a ,ciemnym ludem” oraz ¢dizy ludzmi wiary” a ,okulty-
stami” czy ,wyznawcami zta".

Ostatecznie okazujegsiviec, ze zmora nocna jako szeroko rozpowszechniony
tradycyjny motyw wierzeniowy we wspoétczesnej konkawiji elektronicznej funkcjo-
nuje w sposob zgota nietradycyjny. Mam tu naslinyrzede wszystkim taze internauci
przypisuj jej szereg alternatywnych, konkugaych ze solp znaczé, a w toku dyskus;ji
dochodzi zaréwno do wyboru spdd oferowanych mdiwosci, jak i do wypracowy-
wania znaczé w jakim$ stopniu wykraczagcych poza dotychczasagwoferte”. Mozna
réwniez stwierdzé, ze w odr&nieniu od pierwotnego kontekstu funkcjonowaniagint
netowa zmora nocna nie jestjtylko afirmowanym bdz kwestionowanym motywem
wierzeniowym. Jest ona wykorzystywana przez intgt@a w ré&znych innych celach,

%p, Lévy, Collective Intelligence. Mankind's Emerging World @yberspace przet.
R. Bononno, Cambridge 1999.

3 D, Tapscott, A. D. WilliamsWikinomia. O globalnej wspétpracy, ktéra zmienia
wszystkpprzet. P. Cypryiaski, Warszawa 2008.

% H. Jenkins, Kultura konwergencji. Zderzenie starych i nowych ifwed przet.
M. Bernatowicz, M. Filiciak, Warszawa 2007.

2I'N. A. John,Sharing and Web 2.0. The Emergence of a Keywgiew Media
& Society” 2013, nr 2; L. Shifman, op. cit., s. 20-

2 por, D. BrzostekEksperci i amatorzy. O internetowych praktykacheneenckich jako
LSystemach eksperckich{w:] Netlor. Wiedza cyfrowych tubylcomed. P. Grochowski, Tofi2013.

2 M. Kaminska,Nieche memys. 28-30.
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stanowic swego rodzaju ,naezlzie”, stuwzace np. do zdobywania populaéed na fo-
rach dyskusyjnych i narracyjnego kreowania wlasnegmerunku, albo te konstru-
owania czy podtrzymywania okilenych sojuszy i zbiorowych #samdci. Zaréwno
przypisywane zmorze sensy, jak i sposoby jeywania” daleko wykraczajwiec poza
to, z czym miekmy do czynienia w kulturach tradycyjnych.

Spiszrédet analizowanych narracji o zmorach

Internet 1: Forum dyskusyjne na portalu GRYOnlinevaitek Bezdech nocny, parali
senny, zmora nocna; £do takiego? http://www.gry-online.pl/S043.asp?1D=8332012 (@ps
2015-01-08).

Internet 2: Komentarze pod artykutehtak nocnej zmorw serwisie Onet Strefa Tajem-
nic, http://strefatajemnic.onet.pl/ezoteryka/atalcimej-zmory/hnlll (dogp 2015-01-08).

Internet 3: ArtykutAtakuj ludzi prébugc ich udusé w serwisie Fundacja Nautilus,
http://www.nautilus.org.pl/?p=artykul&id=533(dgpt 2015-01-08).

Internet 4: Artykut Zjawisko ,zmory nocnej’... w serwisie Fundacja Nautilus,
http://www.nautilus.org.pl/?p=artykul&id=1551 (dept 2015-01-08).
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PIOTR GROCHOWSKI

THE NIGHTMARE ON THE INTERNET: ON THE STATUS OF CON TEMPO-
RARY DEMONIC IMAGES

SUMMARY

The nightmare is a popular motif from old demondidfs. Simultaneously, despite the
demise of traditional cultures, it is frequentlgalissed on various Internet forums. Some Internet
users believe in the existence of the nightwmare sl creature or a force. The article attempts
to determine the status and conceptual contextememporary perceptions and narratives con-
cerning this creature. The author's analysis ofermét users’ comments centerson
the following two aspects: (1) the thematic analygiowing how people talk about the nightmare
and what meanings they ascribe to it and (2) thalyais of the modalities and functions
of accounts and the narrator's attitude indicatitige characteristic ways of “using”
the nightmare in Internet discussions.

The analysis presented herein is an example obader reflection on the status of tradi-
tional beliefs in contemporary culture and in thfetext of conceptions suggesting the return
to pre-modern waysof thinking. These conceptioesnat confirmed in the case analyzed herein:
in electronic communication, the nightmare funcéion an untraditional way as it has a variety
of meanings and is “used” by Internet users foiiowsr purposes, thereby becoming a “tool”
enabling gaining popularity and the narrative dogatof one’s own image or the building
of alliances and communal identities.
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