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Motyw mito$ci i budowania relacji intymnych miedzy ludZmi obecny jest
w kazdej znanej nam dziedzinie sztuki i nauki. Na przetlomie wiekéw definicja
milo$ci zmieniata sie wielokrotnie, lecz na temat ,,fenomenu historyczno-
-spolecznego, z aparatem kulturowych technik, stuzacych do standaryzowania in-
tymnych relacji” (Biefiko 2017: 51) wylano morze atramentu. Pozornie wydawa¢
by sie mogto, ze jest to materia doglebnie opisana i przeanalizowana, a kazda
proba rzucenia nowego §wiatla na romantyczne wiezi miedzyludzkie juz na
poczatku skazana jest na porazke i nalozenie na autora etykiety dystrybutora
spowszedniatych refleksji. Wyprowadzenie oryginalnych wnioskow z rozwazan
o mitosci jest bez watpienia trudnym zadaniem, ale jak si¢ okazuje — mozliwym.
Idealnym tego przyktadem jest podcast zatytutowany Ja i moje przyjaciotki
idiotki Joanny Okuniewskie;.
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Seria zostata zapoczatkowana 19 lutego 2019 r., kiedy to w serwisie Spotify
pojawil sie pierwszy, niespetna sze§ciominutowy odcinek, z informacja, kim
w zatozeniu autorki jest tytutowa idiotka oraz ,dlaczego wszystkie jestesmy
dumnymi idiotkami” (Okuniewska 2019-2022). Oficjalny opis podcastu, za-
mieszczony wraz z opublikowanymi odcinkami, brzmi: ,,Ztamane serca, mitosne
rozczarowania i historie bez happy endu. Czyli historie Twoje i innych ma-
drych dziewczyn, ktore miaty odwage sie gtupio zakochaé, a teraz umieja sie
z tego $§mia¢” (Okuniewska 2019—-2022).

Nie sposob nie zauwazy¢, ze Okuniewska w podcascie odnalazta miejsce na
osobiste przemyslenia dotyczace mitosnych rozterek. Podstawg poczatkowych
odcinkéw byly do$wiadczenia autorki i jej najblizszych znajomych dotyczace
nieudanych randek lub zwiazkéw, w ktorych to bohaterowie ,dawali sie robi¢™.
Szybko jednak okazato sie, ze wiele 0sdb utozsamia sie z Joanng i jej mitosnymi
perypetiami. Twérczyni umozliwita zabranie gltosu i opowiedzenie wtasnej
historii swoim stuchaczom oraz stuchaczkom. Liczne opowiesci, ktore fani nade-
stali do podcasterki za posrednictwem portalu Instagram oraz adresu mailowego,
staly sie swoistg bazg danych i punktem odniesienia dla autorskich teorii. Tym
sposobem Ja i moje przyjaciétki idiotki staly sie zbiorem humorystycznych aneg-
dot, przestrog i pomystow, ktore kazdy z odbiorcéw i odbiorczyh moze dowolnie
przyswajac i interpretowac. Podcast skupia sie wiec na praktycznych do§wiad-
czeniach w relacjach intymnych i romantycznych, nie oferuje zatem ich wyide-
alizowanej lub udramatycznionej wizji, typowej dla kultury popularne;j.

Warto podkresli¢, ze Okuniewska nie jest ekspertkg w dziedzinie psycho-
logii, socjologii czy psychiatrii. Cze$¢ odcinkdéw powstata we wspolpracy ze
specjalistami i specjalistkami, m.in. z Centrum Praw Kobiet czy przytaczanym
w odcinkach psychoterapeuta Tedem? Autorka wielokrotnie zaznacza w swoich
nagraniach, ze tresci, ktore przekazuje, nie majg charakteru diagnozy ani na-
wet rady — wszystko jest wytacznie luzng mysla, ktéora wybrzmiewa jak pod-
czas przyjacielskiej rozmowy przy kawie. Majac to na uwadze, mozna zadac
sobie pytanie, po co wiasciwie powstat tego typu podcast, w ktorym to w nie-
zobowigzujacy sposob moéwi sie o sprawach zgota oczywistych, czyli o mitosci,
i to zdecydowanie cze$ciej o jej cieniach niz blaskach.

Odpowiedz wydaje sie prosta — chodzi o wiedze i sposob jej przekazywania.
Poszczegblne odcinki podcastu majg tytuty sugerujace pewien rodzaj klasyfi-
kacji osob ze wzgledu na zachowania w zwigzku badz cechy charakteru, m.in.
typ zapominalski, oznaczajacy osobe, ktora gubi sie¢ w swoich opowies$ciach,

1 Sformutowanie ,dawanie sie robi¢” po raz pierwszy pojawito si¢ w drugim odcinku serii, zaty-
tutowanym O dawaniu sie robié¢, opublikowanym w serwisie Spotify 19 lutego 2019 r. Okreslenie
to odnosi sie do zachowan w zwigzkach, w ktoérych jedna osoba manipuluje druga, wywotujac
u niej m.in. poczucie winy lub przekonanie o niewystarczajacym zaangazowaniu emocjonal-
nym. Celem manipulatora/manipulatorki w zatozeniu twdrczyni jest wymuszenie na partnerze
/partnerce przywiazania i pelnego zaufania, ktérego rezultatem jest usprawiedliwianie nie-
uczciwego postepowania manipulatora/manipulatorki.

2 Imie fikeyjne.
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nieuczciwie prowadzac co najmniej dwie relacje jednoczesnie, lub typ krokodyl,
ktory ,ma za krotkie tapki do pracy, ale wielkq paszcze do jedzenia” (Okuniewska
2019-2022), co wiadciwie jest opisem ,leni i finansowych pijawek” (Okuniewska
2019—2022). Nie s3 to terminy naukowe, jednak bez watpienia moga pomoc
w zrozumieniu pewnych probleméw psychologicznych i behawioralnych. Rezul-
tatem takiego przedsiewziecia jest zjawisko identyfikacji znanych stuchaczom
i stuchaczkom postaw, z ktéorymi mogli spotkaé¢ sie w swoim zyciu prywatnym,
jednak nie potrafili ich nazwa¢, a przede wszystkim nie mieli narzedzi, ktore
umozliwiaty im przepracowanie przykrych wydarzen i relacji.

W przypadku serii Ja i moje przyjaciétki idiotki instrumentem umozliwiajacym
poradzenie sobie z traumatycznymi przezyciami stal sie humor. Wielu badaczy
juz dawno zauwazyto, ze komizm jest nie tylko mechanizmem obronnym, ale
takze elementem laczacym ludzi, ktorzy znalezli sie w podobnej sytuacji badz
majg zblizone do$wiadczenie zyciowe (Rusek 2012: 124-125). Nie sposéb pomi-
nac tego, ze zartobliwa forma komentarza autorki wobec przytaczanych historii
przepelniona jest wyrozumiato$cig oraz szacunkiem wobec bohateréw, a mot-
tem podcastu jest zdanie ,kazdy moze idiotkowa¢, z kim chce” (Okuniewska
2019-2022). Recenzje uzytkownikow i uzytkowniczek zamieszczone w serwisie
internetowym Chartable (b.d.), stuzacym do analizy zasiegu podcastow, zawie-
rajg tredci $wiadczace o uniwersalnosci treéci podcastu Joanny Okuniewskiej
- przytaczane historie s3 pomocne niezaleznie od pici os6b stuchajacych. Bez
watpienia Joanna Okuniewska jawi si¢ w tym przypadku jako $wiadoma twor-
czyni, ktora procz rozrywkowego chce nada¢ swojemu podcastowi takze wymiar
edukacyjny, postulujac rownosé, solidarnosé i empatie.

Za sukcesem serii Ja i moje przyjaciotki idiotki, uwidaczniajacym sie w roz-
poznawalnos$ci tworczynis, tysigcach odstuchdéw jej podcastu* i trwajagcym
procesie przetozenia serii na serial (Kotodziej 2022), nie stoi szereg kampanii
reklamowych, medialne wsparcie czy korzystne znajomosci. Elementami, ktore
zapewnily powodzenie autorce, sa: autentycznoéc¢, brak stawiania sie w pozycji
ekspertki, skracanie dystansu miedzy nig a stuchaczami i nieocenione poczucie
humoru, ktére pozwolito tysiacom odbiorcow i odbiorczyn utozsamié sie z po-
szczegblnymi opowieSciami, a co najwazniejsze — zdystansowac sie do sytuacji,
w ktorej sie znajduja lub znajdowali/znajdowaty, zyskuja bowiem $wiadomos¢, ze
nie s jedynymi osobami dotknigtymi niefortunng relacjg z drugim cztowiekiem.

Terapeutyczny wydzwiek serii Okuniewskiej, ktory opiera sie na budowaniu
poczucia bezpieczenstwa i zrozumienia, mozna poréwnac ze znaczeniem bajek
terapeutycznych w procesie rozwoju dzieci. Bajki terapeutyczne sg skierowane
do dzieci, ktore samodzielnie moga pracowa¢ nad zrozumieniem wiasnej sytuaciji,
emocji czy sposobow dziatania, utozsamiajac sie z bohaterem opowiesci, ktory po-
zwala im zdystansowa¢ sie do wilasnych przezy¢ i do§wiadczen (Molicka 2002: 18).

3 Profil Joanny Okuniewskiej Tu Okuniewska na platformie Facebook ma 66 tysiecy obserwuja-
cych, natomiast w serwisie Instagram ponad 231 tysiecy obserwujacych (dane z wrzesnia 2022 r.).
4 W serwisie Chartable w sierpniu 2022 r. seria Joanny Okuniewskiej plasowata sie¢ na 24 miej-
scu wérdd liczacego 200 miejsc rankingu najczesciej odstuchiwanych podcastow w Polsce.
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Poczucie solidarnoéci, jakie wytworzyto sie wérdd spotecznosci stuchaczy
i stuchaczek, jest w tym przypadku warto$cia naddang tworczoéci Joanny Oku-
niewskiej, ale z pewnos$cig mozna uzna¢ je za element nadajacy podcastowi roz-
rywkowemu dodatkowych waloréw. Grono glosow identyfikujacych sie z serig
Ja i moje przyjaciotki idiotki bezustannie sie powieksza, tworzac pewien rodzaj
terapii grupowej, gdzie nikt nie jest ekspertem, wszyscy sq rowni i nikt nie jest
oceniany. Mimo ze opis podcastu w serwisie Spotify stale méwi tylko o odbior-
czyniach, wérdd ,idiotkowej spoteczno$ci” swoje miejsce moze znalez¢ kazdys.
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