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ABSTRACT: The article discusses the most important tendencies in contemporary
culinary books for children in Poland. Based on the analysis of editions published
in 2016-2020, several distinct trends have been indicated. The editors continue to
publish cook books which educate and provide the child reader with ideas how to
play in the kitchen. Publications concerning hunger and surplus of food as well as
balanced and healthy diets are the new trend. We can also observe another new
trend, connected with media placing the child in the role of a gourmet and an expert
at cooking.
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Ksigzki dotyczace jedzenia i kuchni przeznaczone dla mtodego czytelnika sa
zjawiskiem stosunkowo nowym. Pojawity si¢ w polowie XIX w. w Niemczech
wraz z rozwojem przemystu zabawkarskiego, potem wydawano je w USA w or-
ganizacjach spoteczno-religijnych i firmach marketingowych, ktore populary-
zowaly marki artykutow spozywczych. W drugiej potowie XIX w. na ziemiach
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polskich drukowano poradniki dotyczace kuchni i gotowania skierowane do pa-
nien przygotowujacych sie do petnienia zyciowych rél zon i gospodyn domo-
wych (Has-Tokarz 2014).

Réznorodnosé gatunkowa wspotczesnych publikacji dotyczacych jedzenia
i kuchni dla dzieci przejawia sie¢ w funkcjonowaniu tekstow literatury pieknej
o tematyce zwigzanej z kulinariami (wierszy, basni, opowiadan, przepiséw na
potrawy wtracanych do powiesci itp.), ksiazek obrazkowych, konceptowych,
wieloscenicznych, a takze w rozkwicie wydawnictw popularnonaukowych, po-
radnikowych i edukacyjnych, ktore czesto, nie tylko w przypadku ksiazek dla
najmlodszych, positkujg sie srodkami literackimi. Chociaz problematyka kuchni
i jedzenia od lat fascynowata antropologdéw, filozoféw, badaczy kultury,
historykoéw, socjologow, etnografow czy jezykoznawcoéw (Has-Tokarz 2016), to
uwzglednienie w niej perspektywy dzieci nastapito niedawno, bo wlasciwie
dopiero pod koniec XX w. Ksigzka o gotowaniu przeznaczong dla mtodego
pokolenia zajeli sie najpierw badacze dziejow zywienia rodzin i ich dzieci; byty
to przede wszystkim prace niemieckie oraz publikacje Amerykanek — Stephanie
Hersh i Ann A. Hertzler (Has-Tokarz 2016: 17-18). Polska ksigzka kucharska dla
dzieci ma rowniez swoich badaczy; zgtebiali oni rézne jej aspekty: pedagogicz-
ne (Skoczylas-Krotla 2009; 2010; 2013), jezykoznawcze (Zarski 2013), bibliolo-
giczne (Has-Tokarz 2014; 2016; Staniéw 2016; 2018; Habiak, Staniow 2017).

Kiedy w drugiej polowie XX w. na §wiecie rozwijala sie nowoczesna ksigzka
kulinarna dla dzieci — coraz bardziej §wiadomych uczestnikow zycia codzienne-
go — wladze komunistyczne w Polsce staraty sie popularyzowa¢ raczej wiedze
o odzywianiu, produktach i ich zastosowaniu niz o kuchni i sztuce kulinarnej
sensu stricto, ktore kojarzone byty czesto z przedwojennymi, kapitalistycznymi
porzadkami i zwyczajami (Has-Tokarz 2014: 89). W publikacjach z czaséw PRL-u
dominowaly watki po§wiecone technologii zywnosci. Dziecko przygotowujace
jedzenie byto wtedy zainteresowane sktadnikami, przepisami i chociaz sta-
wato sie coraz bardziej swiadomym konsumentem, to kuchnia byla wowczas
miejscem edukacji kulinarnej na bardzo podstawowym poziomie. Zgrzebnoéc¢
panujaca w tej dziedzinie oraz ciaggta atmosfera braku czy niedoboru produktéw
towarzyszyty autorom ksigzek tamtych czasow wiasciwie az do konca lat 8o.
Dopiero u schytku lat 70., za sprawg Marii Terlikowskiej, kuchnia stata sie miej-
scem niespodzianek i cudéw (Terlikowska 1977; por. Staniéw 2016)'. Z czasem
przeksztalcila sie tez w miejsce zabawy, tajemnicy, innowacji kulinarnych, po-
szukiwania inwencji smakowych itp.

Wspolczesna ksiazka kucharska dla dzieci przezywa wielki komercyjny suk-
ces. Na fali szeroko rozumianej kultury kulinarnej, wpisujacej sie w styl zycia,
ro$nie produkcja publikacji ksiazkowych?. Istotne jest dla niej rowniez zaple-

1 Kuchnia petna cudéw Terlikowskiej miata jeszcze trzy wydania w latach 1978, 1988 i 1996.
Pozycja ta, uznana za kultowa publikacje o kulinariach dla dzieci, zostala wznowiona tez cat-
kiem niedawno, bo w roku 2017, przez poznanskie wydawnictwo Axis Mundi.

2 Wedlug obliczetr Agnieszki Urbaniak (2021) w latach 2016—2020 opublikowano na rynku polskim
blisko 250 publikacji o charakterze kulinarnym réznego typu.
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cze medialne: telewizyjne programy promujace jedzenie i gotowanie w réznych
jego aspektach, ktore angazujg najmtodszych (np. MasterChef Junior), a zwtasz-
cza blogosfera, specjalistyczne serwisy internetowe oraz media spoleczno$ciowe
(np. YouTube). Kulinarna rzeczywisto$¢ medialna (a wspodtczesng ksiazke zali-
czamy do tej kategorii) rozwija sie duzo szybciej niz mys$l teoretyczna, ktora
probuje ja usystematyzowac i opisaé. Za granicq powstajq nawet rankingi ksia-
zek kucharskich dla dzieci (np. Weinberg, Salaky, Morillo 2021), w ktoérych
prym wiodg publikacje podkres$lajace, ze wspodlczesnie gotowanie jest dla naj-
mtodszych — tak jak i dla dorostych — sposobem na zycie i rozrywke w gro-
nie rowiesnikow/znajomych — pasjonatéw tych samych zagadnien (Washburn,
Washburn 2019; Tee, Gutiérrez 2017), stuzy poglebianiu relacji rodzinnych (Da-
vid 2010), nabywaniu waznych zyciowych umiejetnoséci (Brown, Morris 2016;
America’s Test Kitchen 2018), poznawaniu §wiata i zrozumieniu jego réznorod-
nos$ci (Brown, Morris 2016; Locricchio, McConnell 2015), wyrabianiu nawykow
prozdrowotnych?, przedtuzeniu kontaktu z ulubionymi bohaterami literackimi
/filmowymi (Bucholz 2011; Stone 2016; Kozlowski, Wood 2016) i rozrywce (Egan,
Alger 2015). Anita Has-Tokarz zauwaza, ze wspotczesnie mozna zaobserwowac
tendencje do profesjonalizacji dziecigcej kultury kulinarnej oraz jej rozprze-
strzeniania sie w szeroko rozumianej przestrzeni medialnej (np. internetowej,
telewizyjnej). Emancypacja dziecka w tym zakresie przejawia sie w wysubli-
mowanych publikacjach dotyczacych jedzenia, poszukujgcych coraz to nowych,
intersujgcych tematéw oraz funkcjonujacych w roéznych formatach medialnych
(e-booki, audiobooki). Sg one czesto $cisle powigzane z systemami rozrywki
dzieciecej (Has-Tokarz 2019), nawigzuja do ikon zbiorowej wyobrazni (wspot-
czesnych influenseréw i bohateréw klasyki literatury dla dzieci), a wiec nosza
znamiona produktu totalnego (Has-Tokarz 2018) i majg komercyjny charakter.
Interaktywnosé, ,wizualno$¢”, poradnikowy styl, a jednoczes$nie dostosowa-
nie do potrzeb i mozliwo$ci mtodego odbiorcy, czynia z nich zywy i dynamicz-
ny, bo wcigz zmieniajacy sie wraz z najmtodszym pokoleniem, segment rynku
ksigzki, typowy dla kultury popularnej. Jest on skorelowany ze sferg gier i zaba-
wek, a takze medidow - za posrednictwem powigzanych konkurséw, programoéw
i akcji telewizyjnych oraz tresci i interakeji obecnych w serwisach spoteczno-
$ciowych. Celem niniejszego tekstu jest ukazanie wspotczesnych kierunkoéw
rozwoju ksigzek dla dzieci i mlodziezy o tematyce kulinarnej w Polsce. Przy-
wolywane w tekscie przyktadowe publikacje ukazaly sie w latach 2016-2020*.

Edukacja i zabawa

W okresie objetym badaniami kontynuowany jest obecny juz wcze$niej i do-
brze ugruntowany kierunek edukacyjny. Ksiazka kulinarna dla dziecka ma pei¢
role informacyjng i dydaktyczna, uczy¢ o kuchni i gotowaniu, wyrabia¢ wlasciwe

3 Sa to przede wszystkim ksigzki promujace zachowania wegetarianskie (Frenkiel, Vindahl 2019;
Gleeson 2016).

4 Weczesdniejsze lata (po 1989 r.) zostaly opisane m.in. w publikacjach Justyny Habiak i Bogumity
Staniéw (2017, 2018).
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nawyki i przyzwyczajenia. Wiedza o produktach rozszerza sie jednak w naj-
nowszych publikacjach o nowe artykuly spozywcze, weze$niej nieznane, a takze
te warte przypomnienia.

Standardowsq orientacje w tym, jak przyrzadzi¢ positek, rozszerzaja ksigzki,
ktore opisuja, jak odzywiano sie w przesztoéci, jak wygladaja typowe dania in-
nych kuchni i narodéw i jak przyrzadzi¢ je sobie w domu. Dobrym przyktadem
moze by¢ wloska ksiazka obrazkowa pt. Atlas smaku, wydana w 2016 r. przez
Firme Ksiegarska Oleksiejuk lub opublikowany cztery lata pdzniej nasz rodzimy
odpowiednik: Daj gryza. Smakowite historie o jedzeniu (Mizielifiska, Mizielinski,
Baranowska 2020), ktéory wydawca (Dwie Siostry) reklamuje jako sposéb na
niezwykla podroz:

W tysigc smakoéw dookota §wiatal Wielka wyprawa tropem dan, przy-
praw i sktadnikow z pieciu kontynentéw w efektownym albumie pet-
nym ciekawostek i smakowitych przepiséw. Skad pochodzi kukurydza,
skad pszenica, a skad ziemniaki? Co jada sie od wiekéw w Turcji, a co
we Witoszech czy w Nigerii? Jak wtasnorecznie przygotowaé wietnamski
naleénik, brazylijskie pralinki albo wegierskie leczo? Ta apetyczna ksigz-
ka zabierze was w wielkg podréz §ladami smakow, potraw i sktadnikow,
z ktorych sie je przyrzadza. Odwiedzicie w niej 26 krajow ze wszyst-
kich kontynentow, a na efektownych ilustracjach Aleksandry i Daniela
Mizielinskich zobaczycie marokansks uczte, ptywajacy wietnamski targ
czy argentynskich gauczow. Poznacie najrézniejsze przysmaki i przeczy-
tacie o ich barwnych losach. Przekonacie sig, jak mocno jedzenie zwiazane
jest z historia, kultura i przyroda kraju, w ktéorym powstato. I dowie-
cie sig, jak przyrzadzi¢ proste i pyszne dania ze wszystkich stron §wiata.
Kazdy rozdziat po$wiecony jest jednemu krajowi (Wydawnictwo Dwie
Siostry, b.rw.).

Publikacja zastuzonej pary ilustratoréw otrzymata, oprocz imponujacej warstwy
graficznej, takze niezbedny aparat pomocniczy, wlasciwy dla ksigzki o charak-
terze popularnonaukowym: spis treéci, indeks oraz 0§ czasu, przedstawiaja-
ca najwazniejsze wydarzenia i odkrycia kulinarne. Ksigzka przypomina swym
charakterem atlas geograficzny, ktory sugeruje, ze poznawanie zwyczajow
kulinarnych moze by¢ sposobem na przyblizanie $§wiata i jego mieszkahcow.
To bardzo popularny wspotczesnie kierunek medialnych peregrynacji, zapo-
znajacy mtodych odbiorcoéw z ciekawostkami kulinarnymi w wymiarze global-
nym (np. Loth-Ignaciuk, Bisek-Szladowska 2019)s. Podobnie jak w literaturze
dla dorostych, rowniez do publikacji dzieciecych zaczyna przenika¢ nurt zwia-
zany z kuchniami regionalnymi. Pozwala on lepiej zrozumie¢ historie i ludzi

5 Kontynuowana byta tez w ostatnich latach seria ,Swiat dla Dociekliwych” wydawnictwa Dwie
Siostry, ktéra w bardzo interesujacy sposob przedstawia kulinaria réznych krajow. Od roku
2015 W serii tej ukazatlo sie pie¢ pozycji (Utnik-Strugata 2015; Bien-Konigsman 2016; Kaluta
2018; Oziewicz 2019; Anh 2020).
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zamieszkujacych najblizszy teren lub np. miejsca, do ktoérych rodzina udaje sie
na wakacyjny wypoczynek (Zaremba-Szuba 2017).

W odleglejsze czasy prowadzi mlodych czytelnikow Aleksandra Woldanska-
-Plocinska (2020), ktora w swojej Smakologii rozwaza kulturowo-srodowiskowe
aspekty jedzenia, zadajac niecodzienne pytania, np. o cel jedzenia, sposdb
pozyskiwania produktéw i ich wykorzystania dawniej i dzi§, ale tez kwestie
stosowania przypraw czy konserwantéw zywnosci (Ryms 2020) . Z kolei zna-
ny badacz dziejoéw kuchni, LEukasz Modelski (2020), w swoim opracowaniu pt.
Dzieje sie je. Mata historia kuchni ukazuje perypetie jedzenia i stotu od czasow
najdawniejszych po wspodlczesnoéc. W barwng historie zostaly tu wplecione
liczne ciekawostki i anegdoty, przez co jest to Swietna pozycja do wspoélnej
lektury dorostych z dzie¢mi. Dowiadujemy sie z niej nie tylko o pochodzeniu
produktéw i potraw, ale tez o kulinarnych upodobaniach i modach, dawnych
i wspotczesnych stolicach smaku czy sposobach honorowania najlepszych re-
stauracji. Calos$¢ przedstawiona jest na tle wydarzen historycznych, napisana
lekkim stylem, ze swadg i humorem oraz uzupetniona zabawnymi ilustracjami
Adama Pekalskiego.

Poznawanie nowinek dotyczacych produktéw i smakéw moze rozbudzaé
w dzieciach naturalng ciekawos¢ ich probowania, a tym samym rozszerzania
jadtospisu. Taka pomocg w kulinarnych poszukiwaniach ma by¢ ksigzka Anny
Ficner-Ogonowskiej (2020) pt. Wybryki papryki i inne historie o warzywach.
W zywej, wierszowanej formie i ciekawych ilustracjach prezentuje sig¢ tam
sktadniki dan, ktore dla dziecka sa malo znane, ale obecnie bardzo modne, np.
ziola, czarng rzepe, imbir, kurkume, topinambur, skorzonere, baktazana. W nie-
ktorych ksiazkach edukacyjnych (nie stricte kulinarnych) maty kucharz znajdzie
poglebiona wiedze i ciekawostki na temat niektérych produktéow, np. jaj (Pio-
trowska 2018) czy grzybow (Fabisinska 2017). Podobny charakter maja publikacje
autorstwa Emily Bone (2017, 2018), ktore mtodszym dzieciom (6-8 lat) wyja-
$niaja pochodzenie, sposdb uprawy, hodowli i wytwarzania produktéw spozyw-
czych, nawigzujac do tendencji widocznej w publikacjach dla dorostych oraz
w telewizyjnych programach kulinarnych.

Ksiazka kulinarna dla dzieci moze takze w zabawny sposob ksztattowaé
zachowania przy stole, ktére wplywaja na nasze stosunki z innymi ludZmi.
Przyktadowo, z prostej, pelnej humoru historii Mo Willemsa (2017) dziecko
moze sie dowiedzieé, ze poszanowanie cudzego gustu i smaku przyczynia sie
do zdobywania przyjaciotl. Na rynku stale obecne sg tez poradniki dotyczace
zachowania przy stole (Kalnina 2018).

Na drugim biegunie edukacyjnej literatury dzieciecej znajduje sie¢ zabawa.
Produkty spozywecze i proces przygotowywania potraw wyzwalajg w dziecku
inwencje 1 daja duzo radosci; inspirujacy moze tez by¢ sam kontakt z ksigzka
o jedzeniu. Przyktadem zabawy stowem i rytmem jest wspomniana wyzej pu-
blikacja Ficner-Ogonowskiej. Z kolei Gotujemy. Aktywno$ciowa ksigzka o kuchni
i gotowaniu wydawnictwa Babaryba (Czerniak-Chojnacka 2017) zaprojektowana
zostata przede wszystkim w celu interakcji z czytelnikiem, uczy spostrzegaw-
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czo$ci i wyrabia kulinarng wyobraznie. Elementy poznawcze tej publikacji po-
kazuja, jak mozna zgrabnie potaczy¢ wiedze i zabawe, nauke i rozrywke. Ksiazki
tego typu maja tez rozwija¢ kreatywnos$¢ dziecka przy sporzadzaniu dan. Nie
wystarczy umieé przygotowaé kanapke czy pizze, trzeba starac sie to robic¢
z weng i pomystem, a nawet z humorem. Takie umiejetnosci sg istotne choéby
w serii ksigzek ,Maty Kucharz” (Durnowska 2018b, 2018¢, 2018d, 2018e).

Glod i apetyt — w odpowiedzi na kulture nadmiaru

O ile w ksigzkach XX-wiecznych temat dziecka-niejadka nie wystepowat zbyt
czesto, a cechg charakterystyczng dziecifstwa bylo raczej takomstwo, to obecnie
sytuacja ulegta zmianie. Wraz z podwyzszeniem standardu zycia w ostatnich
latach w publikacjach tego typu coraz czesciej pojawia sie dziecko wybredne
i rozkapryszone, bez apetytu i checi do jedzenia. Méwi si¢ nawet o pewne-
go rodzaju leku przed jedzeniem (neofobii), ktory jest zjawiskiem fizjologicz-
nym, wystepujacym miedzy 18. a 24. miesigcem zycia, i polega na odmowie je-
dzenia (a nawet prébowania) potraw, ktorych dziecko nie akceptuje wizualnie®.
Problemy z odzywianiem na roznych etapach rozwoju mtodego czltowieka to
wspoélczesnie wazna kwestia wychowawcza i zdrowotna, ktorg autorzy probuja
porusza¢ w literaturze zwiazanej z kulinariami. Ksigzka o jedzeniu staje sie
w tej sytuacji rodzajem narzedzia terapii, ktéore ma wspomoéc rodzicéw i opie-
kunéw w naktanianiu dziecka do regularnego spozywania réznorodnych po-
karmow, a jego walory wizualne (atrakcyjno$¢ przedstawianych scen, postaci,
produktow, przepiséw, a takze ich kolorystyka i dynamika) sq niewatpliwymi
atutami (Oleksy, Nizifiska 2020). Taki charakter ma przetozona z jezyka angiel-
skiego publikacja pt. Zjadamy banany. Na jej barwnych i pelnych szczegdtow
rozktadowkach wesote zwierzatka, w specjalnych przebraniach i tematycznych
stylizacjach, zajadajg sie kolejnymi produktami i daniami (oprdcz bananéw, np.
cytrusami, kanapkami, spaghetti, kietbaskami). Przypomina to troche teatrzyk
organizowany przez rodzicow w trakcie positku dziecka, majacy sktoni¢ je do
potkniecia kolejnej tyzeczki zupy czy innego pozywienia (Abey 2019). Ale celem
autorow jest tu przede wszystkim oswojenie nowych potraw lub produktow,
pokazanie — w zabawnej, nieoczywistej i beztroskiej formie — ze zwierzatka
je akceptuja, bawia sie nimi, a wszystko to ma wywota¢ efekt w postaci natu-
ralnego zainteresowania dziecka i rozwiazania probleméw zwiazanych z jego
odzywianiem, a takze umozliwi¢ rodzicom zdystansowanie si¢ wobec proble-
mu wybrednosci swoich dzieci. Na internetowych forach rodzicow i stronach
poéwieconych ksiagzkom dla dzieci Zjadamy banany byto jedna z najbardziej
entuzjastycznie przyjetych lektur kulinarnych. Dorota Wojdak opisata ja na
portalu Ryms w nastepujacy sposob:

6 Ta wiasciwos¢ organizmu dziecka miata w przesztosci chroni¢ przed probowaniem sktadni-
kow potencjalnie dla niego niebezpiecznych, takich, ktére mogltyby zaszkodzi¢ jego zdrowiu
na etapie fizycznego usamodzielniania sie od matki.
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Kazda strona to zwariowane i niezwykle zabawne rysunki przedstawia-
jace zwierzeta i najrozniejsze jedzenie. Mozna wspdlnie szuka¢ i liczy¢
banany (a takze dyskutowaé, czy lama przebrana za banana sie liczy,
czy tez nie), rozpoznawac na targu ulubione owoce, sprawdzi¢, z czym
dinozaur lub rekin wcinajq nalesniki, podpatrze¢ dodatki do kanapek
(lamapaka rzadzi!), opowiedzie¢, ktore warzywa juz sie¢ probowato (lama
w warzywnym wydaniu to lamokado) czy tez odkry¢ najlepszy sposob
na wcinanie spaghetti. Kazda strona to pretekst do rozmowy o jedzeniu,
ale tez i zrodlo prostych inspiracji, jak makaron z cukinii, pizza ze szpi-
nakiem, frytki z czekoladg czy rybonalesnik. Wspdlna lektura data nam
mozliwo$¢ porozmawiania o tym, co lubimy, czego mogliby$émy spréobo-
wacé. Po kilku dniach jadlospis mojego malucha rozszerzyt sie o naleéniki
z bananem, pomidorowq z makaronem i kanapke z zo6ttym serem. Dla nas
to efekt ,wow”! (Wojdak 2020).

W sukurs opiekunom niejadka przychodzi takze bardzo gtodna gasienica, ktorej
obrazkowa historia zostala pierwszy raz wydana w 1969 r., a w Polsce doczekata
sie juz wielu edycji (Carle 2020). Dzigki temu, ze bohaterka obzera sig¢ roznymi
potrawami (réwniez — na koficu — smakotykami), zamienia sie w pieknego
motyla. Moze dlatego, ze ksigzka ma juz so lat, nikomu nie przyszto do glowy,
ze moze ona rowniez potencjalnie stuzy¢ jako propagowanie, niezdrowego prze-
ciez, przejadania sie.

Zabawy jedzeniem, niegdy$ niedopuszczalne przy stole, wspotczesnie sg
usankcjonowane, zwtaszcza w przypadku niejadkéw, dlatego bohaterowie ksia-
zek z jadalnych produktéw buduja ulice i domy, przemierzaja pietruszkowe lasy
itp. (Godlewska-Byliniak, Piastowska 2016). Spersonifikowane artykuty zywno-
Sciowe 1 potrawy wydajq sie dziecku blizsze i ciekawsze. Smaczniejsze tez be-
dzie jedzenie przygotowane na podstawie tajemniczych bajkowych przepiséw
(Koren 2017).

Omawiane publikacje ucza rowniez dzieci rozpoznawania uczucia apetytu
i gtodu, a zarazem stosownego oraz rozsadnego zachowania si¢ w przypadku
odczuwania ktorego$ z nich. Przyktadowo, w ksiazce Kicia Kocia w przedszkolu
(Gtowinska 2019) pojawia sie nastepujace stwierdzenie: ,,Dzisiaj jest zupa ogor-
kowa. Kicia Kocia uwielbia ogorkows. Pacek woli roso6l, ale zgtodniat i ogor-
kowa chetnie zje”. Rowniez ksiazki poruszajace temat gtodu i ubdstwa dzieci
w roznych zakatkach globu sg wspotczesnie dos¢ popularne w anglojezycznej
ofercie wydawniczej (por. Gienapp 2022); na polskim rynku takze ukazalo sie
kilka tego typu pozycji (Szkoda 2013; Maxeiner 2013).

Dziecko na diecie, dziewczyna fit

Wiedza na temat wtasciwego odzywiania powoli wchodzi w krag tematow
ksiazki kulinarnej dla dzieci. Wydaje sie, ze bedzie to coraz silniej penetrowa-
ny obszar i cho¢ wymaga on specjalistycznego podejscia, jest na pewno bardzo
wazny i potrzebny. Kilka tytulow, ktore ukazaly sie w ostatnim czasie, akcen-
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tuje walory komponowania zdrowego jadlospisu i jest kontynuacja nurtu re-
prezentowanego przez wcze$niejsze wydawnictwa. Chodzi tu m.in. o ksigzki
Joanny Gorzelinskiej: Piramida w kuchni czyli Dzieci zdrowo gotujq (2015a), Pira-
mida w kuchni na wynos (2015b) oraz pdzniejsze publikacje: Zdrowe odzywianie.
Dzieci gotujq (Basse 2019), Butka i spotka. Rzecz o zdrowym jedzeniu (Mazur,
Ulatowska 2017) czy Zdrowa dieta dla nastolatkéw (Dalecka 2016).

Druga dekada XXI w. to czas, w ktéorym mtody czytelnik dowiaduje sie
o wplywie pozywienia na zdrowie — poznaje zasady zdrowego odzywiana i diet,
nie tylko tych leczniczych. Za sprawa zmian zachodzacych w sposobach zywie-
nia rodzin do $wiata dzieciecego przenikaja najnowsze wykluczajace jadtospisy
i ten kierunek utrzymuje sie juz od wielu lat, o czym §wiadczy m.in. czytelniczy
sukces ksiazki propagujacej weganizm, pt. Tosia i Pan Kudetko (Andrijewska
2014)”. Mimo ze ten tytul nie zostal wznowiony, w ostatnich pieciu latach row-
niez opublikowano kilka innych ksigzek na podobny temat (np. Dobrowolska
2017; Gorska 2021). Specjalne miejsce w tym segmencie zaczynaja zajmowac
takze wydawnictwa o dietach eliminacyjnych zwigzanych ze zdrowiem dziecka
(np. bezlaktozowych, bezglutenowych, alergicznych). Spektakularnym wydarze-
niem byto wydanie przez Polskie Stowarzyszenie Osob z Celiakia i na Diecie
Bezglutenowej ksiazeczki pt. Co je Jan? I dlaczego nie ciastko? (Tarkowska
2020). Ma to by¢ w zamierzeniu publikacja, ktéra znajdzie si¢ w kazdym przed-
szkolu i szkole, a pozwoli zrozumie¢ nietypowa i trudng diete dzieci z takimi
schorzeniami. Funkcja tej ksiazki jest nie tylko informowanie o specyfice die-
ty, ale takze utatwienie funkcjonowania dzieciom w grupie rowieéniczej, gdyz

[...] mtody cztowiek, ktéry w przedszkolu nie je tego, co wszyscy, budzi
rozmaite emocje. Dlaczego nie nale$niki? A jesli naleéniki, to ze specjal-
nego pudetka? Czy to grymasy? Przywileje? A moze co§ strasznego, czego
sie trzeba obawia¢? Powstala wiec ta ksiazka, bo, jak méwi autorka, ,,dla
wielu matych (i duzych!) celiakéw najtrudniejsza bywa — o dziwo — nie
sama rezygnacja z glutenu, a konieczno$¢ wielokrotnego ttumaczenia
swojej choroby bliskim i dalszym osobom” (Szyguta 2020).

Na propozycje tworzenia bibliotek bezglutenowych w catej Polsce odpowie-
dziato ponad 150 placéwek i ich liczba caly czas rosnie. W ramach konkursu
zorganizowanego przez wspomniane stowarzyszenie do wszystkich bibliotek,
ktore przestaly przepis na bezglutenowe danie, wiersz lub zdjecie dotyczace
tematyki bezglutenowej, trafity ksiagzki Ola, Franek i Gucio Gluten (Oworuszko
2019) oraz Co je Jan?, wraz z poradnikami na temat celiakii.

Tematyka dietetyczna w bardzo udany sposdb zostata wykorzystana i upo-
wszechniona przez serie ,kryminaléw dietetycznych” autorstwa Moniki Owo-
ruszko, opisujacych przygody Walentego i jego spotki. W opublikowanych

7 W 2014 r. ksigzka ta znalazla sie na pierwszym miejscu w rankingu akcji koordynowanej
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej ,,Wybierzmy wspélnie lektury najmtodszym uczniom”.
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przez wydawnictwo Mobuki siedmiu czeséciach (od 2015 r.), w ulubionej przez
matych czytelnikow formie, bez nachalnego dydaktyzmu, madrze i z humorem
dzieci poznaja zasady zdrowego odzywiania oraz tropig wszelkie zywieniowe
nieprawidtowosci (Mobuki Wydawnictwo b.r.w.).

Coraz odwazniej na rynek wchodza publikacje zwalczajace niewtasciwe
i szkodliwe dla zdrowia nawyki zywieniowe, np. nadmiar cukru w diecie (Sa-
mosiej 2020; Gietczynska 2018) czy podkreslajace istotne, a niedoceniane dotad
aspekty codziennego, zbilansowanego jadlospisu, cho¢by w postaci koniecz-
noéci wypijania odpowiedniej iloéci wody (Nozyniska-Demianiuk 2018). Mowi
sie tez wprost o przejadaniu sie, nadmiernym spozywaniu przekasek, stodkich
gazowanych napojow czy fastfoodow i skutkach takiego odzywiania. Temu
zagadnieniu poswieca sie ksigzki skierowane nawet do najmtodszych czytelni-
kow (Poznanska 2017). Pojawia sie tez nurt poradnikéw z przepisami dla nasto-
latek, majacych im poméc w zrzuceniu wagi. W publikacjach tych oprocz rad
dotyczacych konstruowania codziennych odpowiednio zbilansowanych posit-
kow, porusza sie tez watki kondycji psychicznej, samoakceptacji i ich wptywu
na samokontrole zywieniowa. Autorki takich ksiazek stosujg retoryke prasy
kobiecej, kiedy pisza wprost o diecie fit (Dragan 2019; Makarowska 2016; Ma-
karowska 2017; Wozniak 2018) czy doradzaja, jak nie chodzi¢ w ,kozuszku
z tkanki ttuszczowej”, tylko przygotowaé sie odpowiednio na ,sezon bikini”
(Makarowska 2017). Upiekszajace diety odchudzajgce sa sprytnie chowane pod
maska porad zdrowotnych: ,Spodnie znowu za ciasne? Prawie nie jesz, a wciaz
nie schudtas? Mama krzyczy, ze sie glodzisz, a kolezanki wciaz wygladaja le-
piej niz ty? Nie tedy droga! Zniszcz te kilogramy, ale nie niszcz siebie, bo to
najcenniejsze, co masz” (Makarowska 2016). W przypadku miodych chtopcow
chodzi raczej o diete sportowca (Bates 2017; Mizera, Mizera 2019). Wigkszo$¢
ksigzek kucharskich skierowana jest jednak do przedstawicieli obu plci, a na-
wet — w myS$l obalania piciowych stereotypéw — eksponuje sie w nich udziat
chlopcow w pracach kuchennych (Anger, Piszczek 2020). Nalezy sie spodzie-
wad, ze oprocz porad dotyczacych utrzymania zdrowia i pieknego wygladu, do
tej literatury coraz czeéciej przenikaé beda tematy zwigzane ze zbilansowa-
nym odzywianiem ludzkoéci, dobrowolnym ograniczaniem lub rezygnacja ze
spozywania miesa, wprowadzaniem do codziennego jadlospisu wiekszej liczby
produktow ekologicznych, stosowaniem kuchni bez resztek itp. Na pewno duzy
wplyw na te procesy moga mie¢ dzieciecy influenserzy, ktorymi bywali juz np.
pitkarze czy postaci z telewizyjnych programéw kulinarnych, zaréwno tych
o charakterze duzego show, jak i tych robionych w formie kameralnych porad-
nikéw (np. Patenciary, program prowadzony przez Darie¢ Ladoche razem z cor-
kami). Sfera ksigzkowa taczy sie tu z blogosfera, co oznacza, ze ksiazki pisza
blogerzy kulinarni, odsytajac swoich czytelnikow do sieci i tworzac w ten spo-
s6b uktad konwergencyjny, wiaczajacy matego kucharza i konsumenta do roz-
szerzonej kulinarnej rzeczywisto$ci®.

8 Na przyktad Katarzyna Jankowska, Marta Krzyzanowska-Sottysiak (obie sa autorkami ksia-
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Dziecko - kucharz i wyrafinowany konsument

Wyposazony w wiedze ksigzkowa na temat dawnej i dzisiejszej kuchni w bliskim
i dalszym otoczeniu, poinformowany o najdziwniejszych sktadnikach i wysubli-
mowanych potrawach, wspotczesny miody cztowiek otoczony jest dodatkowo
wydarzeniami i kontaktami, ktére zachodza na medialnej arenie po§wieconej
gotowaniu i pieczeniu. Do matego odbiorcy dociera olbrzymia ilo§¢ programow
telewizyjnych, rozbudowana blogosfera zwiazana z tym tematem, liczne publi-
kacje z poradami i przepisami, w tym te przybierajace formute tzw. produktu
totalnego (np. Katschke 2018). Od lutego 2016 r. ruszyta polska edycja brytyj-
skiego programu kulinarnego MasterChef Junior, a wiec dzieci konkurujg na
powaznie w dziedzinie do niedawna zarezerwowanej dla dorostych®. Powstaja
publikacje (niekiedy przektadane z jezykow obcych), ktore uczg matego kucha-
rza gotowania na bardzo zaawansowanym poziomie (czesto zapewne wyzszym
niz ten, ktory osiagneli jego rodzice!). Mozemy w nich znalez¢ instruktaz przy-
gotowania wysublimowanych dan, np. hiszpanskiej paelli, wietnamskiej zupy
pho, somalijskiego cambuulo, australijskiego ferburgera z sarning i $liwkowym
chutneyem, meksykanskiego empanadas czy kanadyjskiego poutine (Sekaninova
2019). Jak wspomniano, ksigzki te wyposazone s3 czesto w dodatkowe elementy,
ktore maja sie sta¢ zaczatkiem warsztatu pracy matego profesjonalisty; dotacza
sie do nich minipodreczniki z przepisami i radami w wygodnej, porecznej formie.
Weigz wydawane sg poradniki, ktore juz tytutem zachecaja do rodzinnego spe-
dzania czasu w kuchni, np. Gotuj razem z dzieckiem (Durnowska 2018a), Gotuj
z dzieckiem. 30 przepiséw dla miodych kucharzy (Mentel 2016), seria ,Mamo,
daj mi przepis™°, Ugotuj mi, tato (Jakubiak 2018), Gotuj ze mng, mamo (Oleksy
2018). Niektore z tych ksiazek maja podwojnego adresata i hybrydowy charakter
tredci, tzn. zaréwno rodzice/opiekunowie, jak i dzieci znajda tam dla siebie co$
ciekawego. Przyktadowo, w publikacjach Katarzyny Jankowskiej (2016, 2017)
obok kilkudziesieciu przepiséw zamieszczono tematyczne wiersze dla dzieci,
ciekawostki, porady, rebusy i poradnik dla rodzicow™.

kR

Ksiazka kulinarna oferowana polskim mtodym czytelnikom w ostatnich latach
przeksztalca sie i upodobnia do wydawnictw tego typu przeznaczonych dla do-
rostych. Rozszerza sie obszar zainteresowan autordéw: ukazuja oni zagadnienia
kulinarne w czasie i przestrzeni, rozpatrywana jest skala makro (kuchnie $wia-
ta) i mikro (kuchnie poszczegdlnych regionow), siega sie do historii lub wybiega
w przyszto$¢, podazajac za aktualnymi nowinkami i modami. Tematyka takich

zek dotyczacych diet alergicznych) czy Olga i Weronika Smile (autorki ksiazki o weganizmie).

9 Kolejne edycje programu konczyly sie opublikowaniem przez Burda Publishing Polska bogato
ilustrowanych ksiazek pt. MasterChef Junior (wydane w latach 2017, 2018, 2019).

10 Dotychczas ukazala sie jedna pozycja z tej serii, pt. Ciasta i ciasteczka. Sprawdzone przez po-
kolenia przepisy kuchni $laskiej (Bielecka 2020).

11 Inne przyktady: (Bosacka 2019; Woolmer 2020).
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publikacji jest petna skrajnoéci, tak jak peten skrajnosci jest wspodtczesny swiat:
obok zabawy w gotowanie i zabawy jedzeniem, coraz cze$ciej méwi sie o glo-
dzie na $wiecie, koniecznoéci ochrony planety przez zbilansowana gospodarke,
roéwniez zywieniows. Pojawia sie coraz wiecej kwestii zwigzanych z filozofig
jedzenia, zasadami odzywiania sie i ograniczeniami w tym zakresie. Jednocze-
$nie wspolczesne dziecko staje sie¢ wytrawnym ,,smakologiem”, poszukiwaczem
kuchennych przygéd i przyjemnosci, kulinarnych doznan, co sugeruja juz tytuty
niektorych pozycji (Woldanska-Plocifiska 2020; Lubaszewska 2017). W tym
kontekscie pojawia sie pytanie, czy formuta beztroskiej zabawy w kuchni uste-
puje na rzecz kulinarnego show, konkursu, ktéry jest zaréwno sprawdzianem
dietetycznej wiedzy, jak i kulinarnych umiejetnosci. Utrzymujaca sie potrzeba
gotowania z najblizszymi oraz rozwijajaca si¢ moda na wspdlne przyrzadzanie
positkow w grupie znajomych (w tym przypadku w grupie rowiesnikow), kto-
remu towarzysza rozmowy i zabawy, pozwalaja sadzi¢, ze oba te nurty bedq
sie nadal rozwijaty réwnolegle®.
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