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publikowana w 2008 roku powie$¢ z gatunku literatury faktu autorstwa Vicky Myron
i Breta Wittera na temat kota Deweya i jego zycia w Bibliotece Publicznej w Spencer w sta-
nie Iowa, stala si¢ niemal $wiatowym bestsellerem. W powiesci Dewey: wielki kot w malym
miescie (Myron et al. 2008)" zostaje przedstawiona relacja kota mieszkajacego w bibliotece
przez 19 lat razem z pracownikami i czytelnikami.

Dewey to najbardziej znany kot biblioteczny, jaki kiedykolwiek istnial. Informacje o nim poja-
wialy sie w setkach czasopism i gazet na calym $wiecie. Gdy zmarl w 1996 roku, wiadomos¢ ta
zostala odnotowana przez 250 dziennikdw oraz telewizyjne serwisy informacyjne?.

* Doktorantka na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Zielonogérskiego. Jej zainteresowania badaw-
cze koncentruja sie wokét zagadnien dotyczacych animal studies (behawiorystyki, w szczegdlnosci nawigzan do
etologii Canis lupus w literaturze), a takze kwestii zwigzanych z epokg romantyzmu.

E-mail: annanaplocha26@wp.pl | ORCID: 0000-0003-1324-6125.

' Niejako druga czescia tej powiesci jest ksigzka rowniez autorstwa Vicky Myron i Breta Wittera — Dziewiec¢
wecieleri kota Deweya (Myron et al. 2011). Pomimo tytutu sugerujacego kontynuacje przygéd kota Deweya, druga
czes¢ powiesci stanowi posrednie nawigzanie do tytutowego bohatera, gdyz zostaty w niej opisane jedynie hi-
storie innych kotoéw, ktére — podobnie jak Dewey — zmienity zycie ludzi na lepsze.

2 Cytat pochodzi z ulotki informacyjnej na temat powiesci http: //www.kocidom.waw.pl/images/ksiazki_
czasopisma/dawey.pdf [10.01.2020].
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W niniejszym artykule chcialabym sie skupi¢ na przedstawionej w powiesci relacji
czlowiek-kot w zamknigtej przestrzeni i podkresli¢ leczniczy wymiar tej relacji przejawia-
jacy sie na dwoch plaszczyznach: felinoterapeutycznej oraz biblioterapetycznej. Na plasz-
czyznie felinoterapeutycznej dochodzi w powiesci do poprawy kondycji psychicznej i fi-
zycznej 0sOb majacych bezposredni kontakt z kotem, ktéry traktowany jest jako bodziec
do zmiany stylu zycia. Istnieje jeszcze druga plaszczyzna, bedaca wynikowy tej pierwszej,
w ktorej relacje opisane z kotem wplywaja posrednio na odbiorcéw drugiego kontaktu, czy-
li czytelnikéw powiesci o przygodach kota Deweya. Jej biblioterapeutyczny wymiar przeja-
wialby sie widentyfikacji czytelnika z bohaterami powiesci, przy zatozeniu, ze odbiorca ma
problemy zblizone do ich probleméw. To pozwoliloby osiagna¢ mu pewien rodzaj katharsis.
Co wiecej, czytajac o psotach kota i jego zachowaniu, czytelnik posrednio odczuwa wiez ze
zwierzeciem, ktérego co prawda nie dotyka i nie widzi, ale $ledzi jego losy, co réwniez moze
wywiera¢ poéredni, dobroczynny wplyw na jego psychike.

Z pewnoécia fenomen czytelnictwa i popularno$ci wyzej wymienionej powiesci zwia-
zany jest z nieuswiadomiona checig przezycia niezwyklej wiezi ze stynnym kotem, co nie
jest mozliwe w rzeczywistoéci, ze wzgledu na ostateczng $mier¢ zwierzecia, lecz jest moz-
liwe posrednio za pomoca lektury. W niniejszym artykule chcialabym jednak skupi¢ sie
glownie na wymiarze relacji kot-pracownicy/czytelnicy biblioteki i wskaza¢ kilka aspektow
$wiadczacych o tym, ze relacja ta miala charakter felinoterapeutyczny, a obecnosé¢ kota spo-
wodowala poprawe zdrowia psychicznego i fizycznego oséb, ktore z nim przebywaty.

Zarys relacji czlowiek-kot
Od domestykacji do felinoterapii

Jak wynika z przeprowadzonej w 2007 roku na terytorium Stanéw Zjednoczonych ankiety
dotyczacej najpopularniejszego zwierzecia domowego, kot znajduje si¢ na drugim — zaraz
po rybkach akwariowych — miejscu. Obalony zostaje w ten sposéb mit méwiacy o tym,
ze to pies jest najlepszym przyjacielem czltowieka®. Zainteresowanie cztowieka kotem ma
swoje poczatki w procesie wiodacym do jego udomowienia®, ktéry datowany jest na ok. 9
500 lat p.n.e®. Kot domowy ([Felis catus) wywodzi si¢ prawdopodobnie od kota nubijskiego

3 Na podstawie przeprowadzonej w 2007 roku ankietyzacji wiascicieli zwierzat o charakterze
ogodlnostanowym przez American Pet Products Manufacturer’s Association dowiedziono, ze w Stanach
Zjednoczonych ludzie posiadaja: 142 miliony ryb stodkowodnych, 88,3 miliona kotéw, 74,8 miliona pséw [...]
Badanie wykazato, ze stan posiadania zwierzat domowych jest najwyzszy w historii Stanéw Zjednoczonych,
a 71,1 miliona gospodarstw domowych posiada co najmniej jedno zwierze domowe (to 63 procent wszystkich
amerykanskich gospodarstw domowych). Na podstawie: https: //www.livescience.com/32415-whats-the-most-
popular-pet.ntml [10.01.2020].

4 Niektorzy twierdza, ze tak naprawde kot nigdy nie zostat do korica udomowiony, gdyz bedac pozbawio-
nym towarzystwa ludzi, ponownie wraca do natury (dziczeje) i polujac, potrafi sam zadbac o zrédto pokarmu.
Pies postawiony przed perspektywa bezpanskosci nie jest az tak samodzielny, chyba ze stworzy z innymi psa-
mi sfore, ktéra wspodlnie bedzie szukata zrédet pokarmu, ale ten antagonizm behawioralny psa w poréwnaniu
z kotem wynika z odmiennosci etologicznej: kotowate sa w wiekszosci przypadkéw samotnikami (z wyjatkiem
lwoéw), a psowate prowadza stadny tryb zycia.

5 ,Cat domestication dates to at least 3,600 B.P, when what are clearly house cats are depicted in tomb
paintings of the Egyptian New Kingdom. However, the oldest archaeological evidence of cat taming dates to



(Pelis silvestris lybica) oraz zbika (Felis silvestris). Jak zauwazaja Carlos A. Driscolla, David W.
Macdonald oraz Stephen J. O’Brien:

The first domestic cats had limited utility and initiated their domestication among the earliest
agricultural Neolithic settlements in the Near East. Wildcat domestication occurred through
a self-selective process in which behavioral reproductive isolation evolved as a correlated char-
acter of assortative mating coupled to habitat choice for urban environments. Eurasian wildcats
initiated domestication and their evolution to companion animals was initially a process of
natural, rather than artificial, selection over time driven during their sympathy with forbear
wildcats (Driscolla et al. 2009: 9971)C.

Od momentu udomowienia kota relacje cztowieka z tym matym drapieznikiem mialy
rézny przebieg. W czasach starozytnych kot byt obiektem kultu religijnego, o czym $wiad-
cza odkrycia archeologiczne w Egipcie, gdzie bogini Bastet — egipskie bostwo ptodnosci
i domowego ogniska — przedstawiane bylo pod postacia kotki lub ciala kobiety z gtowg tej-
ze. Innych przyktadéw dostarczaja podania mitologiczne w krajach skandynawskich, gdzie
kota utozsamiano z boginia mitoéci i plodnoéci — Freja, ktdrej rydwan zaprzegniety byl do
dwoéch kotéw. W czasach sredniowiecza stosunek ludzi do tych zwierzat ulegl zmianie, gdyz
uwazano je za istoty majace kontakt z diablem i czarownicami (Swan 2015). Takze w cza-
sach nam wspodlczesnych zainteresowanie kotem domowym nie stabnie, lecz wiedza etolo-
giczna i biologiczna pozwala wykorzystywa¢ reprezentantéw tego gatunku w felinoterapii
(felino-kot, therapia-leczenie) jako jednego z rodzajéw zooterapii. Jak czytamy na stronie
Polskiego Zwiazku Zooterapeutéw i Przewodnikéw Zwierzat Pracujacych:

[ ...] zooterapia nie jest metoda tylko technika — wspomagajaca proces terapii wlasciwej — wpi-
sana w obowiazujacy algorytm stosowanej przez terapeute metody — jej kanon i nurt terapeu-
tyczny. Celem technik zooterapeutycznych jest praca nad uruchomieniem u czlowieka reakeji
ewolucyjnych w leczeniu zaburzen cywilizacyjnych, ktére stanowia podstawe w leczeniu za-
burzen autoregulacyjnych i psychosomatycznych. Zooterapia (wszystkie jej rodzaje) to praca
z czlowiekiem, gdzie zwierzeta wykorzystuje sie w réznych aspektach — od bezposredniego
wplywu w relacjach spolecznych az po wejscie w zasady ekosystemu czlowieka, do ktérego
jestesmy ewolucyjnie dostosowani. Zooterapia, wszystkie jej rodzaje, skupia sie na reakcjach
ewolucyjnych, gdzie zwierzeta moga stanowi¢ wzér do nasladowania i reakeji. Postawg pracy
zooterapeutycznej sa badania neurobiologiczne oraz etologiczne — jako podstawa leczenia te-
rapeutycznego na calym swiecie w XXI wieku, w tym psychoterapeutycznego, psychotrauma-
tycznego, socjoterapeutycznego, neurotycznego | ... ] zooterapia jako technika, jest bezposred-
nio wpisana w proces terapeutyczny, a ¢wiczenia powinny by¢ kazdorazowo dostosowane do

9,500 B.P. in Crete and cat remains have also been dated to 8,700 B.P. from Jericho. Given that, a reasonable
window for cat domestication is 9,500-3,600 B.P” (Driscolla i in. 2009: 9975) (Udomowienie kota datuje sie na co
najmniej 3600 lat p.n.e., kiedy to odnalezione zostaty obrazy kotéw na grobowcach z Nowego Egiptu. Jednak
najstarsze archeologiczne dowody oswajania kotéw pochodzg z 9500 r. p.n.e. z Krety, a takze z Jerycha, gdzie
szczatki kota zostaty datowane na 8700 p.n.e. Podsumowujac, udomowienie kota miato miejsce w przedziale
9500-3600 r. p.n.e.); o ile nie podano inaczej, wszystkie przektady cytowanych fragmentéw wykonata autorka.

5 ,Pierwsze koty domowe miaty ograniczong uzytecznos$¢, a proces ich udomowienia zostat zapoczatko-
wany wsréd najwczesniejszych rolniczych osad neolitycznych Bliskiego Wschodu. Udomowienie zbika nasta-
pito w wyniku samoselektywnego procesu, w ktérym izolacja reprodukcyjna ewoluowata jako skorelowany
dobor skojarzony zwigzany z wyborem siedlisk w srodowisku miejskim. Eurazjatyckie zbiki zapoczatkowaty
udomowienie, a ich ewolucja jako zwierzat towarzyszacych poczatkowo byta procesem naturalnej, a nie sztucz-
nej selekgji”.
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tego procesu oraz do indywidualnych potrzeb osoby bedacej w terapii z uwzglednieniem zasad
funkcjonowania ukladu neurohormonalnego na poziomie genetycznym. Terapeuta stosujacy
techniki zooterapeutyczne, wprowadza do swojej pracy terapeutycznej ¢wiczenia z wykorzy-
staniem potencjalu zwierzat w zakresie: zaspokajania potrzeb rozwojowych; budowy prawidto-
wych relacji spotecznych; budowy progresu rozwojowego’.

Pomimo tego, ze najwigcksze zainteresowanie zooterapig, rozumiang jako technika
wspomagajaca terapie wlasciwa, przypada na przefom XX i XXI wieku, poczatki badan
wskazujacych na dobroczynny wpltyw obecnosci zwierzat na ludzi siegaja XVIII wieku:

W historii rozwoju zooterapii wlaczanie zwierzat w proces terapeutyczny mialo miejsce juz
w 1792 roku w szpitalu psychiatrycznym (York), gdzie pacjenci opiekowali sie malymi zwie-
rzetami. Podobny eksperyment miat miejsce w Niemczech w szpitalu w Bielefield, w ktérym
ludzie cierpiacy na padaczke mieli bezposredni kontakt ze zwierzetami. Zainteresowano sie
réwniez pracami dzieci na temat psa (Kurzeja et al. 2009: 86).

Zwierzetami najczeéciej wykorzystywanymi w zooterapii sa konie (hipoterapia), psy
(kynoterapia, dogoterapia) oraz koty (felinoterapia), gdyz zaliczaja si¢ one do najpopularniej-
szych zwierzat towarzyszacych czlowiekowi. W felinoterapii najczeéciej stosowanymi rasami
kotow sa ragdoll (dost. ‘szmaciana lalka’; kot ten jest pozbawiony agresji i latwo poddaje sie
wszelkim dzialaniom czlowieka; noszony na rekach nieruchomieje jak szmaciana lalka) oraz
pozostale rasy kotéw odznaczajace sie tagodnym charakterem: maine coon, kot perski, kot
brytyjski. Obecnie w zooterapii wykorzystuje sie takze alpaki i wikunie (alpakoterapia), osly
(onoterapia) , ptaki (awiterapia) , kozy i owce (bowiterapia) , a nawet gryzonie (rodoterapia).

Felinoterapia, czyli terapia z udziatem kota jest stosunkowo mtoda technika wspo-
magajaca leczenie 0séb z niepelnosprawnoscia czy z zaburzeniami sfery psychicznej, jak
np. depresja.

Prekursorky tej metody jest brazylijska psychiatra Nise da Silveira, ktéra odkryla dobroczynny
wplyw kotéw na chorych, kiedy to przyprowadzita do szpitala S kotéw i zauwazyla ich zba-
wienne dzialanie na pacjentéw. Nise da Silveira stworzyla w 1946 roku Zawodowa Sekcje
Terapeutyczng w Narodowym Centrum Psychiatrii w Rio de Janeiro, a w 1947 roku po raz
pierwszy uzyla terminu felinoterapia. (Bednarczyk 2017: 69; por. Skimina 2015: 10).

Terapia z udziatem kota jest coraz czesciej wykorzystywang forma terapii w hospicjach,
placéwkach rehabilitacyjnych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, w szkotach na
zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych, domach dziecka, a nawet w bibliotekach (Gole-
man et al. 2012: 734). Jak zauwaza Daria Sawaryn (2013: 123-128):

Felinoterapia doskonale wptywa na stymulacje¢ zmysléw, co moze: 1. Przyczyni¢ sie do poprawy
kondycji psychofizycznej pacjentéw onkologicznych. 2. W ocenie pacjentéw onkologicznych
felinoterapia wplywa pozytywnie na przebieg leczenia i usprawniania. 3. Felinoterapia moze
wplywa¢ odprezajaco i relaksujaco. 4. Terapia z kotem moze réwniez motywowaé do podej-

7 Zob. zadania zooterapii w procesie rozwoju cztowieka wyszczegdlnione przez Zespdt Zwigzku Zootera-
peutéw i Przewodnikéw Zwierzat Pracujgcych. Por. http: //www.zooterapia.org.pl/zadania-zooterapii-w-proce-
sie-rozwoju-czlowieka/ [10.01.2020].



mowania dalszych dziatari w celu poprawy swojego zdrowia i samopoczucia [ ... ] Cwiczenia,
jakie wykonywali pacjenci w hospicjum, to m.in.: dotykanie kota, glaskanie, przystuchiwanie
sie dZzwiekom, jakie wydaje podczas glaskania, rzucanie mu samodzielnie zrobionych kulek
z papieru, ciagniecie za soba sznurka, zachecanie kota do zabaw (Sawaryn 2013: 127-128; por.
Bednarczyk 2017: 72).

Felinoterapia, jako rodzaj zooterapii, moze przebiega¢ w dwojaki sposob: jako zaje-
cia z udzialem kota (Animal Assisted Activities - AAA) oraz jako terapia z udzialem kota
(Animal Assisted Theraphy — AAT). Zajecia z udzialem kota nie wymagaja posiadania spe-
cjalizacji osoby odpowiedzialnej i moga by¢ prowadzone w ramach zaje¢ rekreacyjnych,
niezaplanowanych. Natomiast terapia z udzialem kota przebiega pod kontrola specjalisty
i oczekuje sie od niego konkretnego przelozenia na efekty terapeutyczne.

Aktywne zajecia z udzialem zwierzat (AAA) polegaja na sklonieniu pacjenta do ruchu poprzez
zabawe ze zwierzeciem, ktéremu musi towarzyszy¢ wlasciciel — wolontariusz. Terapia nie jest
zaplanowana, przebiega spontanicznie w nieograniczonym czasie. Najczeéciej prowadzona jest
w grupie. Wolontariusz nie musi prowadzi¢ notatek ze spotkania. AAA s3 wykorzystywane
najczesciej w o$rodkach opiekunczych, leczniczych, a nawet w domach prywatnych. Terapie
zudzialem zwierzat (AAT) prowadzi specjalista, np. fizjoterapeuta lub lekarz. Terapeuta w cza-
sie kazdej wizyty ma gléwny cel, ktdry stara sie osiagnac opisujac przebieg leczenia. Dzieki
terapii AAT mozna rozwina¢ funkcje psychomotoryczne i poznawcze, pamie¢ krotkotrwaly
i dlugotrwala, slownictwo, koncentracje uwagi (Goleman et al. 2012: 733).

Warto przeanalizowad, jak przedstawiona zostala relacja kot Dewey — ludzie w kon-
tekscie felinoterapii i zwigzanych z nia nadziei na poprawe kondycji psychicznej i fizycznej
czlowieka.

Felinoterapeutyczny wymiar relacji
Dewey—czytelnicy i pracownicy biblioteki

Od momentu znalezienia Deweya® w bibliotecznej wrzucie na ksigzki (Myron et al. 2008:
12-13), zwierzg to stalo si¢ mieszkaricem-rezydentem biblioteki’ i pupilem pracujacych

8 Imie kota nawiagzuje do nazwy stworzonego przez amerykanskiego bibliotekarza Melvila Deweya dzie-
sietnego systemu katalogowania zbioréw bibliotecznych. W pézniejszym czasie, w ramach akgji czytelniczej na
wybranie imienia dla kota, Dewey otrzymat przydomek nawigzujacy do postaci z filmu dla dzieci Readmore’s
Books (Czytaj-Wiecej-Ksigzek). Por. Myron et al. 2008: 34:,Jednak imie wymagato jakiegos dopetnienia. Postano-
wilismy wymysli¢ cos jeszcze. Mary Walk z dziatu dzieciecego zasugerowata Czytaj-Wiecej. W sobote przedpo-
tudniem zawsze w telewizji byly filmy rysunkowe dla dzieci. Bohaterem jednego z nich byt kot o imieniu Czytaj-
-Wiecej, ktory tak zachecat dzieci:,Czytaj ksiazke, a telewizje ogladaj tylko we wiasnej gtowie”. Mysle, ze stad sie
wzieta dalsza czes$¢ imienia. Dewey Czytaj-Wiecej. Prawie, ale nie do korica. Dodatam jeszcze nazwisko Ksigzek.
Pierwsza cze$¢ dla bibliotekarzy, ktorzy korzystaja z dziesietnego systemu Deweya. Druga dla dzieci, a trzecia dla
wszystkich. Wyglad Deweya (Myron et al. 2008: 22):,,.Bo to byt naprawde bardzo przystojny kot. Jego siers¢ byta
mieszankga ostrego rudego z bialym w delikatne ciemniejsze pregi. Stawata sie dtuzsza, w miare gdy kot doroslat.
Teraz jednak byta réwna i gesta, a dtuzsza tylko na karku [...] No i te jego oczy, ogromne ztote oczy. Jednak nie
tylko wyglad stanowit o jego pieknie. Takze jego osobowos¢”.

° Goleman et al. 2012: 735: ,Dopiero od niedawna zaczeto wprowadzac felinoterapie do réznych placowek
zamknietych. W USA powstat nowy program resocjalizacji wiezniéw za pomoca kontaktu z kotem”.
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oraz przychodzacych do biblioteki os6b. Dewey stal sie nieformalnie felinoterapeuta, gdyz
jego obecnoé¢ przy ludziach powodowata poprawe ich kondycji psychicznej oraz fizycznej,
ponadto posiadal on bardzo cenione w felinoterapii cechy charakteru'’, takie jak lagodnos¢
i brak agresji na dotykanie go przez ludzi, czy brak lekliwo$ci na bodzce takie jak halas.

Nie mozna przeciez wzia¢ sobie do biblioteki kazdego fadnego kota. Jesli nie bedzie przyjazny,
przysporzy sobie wielu wrogéw. Jesli bedzie plochliwy i wszystkiego bedzie sie bal, nikt nie
bedzie go lubil, bo go lepiej nie pozna. A znéw zbyt $mialy i bardzo ruchliwy narobi straszne-
go bataganu, nie méwiac o agresywnym, ktory mégtby drapac i gryz¢. Taki kot musi przede
wszystkim lubi¢ przebywac¢ z ludzmi, kocha¢ ich i sprawi¢, ze oni pokochaja jego. Innymi stowy,
to musi by¢ wlasciwy kot. Co do naszego kotka, bytam pewna, ze to wlasciwy kot na wlasci-
wym miejscu, od chwili gdy tego pierwszego ranka ze spokojem i wdziecznoscia popatrzyt mi
w oczy. Jego serce bilo spokojnie, kiedy pierwszy raz go przytulitam, a w jego oczach nie bylo
$ladu przerazenia. Zaufal mi catkowicie. A takze wszystkim pracownikom. To wlasnie czynito
go wyjatkowym — jego pelne, bezgraniczne zaufanie. A ja, widzac to, takze mu zaufalam [ ... ]
Okazalo sig, ze zaufaniem darzy nie tylko pracownikéw biblioteki, ufat kazdemu (Myron et al.
2008: 20-21).

Spotkania z kotem w bibliotece nie mialy zaplanowanego przebiegu, a jego relacja
z osoba przychodzacy opierala si¢ gléwnie na spontanicznosci jego zachowania. Mozna
wiec uznad, ze dzialania te wpisuja sie w pierwszy rodzaj felinoterapii, jako zaje¢ z udziatem
kota (AAA), a nie jako przemysélana terapia (AAT). Nadrzednym celem felinoterapii — trak-
towanej zardwno jako spontaniczne zajecia czy zaplanowana terapia — jest poprawa kondy-
cji psychicznej oraz fizycznej 0s6b majacych kontakt z kotem''.

W przypadku relagji kota z pracownikami biblioteki dochodzilo gléwnie do poprawy
ich kondycji psychicznej". Pojawienie sie kota spowodowalo, ze osoby zajete do tej pory
jedynie wykonywaniem swoich zawodowych obowiazkéw, zaczely bardziej angazowac sie
w zycie biblioteki i poglebia¢ relacje miedzyludzkie. Niektore jednostki — uznawane wsréd
wspolpracownikéw za wycofane — okazywaly sie tak naprawde otwartymi osobami, ktére
z radoécia opowiadaly o Deweyu i dbaly o niego.

Kot stal sie tematem wspdlnych rozméw i jego obecnos¢ budowala poczucie wspélno-
towosci miedzy bibliotekarzami.

Nastepnego ranka Doris Armstrong przyniosta z domu cieply rézowy kocyk.

Doris byta kim$ w rodzaju naszej bibliotecznej babci. Wszyscy sie jej przygladali$my, kiedy sie
schylita, podrapala kotka pod pyszczkiem, zlozyla kocyk i wsadzita do kartonowego pudetka.
Bardzo chetnie wszedt do pudelka i podwinat fapki pod siebie [ ... ] Ta chwilka jednak wystar-
czyla: stworzyliémy mu miejsce do zycia, nasza biblioteka stala si¢ czyim$ domem, a my poczu-
lismy sie sobie bliscy [ ...] Wszyscy w bibliotece mieli dobre checi, lecz przez lata pomiedzy

10 Przyszty kot-felinoterapeuta,musi nauczyc sie czestej zmiany towarzystwa, dotykania i przytulania przez
osoby obce o réznym zapachu, temperamencie i w réznym wieku”. Por. Bednarczyk 2017: 69.

" Goleman et al. 2012: 733: ,Felinoterapia, najogolniej méwiac, polega na poprawieniu kondycji psychicz-
nej i fizycznej poprzez kontakt z kotem i jego opiekunem. Juz sama obserwacja kota czy przebywanie w jego
towarzystwie moze dziatac terapeutycznie”.

12 |bid.: 735: Terapia dzieci z zaburzeniami psychicznymi. Felinoterapie u dzieci stosuje sie najczesciej przy
takich schorzeniach, jak: autyzm, ADHD, uposledzenie umystowe, choroby psychiczne, zespdt Aspergera oraz
réznego typu zachwiania emocjonalne, jak: nieSmiato$¢, strach przed méwieniem, brak pewnosci siebie”. Por.
Turner et al. 2001: 38-46 oraz Braun et al. 2009: 105-09.



pracownikami wystapily wyrazne podzialy i zawigzaly sie stronnictwa. [...] Wazne réwniez
bylo to, ze Deweya kochaly nasze dzieci (w przypadku Doris byly to wnuki). Nic znaczacego
nie zaszlo i nikt nie analizowal wlasnych zachowar), ale na pewno jednak z chwila przybycia
Deweya napigcie pomiedzy niektérymi osobami zaczynalo tagodnie¢. Smialiémy sie swobod-
nie, bylo nam lzej. Dewey nas polaczyl. (Myron et al.2008: 19-20; 39-40).

Pomimo podkreslenia kwestii poczucia wspdélnotowosci bibliotekarzy wzmocnionej
przez obecnos$¢ Deweya, warto zaznaczy¢, ze poprawa jakoéci psychicznej pracownikéw
przebiegata przede wszystkim w oparciu o indywidualng relacje czlowiek-kot. Dewey, po-
dobnie jak Oskar-kot bedacy rezydentem hospicjum w Rhode Island w USA, potrafit wy-
czuwa¢ ludzkie emocje i natychmiast przychodzit do osoby, ktéra wedlug niego potrzebo-
wala jego obecnosci®. Poprzez kontakt Deweya z indywidualnymi pracownikami budowata
sie z czasem ich wspdlnotowosé.

Kiedys biblioteka rankiem byta zimna i pusta, a teraz bylo w niej zycie. Po naszym obchodzie
Dewey skladal wizyte pracownikom. Jesli kto§ miat zly ranek, zostawat z nim troche diuze;j.
Jean Hollis Clark niedawno wyszla za maz i dojazd z Estherville do Spencer zabierat jej prawie
czterdziesci pig¢ minut. Znosila to jednak bardzo dzielnie, gorzej natomiast odbierala wszelkie
niesnaski i napiecia pomiedzy pracownikami. Jeszcze na nastepny dzienl po czyms takim czuta
sie nieswojo, a Dewey zawsze wtedy staral si¢ ja pocieszy¢. Miat jaki$ niezwykty dar i doskonale
wiedzial, kto go potrzebowal. Zostawat przy takiej osobie, ale nie na dlugo, najwyzej pie¢, dzie-
sig¢ minut. (Myron et al. 2008: 36).

Szczegbélnemu rozwojowi podlegata wiez Deweya z osoba, ktora jako pierwsza wycia-
gnela go z zimnej skrzyni i otoczyla opieka — z Vicky Myron. Dewey spedzal z nig najwigcej
czasu, gdyz z powodu sprawowanej funkeji dyrektora Vicky zostawata po godzinach w pra-
cy. Sama obecno$¢ Deweya, a takze mozliwo$¢ poglaskania go i obserwowania jego zabawy,
powodowala, ze Vicky mogla si¢ odstresowacd'*.

Dewey pomagal mi tez relaksowac si¢ w pracy, gdyz mialam skfonnos¢ do nadmiernego prze-
pracowywania si¢. Potrafitam zgarbiona godzinami $lecze¢ nad budzetem i sprawozdaniami,
zapominajac o istnieniu Deweya, pSki nie wskoczyt mi na kolana. (Myron et al. 2008: 41)

Vicky czujac sie odpowiedzialna za Deweya, po $émierci swojego ukochanego psa nie-
raz zabierala go do domu. W jej mieszkaniu zachodzila w kocie pewna zmiana — calg swoja
uwage skupiat gléwnie na samotnie wychowywanej przez Vicky Jodi. Poczatkowa silna wigz
miedzy matka a corka ulegla ostabieniu, a Jodi wchodzaca w okres dojrzewania zaczynata
uwaza¢ matke za wroga. W momencie przebywania w domu Deweya, Jodi otwierala si¢ na
kontakt z matka i razem z nig bawila sie z kotem, ktdry stat sie pretekstem do ich wspélnych
rozméw i wspomnien. Poprzez relacje czlowiek-kot poprawie ulegaly takze relacje miedzy-
ludzkie.

3 Kot Oskar wyczuwat zmiany zachodzace w ciele cztowieka majacego niedtugo umrze¢ (zmiana cieptoty
ciata i sktadu chemicznego komorek) i zawsze bezbtednie wskazywat go lekarzom, ktérzy mieli czas by powiado-
mic rodzine chorego o agonalnym stanie pacjenta. Por. Dosa et al. 2007: 328-329.

* Goleman et al. 2012: 735:,Ludzie zestresowani, nerwowi, podatni na wahania nastrojow i depresje dzieki
kontaktom z kotem odprezali sie i uspokajali, gdyz zwierze dziata kojaco i relaksujaco na psychike cztowieka"
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Wiele czasu poswiecalam wtedy pracy w bibliotece, planujac jej modernizacje dzieki wsparciu
rady miasta, zaczelam mniej przebywaé w domu. Lecz wina lezala takze po stronie Jodi, ktora
spedzala czas gléwnie w towarzystwie przyjaciél lub zamknigta w pokoju. W ciggu tygodnia
widywalysmy sie tylko wieczorami podczas positku, ale nawet wtedy prawie w ogole ze soba
nie rozmawialy$my. Az zjawil si¢ Dewey. Przynajmniej to byl temat, ktory interesowat Jodi.
Chetnie stuchala, co robil, kto go odwiedzal i kto si¢ z nim bawil, a takze ktora gazeta o nim
napisala [ ... ] Dewey lazil za nia jak pies. Byta jedyna osoba na $wiecie, od ktdrej pragnat i po-
trzebowat uczucia. Nawet gdy przychodzila w czasie godzin pracy biblioteki, Dewey natych-
miast byt przy niej [ ... ]. W towarzystwie réwiesnikéw Jodi byta wesota i skora do wyglupéw,
lecz wobec mnie zachowywala powage i dystans. Jedynie w obecno$ci Deweya ta skorupa
topniala, $mialy$my sie obydwie i byto nam lekko. Czulam sie wtedy tak jak za jej dawnych
dziecinnych lat. Jodi i ja nie bylysmy jedynymi osobami, ktérym Dewey pomagal. (Myron
et al.2008: 88-90).

W przypadku czytelnikéw oraz interesantéw przychodzacych z zewnatrz, réwniez do-
chodzito po zetknieciu si¢ ze zwierzatkiem do poprawy ich kondycji psychicznej. Odkad
Dewey zamieszkal w bibliotece, miejsce to zaczeto kojarzy¢ sie czytelnikom z zabawa, co
wplyneto na zwigkszong frekwencje 0soéb odwiedzajacych placéwke. Do jej uzytkownikéw
nalezaly zaréwno dzieci jak i osoby starsze. Szczegélnie dla dzieci obecno$¢ kota w tym
miejscu stanowila wielka atrakcje. Niektdre z dzieci przychodzily do biblioteki, aby méc
zobaczy¢ zwierze, ktérego nie mialy w domu:

Dzieci podchodzily cichutko i ostroznie, szepczac: ,Czesé, Dewey”, a potem rozlegaly sie piski
i krzyki, gdy padata komenda: ,Juz dosy¢, idziemy”. Deweyowi nie przeszkadzal hatas, byt naj-
spokojniejszym kotkiem na $wiecie. Przeszkadzalo mu to, ze dzieciom nie wolno bylo go gla-
ska¢. Kilka dni pézniej pewna rodzina ponownie nas odwiedzita, tym razem z aparatem foto-
graficznym. Maly chlopczyk, ktéry cierpial na alergie, siedzial przy Deweyu, glaszczac go, ajego
zatroskana mama robila im zdjecia. — Justin nie moze mie¢ zadnego zwierzatka — powiedziala.
Nie zdawalam sobie sprawy, jak tego pragnie. Juz teraz bardzo pokochal Deweya. (ibid.: 26).

W bibliotece odbywaly sie takze lekcje biblioteczne i warsztaty, w ktérych braly udzial
dzieci. Obecno$¢ Deweya powodowala, ze maluchy zachowywaly sie grzecznie, majac na-
dzieje, ze to wlasnie je wybierze Dewey spoéréd pozostatych, co traktowaly za wielkie wy-
réznienie.

Wechodzity do biblioteki z usmiechem na twarzy, od razu rozpoczynaly poszukiwania Deweya,
a gdy go odnalazly, ich rado$¢ nie miala granic. Udzielala sie takze rodzicom. Zdawatam sobie
sprawe, ze wiele z nich jest w cigzkiej sytuacji i rodzice bardzo cierpia z tego powodu [ ...]
Wszystkie dzieci bardzo zabiegaly o jego wzgledy i do tego stopnia pragnely towarzystwa kota,
ze potrafily bardzo sie kontrolowaé podczas naszej ‘Godziny na historyjke), byle tylko wtedy
z nimi przebywal. W kazdy wtorkowy poranek cichy szum w Okraglej Sali przerywat nagle
okrzyk: ,Dewey jest tutaj!”. Natychmiast powstawal okropny harmider i kazde dziecko bez wy-
jatku chcialo go poglaskac. — Uspokdjcie sie — méwita Mary Walk z dziatu dzieciecego — bo
bede musiata wyprosi¢ Deweya. Zapadala wzgledna cisza i dzieci wracaly na miejsca, robiac,
co w ich mocy, by powsciagna¢ emocje. Kiedy juz w miare spokojnie siedziaty, Dewey zaczynal
sie popisywa¢. Przechadzal sie miedzy nimi, ocierat o ich rece i nogi, wywolujac ataki $miechu
[...]. Dewey, wiedzac, ze przeholowal, przestawal spacerowac i zwijal si¢ na kolanach jednego
wybrarica. Nigdy nie pozwolit sie ztapa¢ i posadzi¢ na czyichs kolanach. To on wybierat dziec-



ko, z ktérym chcial spedzi¢ czas. Kazdego tygodnia byt to ktos inny. Kiedy juz dokonal wyboru,
potrafil siedzie¢ spokojnie przez calg godzine (ibid.: 75-77).

Ponadto, kazde dziecko mogto spedzi¢ w bibliotece czas na zasadach zblizonych do
$wietlic szkolnych. Podczas ich pobytu kot umilal im czas oczekiwania na rodzicow.

Spencer nie bylo wolne od takich probleméw, jak alkoholizm, przemoc czy molestowanie,
jednak akurat tych dzieci one nie dotykaly. Ich rodzice po prostu brali dodatkowe zajecia, by
zwigza¢ koniec z koricem. Rodzice, ktérzy wpadali tylko na chwile, zeby zabra¢ dzieci, nie mie-
li czasu na glaskanie Deweya. Pracowali calymi dniami, musieli jeszcze przygotowaé positki
i posprzata¢, zanim mogli polozy¢ sie spac. Za to ich dzieci cate godziny spedzaly z Deweyem.
On je zabawial i wciaz okazywat im miloé¢ (ibid.: 91).

Wéréd czytelnikéw i uzytkownikéw biblioteki byli takze ludzie starsi. Czuli sie oni
wyobcowani i niepotrzebni, szczegdlnie w dobie kryzysu gospodarczego, ktéry dotknat
caly rejon Iowa. Z powodu przebywania w placéwce kota, ktéry wzbudzal zainteresowanie
mieszkancow, takze starsi ludzie zaczeli do niej przychodzi¢, traktujac ja jako miejsce spo-
tkania i rozmowy'*.

Zauwazylam, ze to sie dzieje, gdy przychodzili starsi ludzie, by przeglada¢ gazety czy buszo-
wa¢ miedzy poétkami. Kiedy Dewey zaczal z nimi przebywaé, pokazywali sie coraz czesciej
i dluzej zostawali. Wydawato mi sie, ze zaczeli bardziej o siebie dbac i staranniej sie ubierali.
Przedtem zawsze byli mili dla personelu, méwili ,dziert dobry” i machali rekq na pozegnanie,
lecz teraz nawiagzywali z nami rozmowy, ktére niemal zawsze dotyczyly Deweya. Za kazdym
razem ogromnie interesowali si¢ opowie$ciami o nim. Przychodzili do nas nie po to, by zabija¢
nude — po prostu odwiedzali przyjaciol. Pewien starszy pan pojawial si¢ kazdego ranka, siadat
w wygodnym fotelu i czytat gazety. Wiedziatam, ze niedawno zmarta mu Zzona i czut si¢ bar-
dzo samotny. Nigdy nie uwazalam go za specjalnego wielbiciela kotéw, ale gdy tylko Dewey
rozsiadal sie na jego kolanach, starszy pan dostownie sie rozpromienial. Juz nie czytal gazety
w samotnoéci. (ibid.: 31-32).

Obecnos¢ kota powodowala integracje lokalnego $rodowiska mieszkaricéw. Ludzie
stali sie bardziej otwarci na druga osobe i pomimo kryzysu ekonomicznego zachowywali

pogode ducha's.

5 Goleman et al. 2012: 735: ,Terapia osob starszych, z depresja i pod wptywem stresu. Kot znakomicie
sprawdza sie jako towarzysz zycia cztowieka starego. Nie wymaga zbyt wielu zabiegdéw, motywuje do aktywno-
$ci w postaci opieki, zmniejsza poczucie osamotnienia. Dzieki podnoszeniu, gtaskaniu i przytulaniu kota miesnie
rozgrzewaja sie i wzrasta motywacja do pracy. Temperatura ciata tego zwierzecia wynosi 38-39°C, co dobrze
sprawdza sie przy problemach z ukrwieniem, ktére powoduja uczucie zimna w stopach i dtoniach, a gtaskanie go
wplywa pozytywnie na bole reumatyczne; pomagaja tez w usmierzaniu bélu, gdyz czesto instynktownie szukaja
bolacych miejsc na ciele i uktadaja sie na nich. Pacjenci posiadajacy koty obserwowali usmierzenie bdlu gtowy,
brzucha czy nég zwigzanego z zapaleniem zyt”. Por. Harris et al. 1993: 27-37.

® Myron et al. 2008: 30:,Nie chciatabym zbytnio przeceniac¢ tego wydarzenia i przypisywac¢ mu wielkiego
wplywu na bieg wypadkéw w naszym miescie, bo przeciez Dewey nie stat sie nagle tworca dobrobytu w Spen-
cer. Nie stworzyt miejsc pracy. Nie ozywit w cudowny sposéb gospodarki. Wiadomo, ze stan permanentnego
kryzysu bardzo Zle dziata na ludzki umyst. Wysysa z cztowieka cata energie. Na okragto zajmuje jego mysli. Na-
znacza kazda dziedzine zycia, jest gorszy niz zatrute jedzenie. Nasz kot przynajmniej byt pewna odskoczniag od
tej beznadziejnej sytuacji. Byt tez czyms wiecej. Historia Deweya poruszyta mieszkaricéw Spencer. Stata nam sie
bliska. Nas tez kto$ opuscit i wyrzucit".
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Ludzie po prostu rozmawiali ze sobg — osoby starsze, matki, dzieci. Niektorzy goscie przycho-
dzili do biblioteki w okre§lonym celu — co$ sprawdzi¢, przeczytac gazete, przegladnad stare ty-
godniki. Dla innych to biblioteka byla celem. Lubili spedza¢ tam czas, czuli si¢ pokrzepieni na
duchui ogoélnie wzmocnieni. Z kazdym miesigcem takich wlasnie os6b przybywalo. Dewey nie
byl juz sensacja. On wpisal sie w nasza rzeczywisto$¢. Ludzie przychodzili do biblioteki, by go
odwiedzi¢. Dewey wcale sie nie przymilal do wszystkich. Nie biegt do kazdej osoby przekra-
czajacej nasz prog. Ci, ktorzy tego chcieli, mogli go spotka¢ juz przy samych drzwiach wejécio-
wych. Ci, ktorzy nie pragneli z nim kontaktu, przechodzili dalej i w ogéle go nie zauwazali. Nasi
stali goscie czesto szukali Deweya w bibliotece, jedli nie wital sie z nimi przy wejsciu. Najpierw
penetrowali podloge i wszystkie katy, a potem gérne pétki (Myron et al. 2008: 74).

Wiréd pozytywnych rezultatéw zwigzanych z obecno$cia zwierzat (zooterapii, aw tym
przypadku felinoterapii) w zyciu czlowieka mozna zaobserwowaé:

[...] ze w zaburzeniach nastroju zooterapia powoduje redukecje leku, zmniejszenie poczucia sa-
motnosci, poprawe samooceny, nastroju i codziennego funkcjonowania. U chorych na schizo-
freni¢ prowadzi do zmniejszenia leku i objawdw negatywnych. W wieku podeszlym pozytywnie
wplywa na funkcje poznawcze, funkcjonowanie w grupie, powoduje redukcje drazliwosci i ob-
jawow afektywnych oraz lekowych. Interakcje ze zwierzetami wplywaja takze na cale spektrum
objawéw somatycznych (m.in. obniZenie ciénienia tetniczego i tetna spoczynkowego, poprawa
profilu lipidowego, redukcja stezenia glikokortykosteroidéw w surowicy krwi), co wydaje sie
szczegblnie cenne w przypadku 0séb zagrozonych chorobami cywilizacyjnymi. Ponadto, zoote-
rapia jest cennym narzedziem w rehabilitacji 0s6b z schorzeniami neurologicznymi. Calo$¢ zmian
zachodzacych pod wplywem kontaktu terapeutycznego ze zwierzeciem wplywa na poprawe funk-
cjonowania, a w zwiazku z tym poprawe jakosci zycia pacjenta (Bednarczyk 2017: 73-74).

Obecnos¢ Deweya wplywala, co prawda w mniejszej mierze, takze na poprawe kon-
dycji fizycznej os6b przychodzacych do biblioteki. Che¢ nawiazania z nim blizszego kon-
taktu przez osoby niepelnosprawne powodowala, ze aby méc np. poglaskac kota, byly one
w stanie wykona¢ czynno$ci sprawiajace im wczeéniej trudnos$é. Kontakt ze zwierzeciem
byt wiec dla nich pewnego rodzaju fizjoterapig, a niepozorna zabawa okazala si¢ doskona-
lym ¢wiczeniem dla nieskoordynowanych rak czy niepewnej postawy ciala.

Pewnego ranka stalam przy ladzie i rozmawiatam z Doris, gdy nagle spostrzegly$my maty
dziewczynke, ktora do nas przydreptala. Musiata dopiero co zacza¢ samodzielnie chodzi¢, gdyz
z trudem utrzymywata réwnowage i bardzo niepewnie stawiala kroki, w czym na pewno nie
pomagalo jej to, ze jej rece z calej sily trzymaly przed soba w uécisku Deweya, jak gdyby byl jej
ulubionym misiem. Jego ogon i tylne fapki dotykaly jej twarzy, a ruda glowa wisiata nad pod-
toga. Zaniemowity$émy z Doris z wrazenia i patrzyty$my, jak dziewczynka powoli i chwiejnie
przemierza biblioteke z rozbrajajacym u$miechem na twarzy i z kompletnie zrezygnowanym
kotem dyndajacym glowa w dét (Myron et al. 2008: 53).

Zachowanie Deweya przypomina sposob zachowywania sie kota rasy ragdoll podczas
terapii, ktéry takze jest podatny na manipulacje ze strony pacjenta i wykazuje przy tym duza
cierpliwo$¢!”.

7 Dewey byt pot-dtugowtosym mieszancem, lecz sugerujac sie zdjeciami kota zawartymi w powiesci, moz-
na domniemywac, ze dw mieszaniec mégt mie¢ w sobie geny angory tureckiej lub maine coona.



W cotygodniowym planie dzialalnosci biblioteki przewidziany byt jeden dzieri na od-
wiedziny dzieci ze szkoly specjalnej, ktérym pracownicy czytali bajki. Obecno$¢ Deweya
powodowala, ze zazwyczaj bardzo aktywni i trudni do opanowania podopieczni, stawali
si¢ spokojni i obserwowali jego zachowanie'®. Jednym z wielu dzieci uczestniczacych w tych
zajeciach byla Crystal.

Crystal nalezata do najbardziej upo$ledzonych z catej grupy. Byla ¢liczng jedenastoletnia dziew-
czynka, lecz nie méwita i prawie w ogole sie nie poruszala. Siedziala na wézku, do ktérego
z przodu przymocowana byla drewniana tacka [ ... ] Dewey od razu ja przyuwazyl, ale nie za-
warl z nig blizszej znajomosci. Crystal nie zdradzata zadnego zainteresowania nim — w prze-
ciwieristwie do reszty dzieci, ktore za wszelka cene chcialy zwréci¢ jego uwage (Myron et al.
2008: 80).

Z uplywem czasu, Dewey probowal nawiazaé relacje z chora dziewczynka, co spowo-
dowalo u niej nieprzewidywalng dotad zmiane zachowania. Dziecko sprawiajace wrazenie
zobojetnialego na bodZce zewnetrzne stawalo sie aktywne jedynie w towarzystwie kota.

Dewey zaczal przychodzi¢ do Crystal co tydzien. Gdy tylko wskakiwal na tacke, Crystal pisz-
czala i to na pewno z radosci. I cho¢ dzwiek byt glosny i bardzo wysoki, Dewey nigdy nie ucie-
kal. On wiedzial, co chciata mu powiedzie¢. Czul jej radoé¢ i poruszenie, moze nawet widzial
zmiane na jej twarzy [ ... ] Z chwila, gdy wozek z Crystal wjezdzat do biblioteki, w dziewczynke
wstepowalo zycie. Kiedy dostrzegata Deweya, ktéry czekal na nig przy drzwiach, natychmiast
zaczynala wydawac ten dzwiek. Byl o wiele glebszy niz jej dotychczasowy wysoki ton. Mygle,
ze wolala Deweya, a on tez tak to odbieral, bo natychmiast podbiegal, gdy slyszat jej glos. Kiedy
tylko wozek dojezdzal na miejsce, Dewey wskakiwal na swojg tacke i zaczynata si¢ eksplozja
rado$ci. Dziewczynka zaczynala piszcze¢ i na jej twarzy pojawial si¢ niewiarygodny, cudow-
ny u$miech. [...] Zazwyczaj nauczycielka Crystal podnosita jej dion i pomagata pogtaskaé
Deweya. Ten dotyk, kontakt z jego futrem zawsze wywolywal u niej donosniejsze piski, ktére
byly oznaka wielkiej radosci (Myron et al. 2008: 81).

Jak zauwaza Magdalena Bednarczyk:

Terapia ze zwierzetami, jako jedna z metod pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi, dostosowy-
wana jest do indywidualnych potrzeb i mozliwosci pacjenta, wspomagajac jego rehabilitacje.
Dzieki cieplu zwierzat osoba rehabilitowana moze sie wyciszy¢ oraz zrelaksowaé. Pogodne
usposobienie zwierzecia i jego otwarto$¢ na czlowieka jest niezbednym warunkiem do pracy
z dzieckiem niepelnosprawnym zaréwno w sferze intelektualnej, jak i ruchowej (Bednarczyk
2017:71).

8 Myron et al 2008: 79-80:,0d dawna raz w tygodniu do biblioteki przychodzity dzieci ze szkoty specjalnej
na ‘Godzine na historyjke’ Zanim pojawit sie Dewey, dzieci trudno byto ujarzmié. Takie wielkie wyjscie ze szkoty
raz w tygodniu byto dla nich przezyciem i dawato sie nam we znaki, bo dzieci krzyczaty, piszczaty, skakaty i nie-
ustannie sie przemieszczaty. Poprawa nastagpita za sprawg Deweya [...]. Mialy trudnosci z gtaskaniem Deweya,
gdyz prawie wszystkie byty niepetnosprawne. Jemu wcale to nie przeszkadzato. Jesli tylko panowat wzgledny
spokdj, Dewey potrafit spedzi¢ z nimi calg godzine. Chodzit wokot sali, ocierat sie o ich nogi, wskakiwat im na
kolana. Dzieci byty tak na nim skoncentrowane, ze nic innego do nich nie docierato”.
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Autorka ksiazki i $wiadek opisywanych wydarzen stwierdzita, ze po kontakcie z kotem
nastapita u dziewczynki znaczaca poprawa: ,Przysiegam wam, ze pewnego dnia udalo mi
sie przez moment nawiaza¢ z nig kontakt wzrokowy” (Myron et al. 2008: 81).

Podsumowanie

Obecno$¢ Deweya wiérdd lokalnej spolecznosci Spencer oraz mozliwos¢ odwiedzenia go
w Bibliotece Publicznej — pomieszczeniu architektonicznie zamknietym, lecz otwartym
na czytelnika i jego indywidualne problemy, spowodowata widoczng poprawe kondycji
psychicznej pracownikéw oraz czytelnikéw, a takze — cho¢ w mniejszym, ale widocznym
stopniu —poprawe kondycji fizycznej osob niepetnosprawnych. Poprawa zdrowotna na tle
psychicznym i fizycznym stala si¢ mozliwa dzieki specyficznemu, spontanicznemu zacho-
waniu Deweya, ktére bylo zblizone do felinoterapeutycznych zaje¢ z udzialem kota. Lagod-
ne usposobienie, brak agresji na bodzce zewnetrzne oraz duza podatnos$¢ na manipulacje ze
strony ludzi powodowala, ze Dewey stal sie doskonalym kandydatem na kociego terapeute.
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