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Streszczenie. W drugiej polowie XIX i na poczatku XX w. panowalo powszechne przekonanie, iz
seksualno$¢ czlowieka, a tym bardziej dziecka, jest sprawg tajemna i nieczysta, i dlatego te sfere zycia
otaczano swoistym tabu. Termin wychowanie seksualne, ktory jest terminem wspoltczesnym, w ba-
danym okresie nie funkcjonowal. Przedmiotem prezentowanych analiz jest onanizm, zwany czesto
masturbacja lub samogwaltem, ktory przez dlugie stulecia uznawany byt za wystepek przeciwko na-
turze i kulturze. Ponizszy tekst po$wiecony zostal onanii w okresie dzieciristwa w drugiej polowie
XIX i na poczatku XX w. Podstawa Zrodlowa dokonanych ustaleri uczyniono poradniki wychowaw-
cze (w tym religijne), a takze z zakresu higieny i lecznictwa. Celem tekstu jest proba systematyki
pogladéw poswieconych kluczowemu zagadnieniu, prezentowanych przez autoréw poradnikow.
Odtworzone zostang takze formulowane na stronach poradnikéw zalecenia w kwestii zapobiegania,
rozpoznawania, nastepstw oraz leczenia samogwattu u dzieci i mlodziezy.

Stowa kluczowe: dziecinistwo, seksualnos¢, poradniki, wychowanie seksualne, onanizm
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The child’s sexuality and the “secret sins of youth” in the light
of guides from the second half of the 19" and the early 20™
centuries. An outline of the problem

Abstract: In the second half of the 19" century and in the early 20* century, there was a common
belief that human sexuality, and all the more that of a child, is a secret and unchaste matter, and
therefore this sphere of life was a kind of taboo. The term “sex education’, which is a modern term,
was not in use in the studied period. The subject of analyses presented in this paper is masturbation,
often also referred to as onanism or self-abuse, which for many centuries was considered an offence
against nature and culture. The following text was devoted masturbation in childhood, in the second
half of the 19" and the early 20" centuries. Educational guides (including religious ones), as well as
those in hygiene and health care, were the source basis of the findings made. The aim of the paper is
to attempt to systematize the views dedicated to the key issue presented by authors of those guides
(teachers and educators, doctors, priests). Recommendations regarding the prevention, diagnosis,
consequences, and treatment of self-abuse in children and adolescents, formulated on the pages of
those guides, will also be reconstructed.

Keywords: childhood, sexuality, guides, sex education, masturbation

drugiej polowie XIX i na poczatku XX w. panowalo powszechne przekonanie, iz
seksualnos¢ czlowieka, a tym bardziej dziecka, jest sprawa tajemng i nieczysta, i dlatego te
sfere zycia otaczano swoistym tabu. Termin wychowanie seksualne, ktdry jest terminem
wspodlczesnym, w badanym okresie nie funkcjonowal. Opisujac tematyke seksualnosci
dziecka, postugiwano si¢ czesto takimi sformulowaniami, jak: ,kwestie drazliwe”, ,sprawy
oczywiste”, ,sprawy wstydliwe” ,pewne, znane wszystkim wzgledy”, ,niezliczone stabosci’,
yrzeczy nieczyste”. Najczedciej jednak uzywanym okresleniem, szczegélnie na przefomie
XIX i XX w., byla ,kwestia piciowa” lub ,uswiadomienie” W tym tez okresie zaczglo poja-
wiaé sie coraz wigcej publikacji, ktére w sposéb otwarty pisaly o kwestii plciowosci czlo-
wieka, a byly rezultatem postepu na polu nauk medycznych, rozwoju higieny, seksuologii,
ktéry wraz z dokonujacymi sie na ziemiach polskich przemianami obyczajowo-kulturowy-
mi doprowadzit do rozpoczecia publicznej dyskusji na temat ludzkiej seksualnosci, a w kon-
sekwencji i wychowania seksualnego'.
Przedmiotem prezentowanych analiz jest istotna kwestia dotyczaca dziecigcej seksual-
nosci, a mianowicie onanizm, zwany tez czesto masturbacja lub samogwattem, ktéry przez
dlugie stulecia uznawany byl za wystepek przeciwko naturze i kulturze’. Od XVIII w. za-

' Zob. M. Le$niewski, Narodziny seksuologii — zarys stanu wiedzy lekarskiej o seksualnosci cztowieka na prze-
tomie XIX i XX wieku, [w:] Kobieta i matzeristwo. Spoteczno-kulturowe aspekty seksualnosci, red. A. Zarnowska,
A. Szwarc, Warszawa 2004, s. 61-72; M. Babik, Polskie koncepcje wychowania seksualnego w latach 1900-1939,
Krakéw 2010; M. Nawrot-Borowska, Sprawy tajemne i nieczyste. Rola rodziny w wychowaniu seksualnym dzieci
w drugiej potowie XIX i na poczqtku XX wieku w Swietle poradnikow. Zarys problematyki, ,Wychowanie w Rodzinie”
2013,t.7,5.128-162.

2 Zob. E. Roudinesco, Nasza mroczna strona. Z dziejéw perwersji, przet. B. Baran, Warszawa 2009, s. 81;
Samienistwo (onania). Okreslenie, istota, znaczenie, skutki itp. wiadomosci dla 0séb dojrzatych w krétkosci opraco-



czely pojawiac sie przestrogi, wskazéwki, rady, napomnienia, ktére odnosily sie gtéwnie do
sfery wychowania®. Ponizszy tekst po$wiecony zostal onanii w okresie dzieciectwa w dru-
giej polowie XIX i na poczatku XX w.* Podstawa zrodlowa dokonanych ustaleni sg poradniki
wychowawcze (takze religijne) oraz te z zakresu higieny i lecznictwa’. Celem dociekan jest
préba ukazania specyfiki zagadnienia onanii dziecigcej, rozpatrywanego na podstawie lite-
ratury poradnikowej, a takze systematyka pogladéw odnoszacych sie do tej problematyki,
prezentowanych przez autoréw poradnikéw (pedagogéw, wychowawcéw, ksiezy, higieni-
stéw, lekarzy). Odtworzone zostang takze formutowane w poradnikach zalecenia w kwestii
zapobiegania, rozpoznawania, nastepstw oraz leczenia samogwaltu u dzieci i mlodziezy.

Badajac poradniki wychowawcze z drugiej polowy XIX i poczatku XX w., mozna
stwierdzi¢, ze problematyka onanii w czeéci z nich zostala zupelnie pominieta — omawiajac
kwestie opieki oraz wychowania dzieci i mlodziezy, autorzy nie zajmowali sie zagadnienia-
mi zwigzanymi z seksualno$cia. W czeéci poradnikéw problematyka ta pojawiala sie okazyj-
nie — udzielajac wskazéwek w zakresie poszczegoélnych sfer rozwoju dziecka, marginalnie
i zdawkowo poruszano ten trudny dla rodzicéw i wychowawcéw temat. Spowodowane to
byto z pewnoscia faktem, iz — jak juz podkre$lano — w badanym okresie wokét seksualnosci
czlowieka panowala ,nieczysta i niezdrowa atmosfera™, a niektdrzy publicysci czesto nie
potrafili bez wstydu i zazenowania mysle¢ czy pisac na ten temat. Wreszcie w najmniej licz-
nej grupie poradnikéw kwestia seksualnosci dzieci i mlodziezy zostata oméwiona stosun-
kowo szeroko i wyczerpujaco, zdarzalo sig, ze autorzy poswiecali jej nie tylko kilka osob-
nych stron, ale i cale rozdzialy.

W poradnikach higienicznych, leczniczych, poswieconych trosce o zdrowie duzo cze-
$ciej i zdecydowanie bardziej rozlegle pisano o badanym zagadnieniu. Na przefomie XIX
i XX w. pojawia¢ si¢ zaczely poradniki, ktére po§wiecono w caloéci onanii (niektére do-
tyczyly onanii dzieci i mlodziezy, inne zaréwno dzieci, mlodziezy, jak i doroslych). Celem

wat dr S. Kurkiewicz, lekarz choréb wewnetrznych i lekarz ptciownik (seksuolog) w Krakowie, Krakdéw 1917, s. 10;
Marnopfcenie - onanizm (samogwatt, samienie sie, nijactwo). Objawy, przyczyny, nastepstwa, zapobieganie, lecze-
nie. Wedle najnowszych postepéw naukowych. Wydanie drugie dopetnione wskazéwkami wybitnych lekarzy higieni-
stow, red. A. Czarnowski, Berlin 1914, s. 19; A. Forel, Zagadnienia seksualne w swietle nauk przyrodniczych, psycho-
logii, higieny i socjologii, przektad autoryzowany Z. Zatorskiego, t. 1, Lwéw 1906, s. 174.

3 T. W. Laqueur, Samotny seks. Kulturowa historia masturbacji, red. A. Bielik-Robson, przedmowa
M. P. Markowski, Krakéw 20086, s. VIII-XI. Problematyka onanii dzieci i mtodziezy wpisuje sie w badania nad szer-
szym zagadnieniem wychowania seksualnego dzieci i mtodziezy w minionych wiekach. Jest ono jednak tema-
tem stosunkowo rzadko podejmowanym przez wspoétczesnych badaczy, a wartym wnikliwych i pogtebionych
analiz. Zob. np. A. Botdyrew, Seksualnos¢ dzieci i mfodziezy, [w:] idem, Matka i dziecko w rodzinie polskiej. Ewolucja
modelu zycia rodzinnego w latach 1975-1918, Warszawa 2008, s. 143-151; J. Sikorska-Kulesza, ,Skqd sie wzigt twéj
braciszek?" Poczqtki dyskusji o wychowaniu seksualnym dzieci i mtodziezy na ziemiach polskich, [w:] Kobieta i mat-
zenistwo. Spoteczno-kulturowe aspekty seksualnosci, op. cit., s. 25-42; D. Kozmian, Wychowanie moralne dziecka
ijego zadania w poglqdach twércy chrzescijariskiej mysli wychowawczej Fryderyka Wilhelma Foerstera (1869-1966),
[w:] Dziecko w rodzinie i spoteczenistwie. Dzieje nowoZytne, red. K. Jakubiak, W. Jamrozek, Bydgoszcz 2002, s. 52-63.

4 Przyjmujac za profesorem Edwardem Madeyskim, okres dzieciectwa obejmowat czas od narodzin do wieku
pokwitania, w: Dietetyka dzieci oparta na wskazéwkach przyrody. Przewodnik w zdrowym pielegnowaniu dzieci od
przyjscia na swiat az do dojrzenia skreslony przez przyjaciela dzieci, lekarza (prof. E. Madeyskiego), Lwow 1893, s. 5.

> Analizie poddano 160 pozycji o charakterze poradnikowym, wydanych w latach 1850-1914 na terenie ziem
polskich, w tym w 85 z nich znajdowaty sie mniej lub bardziej obszerne tresci poswiecone poradnictwu z zakre-
su onanii. Cze$¢ uzyskanych podczas analiz zrodtowych wynikéw badan opublikowana zostata w: M. Nawrot-
Borowska, ,Grzech tajemny”. Problematyka seksualnosci dzieci w swietle poradnikéw z Il potowy XIX i poczqtku
XX wieku, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2016, nr 1 (39): Edukacja seksualna dzieci, s. 79-97.

5 T. Meczkowska, Wychowanie seksualne dzieci i mtodziezy, Warszawa 1924, s. 15.

LITTERARIA COPERNICANA 3(23) 2017




~d
N

LITTERARIA COPERNICANA 3(23) 2017

ich bylo ukazanie przyczyn, uwarunkowarn, objawéw, a przede wszystkim nastepstw onanii,
wskazanie $érodkéw zapobiegawczych i leczniczych.

Biorac pod uwage stosunek autoréw poradnikéw do prezentowanych w nich tresci
dotyczacych seksualnosci dziecka, w tym takze problematyki samogwaltu, mozna wska-
za¢ dwa odrebne stanowiska: tradycyjne, konserwatywne — moralno-religijne, i postepo-
we — naturalistyczno-biologiczne, medyczne (bedace konsekwencja postepu na polu nauk
przyrodniczych, rozwoju medycyny, psychiatrii, seksuologii, higieny). Przedstawiciele
pierwszej grupy — gléwnie konserwatywni publicysci pedagogiczni i duchowni — wszelkie
naduzycia w kwestii rozwoju plciowego uznawali za niemoralne, nieczyste i grzeszne, powo-
dujace szereg dolegliwosci fizycznych i psychicznych, a nawet émier¢. Autorzy poradnikéw
postepowych, cho¢ zdecydowanie mniej liczni, w gtéwnej mierze lekarze, wskazywali na
niewielka szkodliwo$¢ onanii, co nie oznaczalo, ze nie nalezalo z nia walczy¢ i jej zapobie-

gad’.

Ujecia definicyjne

W badanym okresie pojawialo sie bardzo wiele okreslert masturbacji. W analizowanych
poradnikach wychowawczych, higienicznych czy leczniczych praktyke te nazywano zbo-
czeniem plciowym, samoplceniem, samogwaltem, samozmaza, cieciem kapucyna, brandz-
léwka, rekozmaza, marnoplceniem, rekoplceniem, samieniem si¢, nijactwem, przeciw-
przyrodzonym zaspokajaniem, wykroczeniem przeciw przyrodzeniu. W poradnikach
wychowawczych o charakterze religijnym nazywano te praktyke grzechem samotnym,
grzechem tajemnym, tajemnym grzechem mlodosci, tajnym wystepkiem, powolnym samo-
bojstwem, zbrodnia samogwaltu. Najczesciej jednak spotykane nazwy to onanizm i samo-
gwalt. Liczne byly takze pojawiajace sie w analizowanej literaturze ujecia definicyjne — nie-
mal w kazdym z poradnikéw, w ktérym autorzy bardziej szczegétowo zajeli sie ta kwestia,
umieszczano mniej lub bardziej fachows i rozbudowang definicje®. Najwiecej uje¢ defini-
cyjnych pojawialo sie w poradnikach medyczno-higienicznych. W jednym z nich, z 1895 r.
czytamy: ,Samogwalt (onanizm) to nienaturalne zadawalnianie popedéw plciowych bez
wspdludziatu osoby drugiej plci. Uprawianie s. wywoluje silng nerwowos¢, a nawet bez-
plodnos¢. Leczenie zasadza si¢ na racjonalnym wychowaniu, lub jesli warunki sprzyjaja, na
malzenstwie™. Definicje powstale na poczatku XX w. byly zwykle fachowe, wskazywaly na
istote onanii, sposoby jej wykonywania, za$ ich autorami byli czesto lekarze (takze seksu-

7 Por. M. Nawrot-Borowska, Sprawy tajemne i nieczyste, op. cit., s. 131.

8 Np. filozof i pedagog Bronistaw Ferdynand Trentowski w 1842 r. napisat: ,[...] przedmiot najobrzydliwszy
na swiecie - to jest onania jest ciezka choroba, ktéra zowig cieciem kapucyna lub tez brandzléwka, jest samo-
gwattem, wycisnieciem nienaturalnym z siebie nasienia, jest pokatng mitoscig bez kochanki lub kochanka, ktéra
trapi jedynie cztowieka, matpe i stonia’, [w:] B. F. Trentowski, Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej jako
umiejetnosci wychowania, nauki i oswiaty, stowem wyksztatcenia naszej mtodziezy, t. 1, cz. 1, Poznan 1842, s. 220.

° Encyklopedia kieszonkowa lekarsko-higieniczna. Informacje dla zdrowych i chorych napisat doswiadczony le-
karz, z drugiego niemieckiego wydania przettumaczyt dr medycyny L. Wolberg, Warszawa 1895, s. 254.



olodzy, zwani plciownikami)'®. W poczatku XX w. w jednym z poradnikéw specjalistycz-
nych po$wieconych onanii zdefiniowano jg jako:

Wywolywanie utraty zasobéw plciowych, czy to za pomoca wlasnych lub cudzych rak, nég lub
innych czesci ciala, czy tez przedmiotami lub narzedziami albo wreszcie dzialaniem wyobrazni
[...]. Cierpienie to zasadza si¢ przewaznie na wlasnowolnym mechanicznym draznieniu orga-
néw plciowych w celach lubieznych. Chlopcy wywoluja uczucia lubiezne i naprezenie czlonka
pociaganiem, pocieraniem lub ugniataniem tegoz, dziewczeta draznia zwykle techtaczke (clito-
ris) palcami lub przedmiotami twardymi, a jedni i drugie czesto tylko $ciskaniem i pocieraniem
ud o siebie''.

Podkregli¢ jednak nalezy, ze i w poczatku XX w. nie brakowato autoréw (takze lekarzy),
ktérzy onanizm definiowali jako powazna chorobe i grozace zyciu zboczenie plciowe, np.:
yBardzo czeste zboczenie plciowe — onania. Wystepek ten jest rozpowszechniony szczegdl-
niej pomiedzy mlodzieza obojga plci i prowadzi do najstraszniejszych choréb nerwowych
i wyniszczenia organizmu”'%.

Cho¢ masturbacja najczesciej byla uprawiana przez dorostych, starsze dzieci i mio-
dziez", w $wietle poradnikéw nie brakowalo takze onanistéw wéréd niemowlat (tzw. ssaw-
céw) i malych dzieci. Do onanizmu moglo dochodzi¢ na dtugo przed rozbudzeniem po-
pedu plciowego'. Najczesciej jednak masturbacja pojawiala si¢ w okresie dojrzewania
plciowego, czyli okolo 12-15 roku zycia, i utrzymywac sie mogta czesto do podjecia regu-
larnego wspdlzycia plciowego'.

10 Zob. Samogwatt (onanizm). Przyczyny, niebezpieczeristwa dla jednostek, rodziny i spoteczeristwa. Leczenie.
Z dzieta Dra H. Fouriera skreslit dr J. St., Warszawa 1892, s. 5; Samieristwo, op. cit., s. Il

" Marnoptcenie - onanizm, op. cit., s. 19; ,Samogwatt stanowi wstretne przyzwyczajenie zasadzajace sie na
przeciwnaturalnej utracie nasienia, spowodowanej przez dotykanie sie organéw rodnych zewnetrznych albo
tez skutkiem zbyt rozbujatej imaginacji’, [w:] Samogwatft (onanizm). Przyczyny, niebezpieczeristwa dla jednostek,
rodziny i spofeczeristwa, op. cit., s. 5;,Samienstwo jest btedne uzywanie swego ptciwa, i postugiwanie sie nim, jak
to bywa u dzieci mtodziezy do zabawy, wzglednie uciechy, zamiast do ptcenia. Wasciwe uzywanie ptciwa ma
by¢ dopiero od okresu dojrzatosci ptciowej. Przdéd nie powinno by¢ uzywanym do zadnych zabaw ani uciech.
Taki, zrazu nieswiadomy lub przez inne osoby zalecony dotyk ptciwa powoduje zaznanie btogoszczenia, a to
btogoszczenie tak sie odbywa jak przy ptceniu i tym samym sie konczy, co przy ptceniu’, [w:] Samieristwo, op. cit.,
s .

2 |ekarz domowy. Racjonalny poradnik lekarski dla zdrowych i chorych, utozyt dr A. Harasowski, lekarz Szpitala
Powszechnego we Lwowie, Lwow 1900, s. 88.

3 E. Ernst, Obowiqzek rodzicielski. Przyczynek do kwestii wychowania mtodziezy w czystosci obyczajow. Z trzecie-
go wydania niemieckiego za zezwoleniem autorki ttumaczyta S. K., Poznan 1907, s. 26; A. Simon, Medycyna ludowa,
czyli tresciwy poglqd na srodki ochronne, poznawanie i leczenie choréb. Poradnik lekarski dla wszystkich stanéw we-
dtug najnowszych zrédet, Warszawa 1860, s. 32.

). Comby, Podrecznik chordb dzieci. Tom Ill - choroby uktadu nerwowego, choroby miesni, choroby narzq-
déw krgzenia, choroby narzqgdéw moczowo-ptciowych, choroby narzqdéw zmystéw, choroby skory, choroby ptodu,
z 4 przejrz. i uzup. wyd. spolszczyt J. Zawadzki, Warszawa 1906, s. 238; F. Scholtz, Wady charakteru dzieciecego i ich
leczenie, przet. J. W. Dawid, Warszawa 1892, s. 214; A. Forel, op. cit., 5. 177.

5 F. E. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne. Ksigzka do nauczania i podrecznik leczenia przyrodnego i ochrony zdro-
wia, Poznan 1910, s. 703; M. Gruber, Zycie piciowe, przet. L. Feuerstein, [w:] Ksiega zdrowia, czyli nauka pielegno-
wania zdrowia, przektad polski pod redakcja dra W. Hojnackiego, t. 4, Lwéw 1909, s. 600; H. Lotzky, Poznaj dusze
dziecka twego, przet. P. FR., Warszawa 1914, s. 83.
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Onanizm dzieci i mlodziezy — przyczyny
i sposoby zapobiegania w $wietle poradnikow

W mysl poradnikowych zalecen niezwykle istotnym bylo poznanie uwarunkowan onanii,
by skutecznie jej zapobiega¢ lub ja leczy¢. W kazdym niemal poradniku, w ktérym poswie-
cono tej problematyce wiecej miejsca, rozpisywano sie na temat rozpoznawania przyczyn
tej praktyki, wskazujac na bardzo wiele ztozonych czynnikéw mogacych ja powodowaé —
zarébwno wewnetrznych, jak i zewnetrznych, swiadomych i nie§wiadomych. Za wskaza-
niem przyczyny czesto szla wskazdwka, jak je usuwad, by zapobiega¢ onanii.

Czynnikiem mogacym powodowaé samogwalt byla dziedzicznos¢. Twierdzono, ze
dzieci rodzicéw, ktérzy mieli zamilowanie do rozkoszy plciowych lub ich naduzywali, od-
dawaly sie bardzo wczesnie samogwaltowi, dziedziczac po nich sklonnos¢ do lubieznodci.
Dlatego tez radzono, by rodzice, chcac mie¢ zdrowe dzieci, jeszcze przed ich poczeciem
zachowywali wstydliwos¢, wstrzemiezliwo$¢ lub umiarkowanie piciowe, panowali nad za-
dzami i popedami zmystowymi oraz nie dopuszczali si¢ onanii'®.

U malych dzieci onanizm mdégt by¢ spowodowany kilkoma czynnikami. U chtopcow
przyczyna masturbacji mogta by¢ wrodzona wasko$¢ napletka (stulejka), u obu za$ plci sta-
ny zapalne czeéci plciowych, choroby skérne powodujace $wiad i pieczenie, wysypki czy
owrzodzenia'”. Inna przyczyng mogly by¢ czesto wystepujace u dzieci katary kiszek (bie-
gunki) lub zaparcia, a takze robaki. By zapobiec onanii, konieczne wiec byto dbanie o zdro-
wie skoéry czesci intymnych dziecka, natychmiastowe leczenie standéw zapalnych, wysypek,
pilnowanie regularno$ci wypréznien, usuwanie wszelkich zaburzen w tym zakresie, pozby-
cie sie robakéw powodujacych $wiad'.

Kolejnym czynnikiem, jaki wskazywano za przyczyne masturbacji, zaréwno u malych,
jak iu starszych dzieci, byl brak higieny narzadéw plciowych'. Nalezato wiec starannie ob-
mywac czesci intymne, usuwajac wszelkie wydzieliny mogace powodowa¢ $wiad. Ponadto
do przegrzania czesci plciowych, skutkujacych onanig, mogto prowadzi¢ zbyt cieple okry-
wanie dzieci na noc oraz zbyt wygodne poslanie. Istotne wiec okazywalo sie przygotowanie
miejsca do spania, ktére nie powinno by¢ zbyt miekkie i ciepte?. Przy zasypaniu nalezalo

6 X. B. Dziegiecki, Dziesiecioro przykazar wychowania katolickiego, Poznan 1904, s. 45, 161; E. Ernst, op. cit,,
s. 33; Matka chrzescijaniska. Przewodnik dla Arcy-Bractwa Matek Chrzescijariskich, Poznan 1900, s. 56; Szanujmy
zdrowie! Gtéwne zasady higieny przystepnie zebrane przez dra S. Urbana, Warszawa 1902, s. 167; Jak pielegnowac
dzieci zdrowe i jak leczy¢ chore podtug Ks. S. Kneippa skreslit Przyjaciel Zdrowia, Warszawa 1914, s. 3-5.

7 ). Trumpp, Wiek dzieciecy. Czes¢ druga — wiek szkolny, przet. W. Hojnacki, [w:] Ksiega zdrowia, czyli nauka pie-
legnowania zdrowia, op. cit., s. 364-365.

'8 ). Springer, Lekarka domowa. Ztota ksiega kobieca ku oswietlaniu i pouczeniu dla zdrowych i chorych o naj-
wazniejszych kwestiach nauki zdrowia i lecznictwa, Wielen, po 1900, s. 755; Matka i dziecko. Wychowanie fizyczne
imoralne dzieci do lat 7-miu (w okresie przedszkolnym) z J. v Wedella, przet. St. S., Warszawa 1902, s. 167-168.

% Co zdrowo? Co niezdrowo? Powszechny katechizm zdrowia utozyt DR Gold, ttum. z angielskiego, Warszawa
1887, s. 61-62; R. Penzig, Jak odpowiadac na pytania dzieciece, thum. z niemieckiego Z. Rotszajnowa, M. Lipska,
Warszawa 1905, s. 40; Ks. S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore. Poradnik dla matek i ojcéw troskliwych, Warszawa 1895,
s.72.

20 ). Springer, op. cit., s. 626; Matka chrzescijariska ukochanym dziatkom. Wedtug najcelniejszych mistrzéw utozyt
A. Morawski, Krakéw 1882, s. 150; Listy pedagogiczne brata do siostry. Pisma Andrzeja Jézefczyka, Lwdw 1880, s. 67;
X. B. Dziegiecki, op. cit., s. 80, 161; E. Ernst, op. cit,, s. 42; B. Handelsman, Wskazéwki dla rodzicéw i wychowawcéw
dotyczqce pielegnowania zdrowia uczqcej sie mtodziezy, Warszawa 1907, s. 3.



pilnowa¢, by raczki dzieci zawsze pozostawaly na koldrze, chronigc je w ten sposéb przed
draznieniem i manipulowaniem wokoét genitaliow®'. Warunkiem zapobiegajacym onanii
mialy by¢ regularne wypréznienia pecherza — rano, zaraz po przebudzeniu i wieczorem,
przed za$nieciem. Pelen pecherz uciskal bowiem narzady plciowe, powodujac niebezpiecz-
ne podniecenie™.

Przyczyng samogwattu mogly by¢ takze niewlasciwie dobrane stroje, szczegdlnie bie-
lizna czy spodnie. Zbyt obcisle odzienie, ktore uciskato czgéci plciowe, moglo powodowac
che¢ drapania, tarcia, prowadzaca do masturbacji. Podobnie bylo z odzieza zbyt cieply
i malo przewiewna®. Stroje dzieci i mtodziezy powinny by¢ wiec lekkie, dostosowane do
pory roku, obszerne i wygodne. Zalecano nadzorowa¢, by dzieci nie trzymaly raczek w kie-
szeniach spodenek czy pod sukienkami®*.

Niewlasciwe odzywianie, ktére utrudnialo trawienie, powodowalo pobudzenie i prze-
krwienie narzadéw plciowych, takze uznawano za jeden z czynnikéw powodujacych ona-
nie. Nalezalo wiec przestrzega¢ odpowiedniej diety — wszelkie pokarmy pobudzajace, przy-
prawy korzenne, tluste, czerwone miegso, wedliny, dziczyzna, a szczegélnie stodycze, kawa,
herbata, alkohol powinny by¢ z diety dzieci wykluczone®. Za inng przyczyne samogwaltu
uznawano brak zajecia. Dzieci leniwe i gnuéne czesciej oddawaly sie tej czynnodci niz te,
ktore mialy czas zajety obowigzkami, zabawg lub nauka?.

Wiele niebezpieczenistw mogacych skloni¢ dzieci do praktyk masturbacyjnych znaj-
dowato si¢ wich najblizszym otoczeniu — w domu, kétku rodzinnym, w sasiedztwie, wsrdd
rowie$nikéw. Dlatego nalezalo unikaé przy dzieciach wszelkich nieprzyzwoitych i wyuzda-
nych rozméw, zartéw, gorszacych piosenek”. Réwnie niebezpieczne dla seksualnego roz-
budzenia dziecka, mogacego prowadzi¢ do praktyk masturbacyjnych byty ksiazki o tresci
niemoralnej, lubiezne, romansowe®®. Ostrzegano takze przed rysunkami, rycinami ksigz-
kowymi i prasowymi, fotografiami, a nawet rzeZbami i obrazami prezentujacymi nagos¢,

21 M. Biehler, Higiena dziecka, Warszawa 1905, s. 301; O wychowaniu macierzyriskim przez Zofijg Kowerskgq.
Dzieto premiowane na konkursie przez redakcje ,Bluszczu” ogtoszonym, Warszawa 1894, s. 21; Matka i dziecko,
op. cit,, s. 172; X. B. Dziegiecki, op. cit., s. 169; A. Simon, op. cit., s. 33; B. F. Trentowski, op. cit., s. 222.

22 ). Springer, op. cit., s. 626; J. Trumpp, op. cit., s. 367; Prof. dr M. Gruber, op. cit., s. 581; F. E. Bilz, op. cit., s. 703.

3 Samogwatt (onanizm), s. 13, 55; Marnopfcenie - onanizm, op. cit.;s. 32, 52-53; Ks. S. Kneipp, Dziecko zdrowe
ichore, s. 70; Ks. S. Kneipp, Poradnik, s. 48-55; X. B. Dziegiecki, op. cit., s. 161; L. Natanson, op. cit., s. 132; F. E. Bilz,
op.cit., 5. 703.

24 Marnopfcenie — onanizm, op. cit., s. 33; J. Springer, op. cit., s. 606; Ks. S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore,
op. cit.,s. 70; E. Brlicke, Jak ochrania¢ zycie i zdrowie dzieci?, przekfad z niemieckiego M. Flauma, Warszawa 1892,
s. 204;

> Np. B. F. Trentowski, op. cit., s. 221 zob. tez: ibidem, s. 207; Zeby nie chorowac¢. Poradnik dla tych, ktérzy chcg
zy¢ dtugo a zdrowo, Warszawa 1893, s. 187, 191-192; T. Tripplin, Higiena polska, czyli sztuka zachowania zdrowia,
przedtuzania Zycia i uchronienia sie od choréb, zastosowana do uzytku popularnego z szczegélnym poglgdem na
okolicznosci w naszym kraju i klimacie wptyngé mogqce na tworzenie sie stabosci, cierpieni i choréb, t. 1, Warszawa
1857, s. 160.

% Szkice pedagogiczne skreslit Ksawery Patuczanin, Poznan 1881, s. 84-86; H. Wernic, Wychowanie dziecka
wiqcznie do lat szesciu, Warszawa 1881, s. 171; J. P. Mller, Méj system. 15 minut dziennie dla zdrowia, Warszawa
1910, s. 64-69.

7 Samogwatt (onanizm), op. cit., s. 7-8; Marnoptcenie — onanizm, op. cit., s. 30, 34, 60; Ks. J. Zukowski, W kraine
dziecka. Rzecz o uroku dzieciectwa mtodym i starym ku rozwadze i rozrywce, Lwéw 1911, s. 126-127; L. Natanson,
op. cit,, s. 132; Ks. B. Zychlinski, O dobrym wychowaniu dzieci, Poznan 1906, s. 21-23.

% ). Springer, op. cit., s. 618, 626; J. Starkman, Choroby nerwowe, przyczyny, zapobieganie i leczenie, Warszawa
1888, s. 14; Na droge zycia. Rady i wskazéwki dla panien, thum. z niemieckiego Janina K., Poznan 1908, s. 120-123;
X. B. Dziegiecki, op. cit., s. 175-176; O wychowaniu macierzyriskiem, op. cit., s. 159-160; Matka chrzescijariska uko-
chanym dziatkom, op. cit., s. 191-192.
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milos¢ fizyczng. Na wsiach nalezalo zwraca¢ uwage, by dzieci nie przygladaly sie spotku-
jacym zwierzetom, za$ wszyscy dorosli pilnowaé powinni, by dzieci i mlodziez nigdy nie
naszly ich podczas aktu seksualnego. W miastach niebezpieczne byly witryny wystawowe,
w ktérych dzieci mogly oglada¢ nieprzyzwoite obrazy, fotografie czy elementy garderoby,
np. damskiej bielizny®. Za gorszacy uznawano takze najnowszy wynalazek techniki poczat-
ku XX w. — kinematografie®.

Réwiesnicy, zwlaszcza cijuz ,zepsuci” czy wezeéniej uswiadomieni stanowili szczegol-
ne zagrozenie dla moralnosci dzieci®'. Dlatego zalecano, by doroéli sprawowali ciagly i $cisty
nadzoér nad towarzystwem dzieci i mlodziezy. Staranny dobér kolegdw i towarzyszy zabaw,
pilna kontrola znajomosci, jakie dzieci zawieraly, miala by¢ najlepsza rekojmia ochrony
przed zepsuciem®. By wigc zapobiec pladze onanii w szkolach, szczegélnym dozorem za-
lecano otoczy¢ dzieci i mlodziez mieszkajaca w internatach, pensjonatach, na stancjach,
w bursach szkolnych. To zadanie przypisywano nauczycielom i wychowawcom szkolnym?**
a na poczatku XX w. lekarzom szkolnym®*.

Nastepstwa onanizmu
w kontekscie poradnikéw

Jak czytamy w pracy z 1914 r. dotyczacej onanii, opracowanej przez ,wybitnych lekarzy i hi-
gienistow” pod redakcja Augusta Czarnowskiego, pierwsza ksiazka w calosci poswiecona
onanizmowi bylo dzielo angielskiego higienisty, ktore opublikowane w poczatku XVIII w.
doczekalo sie 80 wydan. Chodzi tu prawdopodobnie o stynny traktat Onania, ktéry otwo-
rzyl pole do dyskursu poswieconego tejze wlasnie problematyce®. Autor miat na celu wska-
zanie moralnych i zdrowotnych niebezpieczenstw, jakie pociagata za sobg praktyka samo-
gwaltu. Tworcy analizowanych poradnikéw takze czesto powolywali sie na réwnie stynne
dzielo Tissota®, ktére wydane w polowie XVIII w. zyskalo ogromy rozglos. Autor ukazuje

2 Ks.S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore, op. cit., s. 73; Matka chrzescijariska ukochanym dziatkom, op. cit., s. 185—
-190; Zasady higieny szkolnej. Podrecznik przeznaczony do uzytku nauczycieli, kierownikéw szkét i lekarzy szkol-
nych, oprac. O. Janke, z drugiego, zupetnie przerobionego wydania niemieckiego przetozyli S. Kopczynski
i B. Hanselsman, Warszawa 1906, s. 209.

30 ). Springer, op. cit., s. 617; Samogwatt (onanizm), op. cit., s. 11; J. Starkman, op. cit., s. 14; O wychowaniu ma-
cierzyriskiem, op. cit., s. 160-161; Matka chrzescijariska ukochanym dziatkom, op. cit., s. 193-196.

31 X.B. Dziegiecki, op. cit., s. 162; E. Ernst, op. cit., s. 52.

32 M. Gruber, op. cit,, s. 599; X. B. Dziegiecki, op. cit., s. 96; Ks. B. Zychlinski, Rodzice chrzescijariscy, Poznan 1916,
s. 17; idem, O dobrym wychowaniu dzieci, s. 154-155, 165-166; Ks. J. Watorek, op. cit., s. 125, 228-233.

3 Samogwatt (onanizm), op. cit., s. 10; E. Haufe, Dziecko i rodzina. Wskazowki ksztatcenia domowego dla matek,
wolny przektad z niemieckiego, Warszawa 1892, s. 192-193, 208-209; Pedagogika. Podrecznik dla wychowawcéw
iwychowawczyn, Wilno 1913, op. cit., s. 52.

3% Marnopftcenie — onanizm, s. 66-67; K. Niedzielski, Uwagi i rady lekarza przydatne w zyciu codziennym,
Warszawa 1905, s. 110-112; Zasady higieny szkolnej, op. cit., s. 209, 282.

3 Marnoptcenie - onanizm, op. cit., s. 36; por. T. W. Laqueur, op. cit., s. 11-23.

3 Onanizm, roztrzgsanie choréb pochodzqcych z samogwattu, przez Pana Tyssota, stawnego doktora po fran-
cusku napisany, teraz na polski przetozony. Za przywilejem w Warszawie i Lwowie, naktadem i drukiem Michata
Grélla, ksiegarza nadwornego Jego Krélewskiej Mosci wydana. 1782. Przektadu dokonano na podstawie VIl wydania
z 1781 r.; polskie wydanie wielokrotnie powtarzano, np. 1787, 1802, 1806. Prace przettumaczono na 60 jezykéw
i do 1905 r. wznawiana byta 35 razy, za: E. Roudinesco, op. cit., s. 106.



w niej nastepstwa onanii w sposob przerazajacy, bowiem dowodzi, iz osoby ja praktykuja-
ce prowadzi ona do nieuchronnej $mierci. Nagladowcédw Tissota nie brakowalo przez caly
XIX w., zaréwno wéréd pedagogdw, duchownych, jak i lekarzy”. Przez caly analizowany
okres dominowat poglad o zgubnym wplywie onanizmu dla uprawiajacego go dziecka czy
mlodego czlowieka®. W poczatku XX w. coraz czeéciej jednak pojawiac sie zaczely glosy
stwierdzajace, iz samogwalt nie byt szkodliwy dla zdrowia i mégt z powodzeniem zastapic
wspolzycie plciowe, pod warunkiem jednak, ze uprawiano go z umiarem. Nadal utrzymy-
wano przy tym teze o szkodliwosci tej praktyki w wypadku jej naduzywania, szczegélnie
czestej u dojrzewajacych dzieci i mlodziezy obojga plci®.

Wéréd zwolennikéw teorii Tissota powszechne bylo przekonanie, ze nalég onanizo-
wania si¢ powoduje réznorodne zaburzenia w stanie zdrowia i jest przyczyna rozlicznych
choréb, réwniez przewleklych, mogacych prowadzi¢ nawet do $mierci. Przez caly badany
okres wiekszo$¢ lekarzy — powolujac sie na prace Claude’a Frangois Lallemanda, francu-
skiego medyka, ktéry w pierwszej polowie XIX w. sporo uwagi poswiecil masturbacji i jej
szkodliwym nastepstwom — onanii przypisywalo najrézniejsze objawy chorobowe (szcze-
golnie takie, ktorych nie udawalo si¢ wyjasni¢ w inny sposéb)*. Zaburzenia o réznym na-
sileniu mialy wystepowa¢ we wszystkich niemal ukfadach czlowieka — trawienia (mdtosci,
wymioty, biegunki, skurcze zoladka), oddychania (przyspieszenie oddechu, dusznosci,
katar oskrzelowy, suchoty), krazenia (kolatania serca, wady serca, wylewy krwi), migénio-
wym (drgawki, skurcze, szybkie meczenie sie i wyczerpanie sil, paraliz). Najbardziej jed-
nak cierpie¢ miat system nerwowy. Samogwalt mégl powodowa¢ nerwowe béle i zawroty
glowy, bezsenno$¢, nadmierng wrazliwo$¢, drazliwosé, czutostkowo$é, a u dziewczat histe-
rie prowadzaca nawet do epilepsji. Onanisci, jak sugerowali autorzy poradnikéw, bywali
bardzo czesto ludZzmi niemrawymi, nieszczes$liwymi, stale niezadowolonymi, bojazliwymi,
smutnymi, niespokojnymi, za$ wszelkie te zaburzenia prowadzi¢ mogly do obledu i pomie-
szania zmystéw. Samogwalt mial przyczyniaé si¢ takze do zaburzen w rozwoju organéw
plciowych — u chlopcéw powodowaé mégt np. przedwezesny i nadmierny wzrost pracia,
przerost gruczotu krokowego, zapalenie jader. Onani$ci w wieku dojrzatym mogli cierpie¢
na zaburzenia plciowe: impotencje, mimowolny wytrysk nasienia, nienaturalny poped
plciowy (homoseksualizm), bezplodno$¢. U dziewczynek pojawic¢ si¢ mégl przerost warg
sromowych i lechtaczki, nietrzymanie moczu, stany zapalne narzadéw rodnych, bolesne
miesigczkowania. Nastepstwem samogwaltu u dzieci obydwu plci bylo przedwczesne doj-
rzewanie plciowe (niekiedy juz w 10. roku zycia). Uszkodzeniu mialy ulega¢ takze organy
zmyslowe onanisty lub onanistki — wzrok mégl pogorszy¢ sie az do slepoty, stuch stawat
si¢ przytepiony, pojawia¢ sie¢ mogly szumy w uszach, oslabialy si¢ zmysly smaku i powo-
nienia. Onanizm mial takze znaczacy wplyw na zdolno$ci umystowe dziecka czy mlodego
czlowieka, ostabiajac je skutecznie, powodujac sennosé, utrudniajac zdolno$¢ koncentra-
¢ji i zapamigtywania, co szczeg6lnie Zle wplywalo na proces uczenia si¢ i sprzyjalo stabym

37 Zob. np. B. F. Trentowski, op. cit., s. 227.

3 Samogwatt (onanizm), op. cit., s. 1; Lekarz domowy, op. cit,, s. 89; F. Scholtz, op. cit., s. 168; Matzeristwo pod
wzgledem fizjologii i higieny z dotqczeniem uwag dietetycznych nad wychowaniem niemowlqt podtug najlepszych
zrédet utozyt W. Lubelski, doktor medycyny, Warszawa 1899, s. 182.

3 M. Gruber, op. cit., s. 598-599; Marnoptcenie - onanizm, op. cit., s. 22, 41.

40" Marnopfcenie - onanizm, op. cit., s. 37-45 (redaktor ksigzki przywotuje tu choroby, ktére wedtug réznych
autoréw powodowac miat onanizm).
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wynikom w nauce*'. Stopien wskazanych zaburzen byl zalezny od wieku, stanu zdrowia
dziecka, odpornosci organizmu, a przed wszystkim od czestotliwoséci praktyk masturba-
cyjnych. Wszelkie opisywane nastepstwa onanizmu zaopatrzone byly zwykle w przykltady
z codziennego zycia, przypadki choréb dziewczat i chlopcow, niekiedy bardzo obrazowe,
sugestywne, ktorych celem bylo uwiarygodnienie przytaczanych faktéw, a takze przestra-
szenie czytelnikow przed konsekwencjami masturbacji*.

Uprawianie samogwattu miato jednak przynosi¢ nie tylko skutki fizjologiczne, ale réw-
niez nastepstwa natury moralnej. Dzieci uzaleznione od praktyki masturbacyjnej, prébujac
oprze¢ sie nalogowi, zwykle z nim przegrywaly, co moglo powodowacé poczucie winy, utrate
szacunku dla samego siebie, a nawet — prowadzi¢ do préb samobojczych®. Przedwczesne
rozbudzenie plciowe powodowaé mialo u mlodych chlopcéw kontakty seksualne
z przygodnymi kobietami, prostytutkami, u dziewczat chetne podejmowanie wspélzycia
z réznymi mezczyznami, niechciane ciaze, aborcje, narazanie si¢ na choroby weneryczne*.
Masturbacja zagrazala takze formowaniu silnych, zdrowych cztonkéw spoleczenistwa i pan-
stwa, ktorych zadaniem bylo, w mysl rozwijajacej sie na przelomie XIX i XX w. eugeniki,
plodzenie kolejnych zdrowych, silnych, ulepszonych pokolen. Jesli juz onaniscie udato sie
pocza¢ dzieci, mialy by¢ one slabowite, drobne, podatne na choroby, czesto umieraly, a jesli

przezywaly, ptodzily kolejne stabe pokolenie®.

Rozp oznawanie onanizmu 1 jego obj AWy

Rozpoznawanie onanizmu u najmlodszych bylo takze przedmiotem rozwazan autoréw po-
radnikéw. Jak radzono, rodzice czy opiekunowie powinni by¢ stale czujni wobec niepoko-
jacych objawdw, poniewaz im wczeéniej udawato sie wykry¢ stabo$¢ dziecka, tym latwiej
dalo sie ja leczy¢, ale symptomy towarzyszace uprawianiu samogwaltu nie zawsze byty la-
twe do rozpoznania. Jednak kiedy dziecko masturbowato sie czesto, cechowac¢ je miato wie-
le specyficznych objawdw. Wyraz twarzy miat by¢ smutny, przygnebiony, dziecko stawalo
sie malomdwne, nie$miale, charakteryzowala je blado$¢ cery, sine obwddki pod oczami,
oslabienie fizyczne i umystowe, niezgrabne ruchy. Pojawia¢ sie¢ mogly bole glowy, nerwo-
wo$¢, nadpobudliwo$¢, bezsennos¢, przygnebienie, lekliwos¢ i placzliwosé, u dziewczat
biale uptawy, zapalenie (katar pochwy), nietrzymanie moczu. Na twarzy onanisty uwidacz-
nialy sie wypryski, wyrzuty skérne, tradzik, a na palcach ragk brodawki. Dzieci poddajace sie
masturbacji miaty by¢ leniwe, Zle sypialy, stabo zapamietywaly, stabo sie uczyly i unikaly to-

41" Marnopfcenie - onanizm, op. cit., s. 37-45; zob. tez: Matzeristwo pod wzgledem fizjologii, op. cit., s. 182-183;
Samogwatt (onanizm), op. cit., s. 16-28; J. Starkman, op. cit., s. 14; J. Trumpp, op. cit,, s. 271.

42 Samogwatft (onanizm), op. cit., s. 38; Umiarkowanie, wstrzemiezliwosc, powsciggliwos¢ jako najprostsza droga
do zdrowia, szczescia i dtugiego Zycia, wyd. 2 uzupetnione, Berlin 1907, s. 36-39.

4 ). Trumpp, op. cit,, s. 365; Marnopfcenie — onanizm, op. cit., s. 24.

4 Samienistwo, op. cit., s. 19-20; zob. Z. Kowalski, Stan zdrowia i warunki higieniczne studentéw uniwersytetu
warszawskiego, Warszawa 1899, s. 25-27; Czego nie wiemy o naszych synach. Fakta i cyfry dla uzytku rodzicéw
oswietlita . Moszczeriska, Warszawa 1904, s. 40-51; H. Wernic, op. cit., s. 171-172.

4 ). Trumpp, op. cit,, s. 366; A. Simon, op. cit., s. 29-30, 33; Matzeristwo pod wzgledem fizjologii, op. cit., s. 181;
F. E. Bilz, op. cit., s. 462, 703.



warzystwa. Niechetnie braty udzial w zabawach i grach, szczegélnie wymagajacych wysitku
fizycznego, ich ruchy byly niezgrabne*.

Sugerowano, iz wszystkie miejsca samotne, ustronne, oddalone sprzyjalty oddawaniu
si¢ praktykom masturbacyjnym. Porg szczegélnie sprzyjajaca onanii byl wieczér i noc?.
Podpowiadano, jak przylapa¢ dziecko na goracym uczynku. Dorosly powinien by¢ czujny,
by dziecko nie odkryto, ze jest sprawdzane i §ledzone. Szczegdlnie lezace w 16zku naleza-
to nagle odkrywa¢, a do objawéw $wiadczacych o popelnianym onanizmie nalezaly roz-
draznienie, rumieniec na twarzy, blyszczace oczy, pocenie sig, przyspieszone oddychanie,
nabrzmiale zyly, rozgrzanie organizmu, predkie tetno oraz krople potu na koncu nosa.
Chlopcy oddajacy sie onanii — w mysl wskazéwek poradnikéw czesto mieli dziury w kie-
szeniach spodni powstale od ciaglego pocierania czgéci plciowych, za$ dziewczynki czesto
trzymaly raczki pod fartuszkiem czy sukienka®.

Leczenie samogwaltu

Kiedy rodzic lub wychowawca odkryl, ze dziecko uprawia onanie, autorzy poradnikéw
sugerowali, jak radzi¢ sobie w tej sytuacji. Wyleczenie z natogu samogwaltu uznawano za
niestychanie trudny i dlugotrwaly proces. Leczenie nalezalo dostosowa¢ do indywidual-
nych predyspozycji i stanu zdrowia dziecka. Zwolennicy medycznego podejscia do proble-
mu onanizmu radzili postepowa¢ lagodnie, lecz stanowczo, unikajac kar fizycznych i prze-
sadnej srogosci*. Doradzali oni rzeczowe i spokojne wyjasnienie onaniécie lub onanistce
nastepstw tej praktyki. Za najskuteczniejsze uznawano wiec tzw. leczenie moralne, czyli
racjonalng i cierpliwg rozmowe z dzieckiem, w czasie ktérej nalezato uswiadomié¢ mu kon-
sekwencje jego postepowania. Rozmowa taka odbywac¢ si¢ miala czesto, by przypomina¢
najwazniejsze kwestie®.

Obok $rodkéw moralnych mozna bylo zastosowa¢ takze srodki fizyczno-higieniczne
(cielesno-higieniczne)’'. Autorzy poradnikéw higienicznych i medycznych sugerowali, by
udad sie z dzieckiem do doswiadczonego lekarza, ktory nie tylko oceni stan zdrowia malego
onanisty, stwierdzi, co jest przyczyna tej praktyki (czy np. stan zapalny, czy rozbudzony juz
poped seksualny), ale i wyjasni konsekwencje wczesniejszego postepowania®.

Gdy sposoby, takie jak cierpliwe wyjasnienie, thumaczenie i kontrola, nie skutkowaly,
mozna bylo w ostateczno$ci zastosowa¢ rozwigzania mechaniczne. W ciggu dnia zaleca-
no zakladanie majtek lub spodni, ktére otwdr mialy w tyle, zamykany za pomoca klapki

4 Podrecznik do leczenia choréb srodkami homeopatycznymi dla uzytku swiattej publicznosci i lekarzy utozony
przez dra H. Cyrklera na podstawie dziet dréw Laurie, Hughesa i i innych oraz wtasnych doswiadczeri, Warszawa 1903,
s. 131; Zasady higieny szkolnej, op. cit., op. cit., s. 206-207; F. E. Bilz, op. cit., s. 70, 362.

47 Samienstwo, op. cit., s. 11; Marnopfcenie — onanizm, op. cit., s. 48; Higiena wieku szkolnego, op. cit., s. 108;
Zasady higieny szkolnej, op. cit., s. 206; F. E. Bilz, op. cit., s. 703.

4 Marnopfcenie - onanizm, s. 46-48; F.E. Bilz, op. cit., s. 703-704; Zasady higieny szkolnej, op. cit., s. 206; T. Heller,
s. 69.

4 Ks. S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore, op. cit., s. 75-76; zob. tez Dziecko nerwowe. Wedtug réznych autoréw
opracowat dr W. Sterling, Warszawa 1903, s. 67-68; Higiena wieku szkolnego, s. 108.

%0 Samogwatt (onanizm), op. cit., s. 54; J. Trumpp, op. cit., s. 270-271.

1 F.Scholtz, op. cit., s. 167.

52 ). Trumpp, op. cit., s. 270, 367; Higiena wieku szkolnego, op. cit., s. 108; F. E. Bilz, op. cit., s. 704.
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i zapinany na znaczna liczbe guzikéw. Innym sposobem bylo zakladanie koszuli nocnej
dluzszej niz cialo i zwigzywanie jej ponizej ndg, petanie rak bandazami, zakladanie grubych
rekawic bez palcéw mocno zawigzanych w nadgarstkach, by uniemozliwi¢ dotykanie czesci
plciowych, lub zakladanie specjalnego kaftana krepujacego rece czy tez stosowanie pasa na
brzuch i krzyz*’. W przypadku szczegélnie uporczywych onanistéw radzono stosowanie
infibulacji**. Pisano tez o stosowaniu alarméw erekcyjnych, zaciskéw uniemozliwiajacych
rozsuwanie ndg, a nawet o usuwaniu techtaczki. Mimo wielo$ci rozwigzan sugerowano, ze
najwytrwalsi onanisci zwykle znajdowali sposéb, by kontynuowa¢ swoje praktyki w inny
Spos6b*.

Podsumowanie

Cho¢ - jak wynika z dokonanych ustalen — w badanym okresie w stosunkowo wielu porad-
nikach znalez¢ mozna mniej lub bardziej obszerne informacje poswiecone problematyce
onanii, nie jest latwo dokonac¢ ich analizy, ze wzgledu na wielo$¢ opinii i przekonan w tym
zakresie. Potwierdzaja to stowa autora jednego z poradnikéw opublikowanego na poczatku
XX w.: ,Samienistwo — onania, jak plciowa przywara u dzieci i mlodziezy, bywalo do dzis
opisywanym chyba do$¢ razy, i przez ludzi najrozmaitszego powolania i zawodu. Mimo to,
rzecz osobliwa, znaczenie samieistwa jako osobnego sposobu plciowego nie zostalo do
dzi§ opisane w pewien staly sposob”. Swiadczy o tym cho¢by wielos¢ nazw i definicji od-
noszacych sie do praktyki onanii. Wéréd autoréw zajmujacych sie analizowang tematyka
byli pedagodzy, moraliéci, ksieza, higieniéci, lekarze, a na poczatku wieku XX réwniez spe-
cjali$ci w dziedzinie seksuologii — lekarze plciownicy. W wigkszoséci badanych poradnikéw
onanie traktowano w kategoriach naduzycia plciowego, powodujacego szereg rozmaitych
probleméw zdrowotnych. W ujeciu poradnikéw religijno-wychowawczych rozumiano ja
w kategorii grzechu $miertelnego. Konieczne wigc bylo robienie wszystkiego, by dzieci
i mlodziez podda¢ $cistemu nadzorowi, by praktyce tej skutecznie zapobiega¢, a gdy juz ja
u dziecka stwierdzono — odpowiednio leczy¢. Autorzy analizowanych poradnikéw, ktérzy
podejmowali temat masturbacji dzieci i mlodziezy, sugerowali dorostym skuteczne sposoby
postepowania prewencyjnego, podpowiadali, jak rozpoznawa¢ symptomy onanii, wreszcie
sugerowali sposoby jej leczenia. Szczegdlna role we wszystkich wskazanych zakresach dzia-
tan odgrywa¢ mieli rodzice.

53 Marnopfcenie - onanizm, op. cit., s. 74-75; Lekarz domowy, op. cit., s. 89; Higiena wieku szkolnego, op. cit.,
s. 108; A. Simon, op. cit., s. 33; F. E. Bilz, op. cit., s. 704; A. Fischer-Duckelmann, op. cit., s. 460.

* Byto to zaktadanie specjalnego srebrnego pierscienia na napletek cztonka u chtopcéw lub na wargi sromo-
we duze u dziewczynek, w formie kolczyka zamykanego na ktédke z kluczykiem.

%5 Marnopfcenie — onanizm, op. cit., s. 76-79; Samogwatt (onanizm), op. cit., s. 56-57; J. Trumpp, op. cit., s. 367;
T.W. Laqueur, op. cit,, s. 30, 202; T. Tripplin, op. cit., s. 170-172.

% Samienistwo, op. cit., s. 1.
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Okladki poradnikéw i publikacii

o tematyce seksualno$cii onanii

| P B

Samienstwo (,Onania%).

Okreslenie — istota — znaczenic — shuthi —
i t. p. wiadomoéeci
dla c8db dojrzatych.

W kréthobei opracowal

D-r Stanistaw Kurkiewicz,

leharz chordb wewngtrznych, i leharz pleiownik
(seksuclog), w Krakovwie.

Cena: 1 korona.

Krakéw,
1917.

Ryc. 1. Strona tytulowa opracowania po$wieconego onanii autorstwa
dr. Stanistawa Kurkiewicza, lekarza plciownika w Krakowie.



Ryc. 2. Strona tytutowa Sfownika ptciowego autorstwa dr. Stanistawa Kurkiewicza
(por. Stownik plciowy. Zbiér wydarzets o: plciowych wlasciwosciach, przypadiosciach itp.
Do zeznawania przed lekarzem plciownikiem, Krakoéw 1913).
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Ryc. 3, 4. Reklamy ustug lekarza plciownika, Stanistawa Kurkiewicza, zamieszczone na okladce
wewnetrznej ksiazki Sfownik plciowy. Zbiér wydarzen o: plciowych wlasciwosciach,
przypadlosciach itp. Do zeznawania przed lekarzem plciownikiem, Krakéw 1913.



(ZEGO NIE WIEMY

o

NASZYCH SYNACH

Fakta i cyfry dla
uzytku rodzicéw,

OSWIGTLILA

J. Moszczefiska

WARSZAWA. b 4
1904, Naktadem Ksiggarni Naukowej, Krucza 44,

Ryc. S. Strona tytulowa opracowania Izabeli Moszczenskiej Czego nie wiemy o naszych synach.

Fakta i cyfry dla uzytku rodzicéw, Warszawa 1904.
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