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Hans-Joachim Maaz, Die narzisstische Gesellschaft.
Ein Psychogramm, Miinchen 2012.

HANS-JOACHIM MAAZ

Die narzisstische
Gesellschaft

EIN PSYCHOGRAMM

Narcyz w POHOWOCZE?SHOS:Ci

stnieje mndstwo podzialéw i naukowych
klasyfikacji narcyzmu. Pojecie to moze ozna-
czaé etap w rozwoju zycia czlowieka, w ujeciu
klinicznym jednostke chorobowa lub, w kate-
goriach relacji spolecznych, dominujaca posta-
we charakteru. W relacjach spolecznych nar-
cyzm to postawa skupienia si¢ na samym sobie.
Teoretycy narcyzmu z Heinzem Kohutem na
czele dziela go na dwie kategorie, na narcyzm
zdrowy (dojrzaly) oraz narcyzm patologiczny.
Pierwszy rodzaj cechuje altruizm, kreatywnos¢,
poczucie humoru, empatia, umiejetno$é wy-
razania uczu¢ i wchodzenia w zwigzki miedzy-
ludzkie, akceptowanie siebie i innych. Drugi
z kolei nosi w sobie pierwiastki destrukcji, ma-
nipulacji, ekshibicjonizmu. Jest roszczeniowy
i podejrzliwy.

Narcystyczne zaburzenie osobowosci zali-
cza si¢, wedlug klasyfikacji Amerykariskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego, do tej samej grupy
co antyspoleczne zaburzenie osobowosci, histe-
ryczne zaburzenie osobowosci przejawiajace sie
w duzej teatralnosci, przesadnej emocjonalno-
$ci, zaburzenie osobowo$ci z pogranicza zwane
inaczej borderline. Zjawiska psychiczne, ktére
okresla sie mianem narcyzmu, obejmuja szeroka
palete zachowan, od préznosci, zarozumiatosci,
poprzez pozadanie prestizu i podziwu, dazenie
do bycia kochanym przy niezdolno$ci do ko-
chania innych, po odsunigcie si¢ od ludzi oraz
chorobliwe zachowania separacyjne. Obraz tego
zjawiska jest zatem bardzo zagmatwany. Osoba
narcystyczna to ta, ktora w glebi duszy jest zako-
chana w sobie samej. Z teorii Freuda wywodzi sie
teza odgradzajaca termin narcyzm od zwyklego
egoizmu czy egocentryzmu. Narcyzm implikuje
stan umystu sklaniajacy jednostke do wyboru sie-
bie samej jako obiektu milo$ci. Nie w tym rzecz,
ze nie kocha ona, czy moze nawet nienawidzi, in-
nych i pragnie wszystkiego wylacznie dla siebie.
Narcyz jest w glebi duszy zakochany tylko w so-
bie i poszukuje wszedzie zwierciadla, w ktérym
moze zachwyca¢ sie sobg i zaleca¢ do wlasnego
odbicia.

Pojecie narcyzmu powstalo z mitycznej
opowiesci o pewnym pieknym mlodziencu, za-
mieszkalym w starozytnej Grecji. Mlodzian ten
odrzucal awanse wszystkich nadobnych dziew-
czat, wiec méciwa bogini Nemezis sprawila, ze
zakochat si¢ we wlasnym odbiciu. Narcyza po-
kochata nimfa Echo, ktéra nie mogla wyrazi¢
swojego zarliwego uczucia do mlodzienca wla-
snymi stowami, a tylko mogla powtarza¢ cudze.
Nie umiala jednak oderwa¢ go od kontemplo-
wania wlasnej urody. Narcyz skonczyt smutno
-z tesknoty i milo$ci do samego siebie wyzionat
ducha. Imie Narcyz zawiera grecki rdzen narko
oznaczajacy zesztywnienie, stwardnienie, spara-
lizowanie, przerazenie, a takze zahipnotyzowa-
nie. Stan ten jest wlagciwy ludziom skfonnym do
nadmiernej koncentracji i zachwytu nad samym
soba.

Zygmunt Freud uwazal nerwice narcystycz-
na za bardzo powazne zaburzenie, polegajace na
calkowitym skoncentrowaniu na wlasnym ego,
co prowadzi do odrealnienia widzenia $wiata
i utracenia z nim kontaktu. Samolubna miltog¢
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do siebie uniemozliwia obdarzanie miloscia in-
nych ludzi, a nawet rzeczywiste zainteresowanie
ich potrzebami. Freud wyréznial dwa typy nar-
cyzmu: narcyzm pierwotny i narcyzm wtérny.
Pojecie narcyzmu pierwotnego odnosi sie do
prehistorii Zycia psychicznego, a wiec do mo-
mentu, w ktérym psyche nie nakierowuje jesz-
cze swego libido na obiekty, lecz sama dla sie-
bie stanowi przedmiot zainteresowania. Freud
niekiedy poréwnywal, a nawet utozsamial éw
stan z autoerotyzmem. Narcyzm wtérny, nad-
budowujacy sie na pierwotnym, polega na tym,
ze ,0dwrécone od $wiata libido kieruje si¢ ku
ja” Narcyzm jest wiec w pewnym sensie prefi-
guracja kazdego podzniejszego wyboru, stanowi
pierwotng matryce wszelkiego rodzaju relacji
z innymi. Narcyzm pierwotny to nic innego jak
pierwotny moment identyfikacji z innym mna,
z innym jako ,innym ja”.

W czasach, kiedy psychiatra z Wiednia
tworzyl zreby psychoanalizy, dominujacymi za-
burzeniami byly nerwice o podlozu histerycz-
nym. Wiek XX i XXI to wiek depresji i zaburzen
narcystycznych, o czym przekonuje czytelnika
Hans-Joachim Maaz w wydanej w 2012 roku
ksiazce Die narzisstische Gesellschaft. Ein Psycho-
gramm.

Podstawowa teza Maaza opiera si¢ nie prze-
konaniu, ze my wszyscy jako dzieci bylismy ko-
chani za malo, niewlasciwie, nie tak, jak kochani
by¢ powinni$my. Z poczucia zaniedbania rodzi
sie problem, ktéry powoduje chorobliwe zacho-
wania. Niekochana jednostka w doroslym zyciu
osobniczym zrobi wszystko, aby przypodoba¢
sie otoczeniu w przekonaniu, ze 6w sposob
zachowania umozliwi jej zdobycie coraz wigk-
szych pokltadéw mito$ci. Moze réwniez odrzu-
ca¢ wszelkie przejawy intensywniejszych emocji
o dodatnim ladunku, wiodac zycie samotnika
gdzie$ na marginesie spoleczenistwa. Zaréwno
w pierwszym, jak i drugim przypadku Maaz nie
daje nadziei na zaspokojenie potrzeb zignoro-
wanych w dziecinstwie. Tylko przed jednost-
kami, ktorych emocjonalne pragnienia zostaly
w pierwszych latach zycia nasycone, $wiat stoi
otworem. Reszte czeka narcystyczny i dlatego
dysfunkcyjny Zywot neurotykow.

Psychiatra opisuje wiele obszaréw zycia,
w ktérych natrafi¢é mozna na sfrustrowanych
narcyzéw. Jednostki zaburzone zaludniaja $wiat
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polityki i biznesu, naleza do wspodlczesnej ro-
dziny, tworza zwiazki partnerskie, borykaja sie
z problemami w sferze seksu, sportu, pracy, od-
zywiania sie. Procz narcystycznych jednostek,
ktore za wszelka cene daza do wtadzy, poklasku,
podziwu i nagrody, spotka¢ mozna réwniez ludzi
cierpigcych na inny rodzaj zaburzenia, rewers
fenomenu, jakim jest narcystyczna dysfunkcja,
rozbitkéw zyciowych, wycofanych ze $wiata
dziejacego sie tu i teraz. Kryzys gospodarczy,
niesforni pseudokibice, prézni politycy, zimna
wojna, wyscig zbrojen czy ryzyko uzycia broni
atomowej — to wszystko ma korzenie w narcy-
stycznej osobowosci, a podazajac za uprosz-
czony diagnoza autora ksiazki o narcystycz-
nym spoleczenistwie, w trudnym dziecinstwie,
rodzicielskiej opieszaloéci i niedopieszczeniu
emocjonalnym.

Fakt tlumaczenia wymienionych fenome-
néw jedna trywialng teza stanowi stabg strone
napisanej przez Maaza pozycji. W zestawieniu
z dyktaturg w Korei Pélnocnej czy Chinach
twierdzenie o trudnym dziecinstwie dyktatoréw
brzmi absurdalnie i naiwnie. Nie przekonuje
réwniez koricowe przestanie tekstu Maaza. Zda-
niem psychiatry §wiatem polityki powinni zawia-
dywac eksperci wywodzacy sie z kregéw nauki,
filozofii, teologii, sztuki, edukacji, ktorzy, gotowi
do zawierania kompromiséw, dzigki wspélpracy
i dialogowi mierzy¢ sie beda ze wspolczesny-
mi problemami sterowania panstwem. Utopia
Maaza to mrzonka nie do spelnienia.

Styl macho, kult sily, przymus bycia pierw-
szym, bezlitosna konkurencja, fetysze i marki,
zadza wladzy i posiadania to formy zachowania
kompensacyjnego w przypadku narcystycznych
mezczyzn. Narcystyczne kobiety natomiast tona
w przepisach na diety cud, pochloniete sg zbli-
zaniem sie do idealnej figury, do optymalnego
bezzmarszczkowego wygladu, wertuja katalogi
z najnowszymi trendami w modzie $wiatowej,
aby cho¢ o milimetr by¢ blizej wymarzonego
obrazu kobiety idealnej.

Ciekawe pozostaje stwierdzenie autora
mowigce o jednostkach zaburzonych jako tych
ludziach, ktérzy z powodu swej dysfunkeji szu-
ka¢ beda zaspokojenia tych sfer emocjonalnosci,
ktore najbardziej ucierpialy na skutek opiesza-
tego rodzicielskiego wychowania. Dzigki temu
ujawniac sie beda jednostki tworcze, podrézni-
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cy, sportowcy, twércy, mysliciele, znani ludzie,
o ktorych glosno w prasie i mediach. Zdaniem
psychiatry zdrowe psychicznie jednostki po-
zostawac beda w zawieszeniu i plawi¢ sie w sile
spokoju, a co za tym idzie — pozostana statycz-
ne, a ich zycie bezzadaniowe. Zréwnowazona
jednostka to czlowiek bez charakteru. Jednost-
ka zaburzona natomiast w obliczu zyciowych
porazek, probleméw czy wyzwan bedzie w sta-
nie stana¢ na wysokosci zadania, zmobilizowa¢
poklady energii, drzemiacy w niej potencjal
W ten sposob ksztaltowac sie bedzie u niej cha-
rakter, ktéry zrekompensuje deficyty osobo-
wosciowe.

Po tak wnikliwej, aczkolwiek jednostron-
nej analizie jednostki obdarzonej zdrowym
i chorym rysem osobowoséci narcystycznej,
Maaz przechodzi do globalnego wymiaru neu-
rozy narcystycznej. ‘Coraz wiecej brzmi credo
kapitalizmu, ktére wpedzi¢ ma wspolczesne
spoleczenstwo w kompulsywne zachowania
konsumpcyjne. Owo spoleczenistwo to zdaniem
autora zbiorowisko jednostek niekochanych
lub kochanych niewlasciwie we wczesnej fazie
ksztaltowania si¢ osobowosci. Kompensacja to
kluczowe slowo dla pokolenia wspdlczesnych
narcyzow, dla ,pokolenia ja” Wszechogarniajaca
konsumpcja, pochlanianie débr materialnych
i nienasycony apetyt na jeszcze, oto przywary
narcystycznego rezimu XXI wieku.

Maaz jako psychiatra diagnozuje stan psy-
chiczny wspolczesnego spoleczenistwa, zapra-
szajac cale ,pokolenie ja” na kozetke. Po takiej
sesji podsumowuje stan pacjenta i wskazuje
droge ratunku. Jest nig prawdziwa milos¢ albo
przynajmniej terapia. Zdaniem autora kapitali-
styczne spoleczeristwo tkwi w malignie narcy-
zmu. Alkoholizm, uzywki, narkotyki, dopalacze,
kompulsywne obzarstwo i anoreksja, depresje,
andropauza i menopauza, zdrady w malzenstwie
i chorobliwa samotno$¢ — oto oblicze pokolenia
nieszcze$nikow, ktérzy nieuchronnie podzieli¢
moga los mitycznego Narcyza.

Ksigzka Maaza w odrdznieniu od wcze-
$niejszych jego pozycji jest przewidywalna, zeby
nie powiedzie¢ przesigknieta ugrzeczniong re-
toryka, ktéra nie wnosi wiele do poruszanego
tematu. W 1990 roku Hans-Joachim Maaz wy-
dat ksiazke Der Gefiihlsstau. Psychogramm einer
Gesellschaft, w ktorej zdiagnozowat kondycje

psychiczna mieszkaricéw NRD zaraz po ponow-
nym zjednoczeniu Niemiec. Psychiatra zajal sie
réwniez opisaniem psychiki zniewolonej przez
rezim jednostki, ktora jednoczeénie stala sie try-
bikiem maszyny, angazujac si¢ poniekad bardziej
lub mniej $wiadomie w ztozony system funkcjo-
nowania dyktatury socjalistycznej. W tekscie
psychiatra opisal mechanizmy psychologiczne,
ktore uczynily z Niemcéw wschodnich landéw
infantylnych, niedojrzalych, nieporadnych oby-
wateli zjednoczonego juz panstwa, szukajacych
rekompensaty w kompulsywnej konsumpcji
i niedojrzalym konsumenckim zachowaniu.
W ostatniej ksigzce autor zajal sie do$¢ popular-
nymi dysfunkcjami psychicznymi pokolenia do-
brobytu. Narcystyczna moda wpisuje si¢ $wiet-
nie w zapotrzebowanie rynku czytelniczego, bo
wszak chcemy zrozumiel, dlaczego jeste$my
wlasnie tacy, jacy jestesmy. Wezeéniej tlumaczo-
no wiele zachowan, ktére razaco odstepowaly
od przyjetej normy, poprzez zaburzone relacje
miedzy ojcem a synem. Przerézne dysfunkcyjne
zachowania taczono z kompleksem Edypa. To 6w
kompleks odpowiedzialny byl za autorytarne spo-
leczenistwo, gdzie wladcza figure ojca uczyniono
odpowiedzialng za wszelkie przewinienia synéw,
poczawszy od buntu mlodzienczego, niesubor-
dynacji, poprzez naduzywanie substancji zmie-
niajacych $wiadomos¢, skonczywszy na jakaniu
i moczeniu nocnym. Juz nie autorytarne spole-
czefistwo ze sztywnym gorsetem norm i zakazdéw,
ale zaniedbana relacja dziecko-matka pochtania
obecnie calg uwage pedagogéw, socjologow, psy-
chologéw czy psychiatréw i psychoanalitykéw
wydajacych popularnonaukowe ksigzki. Czy nie
wydaje si¢ zbyt prosta konstrukcja zapropono-
wana przez Mazza, a polegajaca na doszukiwaniu
sie w relacjach rodzicielskich przyczyn powstania
zachowann konsumpcyjnych czy neoliberalnej
postawy charakterystycznej dla spoleczenstw Eu-
ropy Zachodniej? Ksigzka Maaza nie wnosi nic
wiecej poza nagieciem teorii Freuda czy Kohuta
do norm zmacdonaldyzowanego spoleczenstwa
nieudacznikéw, ktérym znowu nie wyszlo, bo
nie mialo prawa sie uda¢. Freud zostal niecnie
wykorzystany, przemielony przez maszynke po-
pkultury. Tlumaczenie choroby psychicznej, neu-
rotycznych zaburzen i socjopatii dysfunkcyjna ro-
dzing godzi w dokonania i tradycje psychoanalizy.
Ksigzka Maaza to postfreudowska psychoana-
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liza w pigulce aplikowana ,pokoleniu ja” Freud
w uproszczonej wersji oswaja Narcyza, ktory nie
przeglada sie juz swemu odbiciu w lustrze wody,
tylko w szybach wystaw sklepowych.

Magdalena Zubiel-Kasprowicz - -
maczka. W 2013 roku uzyskata stopien doktora
na podstawie dysertacji podejmujacej tematy-
ke przekraczania tabu seksualnosci w literatu-
rze niemieckojezycznej od XIX do XXI w. Zain-
teresowania naukowe autorki obejmujg takze
problematyke trzeciej ptci oraz aspekty psycho-
analityczne w jezyku ptci.

Mirostawa Buchholtz, The Beautiful and the Doomed:
Essays on Literary Value, Peter Lang, Frankfurt am
Main 2013.

Mirostawa Buchholtz

The Beautiful
and the Doomed:
Essays on
Literary Value

Dis/Continuities
Torun Studies in Language,
Literature and Culture

Edited by Mirostawa Buchholtz

O wartosci literackiej

he Beautiful and the Doomed: Essays on Li-
terary Value autorstwa Mirostawy Buchholtz
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to zbior tekstow, ktére powstaly na przestrzeni
kilkunastu lat i w duzej mierze odzwierciedlaja
zainteresowania autorki literatura amerykarska
i kanadyjska, basnia literacka, poezja, filmem
oraz przekladem literackim. Cho¢ zostaly one
wczedniej zamieszczone w réznych publika-
cjach ksigzkowych i czasopismach, ich zesta-
wienie nie jest przypadkowe, stanowia bowiem
spojna calo$¢. Tematem nadrzednym, porzad-
kujacym wybrane prace, jest wartos¢ literacka,
ktora Buchholtz probuje okredli¢ na podstawie
analizy prozy, poezji oraz obrazéw filmowych.
Jak pokazuje autorka, kazda proba oszacowania
warto$ci literackiej nosi znamie subiektywi-
zmu oraz uwiklana jest w polityke bipolarno-
$ci, zwigzang z ewaluacja tworczosci literackiej
w oparciu o subiektywne odczucia krytykow
literackich oraz z poréwnywaniem i kontrasto-
waniem w opozycji do innych dziel i ich twor-
cow. Oprocz referencyjnosci w ocenie literatury
i jej kategoryzowania, w wartosciowaniu dzieta
nie bez znaczenia jest biezaca sytuacja poli-
tyczna i spoleczna oraz warunki kulturowe, co
Buchholtz wykazuje na przykladzie literatury
etniczne;j.

Autorka wprowadza swojego czytelnika
w centrum debaty nad wartoscig literacka, wy-
korzystujac do tego przyklady z literatury ame-
rykanskiej i kanadyjskiej, literatury dla dzieci
i mlodziezy, poezji oraz filmu. Wybrani przez
nig tworcy to zaréwno pisarze, ktérych nazwi-
ska bez trudu mozna znalez¢é na liscie litera-
tury $wiatowej (W. Whitman, W. B. Yeats czy
W. Golding), jak i osoby spoza niej (F. Stock-
ton czy C. Aiken). Ksiazka sklada si¢ z czterech
rozdzialéw, w ktérych przedstawione sa kolej-
no: w rozdziale ,The Ennob(e)led” instytucje
opiniotwércze (D. H. Lawrence jako krytyk
literacki oraz Szwedzka Akademia Nobla) i lau-
reaci literackiej Nagrody Nobla (W. B. Yeats,
T. S. Eliot, Cz. Milosz oraz W. Golding); w roz-
dziale ,The Forgotten” sylwetki zapomnianych
oraz niedocenianych autoréw (L. Stevens Berbi-
neau, F. Stockton, C. Chestnutt oraz C. Aiken);
w rozdziale ,From Margin to Mainstream” ka-
nadyjska literatura dla dzieci i mlodziezy oraz
wrozdziale ,From Mainstream to Margin” filmo-
we adaptacje basni. W poszczegdlnych rozdzia-
fach wskazane sa sposoby okreslania warto$ci
literackiej, ktore wyznaczaja kanony literatury
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