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Z perspektywy leku
Literaturoznawcze aspekty
biblioterapii

ozpatrywana pod katem deklarowanych celdéw, biblioterapia wydaje sie zastosowa-
niem literatury niebudzacym szczegdlnych zastrzezer. W poréwnaniu z manipulacjq fakta-
mi, ideami i uczuciami, jakiej teoretycznie dopuszcza¢ sie moze wykorzystanie literatury dla
doraznych korzysci np. politycznych, poprawa stanu zdrowia przy uzyciu utwordw literac-
kich jawi sie celem szczytnym i szlachetnym. Co wiecej, celem nieuwlaczajacym w niczym
tozsamodci dziela literackiego, ktére implikuje wszakze bycie odbieranym w sposéb osobi-
sty. Teoria katharsis dowodzi, ze terapeutyczny efekt takiego odbioru moze nawet dostapic
rangi kategorii literaturoznawczej'. Co prawda w mysl dzisiejszych standardéw mozliwos¢
indywidualnej reakcji na utwor literacki nie powinna by¢ mieszana z intersubiektywnie
stwierdzalnymi wlasciwo$ciami tegoz’, co jednak oznacza tylko tyle, Ze wobec bibliote-
rapeutycznych aspektéw dziela literaturoznawstwo zajmie postawe neutralng. W dobie
zwrotu kulturoznawczego, ktérego jednym z wyrdéznikéw jest badawcze dowartosciowa-

71

! Twoérca tego pojecia nie uzywa go jeszcze w specyficznie terapeutycznym kontekscie (por. Arystoteles,
Poetyka, thum. H. Podbielski, Warszawa 1988, s. 323 [1449b 28]). Istotny dla niemieckiej recepcji Stagiryty gtos
Lessinga podkresla gtéwnie moralne aspekty niesionego przez tragedie oczyszczenia, jednak opisujac owo
ostatnie w kategoriach regulacji poziomu litosci i trwogi, okresla pozadane natezenie tych afektéw mianem
Jleczniczego” (heilsam), por. G. E. Lessing, Hamburgische Dramaturgie, [w:] idem, Werke und Briefe in 12 Bén-
den, red. W. Barner i in., t. 6: Werke 1767-1769, red. K. Bohnen, Frankfurt/M. 1985, s. 575. W polskim ttumacze-
niu (Dramaturgia hamburska. Wybdr, ttum. O. Dobijanka-Witczakowa, Krakéw 1974, s. 112) stowo heilsam jest
niezbyt adekwatnie oddane przez ,mogacy stanowic¢ cnote”. Jako synonim uzdrawiajacej roli sztuki termin
katharsis jest aktualizowany i dzi$, por. A. Szczeklik, Katharsis. O uzdrowicielskiej mocy natury i sztuki, Krakdw
2002, praca napisana przez lekarza, czyli z innej niz estetyczna perspektywy. Aby juz tu zasygnalizowac na-
czelng kontrowersje tego tekstu, wskazmy, iz terapeutyczna funkcjonalizacja sztuki — zwilaszcza jesli staje
sie jedynym stylem odbioru, do tego jeszcze faworyzowanym przez oficjalng polityke kulturalng - moze by¢
tez postrzegana jako istotne zubozenie recepcji, por. F. Furedi, Gdzie sie podziali wszyscy intelektualisci?, thum.
K. Makaruk, Warszawa 2008, s. 127-138. Sztandarowym germanistycznym przyktadem na podejrzliwe trakto-
wanie terapeutycznych aspektéw literatury jest cykl wykladéw A. Muschga o znamiennym tytule Literatura
jako terapia? (Literatur als Therapie?, Frankfurt/M. 1982, s. 19-20), gdzie autor wyraznie odzegnuje si¢ od typo-
wego dla biblioterapii poszukiwania w literaturze doraznej pomocy zyciowej (Lebenshilfe).

2 Por.rozréznienie U. Eco miedzy interpretacjg a uzytkowaniem literatury: Lector in fabula. Wspétdziatanie
w interpretacji tekstéw narracyjnych, ttum. P. Salwa, Warszawa 1994, s. 85-87.
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nie kontekstu dziela’, nie bedzie jednak dziwi¢ ogarniecie refleksja takze terapeutycznych
aspektéw recepcji. Oczywiscie literaturoznawstwo bedzie tu wychodzi¢ z odmiennych za-
lozen i dysponowa¢ innymi koncepcjami niz biblioterapia, bedaca koniec koncow galezig
medycyny. Teoretycznie formy relacji miedzy dyscyplinami wchodzacymi na to samo pole
moga przybra¢ ksztalt konfliktu, koegzystencji lub wspélpracy. Zadaniem niniejszego stu-
dium jest odpowiedz na pytanie, jak jest (i jak by¢ moze powinno by¢) w praktyce. W tym
celu zajme sie najpierw opisem dyscypliny bedacej przedmiotem potencjalnej interakcji.
Nastepnie sporzadze protokdl interdyscyplinarnych rozbiezno$ci, w ostatniej za$ czeéci za-
sygnalizuje mozliwo$ci i sposoby ich przezwyciezenia.

I Biblioterapia: definicja, historia, metoda

Przypisywanie tekstom literackim wlasciwosci leczniczych, ba, nawet proba sporzadzania
ich systematyki, bylo praktykowane na dtugo przed pojawieniem si¢ terminu ,bibliotera-
pia”. W literaturze niemieckiej najbardziej znanym przyktadem biblioterapii avant la lettre
jest antologia wierszy Ericha Késtnera, zestawiona przez samego poete w roku 1936. Zbiér
nie tylko nosi tytul Liryczna apteczka domowa doktora Kdstnera, ale zaopatrzony jest réw-
niez we wstep, zawierajacy m.in. te stowa:

Ten, kogo boli glowa, bierze piramidon. Kto cierpi na ucisk zotadka, potyka kwasny dwuweglan
sodowy. Przy bélach gardla plucze je woda utleniona. [...] Ale co ma zazy¢ ten, kogo dreczy
beznadziejna samotno$¢ umeblowanego pokoju albo mokre i zimne, szare od mgly jesienne
wieczory? Do jakich recept powinien siegna¢ ten, kogo pochwycil dlawigcy aniol zazdrosci?
Czym i co ma plukaé ten, kto ma dosy¢ zycia? [...] Niniejszy tom pos$wiecony jest terapii zycia
prywatnego. Zwraca si¢ on, na razie w dawkach homeopatycznych, przeciwko matym i wielkim
trudno$ciom egzystencji. Stanowi farmaceutyk dla duszy i nie bez racji zwie si¢ ,Apteczka do-
mowg ™.

Stosownie do tego programu autor przyporzadkowuje swoje wlasne utwory poten-
gjalnym sytuacjom wymagajacym terapeutycznej interwencji, takim jak staros¢, kryzys
malzenski, klopoty finansowe, choroba czy doznawana niesprawiedliwo$¢®. Tym samym
wyprzedza o co najmniej kilkanascie lat nie tylko zalozenia, ale i sposoby postepowania
dyscypliny bedacej gléwnym obiektem niniejszego artykulu.

Sam termin ,biblioterapia” zostal stworzony w roku 1916, a po raz pierwszy zdefinio-
wany w 19416, kiedy to wywieranie leczniczego wplywu za pomoca literatury zaczeto uj-
mowac w instytucjonalne ramy. Rozwijajaca si¢ poczatkowo w krajach anglosaskich’ dzie-

3 Co do dialektyki procesu autonomizacji i dezautonomizacji literatury przez kolejne ‘zwroty’ badawcze
- por. J. Kipper, Kulturwissenschaft, ,Poetica” 2009, nr 41, s. 3-9.

4 Doktor Erich Kdstners lyrische Hausapotheke. Gedichte fiir den Hausbedarf der Leser. Nebst einem Vorwort
und einer nutzbringenden Gebrauchsanweisung samt Register, Miinchen 1998, s. 5-6. [przektad roboczy - T. W.].

> Por. skorowidz zawierajacy ogotem 36 przypadkéw wymagajacych poetyckiej interwencji, ibidem,
5. 9-11.

¢ Por. R. J. Rubin, Using Bibliotherapy. A Guide to Theory and Practice, London 1978, s. 1.

7 Por. A. Nevanlinna, Was ist Poesie- und Bibliotherapie? Eine Einfiihrung, [w:] Literatur und Medizin, red.
P. Stulz, F. Nager i P. Schulz, Zurich 2005, s. 134; R. J. Rubin, op. cit., s. 13-16; J. M. Clarke, Reading therapy - an
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dzine wiedzy medycznej mozna najkrocej zdefiniowa¢ jako zastosowanie szeroko pojetej
literatury do réwnie szeroko pojetych oddzialywan terapeutycznych. Dos¢ powiedzied,
ze pod pojeciem tym skrywa sie takze wiedza o umiejetnym skompletowaniu bibliotecz-
ki szpitalnej takze np. na oddzialach chirurgii urazowej®. Na uzytek niniejszego artykutu
ograniczymy jednak spektrum zaspokajanych przez biblioterapie bolaczek do dolegliwosci
natury psychicznej. Ta bowiem sfera stanowi bezposredni obszar oddzialywania literatury,
uwzgledniany takze przez jej filologiczne ujecie.

Na czym polega metoda biblioterapii? Najogélniej méwiac — na dopasowaniu okre$lo-
nych tekstow do okre$lonych stanéw pacjenta. Podreczniki biblioterapii nierzadko zawie-
raja obszerne listy, calkiem podobne do tej zestawionej przez Kastnera. Traumatyczne sy-
tuacje okre$lone sa tu tylko mniej poetycznymi niz u niemieckiego poety terminami’, a lista
utwordéw nie ogranicza sie tylko do jednego autora. Dominuje zasada analogii, nazywana
takze uczenie ,izozasady” (isoprinciple)'. Traumatyczne sytuacje bedace obiektem terapii
staja sie kryterium tematycznego doboru dziel. I tak na przyklad pensjonariuszom zakladu
karnego w zmaganiu sie z poczuciem wykluczenia dopoméc ma Loteria, nowela Shirley
Jackson przedstawiajaca tradycyjna spoleczno$¢ pielegnujaca doroczny rytual kamienowa-
nia losowo wybranych os6b'!, a nauce wlasciwego uzywania emocji przez opiekunéw spo-
lecznych dobrze postuzy Wezet Patricka White’a, historia toksycznej relacji dwdch braci'®.
Widzimy zatem, iz motorem terapeutycznego efektu literatury jest identyfikacja czytelnika
ze §wiatem przedstawionym. Przeniesiony w kontekst znany mu z do$wiadczenia, czytelnik
moze skorzysta¢ z sugerowanego przez tekst rozwiazania albo przynajmniej odczu¢ ulge
plynaca ze wspdlnoty loséw.

Jak dotad literaturoznawca nie ma powodéw do niepokoju. Estetyka recepgiji i literaturo-
znawstwo empiryczne dostarcza mu licznych przyktadéw podobnie zorientowanych badan®.
Jedyne zastrzezenie moze dotyczy¢ swoistego optymizmu poznawczego, kryjacego sie pod
tak rozumianym konceptem terapeutycznym. To, ze okreslone stany i emocje sa w prosty
sposéb generowane przez ich fikcjonalne analogony, moze wyda¢ sie ujeciem zbyt prostym.
Skala mozliwych reakeji na konkretny tekstualny bodziec jest z pewno$cia szersza, w skrajnym
ujeciu reakeji bedzie tyle, ilu czytelnikéw. Eatwo jednak odeprze¢ ten argument, powolujac
si¢ na idee czytelnika modelowego'*. Biblioterapeuta spodziewajacy sie po tekscie okreslo-
nego oddzialywania nie robi w gruncie rzeczy nic innego jak hermeneutycznie zorientowany
estetyk recepcji, zakladajacy uniwersalno$¢ wlasnej konkretyzacji. Dodajmy, ze w przypadku
praktycznego zastosowania metody ten pierwszy zyskuje znaczng przewage nad tym drugim.

outline of its growth in the UK, [w:] Reading Therapy, red. J. M. Clarke, London 1988, s. 1-15. Rys historyczny w je-
zyku polskim z uwzglednieniem polskiej historii biblioterapii w: I. Borecka, Biblioterapia — nowa szansa ksiqzki,
Olsztyn 1992, s. 10-28.

8 Por.F.Kluge, Lekttire im Krankenhaus. Gedanken aus der Sicht eines Klinikers, [w:] Heilkraft des Lesens: Erfah-
rungen mit der Bibliotherapie, red. P. Raab, Freiburg i Br. 1988, s. 77-91.

9 Dla przyktadu: Kastnerowskie sformutowania , kiedy staros¢ wprowadza w smutny nastré;j”,  kiedy trud-
no znie$¢ samotnos¢”, ,kiedy ma sie dosy¢ miasta” (por. E. Kastner, op. cit., s. 9-11) w jednej z biblioterapeu-
tycznych list literatury oddane sa rzeczowo jako ,staros¢”, ,samotnosc”, ,miejskie zycie” (por R. J. Rubin, op. cit.,
aneks 2, s. 173-200).

1 Por.R. J. Rubin, op. cit., s. 78.

" Por. ibidem, s. 77.

12 Por. C. Gillies, Reading and insight, [w:] Reading Therapy, s. 40-41.

3 Por. np. H. R. JauB, Wzorce interakcji w procesie identyfikacji z bohaterem, [w:] Wspdtczesna mysl literaturo-
znawcza w Republice Federalnej Niemiec. Antologia, red. H. Ortowski, thum. W. Bialik, Warszawa 1986, s. 178-191.

" Por. U. Eco, op. cit., 5. 72-90.
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Zna on bowiem osobiécie adresata tekstu i moze na biezaco modyfikowac swoje supozycje co
do recepcji. W ten sposéb biblioterapia zaczyna kojarzy¢ sie z literaturoznawstwem empirycz-
nym, ‘uczlowieczajac’ zarazem jego przewaznie czysto statystyczne metody, przez samych ba-
daczy recepcji okreslane niekiedy jako ,eksperymenty na szczurach™.

II. Obszar kontrowersji

Miejscem, gdzie drogi biblioterapii i literaturoznawstwa zaczynaja si¢ rozchodzi¢, jest sfe-
ra literackiego wartosciowania. Dla biblioterapii wydaje si¢ ona w ogdle nie istnie¢. Na
przyktad Jack Lemon, autor jednej z prac wprowadzajacych w metode, pisze otwarcie, ze
wysoka warto$¢ estetyczna danego tekstu nie oznacza automatycznie réwnie wysokiego
potencjalu terapeutycznego, ktéry moze by¢ wlasnoscia tekstow literacko przecigtnych's.
Roéwnie malo istotna co warto$¢ literacka jest kategoria ‘literackosci’ jako taka. Do biblio-
terapeutycznego wykorzystania zalecana jest bowiem takze wszelkiego rodzaju literatura
poradnikowa, niebedaca na og6t przedmiotem zainteresowania literaturoznawcow'’. Ale
nawet takie, z definicji ukierunkowane na praktyczne zastosowanie materialy, wydaja sie
niektérym biblioterapeutom zbyt niepewne co do obliczalnosci spodziewanego efektu.
W kazdym razie niekt6rzy z nich zalecajq korzystanie z samodzielnie spreparowanych tek-
stow, lepiej dopasowanych do konkretnych potrzeb pacjenta’s.

Z jednej strony wyzej wymienione procesy literaturoznawca winien skwitowac co naj-
wyzej wzruszeniem ramion. Zaréwno bowiem teksty nieliterackie, jak i literatura rozpatry-
wana wylacznie w aspekcie funkcjonalnym wydajg sie leze¢ poza zasiegiem zainteresowar
jego dyscypliny. Jedli juz ma bada¢ terapeutyczne oddzialywanie, to raczej to, ktére dokonu-
je sie za posrednictwem jakosci estetycznych. Jesli te zostaja z definicji wylaczone z ogladu,
to biblioterapia nie ma mu do zaoferowania istotnych inspiracji.

> Por. E.Schon, Die Leser erzihlen lassen. Eine Methode in der aktuellen Rezeptionsforschung, ,Internationa-
les Archiv flr Sozialgeschichte der deutschen Literatur” 1990, nr 15, s. 193-194.

6 Opinia przytoczona przez R. J. Rubin, op. cit., s. 69. Kontrastuje z nig co prawda poglad W. Krzemin-
skiej: ,Dla czytelnika chorego [...] lecznicze jest [...] to wszystko, co sprawia, ze utwor literacki jest dzietem
sztuki” (Literatura piekna a zdrowie psychiczne, Warszawa 1973, s. 125), wydaje sie on jednak tylko poboznym
zyczeniem, w kazdym razie praca, z ktérej pochodzi, zawiera jedynie jednostkowe odwotania do przypadkéw
empirycznych. Brak odniesienia do empirii charakteryzuje takze dotychczasowe proby zmierzenia sie z tema-
tem z perspektywy literaturoznawczej. H. Herkommer (Das Buch als Arznei. Von den therapeutischen Wirkungen
der Literatur, [w:] Lese-Zeichen. Semiotik und Hermeneutik in Raum und Zeit. Festschrift fiir Peter Rusterholz zum 65
Geburtstag, red. H. Herwig, . Wirtz i S. B. Wurffel, Tubingen und Basel 1999, s. 87-111) zajmuje sie bibliotera-
pia jako motywem literackim, bedacym badz to sktadnikiem autorskiej refleksji nad sztuka czytania, badz to
elementem $wiata przedstawianego. Rdwniez T. Caeners, autor dogtebnego studium o literaturoznawczych
podstawach poezjoterapii (Poetry as Therapy. Contemporary Literary Theory as a Foundation of Poetry Therapy,
Trier 2011), otwarcie wyznaje swoja nieckompetencje w zakresie terapeutycznej praktyki (por. s. 2, tamze odno-
towanie zaniedbywania przez zawodowych poezjoterapeutdw literackiego wymiaru uzywanych materiatéw).
Za nieprzescigniony szczyt rozdzwieku miedzy teoria a praktyka badania terapeutycznych potencji literatury
w bardzo juz szerokim sensie tego pojecia uzna¢ nalezy Derridianska koncepcje pisma jako farmakonu (por.
J. Derrida, Farmakon, ttum. K. Matuszewski, [w:] idem, Pismo filozofii, wybrat i przedmowa opatrzyt B. Baran,
Krakow 1993, s. 42-69.

7 Por. P. Raab, Ratgeberliteratur — Hilfe zur Selbsthilfe, [w:] Heilkraft des Lesens. Erfahrungen mit der Bibliothe-
rapie, s. 109-120; P. Grob, Bibliotherapie in der drztlichen Praxis, [w:] Literatur und Medizin, s. 123-147.

'® Por. A. Gersie i N. King, Tworzenie opowiesci w edukacji i terapii, thum. K. Rustecka, Warszawa 1999; |. Bo-
recka, Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik, Warszawa 2001, s. 57.
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Moze jednak owo zerwanie lacznosci jest tylko jednostronne? Moze to wlasnie w pod-
kregleniu estetycznego wymiaru oddziatywania tekstu kryje sie mozliwy literaturoznawczy
przyczynek do biblioterapii? Nieuwzglednianie literackich waloréw tekstu terapeutyczne-
go nie oznacza przeciez, ze ten ich nie posiada i ze nie oddzialuja one na pacjenta. Przeciw-
nie, jest wysoce prawdopodobne, ze im bardziej kompilator lub autor materiatéw bibliote-
rapeutycznych bedzie sie odzegnywal od dbalosci o ich poziom literacki, tym mocniej beda
one oddzialywa¢ wlasnie w tym zakresie. Dodajmy: oddzialywa¢ w sposéb negatywny, i to
nie tylko na plaszczyZnie estetycznej, ale takze ze szkoda dla procesu zasadniczej terapii.

Wyobrazmy sobie obyta literacko mfoda kobiete cierpiaca z powodu bulimii. Wyobraz-
my sobie nastepnie, ze osoba ta w ramach biblioterapii zostaje skonfrontowana z tekstem,
majacym z zalozenia by¢ pomocnym w jej sytuacji. Zacytujmy koricowy fragment:

— Teraz posprzatam szybko kuchnie — pomyslata Elka — zeby nikt si¢ nie zorientowal, co si¢ tu
wydarzylo.

Umyta twarz, doprowadzita do porzadku swoja fryzure, zawiazujac wlosy gumka i wyszla z la-
zienki.

- Mama, Gosia! Co wy tu robicie — zapytata zaskoczona dziewczyna.

- Elka, jezeli jeste$ taka glupia i myflisz, Ze nie wiemy, o co tu chodzii co ci dolega, to grubo sie
mylisz — powiedziala Gosia, przytulajac jednocze$nie do siebie siostre.

Mama dziewczyn stala bez ruchu. Po twarzy splywaly jej Izy.

- Dlaczego ukrywatas to przed nami. Dlaczego ukrywala$ swoja chorobe? - pytata mama - Go-
sia wszystko mi wyjasnila. Ty cierpisz na bulime, buli...

— Bulimie — Gosia poprawila mame.

- Wlasnie, cierpisz na bulimie — powtdrzyla mama - slyszalam nieco o tej chorobie, ale nie
chcialam uwierzy¢... nie chcialam nawet mysle¢, ze to moze si¢ przytrafi¢ mojej malej céreczce
- powiedziata matka i przytulita mocno Ele. Dziewczyna tez si¢ wtulita w ramie mamy i nagle
poczuta dziwny spokdj, inny, lepszy od tego, ktéry czuta po kazdym rytuale. To dopiero bylo
prawdziwe oczyszczenie, katharsis. Czula si¢ rozumiana i kochana. Wiedziala, ze jest ktos, kto ja
rozumie i pomoze jej podja¢ walke z bulimig.

- Tak, chee walczy¢ i wygra¢, chee by¢ zdrowa... — szlochata na ramieniu mamy - nie chce tak
dluzej. Czuje sie nic nie warta, kiedy tak ciagle wymiotuje. Nie chce tak...

To byla przelomowa chwila w zyciu Eli. Dziewczyna zrozumiala, ze z bulimia mozna i trzeba
walczy¢. Podjela sig leczenia, w ktorym wspiera jg cata rodzina. Na razie terapia przynosi ocze-
kiwane rezultaty...".

Watpliwe jest, aby prostolinijno$¢ przekazu zaowocowala w tym przypadku terapeu-
tycznym dzialaniem. Prawdopodobniejsze jest uczucie irytacji, mogace w efekcie poglebi¢
problem do wyleczenia. Uogdlniajac: wylaczajac z pola zainteresowan warto$¢ artystycz-
na biblioterapeutycznych materialéw, biblioterapia zdaje si¢ wychodzi¢ z falszywego zalo-
zenia, iz korzysta¢ z niej beda jedynie osoby o niewielkim stopniu socjalizacji literackiej.
A przeciez w sytuacje terapeutyczna moga popas¢ takze osoby wrazliwe estetycznie, ba,
bedace nawet ekspertami w tej dziedzinie. Jak maja odebra¢ czestowanie ich powiastkami
w rodzaju powyzszej? Czy powinny uspi¢ swa wladze sadzenia i wej$¢ w role czytelnika na-
iwnego, tylko taki bowiem moze odebra¢ prezentowany komunikat zgodnie z terapeutycz-

9 1. Pach, Ja tylko lubie dobrze zjes¢, [w:] Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcéw
i terapeutdw, red. E. J. Konieczna, Krakéw 2006, s. 134-135.
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na intencja nadawcy?** Nawet gdyby bylo to do przeprowadzenia, stanowiloby powazny
eksperyment na psychice, i tak juz dotknietej jaka$ dysfunkcja. Gdyby jednak alternatyw-
nym rozwigzaniem miala by¢ rezygnacja z pociechy ptynacej z literatury, ryzyko intelektu-
alnej redukeji warte byloby moze podjecia. Ale czy nie jest to alternatywa falszywa? Czy
zalozen biblioterapii nie mozna zmodyfikowaé w kierunku wiekszego zréznicowania kregu
adresatéw tej metody, a co za tym idzie — takze biblioterapeutycznego kanonu i sposobu
jego oddzialywania? Twierdzaca odpowiedz na to pytanie pozwolilaby wiedzy o literaturze
wkroczy¢ na biblioterapeutyczna scene a zarazem na nowo wyznaczy¢ obszar wspdlny dla
obu dyscyplin.

[11. Préba konstrukeji zréznicowanego modelu

Przypomnijmy raz jeszcze: podstawowa hipoteza biblioterapii jest prosta odwzorowywal-
noé¢ tresci literackich na plaszczyZnie rzeczywistego zycia. W ujeciu uwzgledniajacym per-
spektywe literaturoznawczg teza ta musi zosta¢ poddana niezbednej modyfikacji. Jej tres¢
da sie uja¢ mniej wiecej tak: stany odczuwane i akcje podejmowane przez obiekt oddzialy-
wania biblioterapeutycznego nie tylko odwzorowuja analogiczne elementy dziela literac-
kiego, ale stanowia réwniez reakcje na jego wartosci artystyczne. W skrajnym przypadku
sytuacja pacjenta pod wplywem dziatania tych wlasnie czynnikéw moze okaza¢ sie diame-
tralnie r6zna od tej, ktérej mozna bytoby oczekiwac tylko na podstawie przypuszczen zwig-
zanych z tematyczng warstwa utworu zastosowanego w procesie terapeutycznym. Zalezed
to bedzie od tego, jak duza wage do rzeczonych czynnikéw przywigzywac bedzie dany pa-
cjent. Mozliwe i pozadane jest opracowanie typologicznej skali zainteresowania walorami
literackimi dziela (od czynnika ignorowanego, poprzez dodatkowy, po dominujacy i wy-
laczny) oraz kierowanie sig nia przy ustalaniu: a) ,profilu estetycznego” pacjenta, b) doboru
dziel do zastosowania w terapii.

Sprébujmy zalazkowo wypelni¢ owe abstrakcyjne postulaty trescia. Jako przyklad niech
postuzy nam wypowiedz Nicka Cave’a, australijskiego literata®!, znanego znacznie bardziej
jako gwiazdor rocka (Nick Cave and the Bad Seeds). W wywiadzie udzielonym Robertowi
Leszczynskiemu dochodzi do nastepujacej wymiany mysli:

[Leszczynski:] A dlaczego ludzie chea stuchaé takiej apokaliptycznej muzyki z biblijnymi tek-
stami? Po co maja si¢ dolowa¢, skoro moga wybra¢ pogodna Britney Spears?

20 Mozna oczywiscie zatozy¢, ze w taka role ekspert zostanie juz uprzednio wttoczony przez sytuacje be-
daca przedmiotem terapii. Dobrym fikcyjnym przyktadem jest tu przypadek Stanistawa Wokulskiego, bohate-
ra o niewatpliwie wysokiej kompetencji kulturowej, ktéry po nieudanej prébie samobdjczej znajduje ukojenie
w stowach Psalmu 41 w przektadzie Jana Kochanowskiego, tekstu wprawdzie artystycznie wartosciowego,
ale w swojej oczywistosci dalekiego od wyrafinowania. Uogdlnieniem omawianej tu traumatycznej redukgji
staja sie stowa: ,[...] i juz zrozumiat, ze w chwili nieszczescia, kiedy go wszystko zdradzito, jeszcze pozostata mu
wierng - ziemia, prosty cztowiek i Bog...” (B. Prus, Lalka, t. 3, Warszawa 2002, s. 179). Na przykfadzie Wokulskiego
widac zarazem takze nietrwatosc¢ prostej pociechy: odzyskawszy przytomnos¢ umystu, bohater Prusa odwotu-
je sie do tekstow mniej jednoznacznych (Don Kichot, Friedrich Schlegel, por. ibidem, s. 200-202).

21 W Polsce ukazaty sie: Gdy oslica ujrzata aniota, ttum. J. C. Kruk, Gdansk 1996; Krdl Inkaust, ttum.
J. Kruczynska, Gdansk 1997; Smier¢ Bunny’ego Munro, ttum. D. Wéjtowicz, Warszawa 2009.
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[Cave:] Dla mnie stuchanie muzyki Britney Spears jest doswiadczeniem gleboko depresyjnym. Jej
utwory sprawiaja, ze czuje sie jak po wzieciu twardych narkotykéw, jest mi po prostu Zle. Powinien
powstac jaki$ urzad, ktdry by ostrzegal, ze stuchanie muzyki Britney Spears jest grozne dla zdrowia.
Tymczasem ja chce, zeby moja muzyka wywolywala dobre samopoczucie i wzruszenie, unoszenie
sie duszy. To powdd, dla ktérego w ogole pisze — poczucie spelnienia, zrozumienia. To sprawia, ze
czuje sie lepiej 1 staje si¢, mam nadzieje, lepsza osoba. Mnostwo ludzi, ktérzy ostatnio przeprowa-
dzali ze mna wywiady, po wystuchaniu mojej ostatniej plyty méwilo, Ze ma ona moc oczyszczajaca,
ze czujg si¢ lepiej. Tak wiec fakt, ze ta plyta jest przepelniona smutkiem, bélem, zalem, melancholig
i alienacja — a takimi uczuciami ta plyta jest przepelniona — powoduje jednak, ze sluchacze sa w sta-
nie czerpa¢ z tej muzyki to samo, co ja odczuwalem, piszac stowa piosenek i komponujac™.

Fakt, Ze mowa tu nie o literaturze, a 0 muzyce popularnej, nie powinien nam zbytnio
przeszkadzad. Zaznaczajaca sie tu opozycja z tatwoscia da sie przelozy¢ na kazde inne me-
dium. W przypadku literatury wielko$¢ reprezentowana przez Britney Spears (w skrécie
B) oznaczaé bedzie popularne czytadla, a twérczo$é Nicka Cave’a (w skrocie C) postuzy
za symbol literatury z gérnej pétki. Do wyjasnienia pozostanie relacja miedzy artystyczng
rangg a treécig utworu. Zachodzacy w przedstawionym przykladzie stosunek odwrotne;j
proporcjonalnosci sugeruje bowiem regule, wedlug ktérej dzieta wysokiej jako$ci zawsze
beda prezentowad treéci ponure, radoé¢ za$ bedzie domena banatu. Poglad ten, jakkolwiek
rozpowszechniony?, nie bedzie dla nas obowiazujacy w sensie absolutnym, pomocny jed-
nak w sensie funkcjonalnym. Z tego tez powodu proponujemy tu dodatkowe zakodowanie
obu skrétéw, a mianowicie ,B” jak blogo$¢, ,,C” jak cierpienie, obie jakosci oczywiscie ro-
zumiane w sensie propozycji wysuwanych przez literature. Uczyniwszy to, mozemy przej$é
do przedstawienia palety hipotetycznych beneficjentow biblioterapii (BB) uwzgledniajacej
estetyczny wymiar stosowanych dziel.

BB, : Akceptuje B, odrzuca C

Zaczynamy od typu, ktory postuzyt Cave'owi za folie kontrastow. Nie zajmie on naszej
uwagi zbyt dlugi, jako ze reprezentuje postawe bedaca podtozem biblioterapii w jej dotych-
czasowym ksztalcie, a zatem znang i dostatecznie opisana. To czytelnik naiwny, idealny ele-
ment analogicznej teorii oddzialywania dzieta. Z tresci radosnych czerpie pogode ducha,
tredci przygnebiajace go deprymuja, chyba ze zostana w tekscie przezwyciezone. Aspekty
estetyczne dziefa nie interesuja go w ogéle lub w sposéb umiarkowany, na pewno jednak nie
na tyle, aby zmodyfikowaly odbiér dziel uprzednio juz zaklasyfikowanych do przyjecia lub
odrzucenia z powodéw tematycznych.

22 Beznadziejnie romantyczny pesymista. Z Nickiem Cave’em rozmawia Robert Leszczynski, ,Magazyn Gazety
Wyborczej” nr 13 (421), 29.03.2001, s. 28.

2 Za dowdd niech postuza dwa cytaty, klasyczny i modernistyczny: 1. ,Ten wiec rodzaj poezji, ktory za-
pewnia nam najwyzszy stopien radosci moralnej, musi sie wtasnie dlatego postugiwac uczuciami mieszanymi
i prowadzi¢ do radosci przez bol” (F. Schiller, O powodach, dla ktérych tematy tragiczne dostarczajq nam przyjem-
nosci, thum. O. Dobijanka-Witczakowa, [w:] Goethe i Schiller o dramacie i teatrze, red. O. Dobijanka-Witczakowa,
Krakow [b.r], s. 159); 2. ,Witasnie dlatego, ze literatura jest po to, aby kompensowac niedostatki sensu, chet-
niej siega po rzeczy straszne niz po szczescie, bo realne doznanie szczescia nie wymaga zadnego wyjasniania
sensu i dlatego jako temat literacki tak szybko staje sie nudne, to znaczy zbedne albo - nieprzekonywujace”
(Ch. Enzensberger, Ideologia a literatura, thum. R. Turczyn, [w:] Zmierzch estetyki — rzekomy czy autentyczny?,
red. S. Morawski, t. 1, Warszawa 1987, s. 505).
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BB,: Odrzuca B, akceptuje C

To whasciwy punkt wyjécia naszej refleksji. Osoba nalezaca do tego typu czuje sie przygne-
biona pod wplywem opiséw szczescia, a podniesiona na duchu przez literature eksponu-
jaca tresci ponure. Jesli nie chcemy zakwalifikowa¢ takiego zachowania jako patologiczne-
go, wciagniecie kwestii wartosci literackiej w orbite rozwazan wydaje sie niezbedne. Tylko
z niej bowiem mozna wyprowadzi¢ komunikaty nadajace B konotacje negatywna (,Jakie
to trywialne”), a C pozytywng (,Jakie to wzniosle”). Co za tym idzie, analogiczne jakosci
zyskuje réwniez oddzialywanie obu rodzajéw biblioterapeutycznych bodzcéw (odpowied-
nio: ,Przygnebia mnie ten kicz” i ,Wzloty geniuszu i mnie podnosza na duchu”). Jak wida¢,
pole oddzialywania terapeutycznego przenosi si¢ w tym wypadku ze sfery tematycznej do
estetycznej, co wymaga od osoby prowadzacej biblioterapie specyficznych kompetencji. Po
pierwsze, musi ona rozpoznad, ze z takim wlasnie pacjentem ma do czynienia, co zapewne
odbywac¢ si¢ bedzie na zasadzie prob i bledéw zwigzanych z sugestiami lektury. Po drugie,
powinna umie¢ dobra¢ pasujaca lekture, co z kolei wymaga od niej kompetencji estetycznej
lub przynajmniej orientacji w kanonie literackim. Po trzecie, musi by¢ zdolna do sensow-
nej rozmowy na temat literackich wartoéci dziela, co juz nieodwolalnie wpisuje elementy
literaturoznawstwa do programu szkolenia stosownych specjalistow. Pojawia sie oczywidcie
pytanie, czy gra jest warta §wieczki, skoro liczba estetow ekspertéw potrzebujacych biblio-
terapeutycznej opieki najprawdopodobniej nie jest oszatamiajaca. Mozna tu odpowiedzie¢,
ze przedstawiony model jest pewna wyidealizowana dla potrzeb typologizacji abstrakcja.
W praktyce rzadkim przypadkiem jest zapewne stawianie estetycznych aspektéw tekstu
ponad wszystko, ale mozna przypuszczaé, ze sa one w jakims$ stopniu uwzgledniane tak-
ze przez osoby zorientowane gtéwnie na tresci tematyczne. Tym samym stosowny odzew
ze strony biblioterapeuty moze przysporzy¢ mu w oczach pacjentéw kompetencji i wiary-
godnosci, a co za tym idzie, zwiekszy¢ zaufanie do niego, co z pewnoscia uczyni terapie
wydajniejsza. Ostatecznie mozna podnie$¢ kwestie niedotyczace bezposérednio terapii,
a zwigzane z wzrostem czytelniczej wrazliwosci u biblioterapeuty. Nawet jeli nie znajdzie

79

ona przetozenia na proces terapii, to niewatpliwie moze mie¢ wplyw na jego wlasna socjali-
zacje literacky i zaowocowa¢ cechami osobowosci (np. zmienno$¢ perspektyw obserwacji,

otwarto$¢ na innowacje, rozréznienie pozioméw dyskursu) przydatnymi takze w pracy za-
wodowej.

Pewne zastrzezenia mozna zglosi¢ takze pod adresem samego modelu. Do tej pory
moglo powsta¢ mylne wrazenie, ze jest on przedstawiony jako pozadany wzorzec reakeji
na literature. Juz jednak w rozmowie, ktéra postuzyla za impuls do jego wygenerowania,
pojawia sie rozbiezno$¢ zdan na ten temat. Apodyktyczne dictum Leszczynskiego: ,Kilka
tygodni temu w programie telewizyjnym powiedzialem, ze ona [Britney Spears] jest groz-
niejsza od Marilyn Mansona’, Nick Cave kontruje stowami: ,Nie zgadzam sie. On jest kilka
razy bardziej niebezpieczny niz Britney Spears, ale do$¢ na ten temat™**. Sprébujmy jednak
podja¢ ten urwany watek: Cave podejmuje tu w pierwszym rzedzie krytyke konkretnego
popkulturowego tworcy, ktérego kreacjom, w zasadzie réwnie mrocznym jak swoje wla-
sne, ale by¢ moze mocniej zorientowanym na epatowanie zlem, odmawia oczyszczajacego
komponentu. Tym samym jednak ujawnia, ze jest przeciwnikiem prostego odwrdcenia bie-
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gunéw. I rzeczywiscie: postawie odrzucajacej sztuke prosta a pogodna i szukajacej zrédta
przyjemnoscijedynie w tym, co skomplikowane i rozdarte, latwo zarzuci¢ jedli nie snobizm,
to wybujaly estetyzm. Zarzut ten z czysto biblioterapeutycznej perspektywy moze zrazu
wyda¢ sie chybiony. Bo c6z znacza oskarzenia o wyniosly elitarnos¢, jesli ta niesie ulge
w psychicznych cierpieniach? Problem jednak nie w tym, co leczy, a w tym, czemu ta wlasci-
wo$¢ zostaje odebrana. Srubowanie poziomu artystycznego potencjalnych terapeutykéw
powoduje bowiem znaczne zawezenie palety dostepnych literackich specyfikéw. Co wie-
cej, nadmierna wrazliwo$¢ na punkcie wysokiej jakoéci terapeutycznych $rodkéw wysta-
wia pacjenta na niebezpieczefistwo pogorszenia si¢ jego stanu w sytuacji, kiedy oferowany
mu bodziec nie spelnia estetycznych oczekiwan. Stawia to biblioterapeute przed kolejnym
wyzwaniem: nie tylko musi on wykaza¢ orientacje w zmiennosci artystycznych waloréw
swojego terapeutycznego repertuaru, ale réwniez by¢ gotowy do moderacji oczekiwan pa-
cjentéw — rozumianej tu doslownie jako gotowos$¢ do obnizenia progu estetycznych wyma-
gan®. Poszerzyloby to znacznie repertuar literackiej apteczki, a postawe pacjenta zblizytoby
do typu, na ktérego opis przychodzi wlasnie kolej.

BB.: Akceptuje B, akceptuje C

Postawe te mozna przy wlasciwej interpretacji uzna¢ za wynik kompromisu miedzy ocze-
kiwaniami tematycznymi a estetycznymi. Jej podstawq jest uznanie literatury za byt alter-
natywny wobec codziennej rzeczywisto$ci. Juz samo postawienie sprawy w ten sposéb ma
potencjalnie warto$¢ terapeutyczna, jako ze sugeruje mozliwo$¢ oderwania si¢ od aktualnej
sytuacji, bedacej dla pacjenta ciezarem. Oderwanie si¢ nie w spos6b eskapistyczny, jakby to
moglto mie¢ miejsce w wypadku zatracenia sie w tym czy innym temacie, tylko na zasadzie
uznania istnienia innego porzadku rzeczywistosci. Literatura jest wiec zaakceptowana jako
calos¢ za sprawg swojego ontologicznego statusu, a zatem z racji swojej ‘literacko$ci’ — na
tym polega estetyczny komponent tej postawy, bedacy zarazem zasadniczym uznaniem tera-
peutycznego potencjatu literatury jako systemu®. Uznaniem, a moze juz takze doznaniem:

sam fakt istnienia odskoczni od doraznych uwiklaii moze poprawi¢ samopoczucie osoby
potrzebujacej pomocy?’. Na podstawie tego pierwszego terapeutycznego sukcesu moga te-
raz rozwija¢ sie zréznicowania systemu, tak na plaszczyznie tresci, jak i warto$ci. W zadnej

% W tym miejscu nalezatoby dodac, ze role te biblioterapeuta powinien by¢ gotowy podjac juz w sto-
sunku do pacjentéw typu BB,, gdyz réwniez pozostawanie w roli czytelnika naiwnego znacznie zaweza pule
tekstow wchodzacych w rachube jako terapeutyki. Umiejetnie wprowadzone elementy edukacji estetycznej
miatyby zatem szanse zwiekszenia terapeutycznej efektywnosci literatury. Nabycie umiejetnosci radzenia so-
bie z tekstami o wiekszym stopniu trudnosci moze ponadto wyrobi¢ w pacjencie kompetencje mozliwe do
wykorzystania w pokonywaniu ztozonych sytuacji zycia pozaliterackiego.

% Mozna tu przywotac poglad R. Ingardena, ktéry, daleki od doraznej funkcjonalizagji literatury dla wa-
sko pojetych terapeutycznych celdw, przypisuje jej jednak stworzenie ptaszczyzny dla bezpiecznego obco-
wania z jakosciami metafizycznymi (por. R. Ingarden, O dziele literackim. Badania z pogranicza ontologii, teorii
Jjezyka i filozofii literatury, ttum. M. Turowicz, Warszawa 1988, s. 372-374. Podajac ich przyktady, obok wzniosto-
$ci, Swietosci, ekstatycznosci, patetycznosci, uroczystosci czy wdzieku, wymienia takze te, ktére w potocznym
odbiorze uchodza za negatywne, jak podtos¢, demonicznosé czy grzesznosé (por. ibidem, s. 368).

27 Rzecz moze wydawac sie truizmem, w dodatku tatwym do zanegowania: nietrudno sobie wyobrazi¢
pacjentdéw przekonanych o tym, ze na ich dolegliwosci zadne ksigzki nie pomoga. Mozna jednak przyja¢, ze
odmowa ta wyraza nieche¢ wobec konkretnych (spodziewanych) tresci, a nie systemu jako catosci. Uwypukle-
nie przez terapeute faktu ontologicznej odmiennosci systemu, czyli sugestia nie tyle rozwigzania danego pro-
blemu, ile mozliwosci wyjscia poza horyzont wtasnego swiata, mogtoby te odmowng postawe zmodyfikowac.
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jednak z dziedzin nie dojdzie do jednostronnego przywilejowania dziel wzniostych i tra-
gicznych. Takze utwory z grupy B*, mimo iz pacjent zdaje sobie sprawe z ich depresyjnego
oddzialywania, pozostaja w obrebie indywidualnego podsystemu literackiego. W wypadku
bowiem tej postawy méwic nalezy juz nie o doraznych interwencjach, ale o planowym two-
rzeniu apteki, ta za$ z natury rzeczy obok ewidentnych paliatywéw mieéci¢ musi takze
specyfiki gorzkie i piekace. Pacjent poslugujacy sie w ten sposéb ksigzkami przypomina
Alicje w Krainie Czaréw po przeszkoleniu przez Pana Gasienice. Jak pamietamy, gadajacy
owad, ktdry przez interpretatoréw bywat juz poréwnywany z psychoterapeuta®, uczy Alicje
regulowad swoj wzrost przez nadgryzanie stosownych czeéci magicznego grzyba. Jesli mo-
dyfikacje wzrostu uznamy za symbol radzenia sobie z zyciowymi sytuacjami®, a grzyb za
reprezentacje systemu literatury®', to Gasienice bedzie nam wypadalo uznaé za wytrawnego
biblioterapeute ogarniajacego wszystkie skrajnosci ksiazkowego uniwersum, a niestroniaca
od zmniejszania si¢ Alicje — za idealna beneficjentke biblioterapeutycznej oferty.

Nie trzeba zreszta od razu posuwac sie do egzegezy alegorycznej, aby doszuka¢ sie w li-
teraturze prefiguracji konstruowanego tutaj typu. Idea literatury jako kontinuum srodkéw
zmniejszajacych lub zwiekszajacych stan pobudzenia organizmu zawarta jest w zalazku juz
u poety i teoretyka niemieckiego romantyzmu Friedricha Hardenberga, bardziej znanego
jako Novalis. Nazywajac poezje ,sztuka pobudzania duszy”, a poete ,transcendentalnym
lekarzem”?, autor 6w przenosi na grunt literatury popularne 6wczesnie poglady szkockiego
medyka Johna Browna, ktory istoty zdrowia dopatrywat si¢ wlasnie w wyposrodkowaniu
tak sity bodzcow, jak i ludzkiej na nie podatnoséci®. Refleksja na temat lektury zlozonej i re-
gulujacej bywa w literaturze wyrazana i bez teoretycznego podtoza, zaréwno z perspekty-
wy produkgji, jak i recepciji. Jako przyklad ilustrujacy pierwszy z wymienionych wariantéw
wymieni¢ mozemy krétki wiersz Leopolda Staffa Poeta, w ktérym poeta przedstawiany jest

28 By¢ moze pora tu porzuci¢ przywiagzanie do wyjsciowej dychotomii kojarzacej tresci pozytywne z niska
jakoscia literacka et vice versa. W zaleznosci od indywidualnych upodoban cechy utworéw podnoszacych lub
obnizajacych nastréj moga ulega¢ znacznym wariacjom. Opozycje budowac zatem lepiej na stwierdzonym
oddziatywaniu, a nie na ‘obiektywnych’ jakosciach utworéw. Stawia to przed biblioterapeuta koniecznos¢
skorelowania wiedzy o systemie literackim ze znajomoscig wewnetrznej apteki pacjenta. Pod tym terminem,
bedacym modyfikacjg uzytego pierwotnie przez P. Bayarda terminu ,wewnetrzna biblioteka” (Jak rozmawiac
o ksigzkach, ktérych sie nie czytato, thum. M. Kowalska, Warszawa 2008, s. 70), rozumiem zespét literaturopo-
chodnych bodzcéw generujacych okreslone odczucia i wglady jednostki. ‘Literaturopochodne’ moga by¢ one
jedynie potencjalnie, tzn. pacjent moze wiedzie¢, jakiej literatury potrzebuje, nie dysponujac jej konkretnymi
produktami. Tu takze otwiera sie pole dziatania dla kompetentnego biblioterapeuty.

2 Por. R. Feldstein, The Fallic Gaze of Wonderland, [w:] Reading Seminar IX: Lacan’s Four Fundamental Con-
cepts of Psychoanalysis: The Paris Seminars in English, red. R. Feldstein, B. Fink i M. Janus, Albany 1995, s. 153;
D. Sedgwick, An Introduction to Jungian Psychotherapy: The Therapeutic Relationship, Hove 2001, s. 114; S. G. Schull,
Knowing Thyself: Paradox, Self-Deception and Intersubjectivity, [w:] Life-Truth in its Various Perspectives. Cognition,
Self-Knowledge, Creativity, Scientific Research, Sharing-in-Life, Economics [= “Analecta Husserliana” LXXVI (2002)],
red. A.-T. Tymieniecka, s. 100; H. Pilinovsky, Body as Wonderland. Alice’s Graphic Iteration in “Lost Girls”, [w:] Alice
beyond Wonderland. Essays for the Twenty-first Century, red. C. Hollingsworth, lowa City 2009 s. 189.

3 Nie tylko na zasadzie konformistycznego dostosowania sie: ostatnia scena snu Alicji (por. L. Carroll,
Przygody Alicji w krainie czaréw, thum. M. Stomczynski, Warszawa 1975, s. 134) wykazuje, ze wzrostem mozna
postuzyc sie takze celem zamanifestowania buntu.

3" Do czego takze istnieja pewne — bardziej metonimiczne niz metaforyczne - tekstowe przestanki. Re-
cepcja przekazywanych ustnie dziet literackich przez tytutowa bohaterke jest w utworze Carrolla lejtmotywem
o czestotliwosci pojawiania sie poréwnywalnej ze scenami jedzenia i picia modulujacego cielesne wymiary
Aligji.

32 Novalis Werke. Herausgegeben und kommentiert von Gerhard Schulz, Miinchen 2001, s. 380 i 544. Por.
takze Novalis, Uczniowie z Sais. Proza filozoficzna - studia - fragmenty, ttum. J. Prokopiuk, Warszawa 1984.

33 Por. L. Pikulik, Frithromantik. Epoche-Werk-Wirkung, Miinchen 2000, s. 255-257.
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ewidentnie jako kompensator oddziatywajacy w obie strony skali czytelniczych nastro-
jow**. Na wspak Karla-Jorisa Huysmansa skonfrontuje nas natomiast z bardzo rozbudowa-
nym opisem czytelnika ukladajacego swoje lektury w system pobudzajacych, ale i celowo
deprymujacych bodzcow?.

Poniewaz niniejsze wywody coraz bardziej oddalaja si¢ ze wspolnego obszaru obu dys-
cyplin w rejony podlegajace wylacznej kompetencji literaturoznawstwa®, pora tu potozy¢
im kres. Zanim jednak przejdziemy do podsumowan, permutacyjny obowiazek nakazuje
wymieni¢ ostatni wariant zainspirowanej Cave’em typologii.

BB,: Odrzuca B, odrzuca C

Ze zrozumialych wzgledéw nie pozostaniemy przy tym typie dlugo. Chyba nie tylko z li-
teraturoznawczego, ale i z biblioterapeutycznego punktu widzenia przypadek ten nalezy
uznac za istotnie patologiczny. Jedynym sposobem postepowania, jaki mozna tu zasuge-
rowa, jest dzialanie na rzecz przeobrazenia tej postawy przynajmniej w typ BB,. Jak si¢
wydaje, przyczyn zasadniczej nieczulo$ci na literature czy wrecz glebokiego zranienia przez
nig — bo tylko ich ustalenie moze by¢ punktem wyjscia rzeczonej transformacji — szukacé
bedzie trzeba raczej w nieliterackiej biografii pacjenta. Zadna z omawianych dyscyplin nie
bedzie tu zatem na razie miata wiele do powiedzenia.

Podsumowanie

Z powyzszej analizy wynika, ze najwdzieczniejszym z literaturoznawczego punktu widze-
nia obiektem dziatai biblioterapeutycznych jest pacjent typu BB,. Stwierdzenie to nie po-
winno jednak prowadzi¢ do upraszczajacych warto$ciowan. Gléwnym kryterium doboru
$rodkéw terapeutycznych powinna pozostac ich skuteczno$¢. Jesli zatem na pacjentdéw typu
BB, optymalnie dzialajq historie dobrane na zasadzie analogii, nie ma potrzeby na sil¢ pod-
dawa¢ ich edukacji estetycznej. Zasygnalizowane powyzej rozszerzenia spektrum oferty
i metody terapeutycznej jest godne rozwazenia dopiero wtedy, gdy: a) pacjent w punkcie
wyjscia okazuje si¢ reprezentowa¢ inny typ, b) jesli dotychczasowe, ‘klasyczne’ formy bi-
blioterapii nie odniosly skutku.

3 ,Ma dola jest nieszczesna, ma dola jest szczesliwa!/ Musze mie¢ zawsze w duszy to, na czym wszystkim
zbywa”, L. Staff, Poezje wybrane, Warszawa 1978, s. 256.

3 Azeby zmienic¢ tok mysli, [Des Esseintes, gtdwny bohater powiesci] wziat sie do lektur tagodzacych,
sprébowat, pragnac ostudzi¢ sobie moézg, sztuki psiankowatej, a znalazt ja w powiesciach Dickensa, tak krze-
piacych dla rekonwalescentéw i wieczystych skwaszencow, ktérych fatygowaty dzieta bardziej tezne albo bo-
gatsze w fosfaty”, J.-K. Huysmans, Na wspak, ttum. J. Rogoziriski, Warszawa 1976, s. 150-151.

3 Gwoli uczciwosci nalezy tu wspomniec przytaczang przez |. Borecka typologie tekstow biblioterapeu-
tycznych, dzielaca je na sedativa, stimulativa, problematica i sacrum (Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik,
Warszawa 2001, s. 56-57). Brak tu jednak eksplicytnego wskazania na to, ze podmiotem wszystkich tych od-
dziatywan mogtby byc¢ jeden i ten sam czytelnik. Najblizsze catosciowej koncepcji terapeutycznego obcowa-
nia z literaturg wydaja sie poglady W. Krzeminskiej (op. cit., s. 126-127), odwotujace sie jednak tylko do litera-
tury ‘wysokiej’.
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Przestrzen - 010

Zachodzi oczywiscie pytanie, czy zastrzezenia owe nie czynia z projektu rozszerzenia
biblioterapeutycznej oferty przedsiewziecia o niewielkich szansach na realizacje. Pod opie-
ke biblioterapeutéw trafia zapewne niewiele 0séb o wyrobionych gustach literackich. A je-
§li juz takie sie znajda, pamietaé nalezy o tym, ze wiele z nich, obcujac z literatura, mogto
wypracowaé skuteczne metody samoleczenia. Pytanie o sens filologizacji ksztalcenia bi-
blioterapeutéw zaczyna w tym kontekscie przypominac dylematy zwigzane z kosztownymi
metodami leczenia rzadkich choréb?.

Na szczeécie niniejszy artykul moze sobie pozwoli¢ na zignorowanie gospodarczego
wymiaru problemu i rozstrzygna¢ dylemat zdaniem: ,Nawet gdyby rozszerzone podejscie
mialo uratowac tylko jedng osobe, warto podejmowacé wysitki na rzecz jego realizacji”. Tym
bardziej ze ten medyczno-etyczny postulat wyraza zarazem opowiedzenie sie¢ za funkcjo-
nalizacjq literatury nieprzynoszaca ujmy tej ostatniej, stajac sie¢ w ten sposob pozadanym
$wiadectwem interdyscyplinarnego konsensusu.

% Analogia taka zachodzi jednak tylko w wypadku przyjetych powyzej samoograniczen. Biblioterapii
w jej obecnym ksztatcie mozna czysto teoretycznie przeciwstawi¢ koncepcje terapii w o wiele wiekszym
stopniu uwzgledniajacej literature i sztuke, a wiec dajacej i stosownym dyscyplinom naukowym wiecej
pola do popisu (i srodkéw do wykorzystania). Realnych perspektyw na upowszechnienie sie, a zatem takze
dynamiczniejszego rozwoju metod biblioterapeutycznych mozna dopatrywac sie w fakcie, ze biblioterapia
coraz czesciej pojawia sie w ofercie akademickiej jako kierunek lub specjalnos¢ studidw, z reguty albo
bibliotekoznawczych albo psychologicznych, co dla dyscyplin filologicznych powinno by¢ wyzwaniem do
instytucjonalnej ofensywy na tym terenie.
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