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Wprowadzenie

ydaje sig, Ze nie ma racji Roland Barthes, twierdzac w swoim Dzienniku zalobnym,
ze: ,To banalne — Smier¢, Zgryzota, nie s3 niczym innym niz banatami” (Barthes 2013:
235). Francuski badacz jest dla siebie chyba zbyt surowy, w swoim dzienniku bowiem uka-
zuje wielostronne powiazania tego stanu, na przyklad z depresja i pisaniem: ,Depresja na-
dejdzie, kiedy z dna zgryzoty nie bede juz nawet w stanie uczepi¢ sie pisania” (ibid.: 74),
zaloba: ,W kazdej »chwili« zgryzoty sadze, ze jest to wlasnie ta, w ktérej po raz pierwszy
doswiadczam mej zaloby” (ibid.: 87), literaturg i listami Marcela Prousta: , Literatura jest
wlasnie tym: czyms, czego nie moge czytac bez bélu, bez zachly$niecia sie prawda, wszyst-
kim tym, co Proust napisal w listach o chorobie, odwadze, émierci swej matki, o swej zgry-
zocie etc” (ibid.: 191). Wyglada wigc na to, ze jest to zjawisko zlozone i domagajace sie
zbadania. W tym artykule chcialbym zatem przegledzi¢ to, czym jest zgryzota oraz ukazad
jej przejawianie sie na trzech plaszczyznach: jezyka, ciala i psychiki oraz w konkretnym
przypadku — korespondencji Adama Mickiewicza. Mam nadzieje, ze takie przedstawienie
tego stanu pozwoli na ukazanie jego wielostronno$ci i waznego miejsca w kulturze.

* Doktor nauk humanistycznych w dyscyplinie literaturoznawstwo, magister psychologii zwigzany
z Uniwersytetem Slaskim w Katowicach. W swoich badaniach zajmuje sie zwigzkami literatury i medycyny.
E-mail: mnikodem@us.edu.pl | ORCID: 0000-0001-8964-6147.
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Jezyk

Zgryzota przynalezy do bogatego slownictwa jezyka polskiego dotyczacego rozmaitych
stanéw emocjonalnych. Ostatnio badaniem tego pola zajeta sie Mira Marcindéw w ksiazce
Historia polskiego szalefistwa. W pierwszym tomie tego monumentalnego opracowania nie
napotykamy jednak na analize zgryzoty, cho¢ pojawia si¢ tam stan bardzo bliski interesu-
jacego nas zjawiska — frasunek, ktéry badaczka traktuje jako swoista, renesansowq i polska
odmiane melancholii:

Polska tego okresu wydaje sie traktowa¢ melancholie dwojako. Z jednej strony pod koniec doby
staropolskiej zaczal sie¢ upowszechnia¢ termin ,frasunek”, majacy wiele wspdlnego z nobilitu-
jaca melancholia, z drugiej zas, w kregu rodzacej sie medycyny, triumfy $wiecila teoria hipo-
kratejska, z fermentujaca czarng zolcia. Frasunek nie wydaje sie zadnym ze znanych w kulturze
Zachodu przypadkiem klinicznym melancholii, lecz fenomenem polskim (Marcinéw 2017:
72).

Badaczka cytuje nastepnie opracowania Zygmunta Glogera oraz Jana Mitarskiego po-
kazujace zakorzenienie tego stanu w jezyku polskim. Rozpoznania zwlaszcza tego pierwsze-
go wydaja si¢ niezwykle istotne, przedstawie zatem tutaj znacznie wigkszy niz u tej autorki
fragment hasta ,frasobliwy” z Encyklopedii staropolskiej:

Od stowa niemieckiego fressen — gryz¢, utworzyli Polacy wyrazy: frasowa¢, frasobliwy, fra-
sowny czyli stroskany, zmartwiony bolesny. [ ... ] Matke Boska, bolejaca nad ukrzyzowaniem
Chrystusa, nazywano ,bolesna’, ,bole$ciwa’, Chrystusa zas zadumanego, siedzacego z glowa
na dloni wsparta, nazywano ,frasobliwym” i przedstawiano czesto w tej postaci na figurach
przydroznych (Gloger 1901: 168).

Istotne jest tutaj powiazanie frasunku z gryzieniem, potwierdzone takze we wspolcze-
snym Stowniku wyrazéw obcych: ,Frasunek <niem. fressen = zre¢, gryz¢é> przestarz. zmar-
twienie, troska, klopot” (Tokarski 1980: 234). Widoczne jest ono takze w zgryzocie, jak
pisze Wiestaw Bory$ w poswieconym jej hasle ze wspolczesnego Slownika etymologicznego
jezyka polskiego: ,zgryzota od XVIII w. wielkie zmartwienie, troska, strapienie | ... ] o po-
chodzeniu zob. gryz¢ z przyr. — *ota” (Bory$ 2005: 738). Chcialbym tu zatem zapropo-
nowac teze o podobienstwie czy wrecz identycznoéci obu tych standw, z tym ze frasunek
jest mistrzem rodem z Niemiec, a zgryzota jest nasza, slowiariska, a wszystkie one stano-
wiltby specyficznie polski wyraz melancholii. Zatem ,Chrystus frasobliwy” to ,Chrystus
zgryziony’, a frasunek to zgryzota. Powiazanie tych stanéw z gryzieniem potwierdza takze
codzienne uzycie jezyka polskiego, méwimy zatem ,,co$ mnie gryzie” o pewnym problemie,
ymam z tym zgryz” o dreczacym nas ktopocie, czy wreszcie, najpowazniej chyba, o udrece
po dokonaniu jakiego$ czynu ,gryzie mnie sumienie” (Klosiriska et al. 2009: 523). Wiemy
zatem o powigzaniu melancholii, zgryzoty z gryzieniem, zapytajmy wiec teraz o to, dlacze-
go tak jest? Po rozwigzanie tej zagadki zwréce sig¢ do niemieckojezycznego (a jakze!), cho¢
pochodzacego z Moraw, doktora Zygmunta Freuda.



Cialo (i psychika)

W swoim znanym tekscie Zaloba i melancholia Zygmunt Freud opisuje prace zaloby i po-
réwnuje ja z melancholia, wskazujac na pewne mechanizmy, ktére w przypadku tej drugiej
ulegaja zatrzymaniu, zatarciu, powodujac koncentracje¢ na utraconym obiekcie i tworzac
tych, ktérzy ,nigdy nie odnajda straty” (Biericzyk 1998). Przytoczmy fragment, w ktérym
sam wiedenski psychoanalityk opisuje wnioski, do jakich doprowadzilo go badanie tego
stanu:

Zanim zajmiemy sie ta sprzecznoscia, zatrzymajmy sie na chwile przy tym, jaki wglad w konsty-
tucje ludzkiego ,ja” daje nam schorzenie melancholika. W wypadku tego czlowieka widzimy,
w jaki sposdb jedna cze$é jego ,ja” przeciwstawia sie drugiej, jak ja krytycznie ocenia, jak trak-
tuje ja niejako niczym obiekt. Nasze podejrzenie iz odszczepiona tu od ,ja” krytyczna instan-
cja mogtaby dowie$¢ swej autonomii takze w innych warunkach, zostanie potwierdzone przez
wszystkie nastepne obserwacje. I rzeczywiscie znajdziemy powdd oddzielenia tej instancji od
reszty ,ja". Tym, co dane nam jest tutaj pozna¢, jest instancja okreslana zazwyczaj mianem ,su-
mienia”; wespol z cenzura $wiadomosci i sprawdzianem rzeczywistosci zaliczymy ja do wiel-
kich instytucji ,ja’”, a kiedys znajdziemy réwniez dowody na to, ze moze ona zachorowac jako
taka (Freud 2007: 150).

Widzimy zatem, ze w melancholii ,ja” chorego ulega rozszczepieniu, jedna cze$¢ staje
sie instancja oceniajaca, sumieniem, druga natomiast utozsamia sie z utraconym obiektem.

Jak pisze dalej Freud:

Cien tego obiektu padl zatem w ten sposob na ,ja’, ktére mozna bylo oceni¢ z perspektywy
specyficznej instancji niczym obiekt, niczym porzucony obiekt. W ten sposéb utrata obiektu
przeksztalcila si¢ w utrate ,ja”, a konflikt pomiedzy ,ja” i ukochang osobg przybral forme kon-
fliktu pomiedzy krytyka ,ja” i ,ja” przeksztalconym za sprawa utozsamienia (ibid.: 152).

Owo utozsamienie jednak przybiera forme regresji do narcyzmu i tu dochodzi do
istotnego dla nas pozarcia:

Gdzie indziej dowodzili$my, ze utozsamienie stanowi wstepny etap wyboru obiektu i ze cha-
rakteryzuje pierwsza, w formie wyrazu ambiwalentng, forme wyrdzniania obiektu przez ,ja”
»Ja~ chcialoby inkorporowa¢ ten obiekt, i to adekwatnie do oralnej czy kanibalistycznej fazy
rozwoju libido, a zatem na drodze pozarcia. [ ... ]

Jesli jednak wolno nam zalozy¢, ze obserwacja potwierdza nasze wywody, to nie zawahamy
sie przed wlaczeniem do charakterystyki melancholii regresji obsady obiektu do nalezacej do
narcyzmu (ibid.: 152).

Melancholik zatem w ujeciu Freuda nie potrafi oderwac libido od utraconego obiektu,
poniewaz jednak utracit go w rzeczywistoéci pozostaje mu jedynie zachowanie go w apara-
cie psychicznym. Dokonuje sie to przez regresywne utozsamienie, pozarcie i inkorporacje
obiektu w ja, ktdre jest pierwsza, najmniej dojrzala forma milosci:
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Wstepne etapy milosci jawia si¢ jako tymczasowe cele seksualne, podczas gdy popedy seksual-
ne przebiegaja zlozony proces ewolucji. Jako pierwszy taki poped seksualny rozpoznaje inkor-
poracje czy pozeranie samego siebie, co§ w rodzaju miloéci, dajacej si¢ pogodzi¢ z likwidacja
osobnego istnienia obiektu, a zatem milo$ci, ktérq mozna okresli¢ mianem ambiwalentne;.
Na wyzszym etapie pregenitalnej organizacji sadystyczno-analnej dazenie do obiektu pojawia
sie w formie pedu do zawladniecia, ktéremu jest obojetne, czy obiekt zostanie uszkodzony, czy
zniszczony. Ta forma, ten wstepny etap milo$ci s3 w swym zachowaniu wobec obiektu nie do
odréznienia od nienawi$ci. Dopiero w momencie ustanowienia organizacji genitalnej mifo$¢
stala si¢ opozycja nienawisci (ibid.: 75).

Sadystyczny element w pracy melancholijnej psychiki takze jest widoczny w posta-
ci samoudreczenia, cierpienia, ktére staje sie paradoksalnym Zrédlem przyjemnosci dla
melancholika:

Jesli mito$¢ do obiektu, ktérej nie mozna sie wyrzec, podczas gdy sam obiekt stal sie przed-
miotem wyrzeczenia, ucieka w utozsamienie narcystyczne, wowczas na owym obiekcie za-
stepczym uaktywnia sie nienawis¢, czyniac to w formie obrzucania obiektu obelgami, upoka-
rzania go, przysparzania mu cierpienia, i z tego cierpienia czerpiac sadystyczne zaspokojenie.
Niewatpliwie rozkoszne samoudreki melancholii, catkiem tak samo, jak analogiczne zjawisko
wystepujace w wypadku nerwicy natrectw, oznaczaja zaspokojenie tendencji sadystycznych
i nienawistnych, ktére odnoszg sie do obiektu, a w ten sposdb zostajg zwrdcone w stosunku do
wlasnej osoby (ibid.: 153-154).

Zatem podsumowujac, mozna byloby powiedzie¢, ze w pracy aparatu psychicznego
melancholika dochodzi do rozszczepienia ja: jedna cze$¢ pozera utracony obiekt i staje sie
nim przez utozsamienie, druga natomiast — sumienie, zneca sie nad ta pierwsza czeécia, po-
niewaz nie moze skierowac¢ swojej agresji na nieistniejaca juz osobe, co jest podstawowym
zrédlem przyjemnosci w procesie melancholii i co warunkuje utrzymywanie sie i dziatanie
tego mechanizmu. Freud odchodzi tutaj od postrzegania melancholii jako czego$ spokojne-
go i biernego, wycofanego i nieszkodliwego, pokazujac cala wewnetrzng agresje, jaka ukryta
jest w tym procesie. Koncentrujac sie teraz na istotnym dla nas zjawisku, mozemy powie-
dzie¢, ze zgryzota to gryzienie siebie samego, ktore oznacza gryzienie innego. Dochodzi tu
do swoistego duchowego samojedztwa' — kanibalizmu, w ktérym ,ja” nie moze fizycznie,
realnie i cielesnie atakowac i gryz¢ innego, ktéry jest juz niedostepny, dlatego tez przeno-
si caly ten proces na poziom psychiczny, konsumujac samego siebie, powodujac glebokie
zmartwienie i udreke. Tak tez daloby sie thumaczy¢ widoczne w jezyku okreslenia melan-
cholii jako zgryzoty i frasunku oraz ich znaczenia przyblizane nam dzisiaj przez stowniki.
Posiadajac juz te wiedze, sprobujmy teraz zastosowac ja do konkretnego przypadku i przyj-
rzyjmy sie korespondencji Adama Mickiewicza.

' Jest to staropolskie okreslenie na kanibalizm, wystepujace w Rozmowie Mistrza Polikarpa ze Smierciq:
,Przewigzata gtowe chustg / Jak samojedz krzywousta” (Wtodarski 1997: 36).



Mickiewicz — studium przypadku

Adam Mickiewicz pisal listy przez prawie cale swoje zycie. Duza cze$¢ z nich zachowala sie
do naszych czaséw, tworzac zapis doswiadczen pisarza na przestrzeni kolejnych wydarzen
historycznych oraz wydawanych przez niego dziet literackich. Chcialbym tutaj przyjrzec sie
konkretnemu interesujacemu mnie stanowi — zgryzocie — i temu, w jakich okolicznosciach
towarzyszyla ona Mickiewiczowi. Na pierwsze jego wystapienie natrafiamy wlicie datowa-
nym na 25 czerwca/ 7 lipca 1817 roku? i kierowanym z Wilna do Jana Czeczota:

Z jakim ukontentowaniem odebratem list twoj, nie bedac w mojej sytuacji, nielatwo sobie
wyobrazi¢ potrafisz. Jaka uczulem rozkosz, widzac, iz sie znajduje przynajmniej dusza tkliwa,
litujaca sie nad moim nieszcze$ciem. Ukaralo mnie niebo, zem tak dlugo ukrywat stan mojego
serca, ktory w poréwnaniu do terazniejszego byl szczesciem i spokojnoscia. Jak niezmierna czu-
je dzis che¢ opowiadania moich zgryzot (Mickiewicz 1998: 12).

Z czego wynikala zgryzota Adama? Otoz jej przyczyna byta konieczno$¢ rocznego
rozstania sie¢ z niejaka Aniela:

Zaklinatem, azeby albo zapomniala o mnie, albo byla nadal stalg i nie przymuszata uporem
swoim, azebym wszystko na niepewnos¢ odwazal. [ ... ] Przydala, ze zgodzi si¢ na wszystko, ale
nie wie, czy ja, kochajac ja, zezwolilbym wystawi¢ na meczenie wiecej jak calorocznego niewi-
dzenia si¢. Méwila jeszcze, ze poszlaby za mna porzuciwszy wszystko, gdyby tego potrzeba byto
albo gdybym tylko chcial tego. Przekonata si¢ na koniec cokolwiek, ze ja rozwazniej moéwilem;
przyrzekta znosi¢ cierpliwie roztaczenie sie, ze nigdy nie powatpiewala o mojej statosci, ale tyl-
ko obawiala si¢ rozlaczenia sie (ibid.: 13-14).

Tak 6wczesng role Anieli dla Mickiewicza opisuja przypisy: ,Milos¢ Mickiewicza do
nieznanej nam z nazwiska Anieli musiata trwa¢ niedlugo, skoro juz jesienia 1817 roku dat
jej imie bohaterce nasladowanej z Woltera satyrycznej powiastki Pani Aniela” (ibid.: 15).
Mozna zatem przypuszczal, ze byla to intensywna, cho¢ krotka mlodziencza znajomosé
Adama.

Nastepna zgryzota pojawia sie w liScie z 26 sierpnia/ 7 wrzeénia 1818 roku, kierowa-
nym do J6zefa Jezowskiego z Nowogrodka:

Coézrobi¢, ale nie moje to sa grzechy. Nie mogac posiedzie¢ ani kilku dni ciagle w Nowogrodku,
zostawialem jednak listy; z tych dwa czy trzy fatis inujuis® (cho¢ nie do ciebie pisane) zaginely.
Nasz Franciszek, cztowiek honorowy, nie odebrawszy listu, nic nie chciat odpisywa¢ — namyslil
sie wreszcie i na moja zgryzote... ale w tej materii trzeba od W Pana zacza¢ (ibid.: 22).

Mickiewicz ttumaczy sie tutaj z nieodpisywania przyjaciolom, zmartwienie wynika
wlasnie z tego oraz z trudnosci w rozszyfrowywaniu zagadek w odebranych od nich listach.
Nastepne wystapienie interesujacego nas stanu pochodzi z listu do Jozefa Jezowskiego
z 18/30 pazdziernika 1819 roku:

2 Zgodnie z konwencja przyjeta w Dzietach Adama Mickiewicza, podaje date w starym i nowym stylu.
3 Jak informuja nas przypisy: ,Fatis inujuis (fac.) - nieszczesnym losem” (Mickiewicz 1998: 23).

LITTERARIA COPERNICANA 2(42) 2022




LITTERARIA COPERNICANA 2(42) 2022

Zawstydzila mie twoja pochlebna o Horacjusza drugiej ksiedze nadzieja; tyle uczulem stad we-
wnetrznej zgryzoty sumnienia hultajskiego, ile bym czul radoéci, gdyby te nadzieje nie byly
zawiedzione. Przyrzekam ci jednak, iz ksiege te mie¢ bedziesz. Od Bozego Narodzenia ulatwie
sie w pracy i wezme si¢ czynniej coraz; do Bozego Narodzenia, dalibdg, nie moge (ibid.: 45).

Adam tlumaczy sie tutaj z tego, ze jeszcze nie przettumaczyt drugiej ksiegi Horacego,
do czego wczesniej sie zobowiazal. Mickiewicz podaje tutaj kolejne terminy, kiedy to po-
nownie podejmie sie pracy. Na uwage zastuguje tu wyrazenie ,zgryzota sumnienia’, ktére
domaga sie blizszego zbadania. Tutaj zaznaczymy jedynie, ze forma ta wyglada na wcze-
$niejsza posta¢ wyrazenia ,gryzie mnie sumienie’, co natomiast niezmiernie wazne, pokazu-
je ono bezposrednio zwiazek zgryzoty z sumieniem. Nastepny fragment pochodzi z listu do
bardzo waznej dla biografii (i mitologii otaczajacej Mickiewicza) osoby, a mianowicie Marii
Puttkamerowej, kierowanego z Kowna i datowanego na 17/29 pazdziernika 1822 roku:

Powiedziale$ mi, zem stracit czas przybyciem do Wilna, chcac mi da¢ do zrozumienia, zem byl
nadto dziecinny, szukajac chluby przed toba stad, zem przybyt dla widzenia ciebie. C6z miatem
dalej odpowiada¢, chwytany za stéwka, odsylany do Kowna wtenczas, kiedym chcial patrzeé na
ciebie i méwi¢ do ciebie. Czyliz dawne przewinienie, jakkolwiek brzydkie i razace twoja mysl
anielska, daje prawo do wyrzucania mi go przed oczy, a kiedym z tysiacznych zgryzot uciekajac,
chwilke w Wilnie niebieska myslal przepedzi¢, czyz lito$ciwie jest ciagle mi powtarza¢, zem na
nia nie zastuzy1? (ibid.: 238)

Adam wyrzuca tutaj Marii wypominanie mu tego, ze przyjechal do Wilna, aby przy jej
boku odpoczaé od zgryzot, jakich doswiadczyt w Kownie. W jego intencji mial by¢ spokoj-
ny czas, podczas gdy ona zarzucala mu, e na to nie zastuzyl. Nastepne wystapienie pojawia
sie w liscie do Joachima Lelewela wystanym z Petersburga i datowanym na 16/28 stycznia
1829 roku:

Chociaz przebaczasz mnie wszelkie klopoty i komisa, ktérymi ciebie obarczam, czuje zawsze
zgryzote sumnienia i lekam sie, aby Klio albo inna jaka muza sprawujaca obowiazki patronki
bibliografii i bibliotek nie zemscita si¢ na mojej muzie za te ksiegarskie i wekslarskie narzucane
tobie roboty, méj szanowny mistrzu i przyjacielu (ibid.: $46).

Ponownie mamy tutaj zgryzote sumnienia Mickiewicz ma wyrzuty z powodu obcigza-
nia Lelewela obowigzkami wydawniczymi i rysuje tutaj perspektywe, w ktérej muza historii
miataby zemsci¢ sie na jego muzie poezji, a tym samym na jego tworczosci za te dodatkowe
zadania nakladane na wileriskiego profesora. Nastepne wystapienie pojawia si¢ w lidcie do
Franciszka Mickiewicza pisanym z Paryza 16 listopada 1832*:

Ja mialem wiele nieprzyjemnosci i zgryzot prywatnych tak dalece, Zem chorowal, ale teraz
zdréw jestem i skonczylem druk moich poezji, i na kilka miesiecy mam fundusz do zycia
wygodnego, a potem znowu Bég da. Bo zawsze ufam w Opatrzno$é. (Mickiewicz 2003: 172).

4 Przebywajac w krajach postugujacych sie kalendarzem gregorianskim, Mickiewicz umieszczat daty
wedtug nowego stylu, stad tez brak podwojnego datowania.



Na uwage zastuguje tutaj nowe powiazanie ,zgryzoty prywatne”, ktére mogliby$my za-
pewne rozumie¢ jako ,klopoty osobiste”. Jak informuja nas przypisy sa to sprawy zwigzane
z Konstancja Lubieriska. Byla to do$¢ powazna kwestia, ktéra Mickiewicz przyplacit zdro-
wiem. O tej sytuacji wspomina on takze w liScie do Antoniego Edwarda Odynca, stanym
z Paryza 8 grudnia 1832 roku:

Pisze teraz poema szlacheckie w rodzaju Herman i Dorotea, juz ukropilem tysiac wierszy
Podoba sie bardzo szlachcie powstariskiej. Duch poetycki czuje w sobie; ale tyle mialem zgry-
zot z wiadomej tobie przyczyny, tyle klopotéw korekty i procz tego réznych bazgran, rozpra-
wek, artykutéw, projektéw, ze sam nie wiem, jak czasem moge kilkanascie wierszy skleci¢

(ibid.: 178).

Jak widaé z tego listu, sytuacja z Lubieniska byla na tyle powazna, ze przeszkadzala
poecie w pisaniu, nawet mimo czucia ,ducha poetyckiego” Nastepne wystapienie pochodzi
z listu do Stefana Garczynskiego, stanego z Paryza 8 kwietnia 1833 roku:

Pieniadze Oleszczynskiemu wreczylem. Mam zgryzoty sumnienia, ze Pani naszej podobno
wiele narzucilem klopotu. Przepro$ ja jak mozesz najczulej. Alez ja nie wymagatem tylu staran
i zabiegow! Gdyby$ wyjechal z Drezna, bardzo bym zyczyl, zeby i p. Potocka usunela sie z tej
rozstajnej drogi emigranskiej, gdzie podobno wiele ucierpiala od naszych szarlatanéw i burdéw
(ibid.: 200-201).

Ponownie mamy tutaj zgryzote sumnienia — jak informuje nas przypis, owe klopoty
dotyczyly zapewne tego, ze Mickiewicz poprosil Potocka o zebranie w Wielkopolsce pre-
numerat na paryskie albumy Oleszczyniskiego. W tym fragmencie widzimy takze niezbyt
pochlebne zdanie Mickiewicza na temat dwczesnej emigracji polskiej. Nastepne wystapie-
nie pochodzi z listu do Antoniego Edwarda Odynica kierowanym z Bex 10 lipca 1833 roku:
»Jesli chodzisz do Plauen, przypominaj tam mile czasy naszego pobytu! Juz potem réw-
nych nie bylo dla mnie, a ile za to miatem zgryzot i bied!” (ibid.: 224). Adam wspomina
tam wspdlny pobyt z Odyricem w DreZnie i przyjemne wedréwki za miasto, ktore sa dla
niego milym wspomnieniem na tle pézniejszych klopotéw. Ostatnie wystapienie pocho-
dzi z listu do Hieronima Kajsiewicza pisanym z Paryza i datowanym na 31 pazdziernika
1834 roku:

Mnie sie zdaje, ze wrdcg czasy takie, ze trzeba bedzie by¢ $wietym, zeby by¢ poeta, ze trzeba
bedzie natchnienia i wiadomosci z gory o rzeczach, o ktérych rozum powiedzie¢ nie umie, zeby
obudzi¢ w ludziach uszanowanie dla sztuki, ktéra nadto dlugo byla aktorka, nierzadnica lub
polityczna gazety. Te mysli czesto we mnie budzg zal i ledwie nie zgryzotg, czesto zdaje mi sie,
ze widze ziemie obiecang poezji jak Mojzesz z gory, ale czuje, zem niegodzien zaj$¢ do niej!
Wiem przeciez, gdzie lezy, i wy, mlodsi, patrzcie w tamtg strone. Nie znajdziesz jej na teatrach
ani w gazetach, ani w pochwalach tak nazwanej opinii. Przekonasz si¢ kiedys, co to jest stawa
ijak ci nie sprawi ani jednej chwili szczesliwej, i czesto moze bedziesz najbardziej zatowat tych
stow, ktére najwigksze wzbudzily echo (ibid.: 285).

Jest to istotny fragment, Mickiewicz bowiem wyklada w nim swoja nowa teorie poezji.
Moéwi w nim o tym, ze powrdcg takie czasy, w ktérych trzeba bedzie by¢ $wietym i mie¢
wglad w sprawy boskie, aby pisa¢ prawdziwg poezje. Taka, ktéra méwi prawde i porusza

LITTERARIA COPERNICANA 2(42) 2022




LITTERARIA COPERNICANA 2(42) 2022

ludzi. Mickiewicz widzi juz ten horyzont, sam jednak zatuje swojej stawy i tego, ze poswiecil
sie pisaniu tego, co nie stuzylo przekazywaniu spraw istotnych.

Z przytoczonych tutaj fragmentéw z listéw Mickiewicza wynika, ze zgryzota towarzy-
szyla poecie w istotnych sprawach, odnosila sie do jego stéw danym przyjaciolom, do spraw
zwigzanych z listami, kwestii wydawniczych oraz jego wizji nowej poezji®. Duza czgé¢ przy-
toczonej tu korespondencji dotyczy takze spraw zwiazanych z kobietami. Wydaje sie za-
tem, Ze mechanizm melancholii opisany przez Freuda i dotyczacy utraconego obiektu oraz
psychicznego ,gryzienia si¢” znajduje w tych przypadkach swoje potwierdzenie.

/.akonczenie

W artykule przeanalizowalem jezykowe powiazanie zgryzoty i frasunku z gryzieniem,
przedstawilem psychoanalityczny mechanizm melancholii, ktéry wyjasnialby te fenomeny
lingwistyczne oraz przeanalizowatem ten stan wystepujacy w korespondencji Adama Mic-
kiewicza. Badania te ukazaly powiazanie psychiki z cialem oraz pozwolily na uruchomienie
pochodzenia i znaczenia stéw uzywanych do okre$lenia stanéw emocjonalnych. Dalsze do-
ciekania na tym polu moglyby obejmowa¢ na przyklad jezykoznawcze zbadanie historycz-
nych zwigzkéw frasunku i zgryzoty, poglebienie psychoanalitycznego rozumienia melan-
cholii, dokonane w pracach innych badaczy na czele z ,francuskim Freudem” - Jacques'em
Lacanem, czy sprawdzenie innych pisarzy i ich listow. Wydaje sie, ze dzi$ interesujacy nas
stan popadl w zapomnienie, podobnie jak jego zwiazek z ludzka cielesnoscig. To rozpo-
znanie potwierdza Inny stownik jezyka polskiego: ,Zgryzota to inaczej zmartwienie. Stowo
ksiazkowe” (Bariko 2000: 1340). Mozna powiedzieé, ze ulegla ona procesowi specjalizacji
i medykalizacji, analogicznie do opisanego przez Ariesa zjawiska w odniesieniu do $mierci
(Aries 1992), stajac si¢ domena psychologéw i lekarzy pod nazwa depresja. Pamie¢ o zgry-
zocie zachowana jest w jezyku, wyrazeniach frazeologicznych, korespondencji, zapewne
takze w literaturze, co otwiera nowe obszerne pole badawcze. Potwierdza to rozpoznanie
w odniesieniu do melancholii Mira Marcinéw, ktéra w swoim opracowaniu wymienia roz-
maite polskie okreglenia tej emocji, takie jak na przyktad: smutnodur, pos¢pnica czy zadu-
ma (Marcinéw 2017: 82). Z przedstawionego zbioru oraz z tego artykulu mozna byloby
wywie$¢ najbardziej chyba interesujaca propozycje dla polskich badan afektywnych, a mia-
nowicie ,stownik polskich afektéw”, ktéry zbieralby te wszystkie okreélenia rozmaitych
standéw psychicznych i szczegdlowo je opisywal, pokazujac bogactwo polszczyzny w nazy-
waniu emocji.

> Ze wzgledu na ograniczong objetos¢ artykutu, zrezygnowatem tutaj z analizy przymiotnikéw zwigzanych
ze zgryzota, ktére rowniez wystepuja w listach Mickiewicza, takich jak: zgryziony i zgryzliwy. Niewatpliwie wzbo-
gacitby one obraz tego stanu na kartach korespondencji pisarza, jest to jednak temat na inng rozprawe.
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