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Streszczenie: W ostatnich dekadach teoria afektu stala si¢ niezwykle przydatnym narzedziem do
badania funkcjonowania i oddzialywania literatury. Wspierana somatopoetyka oraz najnowszymi
tendencjami ,nowej humanistyki” szukajacymi zblizenia z twardymi kierunkami nauki tj. biolo-
gia czy chemia, jest ciekawym tropem w badaniu relacji miedzy afektywnoscia a teorig literatury.
Artykul rozwaza teze o wplywie proceséw biochemicznych dzialajacych w moézgu na powstawa-
nie w ostatnim czasie licznych propozycji metodologicznych w badaniu teorii. Przenosi koncepcje
yprzyjemnosci tekstu” Rolanda Barthesa na grunt teoretyczny, by wykaza¢ afektywne zrédta two-
rzonych kierunkéw interpretacyjnych. Autor zderza koncepcje Barthesa z odkryciami na temat pro-
ces6w biochemicznych zachodzacych w mézgu pod wplywem dopaminy. Ten neuroprzekaznik jest
odpowiedzialny miedzy innymi za wywolanie stanu satysfakeji i przyjemnosci. Stany te s efektem
dawkowania dopaminy, ktéra uwalnia sie tym czesciej, im silniej oddziatuja na nas bodzce nowoéci.
W efekcie proces lektury jako odkrywania znaczen moze wywola¢ stany przypominajace narkotyko-
we upojenie. Uzaleznienie od dopaminy prowadzi do koniecznosci uzywania coraz to silniejszych
bodzcéw, mogloby zatem tlumaczy¢ wciaz pojawiajace sie w obiegu teorii nowe koncepcje literatu-
roznawcze, szukajace daleko poza humanistyka nowego jezyka opisu i interpretacji.
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Theory on a High...

The Influence of Dopamine

on Literary Studies Discourse

Abstract: In recent decades, affect theory has become an extremely useful tool for studying the
functioning and impact of literature. Supported by somatopoetics and the latest tendencies of the
‘new humanities” seeking rapprochement with the hard sciences, i.e. biology or chemistry, affect
theory is an interesting avenue to explore the relationship between affectivity and literary theory.
The article considers the thesis of the influence of biochemical processes operating in the brain on
the recent emergence of numerous methodological proposals in the study of theory. The concept of
Roland Barthes’ “pleasure of the text” is transferred to theoretical grounds in order to demonstrate
the affective sources of the interpretative orientations created. The author juxtaposes Barthes’
concept with discoveries about the biochemical processes occurring in the brain under the influence
of dopamine. Dopamine is a neurotransmitter responsible, among other things, for inducing states of
satisfaction and pleasure. These states are the result of dopamine dosage, which is released the more
often we are strongly influenced by what is new. As a result, the process of reading as a discovery
of meaning can induce states resembling drug-induced intoxication. Addiction to dopamine leads
to the need for stronger stimuli, and could therefore explain the new literary studies concepts that
keep appearing in the circulation of theory, looking far beyond the humanities for a new language of
description and interpretation.

Keywords: literary theory, somatopoetics, dopamine, affect

Prawdziwie konkretnym i dostepnym domem teorii jest ciato filologa.
(Koziolek 2012: 22)

Thomas Kuhn w znakomitej ksiazce Struktura rewolucji naukowych przekonuje, ze per-
cepcja, wplywajaca na rozpoznanie naukowe, zalezy zaréwno od tego, na co sie patrzy, jak
i od tego, jak nauczono nas patrze¢ poprzez swoje dotychczasowe do$wiadczenie (Kuhn
2009: 198). Wydaje sie, ze brakuje tu jeszcze jednego czynnika warunkujacego odkrycie
naukowe, ktéry sprowadza sie do przezycia emocjonalnego, towarzyszacego juz raz sku-
tecznie przeprowadzonemu dowodzeniu. Jak zauwaza sam Kuhn:

Uczeni czesto wspominaja wéwczas o ,tuskach spadajacych z oczu” lub ,,0 blyskawicach ciem-
nosci’, ktore ,rozéwietlaja” niejasna dotad tamigléwke, pozwalaja w nowy sposéb ujrzec jej ka-
watki i tym samym umozliwiaja po raz pierwszy jej rozwiazanie (ibid.: 213-214).

Do podobnego odczuwania niezwyklosci odkrycia naukowego odnosi sie Albert
Nalczadzjan, wigzac ten moment z iluminacja (Nalczadzjan 1979). Owo olénienie, jak je



nazywa, nie ma nic wspoélnego z boskg interwencja, ale jest elementem procesu poznaw-
czego podporzadkowanego pracy mézgu. Probuje spojrze¢ na intuicje i olénienie z punktu
widzenia catoksztaltu wiedzy o procesach fizjologicznych, intelektualnych, emocjonalnych
i wykonawczych, sytuujac odkrycie naukowe na pograniczu logiki, filozofii i psychologii.

Ujecie to, cho¢ dalekie od klasycznych teorii, jak cho¢by myslenia Karla Poppera, ktory
domagal sie eliminacji psychologizmu z refleksji nad logika odkrycia naukowego’, znajduje
dzi$ odzwierciedlenie w poszukiwaniach badawczych. To wlasnie kontekst odkrycia nauko-
wego staje si¢ jednym z najwazniejszych zagadnien w filozofii nauki, podobnie jak ,czynnik
ludzki” dokonujacy odkrycia i wplywajacy na jego dowodzenie czy potwierdzanie w kon-
tekscie wybranej teorii czy paradygmatu (Nickels 1980). O tego typu ujecie upominajg sie
takze przedstawiciele nauk przyrodniczych, wykazujacy biologiczne korzenie myslenia®.

Jeden z przedstawicieli psychologii nauki, Michael Gazzaniga, dowodzi, ze wszystkie
procesy dokonujace sie w mézgu maja charakter instrukcji. Mézg jest plastyczny w tym
sensie, ze pod wplywem dokonujacych sie proceséw myslowych wyksztalca polaczenia
neuronoéw, ktore ktdre przy powtarzaniu czeéciej sa aktywowane i traktowane jako oczywi-
ste. ,Selekcja odnosi sie do procesu, w ktérym cecha, o ktdra chodzi, jest juz obecna w sys-
temie przed pojawieniem sie sygnalu, ktéry jest rozpoznawany i wzmacniany” (Gazzaniga
1997: 78).

Drugi istotny czynnik, rzutujacy na uczenie si¢ mézgu, to doznania czuciowe. Maja
one swoje zrodlo w $wiecie zewnetrznym, z ktérego naplywaja bodzce warunkujace rozwoj
kory mézgowej odpowiedzialnej za obszar odbioru doznan, gdzie lokujq sie inteligencja,
wola, centrum osobowosci i zdolnoéci. Kora mézgowa jest miejscem odpowiedzialnym
za kontrole wszelkiego rodzaju instynktéw, impulséw, réwniez tych o charakterze kreacyj-
nym. Przywolanie tych kilku informacji z zakresu neurobiologii jest istotne ze wzgledu na
role dopaminy, o ktérej wiedza pomaga dzi$ zrozumie¢ wydarzenia i procesy spoleczne,
w tym takze odkrycia naukowe.

Dopamina, oprécz adrenaliny i noradrenaliny, jest gléwnym neuroprzekaznikiem ka-
techolowym w moézgu. Pobudzajac swoiste receptory, dopamina bierze udzial w regulacji
roznych proceséw, takich jak: utrzymanie postawy ciala i poruszanie sie, zapamietywanie,
uczenie si¢ oraz interpretowanie bodzcéw emocjonalnych. Jej wplyw na emocje wydaje sie
o tyle istotny, ze dopamina w $wietle badait ma duze znaczenie przy regulowaniu cinienia
w organizmie (Januszewicz et al. 2011: 37) czy reakcji na stres (Gryz et al. 2018: 460).

Sposréd réznych neuroprzekaznikéw, dopamina wydaje sie odgrywaé gléwna role za-
réwno w procesie rozwoju uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych, jak i w wystepowaniu
zespolu abstynencji po zaprzestaniu przyjmowania tego typu substancji. Charakterystycz-
na cecha wiekszosci srodkéw uzalezniajacych jest nasilenie transmisji dopaminergicznej,
przejawiajace si¢ podniesionym stezeniem dopaminy (Drozak et al. 2005: 413). Zjawisko
to jest najprawdopodobniej biochemicznym podlozem ,poczucia przyjemnosci’, ktore

' Pytanie, jak sie to dzieje, ze kto$ wpada na nowy pomyst — czy bedzie nim temat muzyczny, intryga
dramatyczna, czy teoria naukowa — moze byc¢ niezmiernie interesujace dla psychologii empirycznej, jest jednak
bez znaczenia dla logicznej analizy wiedzy naukowej” (Popper 1977: 32).

2 W pewnym sensie zwrdcit na to uwage zwrot afektywny (Massumi 2013: 112-135). Jesli przyja¢, ze afekt
to pobudzenie ciafa, przez ktére moc dziatania tegoz ciata zwieksza sie albo zmniejsza, podtrzymuje lub
wstrzymuje, wéwczas mozna zatozy¢, ze towarzysza one nie tyle odbiorcy, ile samemu tworcy teorii, ktéry
pod wptywem kreacji doswiadcza takiego poruszenia, czego wyrazem jest jezyk, jakim sie postuguje (Spinoza
1991:78).
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towarzyszy zazywaniu narkotykéw. Mozna jednak zauwazy¢, ze podobna reakeje, do kto-
rej zalicza sie m.in. krétkotrwale stany niezwyklej przyjemnoéci, euforie, silne pobudzenie,
wrazenie sily i gotowosci do dzialania, wywoluja takze konkretne dziatania zwigzane z osia-
ganiem celu lub poczuciem spelnienia obowiazku.

Nie podlega watpliwosci, ze wiele sygnaléw i roéznych bodzcéw aktywuje neurony dopami-
nergiczne. Sa to bodzce apetytywne tak pierwotne (np. atrakcyjny pokarm), jak warunkowe
(np. sygnat wzrokowy lub dzwigkowy uprzednio skojarzony z bodZcem bezwarunkowym)
(Kostowski 2000: 190-191).

Oddzialujace bodzce aktywuja neurony dopaminergiczne, wzmacniajac poczucie za-
dowolenia. W tym znaczeniu rola dopaminy odnosi sie bezposérednio do mechanizméw
motywacyjnych zwigzanych z reakcjami behawioralnymi nakierowanymi na zdobycie na-
grody. Dopamina zapewnia pozytywne wzmocnienie, a co za tym idzie, wzbudza przyjem-
noé¢ w odpowiedzi na osiagany cel. Zdobywane nagrody popychaja cztowieka do zdobywa-
nia pozywienia, seksu, pozycji spotecznej, informacji, ale odgrywaja tez fundamentalna role
zwigzang z uczeniem sie i procesem adaptacji.

Przeprowadzone w ostatnich latach eksperymenty laboratoryjne pokazuja, ze neurony
dopaminergiczne reaguja intensywniej, gdy odczuwane doznanie jest wigksze od spodzie-
wanego. Tak dzieje si¢ w przypadku, gdy nagroda przekracza oczekiwania. Wtedy zastrzyk
dopaminy odpowiedzialnej za poczucie przyjemnosci jest wiekszy. W konsekwencji mozg
uczy sie takiej reakgji i oczekuje kazdorazowo coraz silniejszego bodzca.

Jezeli chcemy wykona¢ jaki$ ruch albo podejmujemy pewna decyzje, do akcji wkraczaja neuro-
ny odpowiedzialne za przygotowanie nas do dzialania. Mieszcza sie one w korze, zewnetrznej
warstwie mozgu, i majg cieniutkie wypustki, ktére dzieki strukturom nazywanym synapsami
facza si¢ z neuronami prazkowia. Jezeli wykonanie danego gestu lub zrealizowanie postanowie-
nia przynosi lepsze efekty niz wcze$niej podejmowane dzialania, neurony wychodzace z pola
brzusznego nakrywki uwalniaja w tych synapsach dopamine. Dopamina jest jak klej neuro-
nalny: blyskawicznie zespala neurony odpowiedzialne za wykonanie korzystnego gestu lub
postanowienia z neuronami prazkowia w taki sposob, zeby utrwali¢ w mézgu nowe zachowa-
nie. W efekcie zapamietywane s3 dziatania, ktdre przynosza rezultaty lepsze od poprzednich
(Bohler 2020a).

Badania Wolframa Schulza pokazuja, ze neurony dopaminergiczne za kazdym razem,
gdy oczekiwane rezultaty zostaja spelnione, formutuja prognozy odnosnie do naszych moz-
liwo$ci osiagniecia celow. Gdy osiagamy cel korzystniejszy od zaktadanego, mdzg nagradza
nas dodatkowym zastrzykiem dopaminy, ktéry wywoluje poczucie szcze$cia. Mechanizm
ten ma jednak swoje konsekwencje w postaci uzaleznienia, ktére domaga si¢ coraz wiek-
szych dawek dopaminy. Jak pisze Sébastien Bohler:

po zapamigtaniu danej czynnosci, przynoszacej pewne korzysci [ ... ], nowym celem referen-
cyjnym stanie sie kazde zachowanie umozliwiajace zdobycie jeszcze wigkszej ilosci jedzenia,
seksu lub prestizu (Bohler 2020a).

Opisana przez Bohlera ,bulimia prazkowia” daje sie dzi$ najbardziej zauwazy¢ w §wie-
cie konsumpgji, poczawszy od fast foodu, a skonczywszy na pornografii. Mézg bardzo



szybko przyzwyczaja sie do otrzymanych dawek, wiec wymaga nieustannego zwiekszania
dopaminy, co potencjalnie nigdy si¢ nie koniczy. W efekcie generuje on wcigz nowe potrze-
by, zmuszajac do nieustannego przesuwania granicy.

Przywolane powyzej badania nad funkcjonowaniem kresomoézgowia, a przede
wszystkim reakcji neuronéw dopaminergicznych, moga takze uzasadniaé teori¢ odkry¢
naukowych. Jedli przyjrze¢ sie slynnej anegdotycznej i zarazem otoczonej nimbem mitu
historii o spadajacym z drzewa jablku, ktore naprowadzilo Izaaka Newtona na trop prawa
powszechnego cigzenia, z fatwoscig dostrzezemy pewne elementy zbiezne z dzialaniem do-
paminy, ktére przelozylo sie na pasmo odkry¢ i doprowadzilo do nastepnych. Uderzajace
w glowe jablko jest niczym innym jak obrazowa metafora ,ol$nienia’, o ktérej wspominat
Kuhn w kontekscie odkrycia naukowego. To rodzaj namacalnie odczuwanej iluminacji,
ktéra wywoluje stan euforii wyrazonej za pomoca okrzyku, jaki mial wedlug opowiesci
towarzyszy¢ odkryciu Newtona. Poczucie przyjemnosci i zadowolenia plynace z odkrycia
wskazuje na zastrzyk dopaminy, ktéra wywoluje w mézgu opisane powyzej reakcje. Jakie sa
tego konsekwencje? Seria odkry¢, od ktérych, mozna by pomysle¢, Newton staje sie uza-
lezniony. Skladaja sie na nie nie tylko odkrycia z zakresu matematyki, fizyki i astronomii,
ale wszechstronne zainteresowania i zaangazowania od alchemii, teologii i filozofii po his-
torie, mitologie i chronologie. Ta naukowa nadaktywno$¢ sktaniala badaczy do postrzega-
nia Newtona przez pryzmat ,Janusowego oblicza” (Dobbs 1991) albo wysuwania teorii
,dwéch Newtondw” (the two Newtons) (Force 1999). Niewyobrazalne wrecz bylo zaloze-
nie, ze jeden uczony mégt dokona¢ tylu odkry¢ w tak réznych obszarach wiedzy.

Jesli doda¢ do tego informacje, ze Newton jest przedstawiany jako osoba roztargnio-
na’, okaze sig, ze w kontekscie badari mozna dzi stwierdzi¢, ze opisane objawy najprawdo-
podobniej byly efektem zmeczenia lub dlugotrwalego stresu. Niewyspany, przepracowany
mozg nie funkcjonuje prawidlowo, stad problemy z kojarzeniem i przyswajaniem nowych
informacji. Jednoczes$nie nieustannie dostarczana do mézgu dopomina domaga sie kolej-
nych i nastepnych efektéw w postaci wynalazkéw czy odkry¢.

Jacek Rodzien (2020: 332-337), opisujac zainteresowania inzynierskie matego Iza-
aka, zwraca uwage na jego mlodziericze pasje. Wydaje sie, ze analiza wezesnych zachowan
naukowca, pozwala rozumie¢ dalsze wydarzenia w kontekscie opisywanego wczesniej
mechanizmu transmisji dopaminergicznej. Niepismienny trzynastoletni Newton zaczy-
na uczeszcza¢ do Free Grammar School w miasteczku Grantham, gdzie majac przygodny
dostep do laboratorium aptekarskiego oraz obszernego ksiegozbioru chemiczno-medycz-
nego, rozpoczyna przygotowanie prostych medykamentéw. Wyniki sa wiecej niz zadowa-
lajace. Pod wplywem sukcesu Newton rozpoczyna eksperymenty o charakterze bardziej
naukowym (tzn. z zakresu éwczesnej filozofii przyrody) i matematycznym, jak np. tabele
cykli stonecznych i ksiezycowych oraz kalendarza astronomicznego. Pojawiaja sie wresz-
cie opisy rozmaitych maszyn i tzw. matematycznych eksperymentéw, stuzacych gléwnie

3 Wsrod anegdot przytacza sie m.in. historie o zaproszeniu kolegi na obiad, o ktérym zapomniat i wyszedt
na spacer. Stuzacy miat poda¢ gosciowi kurcze pieczone pod przykrywka. Po dtugim oczekiwaniu gos¢ sam zjadt
obiad i wtozyt kosci pod przykrywke. Kiedy Newton wrdcit, zajrzat pod przykrywke i zdziwit sie, ze zapomniat, ze
juz zjadt obiad. Inna anegdota moéwi o jego powrocie do domu. Wracat konno, jednak by nie przemecza¢ zwie-
rzecia, zsiadt z konia. Zatopiony w rozmyslaniach, nie zauwazyt, jak kon wysunat z uzdy teb i pobiegt na pobliska
fake. Dopiero kiedy na szczycie wzgdrza odwrdcit sie w strone wierzchowca, okazato sie, ze trzyma w reku tylko
pusta uzde.
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do celéw popularyzatorsko-zabawowych, zwanych czesto ,magia matematyczna’. Aspekt
ten jest zrozumialy, jesli weZmiemy pod uwage efekt w postaci zadowolenia, jaki wywoluje
poklask publiczno$ci oczekujacej od mtodego naukowca wlasnie rozrywki. Mlody Newton
realizowalby zatem scenariusz opisany przez Bohlera, co potwierdza biografista Newtona
William Stukeley, ktéry w 1727 roku pisat:

Kazdy, kto znat sir Izaaka, lub chocby slyszal o nim, opowiada o zadatkach na przyszlos¢ tego
chlopca, o jego dziwnych wynalazkach i niezwyklych zainteresowaniach mechanik. Zamiast
bawic¢ sie po lekcjach z innymi dzie¢mi, zajety byl robieniem figurynek i réznego rodzaju mo-
deli z drzewa. Mial w tym celu pily, siekierki, mlotki i cala mase innych narzedzi, ktérymi nader
zrecznie sie poslugiwal (cyt. za: Rodzen 2020: 335).

Pasja, z jaka mial oddawa¢ si¢ mlody Newton gonieniu za wynalazkami, moze sugero-
wac silne uzaleznienie od potrzeby nieustannego wyznaczania sobie celéw, podporzadko-
wania bodZcom nowosci, jakie generuja odkrycia. Podobne obserwacje mozna poczyni¢
w odniesieniu do innych odkrywcéw, ktérych cechowata seryjno$é i w pewien sposéb uza-
leznienie od wynalazkéw, jak cho¢by Nikole Tesle (ma na swoim koncie okoto 300 uzna-
nych patentéw) czy Thomasa A. Edisona (posiadat 1093 patenty).

Czy powyzsze rozwazania mozna przenie$¢ na grunt literaturoznawczy? Jesli uznac, ze
pisarz jest wynalazcg, jak podpowiada Jean Baptiste Fourier, to faktycznie rodzaj naukowe-
go ol¢nienia zbiezny jest z inwencja, o ktérej pisze (,Moim zdaniem jestem wynalazca a nie
oratorem”, a w innym miejscu ,Nie jestem pisarzem, ale wynalazcg”) (Kuhn 2009: 124).
Nie da si¢ oddzieli¢ odkrywania od wymyélania. Idac tym tropem, ,kazdego, kto wypro-
wadza na $wiatlo dzienne nowe formuty i w ten sposob, za pomoca fragmentdéw ustanawia
rozlegle i wszczegélach przestrzen signifiant” (Barthes 1996: 97), nalezaloby uzna¢ za
wynalazce. Tekst w ujeciu Fouriera jawi sie jako granica sensu, ktéra w omawianym kon-
tekscie zastrzyku dopaminy jest nieustannie przesuwana, zadajac od twércy nieustannie
czego$ nowego, co przyniesie zadowolenie i rozlewajace sie po mézgu uczucie przyjemno-
$ci wywolanej neuroprzekaznikiem. Pisanie bowiem nigdy nie jest produkowaniem tego, co
wiadome. Michal Pawel Markowski w Wystegpku definiuje pisanie jako doswiadczenie przy-
godne, ktére spelnia 6w postulat nowosci (Markowski 2001: 21), a Ezra Pound w Abc czy-
tania wskazuje na takie wlasnie role pisarzy-nowatordw, ktérzy tworzac, wynajduja nowe
techniki (Pound 1981: 173). Szczegdlnie dobrze widaé to w dyskursie literaturoznawczym,
ktory coraz czesciej wytyczajac nowe granice, pyta, zarysowuje horyzont, nie zblizajac sie
do niego.

Juz samo pisanie moze sta¢ si¢ sublimacja przyjemnosci. W ten sposoéb Roland Barthes
okreéla pismiennictwo Markiza de Sade’a:

U Sade’a chodzi zatem ostatecznie o pisanie (écriture). Jego praca, w ktdrej triumfuje ono
i blyszczy, polega na kontaminacji erotyki retoryki, stowa i zbrodni, oraz naglym wprowadzeniu
spolecznego jezyka wywrotowej sceny erotycznej z jej ,wartoéciy’, ktora spoczywa w jezykowe;
skarbnicy. [ ...] Sade z powodzeniem uprawia co$, co mozna by nazwaé metonimiczng prze-
moca: zestawia mianowicie heterogeniczne elementy nalezace do sfer jezyka rozdzielonych
zwykle spoleczno-moralnym tabu (Barthes 1996: 38).



Chodzi zatem o przymus pisania, ktéry wyraza si¢ w nieustannym przekraczaniu gra-
nic, poszerzaniu horyzontu, transgresji. Dlatego Sade, zamkniety w wiezieniu przez wigk-
szo$¢ swego zycia pisze, nie odczuwajac przykro$ci zamkniecia. Pisanie jest bowiem jego
przestrzenia wolnoéci, ktora rodzi szczeécie, daje poczucie przyjemnosci. Przywolane przez
niego libertynskie figury erotyczne sa jedynie cielesna egzemplifikacja jezyka. Dlatego, jak
zauwaza Barthes, tylko libertyni posiadaja na wlasnoé¢ stowo, to oni wladaja jezykiem, po-
dobnie jak decyduja o cialach swoich sluzacych i swym otoczeniu. ,Wyrdznikami osoby
czynnej nie s3 posiadanie wladzy o doznawanie przyjemnosci, lecz mozno$¢ kierowania
scena i wypowiedzig [ ... ] lub po prostu sensem” (Barthes 1996: 36).

Przenoszac powyzsze obserwacje na grunt teorii literatury, powinnismy przede wszyst-
kim zwréci¢ uwage na sposéb budowania wypowiedzi teoretycznej. Jezyk bowiem jest tg
przestrzenig, ktéra moze ujawniac euforycznos¢ odkrycia i dowodzenia. Zwrdcil na to uwa-
ge Paul de Man, wskazujac, ze jezyk ze wzgledu na powiazanie z percepcja, swiadomoscia
i doswiadczeniem, otwiera teori¢ nie tyle na kategorie prawdy i falszu, ile ,przyjemnosci
i bolu” (Man 2000: 87). Wystarczy siegna¢ do pierwszego lepszego artykutu, by dostrzec
6w charakterystyczny ped ku punktowi kulminacyjnemu w postaci wnioskéw lub wyraze-
nia: ,co trzeba bylo wykaza¢ lub udowodni¢”. Ciag zdan przesuwa si¢ w rytmie zlozonej
wynikowosci: ,jesli..., to...”, by dotrze¢ do upragnionego finatu. Niektdrzy z teoretykdéw
nie pozostaja az tak subtelni, dajac w narracji upust swoim indywidualnym uniesieniom,
jak robi to chociazby Terry Eagleton, gdy pisze, ze ,poststrukutralizm jest bardziej sexy
niz Philips Sidney, tak jak kwarki sa bardziej pociagajace niz kwadraty” (Eagleton 2015:
284) lub Stanley Fish przeprowadzajacy eksperyment na temat istnienia tekstu i jego sensu,
ktéry koniczy artykut z nieskrywana radoscia: ,Krétko méwiac, moja wiadomos¢ [ ... ] nie
jest koniec koricéw klopotliwa, lecz i pokrzepiajaca — nie martwecie si¢” (Fish 2000: 211).
W podobnym tonie dyskurs teoretyczno-literacki prowadzi Jonathan Culler, wypelniajac
refleksje anegdotami, jak cho¢by ta o jezykowej pomylce, w ktorej teoretyk zostaje pomylo-
ny z terrorysta i wychodzi mu to na dobre (Culler 2002: 25).

Jezyk, jak pokazuja niezliczone przyklady indywidualnych narracji teoretycznych, nie
jest narzedziem opisu jakiegos zewnetrznego —jak chcieli tego strukturalisci — porzadku, ale
zbiorem osobistych wypowiedzi, w ktorych odbija sie niepowtarzalny oglad $wiata. Mam
tu na mysli polemiki, uszczypliwe konfrontacje czy pastisze, ktérymi operuje sie w dyskur-
sie teoretycznym. Ostatnie dekady wyraznie pokazaly, ze marzenia o systematycznym wy-
ja$nianiu zasad i metod analizowania literatury pozostaja mrzonka, liczy si¢ bowiem osobi-
sty wklad i zaangazowanie teoretyka, jego pasja i przyjemno$¢ plynaca z pisania. Okazuje
sie zatem, Ze na rozwoj narracji teoretycznej wigkszy wplyw moga mie¢ nie tyle czynniki
naukowe: wiedzy, namyslhu, logiki czy zdroworozsadkowego myglenia, ale zachowania, do-
znania i czynnosci biologiczne, warunkowane dziataniem neuroprzekaznikéw. Zwroécit juz
na to uwage Michel Foucault, wiazac w Historii seksualnosci gest pisania z seksem i do§wiad-
czeniem ,bezimiennego mrocznego porywu’, ktéremu przypisuje sie znaczenie, a ktére de-
terminuje kazde nasze dziatanie (Foucault 1995: 135).

Rozpoznania Foucaulta i Barthes’a staja si¢ bardzo pomocne w zrozumieniu teoretycz-
nego flow, jaki unosi sie nad dyskursem teoretycznym. Jest ono zbiezne z tym, co méwi
Thomas Kuhn.
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Rozwigzanie problemu w ramach badan normalnych polega na osiagnieciu przewidywanego
wyniku w nowy spos6b i wymaga rozwiklania skomplikowanych tamigléwek matematycznych,
teoretycznych i instrumentalnych. Uczony, ktdry osiaga tu sukces, wystawia sobie $wiadectwo
kompetencji; wyzwanie, jakie rzucaja mu takie famigltéwki, jest istotnym czynnikiem motywu-
jacym jego aktywnos¢ (Kuhn 2009: 73).

Nie tyle zatem chodzi o uzyteczno$¢, pasje, czy pragnienie eksploracji tego, co nowe,
ale zwykly gléd odczuwania przyjemnosci. Chodzi o zwykly okrzyk ,0 moj Boze!” czy
Archimedesowe ,Eureka’, gdy dochodzi si¢ do konca, gdy stawia sie ostatnig kropke.
Wazny jest zaréwno sam proces dochodzenia do aktu tworzenia teorii, ktory jawi sie jako
yamalgamat intensywnych doznan bezposrednio poprzedzajacych moment samej kreacji”
(Eebkowska 2015: 353), jak i wylanianie si¢ z nattoku mysli i odnotowywanie w $wiado-
mosci pojedynczej ekspresji. Przyjemno$¢ rozpoznania (jak i przyjemnos¢ pisania) faczy
sie z odczuciami satysfakeji seksualnej*, za oba zreszta odpowiada w organizmie dopami-
na, hormon szczgécia rozlewajacy si¢ w mézgu za kazdym razem, gdy dochodzi si¢ do do-
$wiadczenia granicznego, a takimi sa zaréwno akt seksualny, jak i akt tworczy. Jak wiadomo,
nadprodukcja dopaminy moze prowadzi¢ do uszkodzenia kresomézgowia. Nieustanne
domaganie si¢ mézgu do zaspokajania coraz wigkszych oczekiwan w sferze przyjemnosci
prowadzi do znieczulenia kory mézgowej, przez co redukuje sie swiadomo$¢, inteligencja
oraz wola. Gdy kresomdzgowie ulegnie uszkodzeniu, wlaczaj sie ,centra nizsze” moézgu,
odpowiedzialne za automatyczne kontrolowanie czynnosci organizmu, regulujace auto-
nomiczny uklad nerwowy wspolczulny i przywspoélczulny. Wowczas reakcje na bodzce nie
s3 juz dobrowolne, ale instynktowne. Wlaczaja sie odruchy zwierzece, majace zapewnic
przetrwanie. Swietnie ilustruje to literatura de Sade’a, u ktérego bohaterowie, aby zado-
woli¢ wlasne instynkty i impulsy, Zadaja coraz wigcej, wymagaja coraz silniejszych bodz-
c6w i doznan, by zwiekszy¢ odczuwanie przyjemnosci. Podobnie jest z jezykiem, zdaje sie
moéwié Barthes. A my mogliby$émy powtérzy¢: podobnie jest z dyskursem teoretycznym,
ktorego nadprodukcje obserwujemy w ostatnim czasie. Pewnym wskaznikiem moga by¢
tez oczywiscie wydawane w zawrotnym tempie wypowiedzi teoretyczne, ktore wskazujg na
nieustanna stymulacje mézgu przez o$rodek nagrody.

Znakiem tego zjawiska jest wysyp wszelkiego rodzaju zwrotéw®, ktére nie wyznaczaja
juz zadnego kierunku, ich nadmiar bowiem wywoluje dezorientacje. Méwiac kolokwialnie:
jest tyle zwrotdw, ze nie wiadomo, w ktéra strone si¢ zwrécic. Ta swoista nadprodukcja
nie prowadzi jednak do zmiany paradygmatu, ktéry pociagatby za sobg przemiane jezyka,
narzedzi czy praktyki literaturoznawstwa, ale jest przede wszystkim wyrazem wolnosci
ekspresji, przejawem bycia w $wiecie. W tym sensie blizej zwrotowi do manifestu z jego
ekspresja, retoryka, sposobem uzewnetrzniania mygli. Jak zauwaza Terry Eagleton, teoria
stuzy przede wszystkim zaspokajaniu filisterskiego samozadowolenia, ktére zwrécone jest
ku temu, co wymyka sie teoretyzowaniu, ceniac sobie przede wszystkim doznania, przezy-
cia, zachwyt (Eagleton 2012: 72). Od dzisiejszych nowych teorii nie oczekuje sie spraw-
dzalnej uzyteczno$ci ani wartosci. Nie zaklada sie, ze nastepny zwrot, nastepne narzedzie

4 Studia nad przyjemnoscia, fundowane przez kulture popularng i jej sktonno$¢ do hotdowania konsumpcgji,
pokazuja, ze w przyjemnosci tkwi zasada nieustannego poszerzania granic, folgowania sobie, co wigze sie istot-
nie z wytryskiem dopaminy do mézgu (Eagleton 2012: 12-13).

> W 2010 roku na liscie zwrotéw znalazto sie pietnascie pozycji (Bohuszewicz 2010: 23-24).



przeksztalci wyobraznie naukowa w taki sposdb, ze ostatecznie doprowadzi to do prze-
obrazenia $wiata (Kuhn 2009: 25). Wspélczesne teorie nie s3 juz zwrdcone na zewnatrz,
ku wspdlnocie interpretacyjnej, ale wrecz przeciwnie, majq wyraza¢ autora, twérce teorii,
uczestnika nastepnego zwrotu, ktéry za chwile by¢ moze zaproponuje nastepng atrakcyjna
zmiane. Teorii nie przypisuje sie juz glebi, nie oczekuje si¢ od niej glebokiego znaczenia,
nie rusza sie do walki, by w jej imieniu zmienia¢ §wiat. Powstaje ona ,ze wzgledu na silne
konotacje subiektywistyczne, tendencje do akcentowania domniemanego wewnetrznego
stanu aktora spolecznego” (Geertz 2005: 149), a nie z naukowej czy zdroworozsadkowej
perspektywy wyznaczajacej ramy paradygmatu.

Powyzsze zjawisko mozna oczywiscie ttumaczy¢ czynnikami: wewnetrznymi i ze-
wnetrznymi. Do tych pierwszych zaliczytbym specyficzne uwarunkowanie samej nowo-
czesnodci, ktéra w postulacie nieustannego postepu domaga sie nowych rozwiazan. Po-
dobny demon nowatorstwa towarzyszyt ruchom awangardowym na poczatku XX wieku.
Do czynnikéw zewnetrznych: praktyke uniwersytecka, ktéra domaga sie od adeptéw litera-
turoznawstwa nieustannego publikowania i oglaszania nowosci teoretycznych. Agata Wil-
czek zauwaza, ze ,»produkcja« teorii literackiej ma miejsce w obrebie uniwersytetu i jest
motywowana okre$lona polityka dydaktyczng tejze instytucji” (Wilczek 2012: 35). Do po-
wyzszego stanowiska nalezaloby doda¢ uwiklanie uniwersytetu w mechanizmy korporacyj-
ne (Stawek 2002), ktére postrzegaja dziatalnoéé pracownikéw naukowych w perspektywie
wytwarzania towaréw i ustug. I trudno z tym sie nie zgodzi¢. Jednocze$nie, mozna postrze-
gaé 6w przymus jako rodzaj bodzca stymulujacego teoretykéw do dzialania — pisania. Ze-
wnetrzne Zrédlo impulsu w postaci regulaminéw, zobowigzan zawodowych, podobne jest
do reakeji na wszelkiego rodzaju bodzce, takze seksualne. Z punktu widzenia efektu dla
mozgu nie ma wyraznej réznicy pomiedzy przyjemnoscia wynikajaca z kilkunastu pozy-
tywnych komentarzy pod umieszczonym na Facebooku postem, obejrzeniem filmu porno-
graficznego, otrzymaniem pozytywnej oceny pracowniczej czy podwyzki (Hansen 2020).
W mézgu rozlewa sie dopamina, uruchamiajac poktady przyjemnosci.

Przywolana zasada przyjemnoéci w teorii ma jeszcze jedno oblicze, zalezne od sytua-
¢ji uznania, zaspokajajacej w tworcy jedng z fundamentalnych potrzeb psychologicznych:
bycia akceptowanym (lub moze nawet mocniej: bycia kochanym). Oglaszane przetomy,
zwroty, modele teoretyczne majg i ten cel — zwrécenie uwagi potencjalnych zainteresowa-
nych. A ta jest utrzymywana przez dyktat nowosci. Tylko to, co nowe, ma jaka$ warto$¢,
wytarza dyskurs, utrzymuje na powierzchni, generuje flow. Dlatego tyle w tym obszarze
poruszen, przemieszczen, korekt, ktére w rzeczywistosci nie sa odkryciami, a recyrkula-
cjami (Eriksen 2003: 158-159) czy - jak pisala Agata Bielik-Robson (2010: 19) - prze-
jawem ,wtornego rynku idei’. Jednoczesnie sytuacje te podtrzymuje sam system instytu-
cjonalny, teoria na uniwersytetach, generujac nowe dyskursy, wzniecajac rywalizacje. Nie
o wynik tu jednak idzie, lecz o sam spdr, wymuszajacy tak wazne elementy w procesie teo-
retyzowania: argumentacje, dowodzenie, egzemplifikacje i wreszcie wnioskowanie, ktore
w konsekwencji trzeba obroni¢. To wszystko powoduje, ze teoria sama staje si¢ przestrze-
nig twoérczosci, a co za tym idzie zostaje poddana zasadom interpretacji, bedacej Zrédltem
rozkoszy, jest bowiem przejawem namietnosci do stowa (Koziotek 2012: 22).
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