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Literatur und Medizin, red. Peter Stulz,
Frank Nager, Peter Schulz, Chronos-Verlag, Zii-
rich 2005, ss. 248.
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Literatur und Medizin

siazka jest poklosiem - tak samo zatytu-
fowanego - interdyscyplinarnego sympozjum,
ktére odbylo sie wiosna 2004 roku w kantonal-
nym szpitalu w Lucernie z udzialem szwajcar-
skich i niemieckich literaturoznawcoéw i lekarzy.
Gléwnym organizatorem przedsigwzigcia byla
dzialajaca w tymze szpitalu grupa robocza, bada-
jaca juz wczesniej zwiazki medycyny z teologia
i muzyka. Omawiany tom nalezy tratowaé zatem
jako czes$¢ szerzej zakrojonej proby wpisania me-
dycyny w kontekst wspélczesnej refleksji huma-
nistycznej, i to dokonujacego si¢ nie w utarty de-
klaratywno-impresjonistyczny sposob, lecz przy
zachowaniu akademickich standardéw.

Teksty zebrane w tomie analizujg trzy ro-
dzaje interdyscyplinarnych powigzan: obec-
nos$¢ tematyki medycznej w zyciu i twoérczosci
konkretnych autoréw, zagadnienia zwigzane
z biblioterapia oraz specyficzny rodzaj dwuza-
wodowofdci, czyli fenomen lekarzy-poetéw. Tak
zarysowany katalog probleméw w zasadzie wy-

czerpuje potencjalne aspekty zjawiska. Rozcza-
ruje sie jednak ten, kto z konstatacji tego faktu
wywiedzie oczekiwanie monograficznej syste-
matyczno$ci. Poszczegélne prace (a w dwoch
przypadkach bloki tematyczne) po$wigcone sa
konkretnym autorom lub praktycznym przy-
padkom wspotdziatania dyscyplin. Syntetyczne
refleksje odnalez¢ mozna jedynie we wstepie
wydawcoéw oraz w zamykajacym tom tekécie
Klary Obermiller Czlowiek w calej swej stabo-
$ci. Rozwazania o zwigzku literatury i medycyny.
W pierwszym wypadku nie wychodza one jed-
nak poza typowg dla wprowadzen zdawkowos¢,
aiw drugim sprowadzaja si¢ gléwnie do przed-
stawiania jednostkowych przyktadéw lekarzy
jako postaci literackich lub twércéw literatury
w porzadku chronologicznym (bez préb typolo-
gizacji czy wpisania w szerszy kontekst historii
obu dyscyplin). Co prawda fakt, ze mamy tu do
czynienia z tomem pokonferencyjnym, uspra-
wiedliwia nieco owg heterogeniczno$¢, z dru-
giej strony po wydawnictwie, bedacym czescia
szerzej zakrojonego projektu, mozna bytoby sie
spodziewac czego$ wiecej...

Dwie pierwsze czeéci tomu (po cztery ar-
tykuly) poswiecone sa Goethemu i Tomaszowi
Mannowi. Przede wszystkim analizowana jest
tematyka medyczna w dziele obu klasykéw li-
teratury niemieckiej: u Goethego w Wilhelmie
Meistrze (Henriette Hedwig) i Fauscie (Margrit
Wyder), u Tomasza Manna gléwnie — jakzeby
inaczej? — w Buddenbrookach, Czarodziejskiej gé-
rze, Doktorze Faustusie i Oszukanej; ten zestaw
lektur powtarza si¢ prawie w komplecie w arty-
kutach poswieconych motywowi choroby i tera-
pii (Dietrich von Engelhardt), postaciom lekarzy
(Joseph Bittig) czy fascynacji émiercia (Arnaldo
Benini). Dwa artykuty dotycza medycyny w zy-
ciu obu twércéw, przy czym Peter Heusser anali-
zuje poglady Goethego na te dyscypling, podczas
gdy Thomas Sprecher (notabene kierownik ar-
chiwum Tomasza Manna w Zurychu) skupia sie
na twoércy Buddenbrookéw w roli pacjenta. Obie
perspektywy potrafia wspélistnie¢ w jednym
tekscie: Frank Nager, profesor kardiologii uni-
wersytetu w Zurychu, pisze o ,sercu u Goethego”
w najzupelniej dostownym sensie tego stowa, aby
po opisie $miertelnego zawalu przejs¢ do sym-
boliki serca w dziele literackim weimarskiego
olimpijczyka; podobnie wspomniany juz artykut
o fascynacji $miercig u Manna laczy analize dzie-
ta z analiza biografii.



Co zyska czytelnik, zwlaszcza ten zaintere-
sowany zwiazkiem obu dyscyplin, na lekturze tej
cze$ci tomu? Z pewnosciag pomoze mu ona upo-
rzadkowac kartoteke pacjentéw, schorzen i leka-
rzy zapelniajacych $wiaty przedstawione oma-
wianych utworéw: dowie sie na przyklad, ktora
z Goetheanskich postaci cierpiata na melancho-
lig, ktora na histerig, a ktéra na schizofrenie, i jak
Mannowscy doktorzy: Grabow, BehrensiMuthe-
sius radza sobie w przypadkach, kiedy medycyna
okazuje si¢ bezsilna. Na pewno nie wzgardzi tez
rozproszonymi licznie w tekstach biograficzno-
-historycznymi ciekawostkami: ktéz wie, ze ko-
feina zostala laboratoryjnie wyizolowana miedzy
innymi z inspiracji samego Goethego? Albo ze
Tomasz Mann byl prawdopodobnie pierwszym
pacjentem w historii medycyny poddanym lobo-
tektomii ptuc? Kto wreszcie nie chcialby zoba-
czy¢ aktualnego zdjecia wysokogoérskiej kliniki
Valbella, pierwowzoru sanatorium ,Berghof”,
scenerii akcji Czarodziejskiej gory?

Jakkolwiek cenna sama w sobie, wiedza ta
nie ma jeszcze jednak interdyscyplinarnego cha-
rakteru. O ile pisarz podejmujacy w swoich dzie-
tach problematyke medyczna powinien w pew-
nym stopniu si¢ na niej zna¢, o tyle do kompe-
tentnej analizy chorych i cierpiacych postaci
literackich wystarczy instrumentarium filolo-
giczne. Podobnie fakt, ze dany pacjent jest akurat
czlowiekiem pi6ra, ma z lekarskiego punktu wi-
dzenia znaczenie raczej drugorzedne. Doskona-
tym dowodem na to, ze obie perspektywy moga
nawet spotka¢ sie wjednej piersi, a mimo to pozo-
sta¢ przyktadami rozlacznymi, jest wspomniany
juz artykut Franka Nagera: w jego drugiej czesci,
poswieconejm.in. ,alienacjiserca” u Faustai,zla-
manemu sercu” Mignon, prézno szuka¢ kardiolo-
gicznej terminologii uzywanej przez autora, a co
dopiero przy diagnozowaniu choroby wienicowej
Goethego.

Czasami do spotkania dyscyplin jednak
dochodzi. Na przyklad w formie korekty, kiedy
Arnaldo Benini odmawia autentyzmu Mannow-
skim obrazom agonii. Lub wrecz przeciwnie, gdy
Peter Heusser probuje przekonaé¢ wspodlczesna
medycyne do Goetheaniskiej metody przyrod-
niczej (co w przypadku lekarza zorientowanego
antropozoficznie akurat nie dziwi, ale i z pewno-
$cig - z punktu widzenia tzw. medycyny konwen-
cjonalnej - nie przekonuje). Czy takie przypadki
mozna juz uznaé za przejawy interdyscyplinar-
nosci? Niewatpliwie jedna dyscyplina widziana

jest tu przez pryzmat drugiej, ale oglad ten ma
charakter jednostronny. To przedstawiciele me-
dycyny egzaminuja literature — na ogot zreszty
z niezadowalajacym rezultatem — na okoliczno$¢
zgodnosci prezentowanej tam tematyki medycz-
nej z aktualnymi akademickimi standardami.
Coz, mozna powiedzie¢, ze literatura ocenia
i osadza wiedze medyczng, na przyktad ustami
Fausta w drugiej czeéci tragedii. Pomijajac oczy-
wista tu kwestie kompetencyjnej dysproporcji,
nalezy przede wszystkim zauwazy¢, ze czyni to,
owszem, literatura — ale nie literaturoznawstwo.
To ostatnie moze co najwyzej napomknad — i tu
przechodzimy juz do drugiej, budzacej watpli-
wosci, kwestii, ze zgodnos¢ literatury z rzeczywi-
sto$cia jest zasadnym kryterium warto$ciowania
tylko na gruncie skrajnie mimetycznej koncepcji
dzieta literackiego, skadinad uprawnionej, ale
z pewnoscia nie jedynej i nie najwazniejszej. Po-
wyzszy argument bardziej nadaje si¢ jednak do
uzasadniania separacji, a nie dialogu dyscyplin.

Oczywiscie, poréwnanie medycznych kom-
petencji tworcow literatury, literaturoznawcow
ilekarzy moze by¢ takze asumptem do faktycznie
interdyscyplinarnych poczynan, ktére nadodatek
beda si¢ wpisywac w jakze aktualne hasto zwrotu
kulturoznawczego w literaturoznawstwie. Fakt,
ze dane dzielo literackie stanowi — do wyboru
- odzwierciedlenie, zaprzeczenie, karykature,
uzupelnienie lub wulgaryzacje dyskursu me-
dycznego danej epoki lub nawet naszych czasow,
moze postuzy¢ za punkt wyjécia do owocnych
rozwazan na temat episteme okreslonej formacji
kulturowej. Prézno jednak ich szuka¢ w tekstach
omawianego tomu. Dialog dyscyplin, jesli w ogo-
le ma miejsce, sprowadza si¢ w nich do sporza-
dzenia protokolu (ro)zbieznosci.

Uwagi powyzsze moga z pewnymi modyfi-
kacjami by¢ odniesione takze do ostatniej czesci
tomu, poswieconej literackiej tworczoscilekarzy.
Zawiera ona tylko jeden artykul o charakterze
naukowym: portret Gottfrieda Benna (i znéw
przypadek bardzo reprezentatywny dlaliteratury
niemieckiej — pod tym przynajmniej wzgledem
monograficzne aspiracje pracy zostaja zrealizo-
wane) piéra Wilhelma Bergesa, internisty i ordy-
natora kliniki medycznej w Akwizgranie. Dwie
trzecie artykulu to opowies¢ biograficzna o co
najwyzej popularnonaukowych walorach; gdy
na poczatku czeéci analitycznej autor zadaje py-
tanie: ,Czy Benn byl dobrym lekarzem?”, wiemy
juz mniej wiecej, czego i tu mozemy sie spodzie-
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wac. I rzeczywiscie, systematyzacji i ocenie zo-
staja tu poddane medyczne poglady Benna, przy
czym dla autora zdaje si¢ nie stanowi réznicy, czy
s one gloszone w formie literackiej, czy w po-
staci wykladu, czy eseju; tak wiec i tu interdy-
scyplinarno$¢ nie dochodzi wyraznie do glosu.
Poza tym czytelnik, jesli przypadkiem ma aku-
rat za soba lekture saznistej analizy Moniki Fick
o zwiazkach biologii i literatury, wlasnie u Benna
(,Deutsche Vierteljahresschrift fiir Literaturwis-
senchaft und Geistesgeschichte” 2007, nr 2) nie
oprze si¢ wrazeniu pewnej powierzchownosci
konstatacji Bergesa.

Pozostale teksty tej czeéci tomu to prezen-
tacje prob tworczosci wspolczesnych kolegow
(w podwéjnym sensie) Benna, zrzeszonych
w Szwajcarskiej Unii Pisarzy-Medykéw (przy
okazji dowiadujemy sig, ze taka organizacja
nie tylko istnieje, ale jest nawet filia powstalej
juz w 1962 roku Unii Swiatowej!). Poniewaz
gtéwnym przedmiotem niniejszej recenzji nie
s zagadnienia literackie w $cistym tego stowa
znaczeniu, pozwole sobie w tym miejscu jedy-
nie zaznaczy¢, ze — jak zreszta mozna si¢ bylo
spodziewa¢ — wykonywany zawdd ani nie deter-
minuje tematyki (vide malo ,medyczne” wiersze
Eduarda Klotera), ani nie jest gwarantem arty-
stycznej jako$ci: tu za przyklad posluzy¢ moze
bardzo ,medyczna” twérczo$¢ Thomasa Rudera,
majaca raczej charakter okazjonalno-ludyczny.
Jej lingwistycznym sztuczkom nie mozna co
prawda odméwi¢ pewnych waloréw (jak w histo-
ryjce o serdecznie dobrym kardiologu i zapieraja-
cej dech pulmonolozce), réwnowazonych jedna-
kowoz przez chwyty na granicy dobrego smaku
(np. ,[pacjent] nie ma apetytu / a od wczoraj tez
zoladka”, w wierszu-holdzie na cze$¢ stynnego
utworu Gottfrieda Benna Mezczyzna i kobieta idg
przez barak chorych na raka, nie mniej brutalne-
g0, ale z pewnoscia nie bagatelizujacego ludzkie-
go nieszczescia).

Generalnie, kwestia dialogu dyscyplin nie
jawi si¢ na drugim z omawianych pdl bardziej
wyraznie niz w przypadku choroby jako motywu
literackiego. Z pewnoécig dialog taki jest pro-
wadzony w umystach parajacych sie literaturgy
lekarzy. Jest on tez potencjalnym przedmiotem
poetyckiej refleksji: zaréwno literackiej, o czym
przy calej swej zartobliwosci §wiadczy¢ moze bal-
lada Thomasa Rudera o lekarzu nastawiajacym
polamane metrum wiersza, jak i naukowej. Ta
druga, gdyby zostata podjeta, to zapewne z domi-

nujacym udzialem psychologii tworczodci, a wiec
dyscypliny ciazacej bardziej ku medycynie niz
literaturoznawstwu. Wspomniana wyzej jedno-
kierunkowo$¢ miedzydyscyplinarnych przeply-
wo6w znalaztaby zatem i tu swoje potwierdzenie.

Nie bez powodu na koniec tego oméwienia
pozostawilem $rodkowg czes$¢ tomu, gdyz zagad-
nienia zwiazane z biblioterapia wydaja mi sie je-
dynym obszarem, na ktérym literaturoznawstwo
zdolne jest do réwnorzednego dialogu z medy-
cyng. Dodajmy raz jeszcze: literaturoznawstwo
(nie literatura), a wiec nauka, ktorej tresci nie sa
tozsame z tre$ciami jej przedmiotéw. Jesli po-
czynimy to rozrdznienie, liczba potencjalnych
kontaktéw z innymi dyscyplinami nie bedzie juz
wprawdzie nieskoriczona (czy jest jakas dziedzi-
na nie spenetrowana jeszcze przez literature?),
redukcja owa pozwoli jednak na bardziej kompe-
tentny, a przede wszystkim réwnoprawny udziat
w wymianie my$li i wynikéw badan. W przypad-
ku spotkanialiteraturoznawstwa z medycyna wy-
miana taka mozliwa jest na gruncie badania od-
dzialywania utworéw literackich na czytelnikow,
czyli spotkania estetyki recepcji (wspomaganej
przez literaturoznawstwo empiryczne) z (wspo—
magang przez psychologie recepcji) bibliotera-
pia. Z takiej perspektywy medycyna wydaje sie
wrecz jedyna nauka przyrodnicza, wobec ktorej
literaturoznawstwo moze wystapi¢ jako partner
- moéwienie np. o zwiazkach literaturoznawstwa
z fizyka na postawie Fizykéw Diirrenmatta to jed-
nak pewne naduzycie.

Problematyke biblioterapeutycznareprezen-
tuja w tomie cztery artykuly. Anja Nevanlinna,
germanistka i praktykujaca klinicznie bibliote-
rapeutka, wprowadza czytelnika w podstawowe
zagadnienia biblioterapii, a takze — w osobnym
tekécie — ukazuje jej role w procesie zmagania
si¢ z zaloba. Psychosomatyk [sic!] Peter Grob
taczy wjednym artykule teoretyczne rozwazania
na temat roli biblioterapii w praktyce lekarskiej
z opisem konkretnych przypadkéw klinicznych
zastosowan literatury, podczas gdy Heidi Spren-
ger-Lipp, réwniez praktykujaca biblioterapeutka,
podejmuje problem najczesciej chyba kojarzony
z ta dziedzing: zastosowanie basni w leczeniu,
tym razem mlodych kobiet z zaburzeniami je-
dzenia. Ze wszystkich czeéci tomu ta ma nie-
watpliwie najbardziej systematyczny charakter.
Mimo duzej zwiezlosci w prezentowaniu danych
czytelnik moze wyrobi¢ sobie poglad na calos¢
zagadnienia, ktore — jak to mogloby sie wydawac



niezorientowanym — bynajmniej nie jest ekscen-
trycznym hobby pieknoduchéw, ale od dawna
posiada ramy instytucjonalne (np. wspomnia-
ny wielokrotnie w tekscie Instytut Fritza Perla
w Diisseldorfie) i wypracowane standardy dzia-
tania. Ta spdjnoé¢ i przekrojowos$é w przedsta-
wianiu zagadnienia mogtaby postuzy¢ za dowod
na to, iz w tej czeéci tomu interdyscyplinarnos¢
wreszcie zyskuje pelny wyraz. Mogtaby, gdyby nie
fakt, ze zbyt stabo zaakcentowany jest tu podsta-
wowy konflikt ,intereséw” pomiedzy obydwoma
dyscyplinami, wyrazajacy sie w opozycji miedzy
uzytkowaq i artystyczna wartoscia literatury. Nie
od dzi$ wiadomo, ze praktyka biblioterapeutycz-
na nie czyni tu specjalnych rozréznien, a przy-
padki opisane w artykutach tylko to potwierdza-
ja: yliteraturg” jest zaréwno ,wysoka” poezja, np.
piéra Hilde Domin, Marie-Luise Kaschnitz czy
Rose Auslinder (Nevanlinna), jak i popularne
poradniki psychologiczne (Grob). To, ze ,wiel-
ka” literatura t e z leczy, jest dla tradycyjnego
literaturoznawcy informacja niewatpliwie pozy-
tywna, cho¢ intuicyjnie przeczuwana; daremnie
jednak bedzie szukal w tomie odpowiedzi na to,
czyleczy inaczej.

Reasumujac, stwierdzi¢ nalezy, ze wspo-
mniane mankamenty tomu (nie przestaniajace

bynajmniej jego informacyjno-faktograficznych
zalet) réwniez moga by¢ spozytkowane na rzecz
rozwoju — szerzej lub wezej rozumianego — dialo-
gu dyscyplin. Ksiazka demonstruje bowiem nie-
zbicie, ze spotkanie specjalistow z obu dziedzin
jest warunkiem koniecznym, ale niewystarcza-
jacym do podjecia przez nich ugruntowanej na-
ukowo interdyscyplinarnej refleksji. Dowodzac
za$ tego, rodzi potrzebe podejmowania dalszych,
w tym kierunku idacych préb, na ktérych ksiaz-
kowa materializacje moze wypada juz sie cie-
szy¢.

Tomasz Waszak - doktor habilitowany, ad-
iunkt w Katedrze Filologii Germanskiej UMK.
Zainteresowania: tendencje irracjonalne w lite-
raturze niemieckojezycznej XX w., teoria i prak-
tyka recepcji literatury. Publikacja ksigzkowa:
Das Zerstreute Kunstwerk und die Zusammenleser.
UberMultitextualitdtalsliterarisches Motiv, theore-
tisches Konzept und empirische Rezeptionspraxis,
mit besonderer Berticksichtigung eines Bernhard-
schen Multitexts, Torun 2005. Artykuty w jezy-
ku niemieckim i polskim m.in. o G. Meyrinku,
R. Musilu, Th. Bernhardzie, powiesci inicjacyjnej,
psychoanalizie w badaniach literackich.
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