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Abstrakt

Postepujaca urbanizacja wiaze sie z wieloma problemami. Miasta borykaja sie z efektem miejskiej wyspy
ciepla, zaburzeniem stosunkéw wodnych, zanieczyszczeniami réznego typu, a takze niedoborem terenéw
zielonych o wysokiej jakosci biologicznej. Jednym z najbardziej charakterystycznych typow zieleni miejskiej
sa trawniki. Sg one poddawane réznorodnym zabiegom, przede wszystkim koszeniu. Badania pokazuja, ze
zmniejszenie czestotliwosci koszenia i przeksztalcanie miejskich trawnikéw w lagki prowadzi do znacznego
wzrostu réznorodnosci roslin oraz liczby kwitnacych kwiatéw. Wigze sie to ze wzrostem liczebnosci i rézno-
rodnosci bezkregowcéw, przede wszystkim owadéw, w tym wielu zapylaczy. Czestotliwosé koszenia wplywa
réwniez na srodowisko glebowe, miedzy innymi mikroorganizmy i realizowane przez nie procesy, jednak
efekty te sa nadal slabo poznane. Ograniczenie intensywnosci koszenia moze wplywadé pozytywnie nie tylko
na bioréznorodnos$é miejskich terenéw, lecz réwniez na komfort zycia mieszkaricéw poprzez poprawe mi-
kroklimatu, redukcje poziomu zanieczyszczen oraz zwickszenie estetyki otoczenia.

Slowa kluczowe: czestotliwos¢ koszenia; trawniki miejskie; bioréznorodnosc; srodowisko glebowe
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Abstract

The ongoing urbanization is associated with many problems. Cities are struggling with the urban heat
island effect, disruption of water relations, various types of pollution, as well as a shortage of high-quality
green areas. One of the most characteristic types of urban greenery is the lawn. Lawns are subjected to
various treatments, primarily mowing. Studies show that reducing the frequency of mowing and converting
urban lawns into meadows leads to a significant increase in the diversity of plants and the number of blo-
oming flowers. This is associated with an increase in the number and diversity of invertebrates, primarily
insects, including many pollinators. The frequency of mowing also affects the soil environment, including
microorganisms and the processes they perform, but these effects are still poorly understood. Reducing the
intensity of mowing can have a positive effect not only on the biodiversity of urban areas, but also on the
quality of life of residents by improving the microclimate, reducing the level of pollution, and increasing the

aesthetics of the surroundings.

Keywords: mowing frequency; urban lawns; biodiversity; soil environment

WPROWADZENIE

Proces urbanizacji zachodzi obecnie naj-
szybciej w historii. Szacuje sie, ze ponad po-
lowa $wiatowej populacji mieszka dzi$ w mia-
stach, a do roku 2050 odsetek ten wzrosnie do
dwdch trzecich (https://www.unfpa.org/urbani-
zation). Gwaltowny rozwdéj obszaréw miejskich
wywiera istotny wplyw na Srodowisko oraz zdro-
wie ludzi. Tereny zurbanizowane réznia sie od
obszaréw pozamiejskich pod wzgledem fizycz-
nym, chemicznym i biologicznym. Najbardziej
charakterystycznym elementem przestrzeni
miejskiej jest zmiana sposobu uzytkowania te-
renu w kierunku coraz gestszej zabudowy i do-
minacji nieprzepuszczalnych nawierzchni, ta-
kich jak asfalt czy beton. Taka transformacja
niesie za sobg liczne konsekwencje, miedzy in-
nymi, zaburzenia stosunkéw wodnych oraz wy-
stepowanie zjawiska miejskiej wyspy -ciepla
(Deilami i in., 2018; Shi i in., 2016). Woda po-
chodzaca z opadéw atmosferycznych, zamiast
wsigkaé¢ w glebe, splywa po nieprzepuszczal-
nych nawierzchniach, co moze prowadzié do lo-
kalnych podtopien i ograniczenia zasobow wéd
gruntowych. Z kolei podwyzszona temperatu-
ra powietrza, bedgca skutkiem miejskiej wyspy
ciepla, przyczynia sie do globalnego ocieplenia,
inicjuje wystepowanie lokalnych opadéw desz-
czu i burz, zwieksza zapotrzebowanie miast na
wode i energie oraz negatywnie oddzialuje na
komfort termiczny i zdrowie mieszkaricéw. Na

skale i uciazliwosé tego zjawiska wplywa wie-
le czynnikéw, w szczegdlnosci stosunek po-
wierzchni zabudowanych i nieprzepuszczal-
nych do powierzchni porosnietych roslinnoscia,
pora roku (zwigzana z intensywnoscig promie-
niowania slonecznego i rozwojem roslinnosci),
pora dnia, gesto$¢ zaludnienia oraz obecno$é
i powierzchnia zbiornikéw wodnych (Deilami
iin. 2018).

Miasta borykaja sie z zanieczyszczeniami
o réznym charakterze. Sa to przede wszystkim
zanieczyszczenia chemiczne, a takze halas oraz
$wiatlo. Zrédlem zanieczyszezeri chemicznych
jest transport, spalanie paliw, dzialalnos¢ prze-
myslowa i skladowanie odpaddéw. Zanieczysz-
czenia chemiczne obejmuja zaréwno zwigzki
organiczne, jak i nieorganiczne, na przyklad
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne,
dioksyny, metale ciezkie, tlenki azotu oraz ozon
(Liiin., 2018). Substancje te najczesciej emito-
wane s3 do atmosfery w postaci gazéw lub py-
16w, unosza sie przez pewien czas w powietrzu,
a nastepnie dostajg sie do gleby i wéd grunto-
wych. Pobierane przez rosliny, zaréwno z gle-
by poprzez korzenie, jak i z powietrza trafiajg
do lanicuchéw troficznych. Gleby miejskie, kté-
re maja antropogeniczny charakter i zaburzo-
na strukture, zawieraja nierzadko réznego typu
odpady, w tym kawalki betonu, plastiku, szkla
i metalu, co moze utrudniac ich rewitalizacje.

Kolejnym wyzwaniem dla miast jest deficyt
terenéw zielonych oraz niska réznorodnosc bio-
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logiczna. Urbanizacja uznawana jest za trzeci,
po nadmiernej eksploatacji gatunkéw oraz dzia-
lalnosci rolniczej, gléwny czynnik powodujacy
spadek liczby gatunkéw w skali globalnej (Ma-
xwell i in., 2016). Rozrastanie sie miast prowa-
dzi do fragmentacji oraz fizycznej i chemicznej
degradacji siedlisk. Badania ptakéw oraz roslin
prowadzone w srodowisku miejskim na Swie-
cie (54 miasta w przypadku ptakéw, 110 miast
w przypadku roslin) wykazaly, ze gesto$é po-
pulacji tych organizméw znaczaco spadla pod
wplywem urbanizacji; tylko 8% rodzimych ga-
tunkéw ptakéw oraz 25% rodzimych gatunkéw
roslin wystepowalo w miastach, w poréwna-
niu z terenami pozamiejskimi (Aronson et al.,
2014). Jednoczesnie warunki miejskie sprzy-
jaja gatunkom o szerokim zakresie tolerancji,
zdolnym przystosowad sie do trudnych warun-
kéw. Miasta sa do siebie zasadniczo podobne,
co sprzyja tzw. homogenizacji biologicznej, czy-
li upodabnianiu sie miejskich ukladéw ekolo-
gicznych na swiecie. Odpowiednie zarzadzanie
miejskimi terenami zielonymi moze przyniesé
wymierne korzysci i przyczynié sie nie tylko do
zlagodzenia opisywanych wyzej negatywnych
zjawisk, ale takze do podniesienia komfortu zy-
cia mieszkanicéw. Kontakt z przyroda, nawet
w ograniczonym, miejskim wymiarze, pozytyw-
nie wplywa na dobrostan psychiczny i fizyczny
oraz sprzyja integracji spoleczne;j.

MIEJSKIE TERENY ZIELONE

Tereny zielone w obrebie miast to mozaika
roznorodnych siedlisk. Obejmujg one zaréwno
enklawy roslinnosci naturalnej i péinaturalne;j,
korytarze rzeczne, nieuzytki, parki, przydomo-
we ogrodki, jak i niestandardowe rozwigzania
architektoniczne, takie jak zielone dachy i ele-
wacje. Kazdy z tych elementéw miejskiej ziele-
ni pelni okreslone funkcje ekologiczne, spolecz-
ne i estetyczne, jednak ich potencjal w zakresie
wspierania rodzimej bioréznorodnosci jest zréz-
nicowany. Bioréznorodnosé, wyrazona jako licz-
ba gatunkéw rodzimych, zasadniczo maleje ze
wzrostem nakladéw pracy oraz kosztéw po-
noszonych na pielegnacje tych terenéw (Aron-
son i in., 2017). Stad wniosek, ze odpowiednie

zarzadzanie zielenig miejska powinno dazyc
do ograniczenia praktyk porzadkujacych. Po-
wszechne dzialania, takie jak intensywne kosze-
nie trawnikéw, nadmierne przycinanie drzew
i krzewdw, grabienie i wywozenie lisci oraz usu-
wanie martwego drewna, cho¢ w poczuciu cze-
Sci os6b zwigkszaja estetyke danego miejsca,
prowadza do uproszczenia struktury siedlisk.
Ponadto stosowanie nawozoéw sztucznych i pe-
stycydéw moze negatywnie wplywac na organi-
zmy oraz zaburzaé ich srodowisko zycia. Warto
réwniez wspomnie¢ o wprowadzaniu do miej-
skiej przestrzeni obcych gatunkéw roslin, ktére
moze skutkowac inwazjg biologiczng w skali wy-
kraczajacej daleko poza lokalna.

Pierwszym krokiem, ktéry sluzy zaréwno
$rodowisku miejskiemu, jak i mieszkaricom, po-
winno byé rozbetonowanie i zazielenienie prze-
strzeni wszedzie, gdzie jest to mozliwe. Badania
przeprowadzone na 103 placach w Monachium
wykazaly, ze réznorodnosé i/lub liczebnosé wielu
grup organizmow, miedzy innymi mszakéw, ro-
$lin, stawonogéw (w tym zapylaczy) oraz ptakéw
rosly istotnie ze wzrostem udzialu powierzch-
ni zielonych, podobnie jak ogélny wskaznik réz-
norodnosci (Fairbairn i in., 2024). Przykladem
rozwigzania idacego w dobrym kierunku jest
tworzenie zielonych torowisk tramwajowych
w miastach. Moga one polepszy¢ estetyke, ale
réwniez poprawi¢ mikroklimat i zwiekszy¢ réz-
norodnosé biologiczna miast, szczegdlnie jesli
zabiegi zwiazane z ich utrzymaniem ograniczo-
ne s3a do niezbednego minimum. Niestety, udzial
zielonych torowisk w ogdlnej dlugosci torowisk
wcigz nie jest duzy, nie przekracza 20% (Sikor-
skiiin., 2018).

Najbardziej rozpowszechniong na $wiecie
forma zieleni miejskiej sa trawniki. Stanowig
one 70-75% powierzchni otwartych terenéw
zielonych w miastach (Ignatieva i in., 2015).
Dostarczaja wielu uslug ekosystemowych (eco-
system services), miedzy innymi w zakresie re-
gulacji temperatury, poprawy jakosci powie-
trza i wody, magazynowania wegla, wspierania
bioréznorodnosci oraz poprawy jakosci zycia
mieszkarncow (estetyka i rekreacja). Z drugiej
strony, naleza one do najmniej rekomendowa-
nych form zieleni miejskiej, gléwnie ze wzgle-
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du na wysokie koszty pielegnacji i koszty eko-
logiczne (ecosystem disservices). Utrzymanie
trawnika w formie gestej, nisko przystrzyzo-
nej i jednolicie wygladajacej murawy wymaga
czestego koszenia. To wiagze sie z emisjg hala-
su, zanieczyszczen oraz COz. Niektore trawniki
miejskie sa dodatkowo nawadniane, nawozone,
a nawet opryskiwane $rodkami ochrony roslin,
co prowadzi do nadmiernego zuzycia wody i za-
nieczyszczenia $rodowiska. W okresach suszy,
coraz czestszych takze w Polsce, krétko skoszo-
ne trawniki szybko ulegaja degradacji, tracac
walory estetyczne. Zbyt mala pokrywa roslin-
na sprzyja erozji gleby i powstawaniu zanie-
czyszczen pylowych (Ignatieva i in., 2020). Po-
nadto trawniki maja stosunkowo niskg wartosc
z punktu widzenia bioréznorodnosci oraz redu-
kowania zjawiska miejskiej wyspy ciepla w po-
réwnaniu do innych form zieleni miejskiej.

CZESTOTLIWOSC KOSZENIA A EKOSYSTEM
TRAWNIKOW MIEJSKICH

W ostatnich latach w kilku miastach Euro-
py i Ameryki Pélnocnej prowadzono badania
wplywu czestosci koszenia na ekosystemy traw-
nikéw miejskich. Skoncentrowano sie przede
wszystkim na bioréznorodnosci, szczegdlnie
roznorodnosci roslin oraz bezkregowcow. Za-
kres czestotliwosci koszenia byl bardzo zréz-
nicowany i obejmowal od 6 do kilkudziesieciu
koszenn w sezonie na stanowiskach o sredniej
lub wysokiej czestotliwosci koszenia oraz 1-2
koszenia rocznie na stanowiskach kontrolnych.
W niektérych badaniach zastosowano krétsze
odstepy miedzy zabiegami, koszac trawnik co
1, 2 i 3 tygodnie. Analizowano rézne parame-
try zbiorowisk organizméw, miedzy innymi réz-
norodnosé taksonomiczng (okreslana liczba
gatunkéw lub jednostek taksonomicznych wyz-
szego rzedu) oraz réznorodnos$é funkcjonalng
(czyli zréznicowanie cech funkcjonalnych zwia-
zanych ze wzrostem, przezywalnoscig i roz-
mnazaniem). Poréwnywano takze liczebnos$é
poszczegdlnych gatunkoéw, liczbe osobnikéw na
okreslonych etapach rozwoju (na przyklad kwit-
nace kwiaty lub dorosle osobniki bezkregow-
céw), a takze sklad gatunkowy zbiorowisk.

Badania wykazaly, ze ograniczenie koszenia
bardzo pozytywnie wplywa na réznorodnosé
zbiorowisk roslinnych, przy czym wzrost wskaz-
nikéw tej réznorodnosci moze siegaé kilkudzie-
sieciu procent, a pierwsze efekty sa widoczne
juz po kilku latach od zmiany rezimu kosze-
nia. Przykladowo w badaniach prowadzonych
w Niemczech, po szesciu latach trwania ekspe-
rymentu odnotowano ogélem 116 gatunkéw ro-
s$lin zielnych, z ktérych 103 wystepowaly na la-
kach, a jedynie 52 na trawnikach. Zwiekszenie
réoznorodnosci wigzalo sie ze zmiang skladu ga-
tunkowego — czeste koszenie sprzyjalo jedynie
niewielkiej liczbie gatunkéw roslin — tych, ktére
sa w stanie tolerowaé powtarzajace sie zaburze-
nie (defoliacje). W warunkach ograniczonego
koszenia zaczynaly pojawiac sie gatunki typo-
we dla lgk. Na czesto koszonych trawnikach do-
minowaly takie gatunki jak stokrotka pospolita
(Bellis perennis), glowienka pospolita (Prunella
vulgaris) oraz zycica trwala (Lolium perenne),
natomiast na rzadko koszonych lgkach obser-
wowano przytulie pospolita (Galium mollugo),
kostrzewe lakowa (Festuca pratensis), wiechli-
ne lakowa (Poa pratensis), kupkéwke pospolitg
(Dactylis glomerata), perz wlasciwy (Elymus re-
pens), wyke plotowa (Vicia sepium), a takze na-
dal glowienke pospolitg i zycice trwala (Sehrt
iin., 2020). Czestotliwos¢ koszenia miala takze
wplyw na liczbe kwitnacych kwiatéw. Badania
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wykazaly,
ze na stanowiskach koszonych regularnie, co
dwa tygodnie, liczba kwitngcych kwiatéw wyno-
sila érednio 5,5/m?, natomiast na stanowiskach
nie koszonych od poprzedniego roku — 16,9/m?.
Niektore gatunki — komonica zwyczajna (Lotus
corniculatus), biedrzeniec mniejszy (Pimpinel-
la saxifraga), chaber ciemny (Centaurea nigra),
wilzyna rozlogowa (Ononis repens) i przytulia
wlasciwa (Galium verum) — reagowaly na zmia-
ny silniej niz inne (Garbuzov i in., 2015). Z kolei
badania amerykariskie wykazaly, ze juz niewiel-
kie ograniczenie czestotliwosci koszenia (z 1 do
3 tygodni) istotnie zwieksza liczbe kwitngcych
kwiatéw (Lerman i in., 2018).

Ograniczenie czestosci koszenia korzyst-
nie wplywa na biomase i wysokos¢ roslin, ich
réznorodnosé oraz liczbe kwitnacych kwiatow,
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co zwieksza poziom zlozonosci siedliska i do-
stepnos$é zréznicowanych Zrédel pozywienia.
Wieksza biomasa roslin ogranicza réwniez wa-
hania temperatury i wilgotnosci oraz zapobie-
ga przesychaniu gleby w okresach bez opadéw
atmosferycznych. Wszystko to przeklada sie na
lepsze warunki zycia bezkregowcéw. W bada-
niach prowadzonych w Wielkiej Brytanii wy-
kazano, ze liczebnos$é oraz réznorodnosé tak-
sonomiczna bezkregowcéw byla najnizsza na
stanowiskach czesto koszonych. Ograniczenie
czestosci koszenia, a w konsekwencji wzrost
wysokosci roslinnosci pozytywnie wplynelo na
liczebnos¢ pajakéw (Araneae), chrzaszcezy (Co-
leoptera), muchéwek (Diptera), mréwkowatych
(Formicidae), doroslych pluskwiakéw (Hemip-
tera) oraz pasozytniczych blonkoskrzydlych
(Hymenoptera) (Helden i in., 2018). W Niem-
czech zaobserwowano istotny wzrost liczebno-
$ci i réznorodnosci gatunkowej dzikich pszczdl
na rzadko koszonych powierzchniach; sze$é za-
grozonych gatunkéw pszczél wystapilo wylacz-
nie na tych stanowiskach (Wastian et al., 2016).
Badania z Wielkiej Brytanii pokazaly, ze trzy-
krotny wzrost $redniej liczby kwitnacych kwia-
tow na rzadko koszonych terenach przelozyl
sie na pieciokrotny wzrost liczby owadéw od-
wiedzajacych kwiaty. Ogélna liczba owadéw na
tych terenach wyniosla 793 (98.1%), podczas
gdy na terenach koszonych co dwa tygodnie —
jedynie 15 (1.9%). Najczesciej obserwowanymi
owadami w wysokiej, niekoszonej roslinnosci
byly émy (360 osobnikéw vs 2 osobniki na tere-
nie koszonym co dwa tygodnie), modraszek ikar
(Polyommatus icarus, 147 vs 0), jedna z grup
trzmieli, w tym trzmiel kamiennik (Bombus la-
pidarius, 91 vs 6) oraz przestrojnik jurtina (Ma-
niola jurtina, 85 vs 1) (Garbuzov i in., 2015).
Warto dodad, ze czestotliwos$é koszenia (1 vs 2
vs 3 tygodnie) i zwigzana z tym wysokos$c¢ trawy
nie miala wplywu na liczebno$¢ kleszcza czar-
nonogiego Ixodes scapularis — wektora Borre-
lia spp; Kkleszczy nie stwierdzono na zadnym
stanowisku (Lerman i D’Amico, 2019). Patton
(2025) zaleca koszenie trawnikéw jako sposéb
na ograniczenie populacji kleszczy i element
dbalosci o zdrowie publiczne, jednak rekomen-
dacji tej nie opiera na solidnych podstawach,

to jest ocenie wplywu czestotliwosci koszenia
trawnikow na obecno$é kleszczy, lecz na bada-
niu liczebnosci tych pajeczakéw, przede wszyst-
kim I. dammini (I. scapularis), w réznych typach
siedlisk w krajobrazie wiejskim opublikowanym
ponad 30 lat temu (Maupin i in., 1991). W bada-
niu tym tylko 2% kleszczy odlowiono na trawni-
kach, a wiekszo$¢é na terenach zadrzewionych
(67%), w ekotonie (22%) oraz w roslinnosci
ozdobnej (9%). Badania prowadzone niedaw-
no na poletkach eksperymentalnych zlokalizo-
wanych na trawnikach w Krakowie wykazaly, ze
liczba Kleszczy byla niewielka. W sezonie we-
getacyjnym stwierdzono tylko cztery osobniki
na poletkach koszonych raz w roku. Na polet-
kach niekoszonych Kkleszczy nie zaobserwowa-
no (Oziomek, 2024).

Pozytywny wplyw ograniczenia czestosci
koszenia na réznorodnosé roslin i bezkregow-
céw potwierdzony zostal w metaanalizach. Jed-
na z nich, obejmujgca pélnocnoamerykariskie
i europejskie badania z lat 2004-2019, wyka-
zala istotny negatywny wplyw czestego kosze-
nia na zbiorowiska roslin i bezkregowcéw oraz
pozytywny wplyw czestego koszenia na gatunki
uznawane za ,szkodniki”, takie jak roslinozerne
larwy chrzaszczy oraz rosliny silnie alergizuja-
ce, na przyklad ambrozja bylicolistna (Ambro-
sia artemisiifolia) (Watson i in., 2020). Z kolei
inna metaanaliza, oparta na 46 zestawach da-
nych z Europy i 23 z Ameryki Pélnocnej, doty-
czacych liczebnosci i bogactwa taksonomicz-
nego stawonogow, wykazala ogdlny pozytywny
wplyw ograniczenia czestotliwosci koszenia
trawnikéw miejskich na te parametry. Efekt re-
dukcji koszenia zalezal od grupy organizmdéw
i byl szczegdlnie korzystny w przypadku owa-
déw latajacych, takich jak pluskwiaki (Hemip-
tera), motyle (Lepidoptera) i blonkéwki (Hy-
menoptera), natomiast dla mniej mobilnych
grup, zyjacych blisko gruntu — takich jak wije
(Myriapoda), chrzgszcze (Coleoptera), skoczo-
gonki (Collembola), pajgki (Araneae) oraz roz-
tocza (Acari) — efekt ten byl znacznie mniejszy.
Co ciekawe, reakcja pajakéw na ograniczenie
koszenia byla bardzo zréznicowana, co moze
wynikac¢ z faktu, ze grupa ta obejmuje zaréw-
no gatunki polujace przy powierzchni gleby, jak
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i gatunki budujace gniazda i sieci w wyzszej ro-
$linnosci. Warto réwniez zaznaczyé, ze grupa
organizmoéw uznawanych za ,szkodniki”, obej-
mujaca komary, kleszcze oraz larwy niektérych
chrzaszczy, charakteryzowala sie niska liczeb-
noscig na trawnikach o ograniczonym koszeniu
(Proske i in., 2022).

Dotychczasowe badania wplywu czestotli-
wosci koszenia na ekosystemy trawnikéw miej-
skich koncentrowaly sie gléwnie na roslinach
oraz bezkregowcach (przede wszystkim na-
ziemnych). Stosunkowo niewiele uwagi poswie-
cono kondycji gleby, opisanej zaréwno poprzez
jej wlasciwosci fizykochemiczne, na przyklad
stezenie form pierwiastkéw latwo przyswajal-
nych przez rosliny, jak réwniez mikrobiologicz-
ne, na przyklad sklad mikrobiomu glebowego
i jego aktywnos¢ (Allaire i in., 2008; Lerman
i Contosta, 2019; Tessler i in., 2023). Zabiegi
koszenia moga mieé¢ wplyw na te wlasciwosci,
a zatem takze na kluczowe procesy ekosyste-
mowe, takie jak rozklad martwej materii or-
ganicznej oraz emisje gazéw z gleby. Nieliczni
autorzy, ktorzy badali to zagadnienie, donosza,
ze czestotliwosé koszenia wplywa na parame-
try gleby, w tym na wydzielanie CO,, przy czym
wplyw ten jest zlozony i niejednoznaczny. Alla-
ire i in. (2008) wykazali, ze emisje CO, z traw-
nikéw koszonych czesto sa czterokrotnie wyz-
sze niz z tych koszonych rzadko, to jest 1-3 razy
w sezonie wegetacyjnym. Z kolei Lerman i Con-
tosta (2019) nie stwierdzili wplywu czestotli-
wosci koszenia na emisje CO, z gleby, czego
przyczyna moga by¢ niewielkie réznice w zabie-
gach (koszenie co 1, 2 lub 3 tygodnie). Warto
tez pamietaé o tym, ze czeste koszenie oznacza
wzmozone antropogeniczne emisje CO,, wyni-
kajace z uzytkowania kosiarek.

Koszenie moze miec¢ zréznicowany wplyw
na rézne organizmy glebowe (Nortoniin., 2019;
Tessler i in., 2023). Dwie duze grupy mikroor-
ganizméw — bakterie i grzyby — moga reago-
wacé odmiennie na zabiegi, ktérym poddawane
sg trawniki. R6znorodnos$é taksonomiczna bak-
terii byla istotnie wyzsza w glebach miejskich
lak (ktére rozwinely sie dzieki rzadkiemu ko-
szeniu) niz w glebach tradycyjnych trawnikéw,
podczas gdy dla grzybéw istotnych réznic nie

stwierdzono. Sklad taksonomiczny mikroorga-
nizmoéw roznil sie pomiedzy lgkami a trawni-
kami zaréwno w przypadku bakterii, jak i grzy-
béw. Na lakach zaobserwowano miedzy innymi
ok. 50% wyzszg obfitosé grzybéw mikoryzy ar-
buskularnej (Glomeromycota), czyli grupy two-
rzacej symbioze z wiekszoscia gatunkéw roslin.
Stwierdzono réwniez pewne réznice w cechach
chemicznych gleby, miedzy innymi wyzsze pH
oraz wyzsza zawarto$¢ potasu i cynku w gle-
bach lgk (Tessler i in., 2023). Badania prowa-
dzone w Krakowie nie wykazaly wplywu cze-
stotliwosci koszenia na aktywnos$é zerowania
mezofauny glebowej. Zaobserwowano jednak
spadek tej aktywnosci wraz z glebokoscia, ktéry
byl najwiekszy na poletkach koszonych najcze-
Sciej, to jest 8 razy, w poréwnaniu do poletek
koszonych raz w sezonie wegetacyjnym (Kajzer-
-Bonk i in., 2025).

Nasza wiedza na temat struktury i funkcjo-
nowania ekosysteméw miejskich, w szczegdl-
nosci ich czesci podziemnej, jest wcigz ogra-
niczona, a droga do rozpoznania ogdlnych
prawidlowosci w tym zakresie pozostaje daleka.
Mamy nadzieje, ze realizowany obecnie w In-
stytucie Botaniki im. W. Szafera PAN projekt
W strone lepszego zarzadzania zielenig miej-
ska: wplyw koszenia na ekosystem przydroz-
nych trawnikéw” przyczyni sie do wypelnienia
tej luki (https://botany.pl/tobelawn/). Celem pro-
jektu jest ocena wplywu czestotliwosci kosze-
nia na ekosystem, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem wlasciwosci gleby i zachodzacych w niej
procesow. Badania prowadzone sg w Krakowie
i Katowicach na poletkach poddanych trzem
rezimom Kkoszenia: intensywnemu (sze$é razy
w sezonie), umiarkowanemu (trzy razy w sezo-
nie) i biocenotycznemu (jeden raz — na koricu
sezonu wegetacyjnego). Poniewaz ekosystemy
miejskie sg narazone na dzialanie zanieczysz-
czen pochodzacych, miedzy innymi, z transpor-
tu samochodowego, w badaniach uwzgledniono
réwniez wplyw tego czynnika. Analizy laborato-
ryjne obejmuja fizyczne i chemiczne cechy gle-
by, takie jak temperatura, pH, zawartos¢ pier-
wiastkéw biogennych, poziom zanieczyszczen
nieorganicznych i organicznych (na przyklad
metali ciezkich, soli odladzajacych oraz wie-
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lopierscieniowych weglowodoréw aromatycz-
nych), a takze wlasciwosci biologiczne, w tym
biomase i sklad taksonomiczny mikrobiomu
glebowego oraz aktywno$é wybranych enzy-
méw zwigzanych z funkcjonowaniem gleby.

PODSUMOWANIE

W niniejszym artykule skupili$my sie gléw-
nie na efektach ograniczania dzialan zwiaza-
nych z pielegnacja zieleni miejskiej, przede
wszystkim na zmniejszeniu czestotliwosci ko-
szenia trawnikéow. W miastach europejskich
niekiedy wprowadzane s3g alternatywne dla
trawnikéw formy niskiej zieleni (Aronson i in.,
2017; Ignatieva i Hedblom, 2018). Do takich
form nalezy roslinno$¢ wkraczajaca sponta-
nicznie na tereny celowo pozostawione dziala-
niu naturalnej sukcesji. Sa to réwniez zbioro-
wiska barwnych roslin zielnych, nie zawierajace
traw. Sg wreszcie, znane powszechnie rowniez
w Polsce, laki kwietne, ktérych wyglad bywa
spektakularny dzieki duzej liczbie kwitngcych,
starannie dobranych gatunkéw roslin (Luczaj,
2006). Takie rozwigzanie jest korzystne réw-
niez dla owaddéw zapylajacych. Niestety, jesli
laki kwietne nie powstaja na terenach pozba-
wionych wczesniej roslinnosci, takich jak tere-
ny poprzemyslowe, ich zalozenie wigze sie z ko-
niecznos$cig zniszczenia wczesniej istniejacego
ekosystemu. Wymaga to mechanicznej i/lub
chemicznej — poprzez zastosowanie herbicy-
du, takiego jak glifosat — likwidacji roslinnosci
i usuniecia darni, co mozna uznaé¢ za kontro-
wersyjne. W obliczu rosnacej presji czlowieka
na $rodowisko, lepszym rozwigzaniem wydaje
sie by¢ zaniechanie dzialan, takich jak nawoze-
nie, podlewanie, stosowanie pestycydéw i cze-
ste koszenie, niz ich intensyfikacja.

Racjonalne zarzadzanie zielenia miejska
moze przynie$¢ korzysci zaréwno przyrodzie,
jak i mieszkancom miast, co jest szczegdlnie
istotne w obliczu narastajacych probleméw wy-
nikajacych z postepujacej urbanizacji, a tak-
ze w kontekscie utraty réznorodnosci w skali
globalnej. Badania naukowe dowodza, ze od-
powiednio zaplanowane zabiegi pielegnacyjne
zieleni miejskiej, co nierzadko oznacza takze

ich ograniczanie, moga przynies¢ istotne ko-
rzysci ekologiczne i ekonomiczne. Szczegdlnie
w przypadku trawnikow powiedzenie ,mniej
znaczy wiecej” dobrze sie sprawdza — rzadsze
koszenie to wieksza réznorodnosé roslin i in-
nych grup organizméw (Sehrt i in., 2020; Wat-
son i in., 2020; Proske i in., 2022). Rozwiaza-
nia polegajace na ograniczeniu liczby zabiegow
stosowanych na trawnikach, w szczegdlnosci
koszenia, sa coraz chetniej wdrazane przez za-
rzadzajacych zielenia miejska, co sie przeklada
na mniejszy halas i nizsze emisje spalin z ko-
siarek. Wydaje sie réwniez, ze wlasciciele pry-
watnych posesji zaczynaja przekonywac sie do
rzadszego koszenia, cho¢ proces ten zachodzi
powoli. Mimo licznych dzialari edukacyjnych,
przy domach wciaz dominujg ogrodki z tujami
i krétko przystrzyzonymi trawnikami.

Warto pamietaé, ze zieleri miejska o wyso-
kiej jakosci, czyli o zlozonej strukturze prze-
strzennej i duzej liczbie gatunkéw, nie tylko
sprzyja ogdélnej bioréznorodnosci, lecz réwniez
ogranicza efekt miejskiej wyspy ciepla, redu-
kuje zanieczyszczenia i halas, zwieksza reten-
cje wody oraz w znacznie wiekszym stopniu niz
krotko przystrzyzone trawniki poprawia jakosé
zycia i samopoczucie mieszkancéw. Korzystaj-
my z tego dobrodziejstwa.

FINANSOWANIE
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