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Praktyki magiczne w XVI w. i ich kontekst kulturowy

Magic in the 16" century and its cultural background

Streszczenie: Podstawe Zrédtowa omdwienia tego problemu badawczego stanowig pol-
skie renesansowe zielniki autorstwa Stefana Falimirza, Hieronima Spiczynskiego, Marcina
Siennika, Marcina z Urzedowa oraz Szymona Syreniusza. Mialy one za zadanie przekazy-
waé popularng wiedze medyczna, byly kierowane do specjalistéw trudniacych si¢ lecze-
niem badZ wytwarzaniem lekdw, ale tez do zwyklych ludzi. Analiza tego materiatu Zrédto-
wego pokazala, ze magia byta obecna w zyciu codziennym oraz znajdowata umocowanie
i akceptacje u autoréw zielnikéw, ktdrzy prezentujac pewne rytualy magiczne, byli przeko-
nani o ich skutecznosci. Do dzialat magicznych mozna zaliczy¢ pewne ryty, ktére opieraly
si¢ na przeswiadczeniu o koniecznosci wykonania pewnych konkretnych czynnosci, aby
w konsekwencji nada¢ medykamentowi sile dziatania.

Abstract: The paper analysis Polish Renaissance herbaria prepared by Stefan Falimirz,
Hieronim Spiczyriski, Marcin Siennik, Marcin from Urzedéw, and Szymon Syreniusz.
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Their main goal was to disseminate popular medical knowledge. These herbaria were ad-
dressed to specialist, physicians and producers of curing mixtures, however common peo-
ple were also interested in using them. This source material reveals that magic was present
in everyday life, and was legitimised by authors of herbaria, who — while presenting some
magical rituals — were certain on their effectiveness.

Stowa kluczowe: magia, rytualy magiczne, zielniki renesansowe

Keywords: magic, magic rituals, renaissance herbaria

$réd badaczy nadal aktualng kwestia jest proba rozstrzygniecia pro-
blemu, czy przekonanie o wlasciwosciach magicznych roglin nalezy
wigzaé z religia stowiariska, poniewaz istnieje inna teoria — uznajaca, ze
taczy si¢ ono z tradycja lacinska, a wigc obca. Naukowe rozwazania do-
tycza réwniez kwestii nierozstrzygalnej — czy przeswiadczenie o istnieniu
rodlin czarodziejskich trafito do $wiadomosci ludzi z zielnikéw pisanych na
podstawie zrédet nalezacych do europejskiej kultury antycznej i $rednio-
wiecznej. Nie wyklucza sig tez, ze nastapil proces odwrotny — wierzenia lu-
dowe staly si¢ inspiracja dla autoréw herbarzy'. Analiza polskich zielnikéw
renesansowych, ktére beda dla mnie podstawowym zrédlem opracowania
zagadnienia, pozwoli przyjrze¢ si¢ temu problemowi badawczemu.
Niekiedy trudno odrézni¢ magig lecznicza od medycyny, cz¢sto prze-
pisy medyczne byty bowiem tak konstruowane, ze zawieraty rytuaty podob-
ne do tych stosowanych przez ludzi trudniacych si¢ czarowaniem?. Podob-
nie rzecz wygladata ze skutecznoscia preparowanych medykamentéw, ktére

' Por. ]. Rostafiniski, Zielnik czarodziejski to jest zbidr przesqdéw o roslinach, Krakéw
1893, s. 1-2; R. W. Barwiniski, Studia o literaturze ludowej ze stanowiska historycznej i na-
ukowej krytyki, t. 2, Poznan 1854, s. 82— 90.

2 Oméwienie pojecia czaréw i magii: J. Adamczyk, Czary i magia w praktyce sqdéw
koscielnych na ziemiach polskich w péznym sredniowieczu (XV—potowa XVI wieku), w: Ka-
roliriscy pokutnicy i polskie Sredniowieczne czarownice. Konfrontacja doktryny chrzescijariskiej
z Zyciem spoleczeristwa sredniowiecznego, ,Fasciculi Historici Novi” 2007, t. 7, s. 91-95;
Z. Krétki, Biata magia w leksyce dawnej polszczyzny, ,Socjolingwistyka” 2015, t. 29,
s. 301-311.
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nierzadko byly dobierane metoda doswiadczalng. W praktyce ludowej opi-
sanej w zielnikach zdecydowanie przewazajg przepisy zaliczane do magii
biatej, ktérej zadaniem byto pomaganie ludziom.

Podstawa zrodtowa. Cel i metoda badawcza

Podstawowymi zrédtami staly si¢ dla mnie polskie zielniki renesansowe, do
ktérych zaliczytam — obok herbarzy autorstwa Stefana Falimirza®, Hieroni-
ma Spiczyniskiego®, Marcina Siennika’, Marcina z Urzgdowa® — réwniez
zielnik Szymona Syreniusza’, pisany przez ponad 30 lat i wydany ostatecz-
nie w 1613 r. Uwzglednitam réwniez dzielo Piotra Krescencjusza, mimo

> S. Falimirz, O ziolach y o moczy gich. O Palenin wodek z ziol. O Oleykoch przy-
prawianiu. O Rzeczach zamorzkich. O Zwierzetach, o Praczech, y o Ribach. O Kamieniu
drogim. O Vrinie, O Pulsie, Y o inych znamionach. O Rodzeniu dziatek. O Naucze gwiaz-
deczney. O stawianiu baniek. Y o puszczaniu krwie. O Regdzeniu czasu powietrza morowego.
O Lekarsztwach doswiadczonych na wiele niemoczy. O Naucze Barwierzkiey, Krakéw 1534.

* H. Spiczynski, O Ziolach tutecznych y zamorskich y o mocy ich, a kthemu kxegi lekar-
skie wedle regestru napisanego wszem wielmi uzyteczne |...], Krakéw 1542.

> M. Siennik, Herbarz to jest Ziét tutecznych, postronnych y zamorskich opisanie: co za
moc maig, a iako ich viywac tak ku przestrzezeniu zdrowia ludzkiego, iako ku vzdrowieniu
rogmaitych chorob: leraz nowo, wedle Herbarzow dzisieyszego wicku, y inych zacnych Me-
dykow poprawiony. Przydano Aleksego Pedemontana Ksiggi osmiory, o tajemnych a skrytych
Lekarstwiech |...], Krakéw 1568.

¢ Marcin z Urzedowa, Herbarz Polski to iest o przyrodzeniu zidl y drzew rozmaitych,
y innych rzeczy do lekarzy nalezqcych, Ksiggi dwoje, druk. Lazarzowa, Krakéw 1595.

7 Sz. Syreniusz, Zielnik Herbarzem z i¢zyka Lacinskiego zowiq. To iest Opisanie wiasne
imion, ksztattu, przyrodzenia, skutkow, y mocy Ziot wszelakich Drzew, Krzewin y korzenia ich,
Kwidtu, Owocow, Sokow Miasg, Zywic y korzenia do potraw zaprawowania. Tak Trunkow,
Syropow, Wodek, Likworzow, Konfitor, Win rozmaitych, Prochow, Soli z ziot czynioney; Masci,
Plastrow. Przytym o Ziomach y Glinkach roznych: o Kruscach Pertach y drogich Kamieniach.
Tez o zwierzetach czworonogich, czolgajgcych Prastwie, Rybach y tych wszystkich rzeczach
ktore od nich pochodzq od DIOSCORIDA z przydaniem y dostatecznym doktadem z wielu
innich o tey materiey piszacych, z potozeniem wtasnych figur dla snadnieyszego ich poznania
a y ugywania ku zatrgymaniu zdrowia tak ludzkiego iako bydlecego y chorob przypadlych od-
pedzenia, z wielkiem wwazaniem y rozsqdkiem Polskiem iezykiem zebrany y na osmiero ksigg
rozlozony Ksiega lekarzom, Aptekarzom, Cyrulikom, Barbirzom, Roztrucharzom, kotiskiem
lekarzom, Mastalerzom Ogrodnikom Kuchmistrzom, kucharzom, Synkarzom, Gospodarzom,
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tego, ze autor wywodzit si¢ z kregu kultury wloskiej i zyt w okresie $rednio-
wiecza. Odwotanie si¢ do tego materiatu Zrédtowego uznatam za stuszne,
gdyz zrédto to zostato przettumaczone na jezyk polski w 1571 r. i wéwczas
weszto do szerszego obiegu czytelniczego w Polsce®. Podobny zamyst przy-
$wiecat mi w zwiazku z wykorzystaniem 7azjemnic Aleksego Pedemontana,
dzieta wydanego jako suplement do zielnika Marcina Siennika. Tutaj réw-
niez znalazlo si¢ nieco informacji na temat rolin i praktyk magicznych’.
Ponadto mimo tego, ze temat zawgzono do XVI w., zostal uwzgledniony —
kiedy zachodzita taka potrzeba — materiat Zrédtowy, ktéry wychodzi poza
te ramy chronologiczne'.

W zakres pola badawczego weszly prakeyki magiczne z zastosowaniem
rodlin leczniczych, metody majace na celu uleczenie ludzi z czaréw oraz
sposoby na zapobieganie urokom. Niekiedy trudno rozréznié, czy mamy
do czynienia ze zwykla medycyna ludowa, czy juz z magia ziotolecznicza.
Podobnie, pojawiaja si¢ problemy przy rozréznieniu, czy mamy do czynie-
nia z magia pomocnicza badz szkodliwa. W zwiazku ze specyfikq materia-
tu Zrédtowego wiele aspektéw zwiazanych z omawiang problematyka nie
moglo zostaé przeanalizowanych. Zielniki zawieraja informacje na temat

Mambkom, Paniom Pannom y tym wszytkim ktorzy sie kochaia y obieruia w lekarstwach pilnie
gebrane a porsgdnie zpisane, Krakéw 1613.

&8 P. Crescentyn, O pomnozeniu y rozkrzewieniu w/zelakich Pozytkow, ksigg Dwoiena-
séie: Ludziom Stanu kazdego, ktorzyby sie vezdiwym Gospodﬂrf twem bawili, wielce potrzebne
a pozyteczne, Krakéw 1571.

9 DeSecreti del Reverendo donno Alessio Piemontese — Sekrety wielebnego Aleksego z Pie-
montu wyszty drukiem w Wenecji 1555 r. i wkrétce zyskaly wielka popularno$¢ w calej
Europie. Dziefo to, przedtumaczone na jezyk polski przez Marcina Siennika, zostato wy-
dane jako dodatek do jego herbarza, ktéry zostat opublikowany w Krakowie w 1568 r.
Trwaja dyskusje na temat autora dzieta. Rosnaca popularnos¢ zyskuje teza, ze za prawdzi-
wego autora nalezy uzna¢ Girolama Ruscellego, Aleksy Pedemontana to za$ jedynie jego
pseudonim; zob. Z. Bela, Polska wersja ,,Sekretow” Aleksego z Piemontu, ,Przektadaniec”
2016, nr 32, s. 297-301. Ten sam uczony we wczesniejszym artykule stat na stanowisku,
ze Aleksy z Piemontu byl postacig autentyczna, byt zakonnikiem oraz lekarzem Joanny
Aragoriskiej zwanej Szalona, trudnit si¢ tez alchemia, zyt w drugiej potowie XV w. i pierw-
szej potowie XVI w.; Z. Bela, Alexego Pedemontana Tajemnice. Monografia, Krakéw 1999,
s. 275-293.

0 J. K. Haur, Sklad abo skarbiec znakomitych sekretéw ockonomiej ziemiariskiej, Kra-

kéw 1693.
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wykorzystania pewnych roélin do celéw magicznych. Brak jednak w nich
informacji o tym, w jakim zakresie odbiorcy tych popularnych poradnikéw
medycznych wykorzystywali w swoim zyciu codziennym te przepisy. Dla
badacza wazne jest odnotowanie samego zjawiska w $wiadomosci dwezes-
nie zyjacych ludzi. Wiele méwi to o mentalnosci i o podejsciu do kwestii
czarow.

Osoby trudniace si¢ czarami, gustami i zabobonami

W zielnikach pojawiaja si¢ informacje na temat os6éb trudniacych sig rzuca-
niem czaréw i ich odczynianiem, choé nic nie mozna wnioskowa¢ na temat
ich pochodzenia spotecznego, posiadanej wiedzy czy wyznawanej religii.
Syreniusz podat precyzyjng definicj¢ stowa ,,czarownik”, odwotujac si¢ do
tradycji starozytnej Gregji''. Przy opisie wlasciwosci magicznych poszcze-
gblnych ziét mozna niekiedy znalez¢é wzmianki o babach biegtych w cza-
rowaniu albo o ,gustach babskich™?. Nastgpstwem ,zlego urzeczenia bab”
moglo by¢ rzucanie uroku na niemowleta'?. Z przekazu Aleksego Pede-
montana wiadomo, ze czarami trudnily si¢ kobiety o podejrzanej reputacji.
Niewiasty te rzucaly czary wylacznie na mezczyzn i robity to dla zwyktej
rozrywki'®. Praktykami magicznymi paraly si¢ réwniez ,,niewiasty czarowne

1 Sz. Syreniusz, op. cit., ks. III, rozdz. 54, k. 735. Opisujac whasciwosci ziela o na-
zwie ,,czarownik”, Syreniusz w ten sposéb ttumaczyt etymologie tego stowa: ,[...] to ziele
stusznie od nas czarownikiem abo czarnokwitem, jako i od Grekéw Circea i od Lacinni-
kéw jest nazwane. Abowiem Circes jako poetowie Greccy baja, byla cérka Storica, ktore
jest wszystkich planet ojcem: ta znajomo$¢ ziét wszystkich i mocy ich od niego wzicta, za-
czym do czaréw takich przyszta, ze ludzi przez nie w bestie rozmaite, w kamienie, w drze-
wa, i w cokolwiek chciata, przemienita, do czego tez jako niektdrzy pisza, tego uzywata,
i stad u nas od czaréw tej Circe nazwiska Czarownik dostato, jako tez od tej czarownice
w faciniskim i w greckim jezyku Circea to jest, ze go ona pierwsza wynalazla i do swych
czardéw uzywata”.

12 Tbidem, ks. III, rozdz. 73, k. 765.

3 H. Spiczynski, op. cit., cap. 100 B, list 41v.

' Aleksego Pedemontana Ksiggi siedmioro Taiemnic rozmaite nauki w sobie maigce z la-
ciriskiego na polski jezyk teraz nowo przefozone przez Marcina Siennika, ks. 5, rozdz. 3:
O leczeniu wstydu, w: M. Siennik, op. cit., list 554.
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i baby z diablami si¢ obierajace”. Czary mogly tez by¢ skutkiem ,zadania
przez zlego czlowieka”. Nie zostata tutaj okreslona ple¢, ale wiadomo, ze
nast¢pstwem rzucenia uroku mogto by¢ zalegniecie si¢ w cztowieku jado-
witych wezy i robakéw'®. Czary ,przez zlego czlowieka uczynione” mogly
tez powodowac szalefistwo!”. Spiczyniski pisal, ze ,wielu ludzi prostych [...]
wrézki rozmaite i gusta czynia’'®. Czarami parali si¢ tez ,,mistrzowie zabo-
bonéw”, ktérzy posiadali wiedzg na temat uktadu planet i ich wptywu na
wlasciwosci rodlin. Postugiwali si¢ oni réznymi metodami i narzgdziami®.
Takze ,,czarownicy i czarownice, guslarze, [...] zabobonnicy pogariscy jako
zli chrzescijanie” pomagali sobie czarami®. Znalaztam tez notatke, ze to
medyk stosowat praktyki, ktére mozna uzna¢ za magiczne®'. Jakub Haur
nieco pdzniej podawat, ze osoba, na ktéra zostat rzucony czar, mogta sama
przeprowadzi¢ rytual odczarowania przez oddanie moczu na miotlg wyko-
nang z witek brzozowych oraz chebdu, czyli czarnego bzu?2. Wydaje si¢ za-
tem, ze odrézniano znachorki, ktére mialy pomaga¢ przez uprawianie bia-
tej magii, od czarownic, ktdrych zadanie polegato na szkodzeniu ludziom
przez wspéldziatanie z sitami nadprzyrodzonymi?.

Czas i spos6b pozyskiwania zio}

Praktyki magiczne obecne w zielnikach sprowadzaly si¢ do zespotu ry-
tualéw, majacych na celu osiggniccie okreslonego efektu. Proces ten byt

5 M. Siennik, op. cit., ks. I, cz. I, rozdz. 140, list 106.
Sz. Syreniusz, op. cit., ks. I, rozdz. 22, k. 91.
17 Tbidem, ks. IV, rozdz. 140, k. 1241.
H. Spiczy1iski, op. cit., cap. 255 E, list 95.
Np. klacza dziggielnicy (fac. Angelica magna) przewiercali dtugim zelaznym pre-
tem; Sz. Syreniusz, op. cit., ks. I, rozdz. 26, k. 105.

20 Tbidem, ks. III, rozdz. 125, k. 847.

2l H. Spiczyniski, op. cit., cap. 255 E, list 95.

22 ]. K. Haur, op. cit., k. 453: [...] niech patient oczarowany uryne swoje¢ puszcza,
a tak owe zgina y zniszczeja czary, y daley ciatu szkodzi¢ nie beda”. Warunkiem skuteczno-
§ci tego rytuatu miato by¢ to, aby wskazana miotta byla wepchnigta w ziemie.

2 J. B. Russell, Krdtka historia czarownictwa, tum. J. Rybski, Wroctaw 2003, s. 6-17,
55-57. Tutaj znajduje si¢ etymologia i definicja stéw ,czary” i ,czarownica’.
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dodatkowo wspomagany przez wypowiadanie $cisle okreslonych formut
stownych, ktérych rola bytlo wzmacnianie mocy przeprowadzanych réwno-
legle rytuatéw. W spoteczenistwach pierwotnych istniala silnie zakorzeniona
wiara w moc sprawcza wypowiadanych z okreslong intencja stéw. Wéwczas
tez zostaly sformalizowane elementy magicznych dzialad. Formuly stow-
ne musialy by¢ wypowiadane w dostownym brzmieniu, przez specjalnie
wyznaczonego do tego celu czlowicka, w konkretnym miejscu i czasie.
Wypetnienie tych wszystkich warunkéw determinowato powodzenie cale-
go przedsigwzigcia oraz wplywato na skutecznos$¢ prakeyk magicznych?.
Formuly, ktére byly wéwczas wypowiadane podczas czynnosci zrywania
zi6l, mialy na celu wzmocnienie wlasciwosci leczniczych roslin. Magiczna
formuta przechowata si¢ u Pliniusza, aby odniosta oczekiwany skutek, na-
lezato jg trzykrotnie powtdrzy¢. Syreniusz pisat o niej krytycznie, choé nie
omieszkat jej zacytowal. Twierdzil, ze ziola maja moc nadana im przez Boga
i w zwigzku z tym nie ma potrzeby wzmacnia¢ ich sit leczniczych przez wy-
powiadanie ,nikczemnych stéw”. Jego zastrzezenia dotyczyly réwniez tego,
ze wspomniana przez Pliniusza formuta miata swoje Zrédlo w poganstwie,
a zatem klécita si¢ z ideologia religijng Syreniusza®. Tymczasem tradycja
chrzescijariska wprowadzita whasne zaklecia, majace forme modlitw, w kté-
rych proszono Boga i §wigtych o pomoc. Stowne formuly byly kierowane
réwniez do chorych, ktérym zyczono powrotu do zdrowia. Trzeci rodzaj
to zaklinanie, czyli regutki, ktérymi przemawiano do samej choroby lub
do sily nieczystej odpowiedzialnej za powstanie dolegliwosci®*. W epoce
nowozytnej nadal popularny byt poglad, ktéry wiaze si¢ z postaciami Ory-
genesa oraz $w. Augustyna, zakltadajacy, ze przyczyny opanowania organi-
zmu ludzkiego przez chorobg nalezy upatrywaé w szkodliwym dziataniu sit
lub bytéw nadprzyrodzonych. Wierzono niekiedy réwniez w to, ze te byty
same w sobie sg choroba.

2 A. Kuchta, Zaklecia, tabu i zaklinania — w jaki sposéb jezyk tworzy swiat? Rola magii
Jezykowej w spotecznosciach pierwotnych, ,Maska. Magazyn antropologiczno-spoteczno-
-kulturowy” 2017, nr 33, s. 117-121.

% Sz. Syreniusz, op. cit., ks. I, rozdz. 34, k. 128. Tres¢ formuly: ,Reseda morbos,
Reseda, scisne, scisne, quis hic pullos egerit, nec pedes, nec caput habeant”.

% R. Kieckhefer, Magia w sredniowieczu, ttum. 1. Kania, Krakéw 2000, s. 111.
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Z czynnoscia zbierania zi6t wiazalo si¢ zalecenie odnoszace si¢ do
miejsca, z ktérego nalezato pozyskiwa¢ material zielarski, a takze czasu,
ktéry powinien by¢ Scidle przestrzegany, aby ziota mogly by¢ skuteczne
w dziataniu. W medycynie ludowej obowiazywata zasada zbierania roslin
leczniczych przed wschodem storica, ale po pétnocy”. Wymdg ten nie do-
tyczyt przekonania o lepszych whasciwosciach materiatu zielarskiego, ale byt
bezposrednio zwiazany z praktykami, ktérych wypetnienie miato gwaran-
towaé postepowanie zgodne z zasadami sztuki zielarskiej. Zrédta europej-
skie podawaly réwniez informacje, ze zbieranie ziét powinno si¢ odbywaé
boso, w milczeniu, bez uzycia narzedzi zelaznych?.

Istniato przeswiadczenie, ze na skuteczno$¢ oddziatywania poszcze-
gblnych zi6t o whasciwosciach nadprzyrodzonych mial wptyw czas ich zbie-
rania oraz forma uzycia, dlatego wazne byto zbieranie zi6t w konkretnym
terminie. W zielnikach podnoszono znaczenie cial niebieskich dla skutecz-
nosci dzialania poszczegélnych zidt, dlatego starano sig $cisle przestrzegaé
p6r dnia, nocy oraz roku podczas czynnosci zrywania lub wykopywania ziét
leczniczych. Autorzy herbarzy renesansowych zalecali pozyskiwanie ziot
w konkretnych porach roku, twierdzac, ze na koncentracje ich whasciwosci
leczniczych wplywaja poszczegélne znaki zodiaku. Syreniusz kazat kopa¢
korzen dziggielnicy (tac. Angelica magna), ktéra miata posiadaé dzialanie
ochronne przeciw czarom oraz chroni¢ od niekorzystnego wptywu planet,
gdy Ksiezyc lub Merkury wejda do znaku Strzelca albo Blizniat”. Nalezato
zdaniem Syreniusza bra¢ pod uwage uktad gwiazd podczas wykopywania
korzenia ziela o nazwie miarz lub mistrzownik (Yac. Imperatoria ostrutium).
Trzeba bylo takze — uwzgledniajac fazy Ksi¢zyca — pokroi¢ nastgpnie 6w
korzeri na plastry oraz umocowaé na czole w ten sposéb, aby nie spadly.
Dopiero wykonanie wszystkich tych zaleceri miato gwarantowa¢ skuteczne
dzialanie tego ziola przeciw wszom Zzerujacym na ciele cztowieka™. Kopr
gérny (skalny, tac. Libanotis montana), wykopywany w okresie dziata-

7 M. Czerwiniski, Magia, mit, fikcja, Warszawa 1975, s. 29; K. Gérny, Czas i prze-
strzert w magii leczniczej, ,Literatura Ludowa” 1996, nr 40, passim.

2 R. Kieckhefer, op. cit., s. 108-109.

¥ Sz. Syreniusz, op. cit., ks. I, rozdz. 26, k. 105, 106.

30 Tbidem, ks. I, rozdz. 32, k. 123.
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nia pewnych aspektéw, mial by¢ lekiem poprawiajacym ptodnos¢. Kiedy
jednak byt wyrywany podczas innych aspektéw i podczas innego ukladu
gwiazd, odwrotnie — czynit ludzi bezptodnymi®'. W zielnikach znalazly si¢
informacje o kilku ziotach, ktére mialy by¢ skuteczne przeciw czarom — pod
warunkiem ze zostang zebrane przed wschodem storica i zostang zjedzo-
ne w stanie surowym®?. Niekiedy kierowano si¢ kalendarzem koscielnym,
przyktadajac szczegdlnag wage do letniego zréwnania dnia z nocg. Dlatego
bylicg nalezato zrywaé w wigili¢ $w. Jana*. Podobnie, w tym samym termi-
nie, radzono zbiera¢ ziele dziurawca, zwane réwniez zielem $wigtojariskim,
podczas kwitnienia przypadajacego wlasnie na stowiariskie $wigto sobétki.
Wykonanie okreslonych rytuatéw byto zatem konieczne, aby w petni wy-
korzysta¢ moc, jaka mogly da¢ ziota. Wida¢ tez na tych przyktadach, jak
magia ziotolecznicza spajala si¢ z religia chrzescijariska.

Praktyki magiczne obejmowaly réwniez sposéb pozyskiwania rosliny
lub jej czgsci. W zaleznosci od tego, jakie gesty wykonywata zielarka pod-
czas zbierania materiatu zielarskiego, takiego efektu leczniczego nalezato
si¢ spodziewad. Jako przyklad moze tutaj postuzy¢ kora bzu (fac. Sambucus
nigra). Kierunek jej zeskrobywania miat decydowa¢ o tym, czy péiniejsze
spozycie tego medykamentu wywota wymioty, przeczyszczenie czy jedno
i drugie réwnoczesnie*. Podobnie mialy dziata¢ nasiona skoczka mniej-
szego (Yac. Lathyris titymalis). W zaleznosci od tego, czy chciano uzyskaé
efekt przeczyszczenia, czy wymiotéw, w taki sposdb zrywano te rosling — od
géry do dotu lub odwrotnie”. Liczyly si¢ tez dodatki do lekéw ziotowych.
Mleczko pozyskiwane ze skoczka, ziela zwanego réwniez czartowym lub
wilczym mlekiem (tac. Tithymalus), polaczone z octem winnym i woda
miato wlasciwosci przeczyszczajace, to samo ziele z dodatkiem wody z roz-
maconym miodem powodowato natomiast torsje®.

31 Tbidem, ks. II, rozdz. 10, k. 403.

32 ]. K. Haur, op. cit,, k. 455. Haur radzit tez, aby zbiera¢ ziota podczas cieplego
i sfonecznego dnia.

3 Marcin z Urzedowa, op. cit., cap. XXXIIIL, k. 31-32.

3 Sz. Syreniusz, op. cit., ks. V, rozdz. 192, k. 1506. Syreniusz powtarzat takie infor-
magje za Pliniuszem.

¥ Marcin z Urzedowa, op. cit., cap. CCIX, k. 183.

% Ibidem, cap. LXXXVI, k. 77.

115



Anna Odrzywolska

W $wietle tych przekazéw widaé, ze celem, ktdry przyswiecal auto-
rom zielnikéw — obok przekazania rzetelnej z ich punktu widzenia wiedzy
leczniczej — bylo uswiadomienie, ze na pomyslny skutek procesu leczenia
sktadaja si¢ rytualy, gesty i odpowiednie formuly stowne, co wigzato si¢
nieodiacznie z posiadaniem poglebionej wiedzy nie tylko na temat wha-
$ciwosci leczniczych konkretnych ziél, ale i praktyk magicznych. Autorzy
herbarzy dawali tym samym do zrozumienia, ze z leczeniem taczy si¢ duza
odpowiedzialnos¢, jak réwniez to, ze sztuka ta jest znana jedynie garstce
wyspecjalizowanych oséb.

Przywiagzywano duza wage do dawek. Zmiana dawkowania pociaga-
ta bowiem za sobg konsekwencje w postaci catkowicie odwrotnego pro-
cesu leczenia. Dla przyktadu wypicie jednego kieliszka wina z moczonym
w nim korzeniem kopru gérnego (Yac. Foeniculum montanum) przez ko-
biete ,,przed spotecznym ztaczeniem matzeriskim” miato skutkowad zatrzy-
maniem nasienia i tym samym wspomagac¢ zajscie w ciaze. Natomiast juz
wypicie drugiego kieliszka powodowalo skutek zgota odwrotny?’.

Ochrona przed sitami nieczystymi

Analizujac przepisy w zielnikach, mozna fatwo zauwazy¢, ze wéréd ludzi
zyjacych w XVI w. obecny byl strach przed szatanem i diabelskimi sitami,
ktére mialy stale zagraza¢ czlowiekowi®®. Zalecenia zawarte w herbarzach
mialy na celu ukojenie tego leku przez podanie odpowiedniego antidotum.
Zwrécitam uwage na to, ze w zielnikach znalazlo si¢ sporo przepiséw stu-
zacych ochronie przed sitami nieczystymi i czarna magia. Rytualy zabez-
pieczajace przed czarami i urokami byly podejmowane, aby przeciwdziata¢
tym zjawiskom, w ktdrych istnienie silnie wierzono. Z drugiej natomiast
strony znalazly si¢ rady, jak pomagaé w sytuacji, kiedy juz doszto do rzuce-
nia czaréw czy klatwy na konkretne osoby lub za sprawa diabta.

7 Sz. Syreniusz, op. cit., ks. 11, rozdz. 10, k. 403.

% Por. B. Baranowski, O hultajach, wiedzmach i wszetecznicach. Szkice z obyczajéw
XVII i XVIIT w., £6dz 1988, s. 90-91; M. Rudwin, Diabet w legendzie i literaturze, tum.
J. lllg, Krakéw 1999, s. 5-6 i nast.; ]. Wijaczka, Magia i czary. Polowanie na czarownice
i czarownikéw w Prusach Ksigzecych w czasach nowozytnych, Torun 2008, s. 40.
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Prébowano chroni¢ si¢ przed czarami na réznorakie sposoby. Sadzono
wokét domu odpowiednie roéliny, ktére mialy — jak wierzono — whasci-
wosci ochronne i nie dopuszczaly sit nieczystych do domu. W zielnikach
znalazly si¢ zalecenia, jakie rosliny nalezy sadzi¢, aby chroni¢ domostwo
i domownikéw przed czarami oraz sitami nieczystymi. Do takich roslin
autorzy renesansowych herbarzy zaliczyli bukwice (Yac. Betonica officinalis)
oraz gdule, ziele noszace réwniez nazwe wieprzowy chleb (tac. Cyclamen
europaeum). , W ktérym domie bukwica badz sama przez si¢, badz sadzona
roécie, tam czary i gusta zadne nie mogg szkodzi¢”, twierdzit Syreniusz za
Pliniuszem®. Marcin z Urzgdowa, tez za Pliniuszem, dowodzil, ze gdule
»dobrze sia¢ przy domach, abowiem, gdzie je sieja, powiada, nie zaszkadzaja
czary zadne”.

Innym sposobem byto umieszczanie konkretnych ziét w domach
i budynkach gospodarczych. Aby oddali¢ czary, ktére moglyby zagrozi¢
mieszkaricom domu, autorzy herbarzy kazali wiesza¢ wiazki suszonych ziét
nad drzwiami wejsciowymi oraz w otworach okiennych. Bylica chronita
od czaréw oraz wypedzala sity nieczyste, ktére zdazyly juz zadomowic sie
w przestrzeni domu. Nalezato ja powiesi¢ w domu nad drzwiami i okna-
mi, najlepiej w wigili¢ $w. Jana*'. Podobne wlasciwosci ochronne miata po-
siada¢ cebula zamorska (tac. Scilla maritima), ktéra ,we wrociech abo we
drzwiach zawieszona, broni wszelakim czarom w domu szkodzi¢”*. Syre-
niusz pisat tez o roslinie o nazwie sadliczka, majacej ochrania¢ domostwa,
ludzi oraz zwierzeta. Wystarczyto zawiesi¢ ja na framudze drzwi®. Takie

¥ Sz. Syreniusz, op. cit., ks. V, rozdz. 1, k. 1250.

“ Marcin z Urzedowa, op. cit., cap. CXXX, k. 113. Podobnie powolywat si¢ na Pli-
niusza Syreniusz, piszac, ze tam, gdzie rosta gduta, ,,tam zadne czary szkodzi¢ nie moga’;
Sz. Syreniusz, op. cit., ks. II, rozdz. 93, k. 623.

4 Marcin z Urzedowa, op. cit., cap. XXXIIII, k. 31-32. Marcin z Urzedowa wie-
dzial, ze jest to zwyczaj, ktéry opisywat juz Pliniusz: ,[...] iz gdy bedzie wisiata nad wroty,
drzwiami, fortkami, okny, tedy onemu domu czary nic nie uczynia, ani czlowiekowi zad-
nemu zaszkodzenia, ktéry nosi z sobg’; Sz. Syreniusz, op. cit., ks. 111, rozdz. 48, k. 725.

2 Sz. Syreniusz, op. cit., ks. III, rozdz. 131, k. 866. Marcin z Urzgdowa, powolujac
si¢ na Dioskurydesa, Pliniusza i Pitagorasa, pisat: ,Jest silne lekarstwo przeciw czarom,
na drzwiach zawiesiwszy, albo wrotach, w takim domu czary nie uczynia zaszkodzenia”.
Marcin z Urzedowa, op. cit., cap. CCCXXVII, k. 280.

4 Sz. Syreniusz, op. cit., ks. II, rozdz. 53, k. 558.
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samo dzialanie przypisywano agrestowi (fac. Ribes uva-crispa), ktérego ga-
tazki wystawione w oknach i drzwiach mialy ,czary, gusta w domu nie do-
puszczad™#.

Autorzy zielnikéw proponowali réwniez zrywanie badz dotykanie ro-
$lin, trzymanie ich w rekach albo przyktadanie choremu. Popularnoscia cie-
szylo si¢ doczepianie zi6t do réznych czesci ciata oraz noszenie ich ze soba
w ksztalcie amuletu zawieszonego na szyi, pierscienia lub wierica zaktadane-
go na glowe. Niekiedy nakazywano nosi¢ takie ziota w butach. Czgsto bra-
kuje szczegbtowych informacji o tym, gdzie konkretnie cztowiek miat nosi¢
ziele, aby chronilo go przed czarami i zabezpieczalo przed rzuceniem uro-
kéw. Wydaje sig, sadzac po ilosci przekazéw zrédtowych, ze przywiazywano
duza wage do tego, aby ziota, ktérym przypisywano moc magiczna, znaj-
dowaly si¢ w bezposrednim kontakcie z cztowiekiem zagrozonym sitami
nieczystymi. Dla Syreniusza sposobem na to, aby uchronié si¢ przed wply-
wami szatana, bylo umieszczanie blisko przy ciele ziela dziurawca, zwane-
go tez dzwonkami panny Marii (Yac. Hypericum perforata)®. Dziggiel (fac.
Angelica sylvestris et archangelica), noszony przy sobie, miat strzec nie tylko
cztowieka, ale réwniez dom, w ktérym przebywali domownicy*. Podobne
wlasciwosci rozciagano na orlik (tac. Aquilegia vulgaris)*. Kolejna rodlina,
kt6ra miata chroni¢ cztowieka przed diabelskim wptywem, to ziele o nazwie
mikotajek (fac. Eryngium campestre). Tej roslinie przydawano rozlegte wia-
$ciwosci, potwierdzone przez wielu autordéw zielnikéw. Wihasciwosci tego
ziela zmienialy si¢ w zaleznosci od metody jego uzywania. W przypadku
stosowania przeciw czarom zaktadano wieszanie go na szyi lub noszenie
bezposrednio przy sobie — wierzac, ze ,czary i czartowskie sprawy temu
szkodzi¢ nie moga, ktoby go przy sobie nosit abo na szyi mial”*. Podobnie
od czaréw oraz urokéw miaty chronié¢ zawieszone na szyi gléwki wyzliny
z nasieniem (lac. Anthirrinum)®, a takze korzerr archanieliki (fac. Archan-

4 Marcin z Urzedowa, op. cit., cap. C, k. 392.

% Sz. Syreniusz, op. cit., ks. II[, rozdz. 111, k. 828.

4 Tbidem, ks. I, rozdz. 22, k. 91.

47 Ibidem, ks. III, rozdz. 148, k. 903.

* Ibidem, ks. III, rozdz. 22, k. 681. Dla mikotajka znajdowano szersze zastosowa-
nie — afrodyzjaka, rosliny odtruwajacej, a takze pozwalajacej pijacemu zachowac trzezwosé.

4 Ibidem, ks. II, rozdz. 73, k. 593.
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gelica littoralis)*. Bylica, ,kto ja nosi przy sobie, nie trzeba mu si¢ ba¢ cza-
6w, ani zadnych zabobondw, ani ztych bestii jadowitych”, twierdzit Marcin
z Urzgdowa za Pliniuszem’. Kiedy juz doszlo do rzucenia czaréw, takze
miata pomaga¢ bylica, ktéra Syreniusz kazat powiesi¢ na szyi’®. Réwniez
rosiczki (tac. Drosera rotundifolia) uzywano w celu uleczenia opgtanych
przez diabta. W tym przypadku tez nalezato nosi¢ zioto bezposrednio na
ciele, najlepiej na szyi w formie zawieszki. Syreniusz twierdzil, ze rosiczka
yszatany w opetanych ucisza”®. Pomocne byto w walce z nawiedzonymi
przez duchy ziele Matki Bozej wloski (fac. Adiantum), ktére ,,duchy w ciele
poleruje, i wolne a swobodne czyni”.

Obok tych sposobéw istnialy tez inne prakeyki, ktérych celem byto
wykorzystanie roslin jako $rodkéw magicznych. Uzywano ziét réwniez
w formie okadzania. Okadzanie przestrzeni domu bylica miato chroni¢
domostwo przed sitami nieczystymi i przed czartem. Starano si¢ niekiedy
taczy¢ tradycje pogariska z religia chrzescijaniska. Pojawialy si¢ zapiski, ze
bylica powinna by¢ uprzednio $wigcona, dopiero wowczas bedzie skuteczna
jako remedium przed czarami, gdyz ,oddala diabelstwo, gdy bedziesz nig
kadzit w domu”>. Podobnie miato dziata¢ podkurzanie lis¢mi debu. Zda-
niem Krescencjusza diabet bat si¢, uciekat przed tym zapachem, gdyz draz-
nit go dym z d¢bowych lisci®®. W tym samym celu — aby odpedzi¢ ,,czary
szatariskie” — okadzano wnetrze domu kokornakiem. ,,Gdy zakadzisz tym
zielem [...] diabelstwo z domu wypadza”. Diabet i wszystkie sity nieczy-
ste opuszczaly przestrzen, gdyz nie byly w stanie zaakceptowad tej woni’.
Do okadzania uzywano réwniez korzenia piwonii. Miat on wypedzaé czarty,

0 Tbidem, ks. I, rozdz. 23, k. 99.
°! Marcin z Urzedowa, op. cit., cap. XXXIIII, k. 33.
52 Sz. Syreniusz, op. cit., ks. 11, rozdz. 48, k. 725.
3 Tbidem, ks. I, rozdz. 100, k. 331.
>4 Tbidem, ks. II, rozdz. 69, k. 587.
> H. Spiczyniski, op. cit., cap. 1 I, list 1v.
~Powiadaja tez, iz dymu jego lidcia czarth si¢ boi”; P Crescentyn, op. cit., ks. VI,
k. 463.
7 H. Spiczyniski, op. cit., cap. 13 M, list 9; Sz. Syreniusz, op. cit., ks. III, rozdz. 4,
k. 649.
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zte duchy oraz udreczone dusze®®. Przeciw czarom, gustom i ,nagrawaniu
szataiskiemu” miato stuzy¢ noszenie przy sobie lub okadzanie domu zielem
dziurawca (Yac. Hypericum perforata). Skuteczno$¢ uzycia tej whasnie rosli-
ny potwierdza¢ miata nazwa, gdyz po facinie ziele to byto nazywane Fuga
Daemonum®.

Czynnoéci magiczne w celu zniwelowania leku

Stosujac prakeyki magiczne, prébowano niwelowaé niekorzystne stany
psychiczne i Ieki zwiazane z przekonaniem o istnieniu oraz bytowaniu sit
nadprzyrodzonych, ktérych celem bylo szkodzenie cztowiekowi. W kilku
miejscach pojawily si¢ rady, w jaki sposéb ustrzec si¢ Ieku przed ciemnoscia
i strachu przed koszmarami sennymi. Obecnos¢ tego rodzaju informagji
dowodzi, ze byt to problem psychiczny, z ktérym zmagata si¢ czgs¢ ludzi.
Autorzy zielnikéw rozumieli, ze niektérzy odczuwali nieracjonalny strach
przed tym, ze kto$ rzuci na nich urok, kto§ zaczaruje. W zwiazku z tym
w takich wypadkach szukali odpowiedniego remedium. Spiczyniski zalecat
osobom obawiajacym sig, ze kto$ rzuci na nich czar, picie wédki z dziewan-
ny. Taka wédka miata réwniez chroni¢ ulubione miejsce w domu w ten
sposéb, ze nalezato nia pokropi¢ przestrzen domu, w ktérej najczeéciej sie
przebywato®. Obok wymienionych juz metod i prakeyk, majacych na celu
uleczenie osoby zaczarowanej, stosowano wiele innych. Z tradycji greckiej
pochodzi sposéb przewiazywania si¢ zielem bylicy, aby zapobiec ewentu-
alnemu rzuceniu czaréw na kobiet¢®’. Ziele o nazwie raczki, albo inaczej
dtori chrystusowa (fac. Orchis conopsea), noszone przy sobie, miato chro-
ni¢ przed zadawanymi truciznami oraz przed czarami, ktére byly rzucane
przez baby®2. Wida¢ zatem, ze w zielnikach znalazly si¢ przepisy na magie

8 M. Siennik, op. cit., ks. I, cz. I, rozdz. 161, k. 120. ,Duchy zle i nieczyste z ludzi
i utrapienia od nich i wolne czyni korzel uzywany i tymze je podkurzajac”; Sz. Syreniusz,
op. cit., ks. III, rozdz. 92, k. 787.

%9 Sz. Syreniusz, op. cit., ks. III, rozdz. 111, k. 828.
H. Spiczyniski, op. cit., O wddkach zidt rozmaitych, p. 100v.
¢! Marcin z Urzedowa, op. cit., cap. XXXIIII, k. 31.
62 H. Spiczynski, op. cit., cap. 213 H, list 81; Sz. Syreniusz, ks. III, rozdz. 73, k. 765.
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ochronna. Marcin z Urzgdowa za Pliniuszem podat pewny sposéb, w jaki
mozna ustrzec si¢ czaréw: ,[...] gdy kto puszczajac uryng, po niey zawzdy
plunie; takze plunaé¢ w bok prawy, pierwey nizli cztowiek obuje; takze plu-
naé, gdy kto jakie zte miejsce przestapi”®.

Rosliny mialy czesto wyspecjalizowang moc, niektére np. chroni-
ly wytacznie dzieci przed czarami, gustami oraz zabezpieczaly przed stra-
chem, ktéry mégl by¢ nastgpstwem przebywania w ciemnosci lub efektem
koszmaréw sennych. Takie whasciwosci przypisywano piwonii®. Zaktada-
no, ze podobnie bedzie dziatata jemiota wlozona matym dzieciom bezpo-
$rednio do kolebki — miata powodowa¢, ze ,przestrachy nie przychodzity
i straszliwe widzenia”®. Przed urzeczeniem i lekiem powinno chronié ziele
dziewie¢sit (tac. Carlina acaulis), ktérym miano oklada¢ dziecko w koleb-
ce®. ,,0d zlego urzecenia bab i od innych strachéw” mialy chroni¢ kosatki
(tac. Sparganium)®. Specjalnie do ochrony dzieci przed zaczarowaniem, l¢-
kami i koszmarami sennymi uzywano takze rosliny pochodzenia obcego
o nazwie postawne ziele (fac. Melanospermum peloponesiacum)®®. Bardziej
znany byt kopr ogrodny (tac. Anethum graveolens), ktérego sokiem smaro-
wano skronie dzieci, aby je zabezpieczy¢ przed nocnicami, czyli przed zmo-
rami sennymi, ktdre czgsto faczyly si¢ z dolegliwosciami psychosomatycz-
nymi, wrazeniem duszenia i ztudzeniami optycznymi®. Co gorsza, Marcin
z Urzedowa i Syreniusz zalecali okadza¢ dzieci wrotyczem (Yac. Tanacetum
vulgare), aby poprawi¢ im nastrdj, co mogto by¢ skuteczne, ale uzalezniaja-
ce, a przy przedawkowaniu powodowato halucynacje’.

% Marcin z Urzedowa, op. cit., ks. II, cz. 3, cap. XXXI, k. 454.

64 Sz. Syreniusz, op. cit., ks. II[, rozdz. 92, k. 787.

6 H. Spiczynski, op. cit., cap. 259 E, list 96.

% Ibidem, cap. 100 B, list 41v.

¢ M. Siennik, op. cit., ks. I, cz. I, rozdz. 100, list 78. Inna nazwa tego ziela to wilcze
bobki. Sz. Syreniusz, op. cit., ks. V, rozdz. 25, k. 1288.

68 Sz. Syreniusz, op. cit., ks. [, rozdz. 41, k. 144, 145.

® Tbidem, ks. II, rozdz. 13, k. 427.

7% Marcin z Urzgdowa, p. 297; Sz. Syreniusz, op. cit., ks. III, rozdz. 99, k. 812. Jak
wykazaly obecne badania, zawarty we wrotyczu tujon ma whasciwosci poréwnywalne do
dziatania kanabinoli; por. ustalenia Henryka Rézaniskiego — http://www.rozanski.ch/tana-
cetum.html (dostep: 12.01.2020).
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Istniato przekonanie na temat wyjatkowych wihasciwosci zapachéw
i odwotywano si¢ do tych whasciwosci rodlin, cheac uleczy¢ réznego rodzaju
przypadtosci ciala. Won wydzielana przez niektére rodliny, np. anyz, miata
odpedza¢ niedobre sny. Wystarczyto wlozy¢ anyz do sakiewki i powiesi¢
blisko nosa, aby osoba $piaca mogla stale wdycha¢ zapach tej rosliny”'. Za
pomocg zapachdéw ziotowych prébowano réwniez chronié si¢ przed mo-
rowym powietrzem i zapobiega¢ w ten sposéb wybuchowi epidemii. Jako
przyktad mozna poda¢ kopr gérny (tac. Libanotis montana), kiéry wystar-
czyto powiesi¢ na szyi’. Postugujac si¢ wonig konkretnych ziét, prébowano
odstraszy¢ owady albo jadowite weze””.

W innych miejscach autorzy zielnikéw opisywali ziota i metody, kté-
re mialy sprawi¢, ze w cudowny sposéb cztowiek bedzie osiaga¢ pozadany
efekt zdrowotny — kobiety nieptodne powinny zachodzi¢ w ciaze, te, ktére
byty w niechcianej ciazy, miaty roni¢ ptéd, potoznice rodzi¢ bez problemu,
chory zdrowie¢, dzieci spokojnie zasypiaé, bol ustgpowaé, wrzody goic sig,
krwotok tamowat si¢ w sposéb niemal samoistny, ludzie zyskiwali przychyl-
no$¢ otoczenia, gady i plazy uciekaly przed cztowiekiem i nastgpowaty tym
podobne zdarzenia, dzigki zastosowaniu uswieconych tradycja przepiséw
z zielnikéw.

Syreniusz podawat nawet przepis chroniacy przed nagla i niespodzie-
wang $miercig. Co ciekawe, mozna bylo tego dokona¢, uzywajac ziota ob-
cego pochodzenia przywozonego z Nowego Swiata. W ten sposéb pojawity
si¢ przepisy z zupelnie innego kreg kulturowego, ktére poswiadczaja prze-
ptyw wiedzy miedzy kontynentami’.

I Sz. Syreniusz, op. cit., ks. 11, rozdz. 11, k. 408.

72 Ibidem, ks. II, rozdz. 10, k. 403.

7 Zob. informacje na temat dymu oraz soku np. z ruty, macierzanki czy piotunu;
P. Crescentyn, op. cit., k. 254; Sz. Syreniusz, op. cit., ks. II, rozdz. 40, k. 509; ibidem,
ks. I, rozdz. 1, k. 357.

7 Prébowano wykorzystaé whasciwosci stonecznika peruwianskiego (fac. Helianthus
annuus). Autor zielnika twierdzil, ze noszenie go na szyi pomoze w zachowaniu dobrego
zdrowia i zycia; Sz. Syreniusz, op. cit., przydatek do ks. V, rozdz. 209, k. 1528,
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Zjawisko magii milosnej

Popularnoscia cieszyla si¢ magia mitosna. Jej celem bylo zdobycie wybranka
lub wybranki serca albo przeciwnie — ch¢é¢ doprowadzenia do ozigbienia
relacji, ingerowanie w sfer¢ ptodnosci, wywotanie impotencji. Syreniusz
twierdzit, ze ziele zerwy (Yac. Campanula persicifolia) wyczaruje mitos¢, gdyz
»starzy na czary pospolicie do mitosci uzywali tego ziela i sposéb do uzy-
wania tego wiedzieli”””. Wierzono, ze ziota moga wplywa¢ na ludzkie emo-
cje. Skorzonera (Yac. Scorsonera hispanica et humilis) sprawiata, ze cztowiek
przestawat teskni¢ za ukochanym. Zioto to odpedzato ,czary, przez ktére
teskno$¢ abo od rozumu odeszcie bywa przez zlego cztowieka uczynione.
Abo komuby dla mitosci byt czarowany trunek do picia dany”’®. Tym, na
ktérych rzucony zostat czar mitosci, miata pomaga¢ werbena (tac. Verbe-
na officinalis)”’. Zerwany dziewieciornik (przywrot, tac. Parnassia palustris)
miat z kolei przywraca¢ uczucie migdzy mezem a zona’®.

Do praktyk magicznych mozna réwniez zaliczy¢ kapiele ziotowe.
Marcin Siennik wspomnial o czarach rzucanych na dziewczyny w celu
przywiedzenia ich do utraty dziewictwa. Odczynié takie czary mozna bylo
przez omycie ciala dziewki w wywarze z wrotyczu”™. Takze Spiczyniski po-
lecat kapiele we wrotyczu miodym niewiastom, co do ktdrych zachodzi-
to podejrzenie, ze zostaly zaczarowane. Efektem takiej metody mialo by¢
odczarowanie. Tym samym kapiel réwniez nalezata do magicznych rytu-
aléw, sprawiajacych, ze ,odejda [...] czary”®. Czasami mycie calego ciata
w naparze z konkretnego ziola mialo wspomaga¢ dziatanie innego rodza-
ju. W przypadku bozego drzewka ziele to dodatkowo mozna bylo moczy¢
w piwie i pi¢ oraz nosi¢ przy sobie, jesli zachodzilo domniemanie, ze zostaly

75 Tbidem, ks. V, rozdz. 31, k. 1300.

76 Ibidem, ks. IV, rozdz. 140, k. 1241.

77 Tbidem, ks. III, rozdz. 125, k. 850.

78 Marcin z Urzedowa, p. 136.

7 M. Siennik, op. cit., ks. I, cz. I, rozdz. 247, list 179: ,,Gdyby dziewke sczarowano,
cheac ja na nierzad tym przywies¢, gdy si¢ ona w tej wrotyczy omyje, czary ja opuszcza .

8 H. Spiczynski, op. cit., cap. 247 B, list 92: ,[...] izby z goracej mitosci wszczal si¢
jej niepokdj, a izby rozumiata, zeby byla dziewka, a izeby panieristwo miata straci¢, tedy
si¢ w tej wrotyczy niechaj umyje, odejda od niej ty czary”.
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rzucone czary na malzefistwo. Tam, ,gdzieby stadlo uczarowane byto, izby
jedno ku drugiemu chuci ani woley nie miato”, wéwczas nalezy zastosowacé
rytualy, ktére odwrdcy szkodliwe dziatanie magii®'. Praktykowanie magii
mozna odnotowac takze na podstawie przekazu zawartego we whoskiej roz-
prawie Zajemnice... Aleksego z Piemontu. Najpewniej autor miat na my-
$li magi¢ mitosna, ktdrej celem bylo wywotanie u mezczyzny okreslonego
efektu uczuciowego. Metody, ktdre proponowat, byly zgota oryginalne:

Przeciw czaram spro$nych niewiast ktéremi dla psoty mezczyzny mamia.
Aby za$ mégt odczynié, jedli baczysz, ktdra to sprawila, przytéz pilno-
$ci, abys jej tajna dostat. W16z go sczarowanemu po ranu w prawy bok,
a wnet go czary opuszcza, skoro smréd poczuje. Albo w piérko nabierz
trteci, a zatkawszy wloz sczarowanemu pod glowna poduszke albo pod
prog, gdzie przychodzi, bo skoro przestapi, opuszcza go czary.

Albo niechaj sczarowany pomarze wszystko ciato sobie olejem z olej-
nice, wmieszawszy weri zol¢ krukowa, a bedzie wolen od czaréw. Albo
go podkurz zgbem czlowieka umarlego, a opuszcza go czary. Maz, kedry
z soba nosi serce wrony samca, a niewiasta samice, snadnie si¢ zejda®”.

Biatogtowy ,do czaréw mitoscia nierzadng zwycigzenia” uzywaly zie-
la 0 nazwie kotczy pazur albo mitosna (Yac. Reseda luteola), ktére stuzyto
do ,nierzadnych a nieprzystojnych spraw”®. W ramach magii mitosne;j
prébowano ustali¢ uczucia wzgledem drugiej osoby. Jednym ze sposobéw
bylo przylozenie do ciala licia pacierzyczki, rosliny obcego pochodzenia,
nierosnacej w Polsce, a nastepnie obserwowanie reakgji skéry w kontakcie
z lisciem i §lina, za pomoca ktdrej przytwierdzano lis¢ do ciata. Lekkie za-
czerwienienie naskérka byto oznaka mitosci, pojawienie si¢ zmian skérnych

81 Lekarstwa doswiadczone, ktdre zebrat uczony lekarz pana Jana Pileckiego, ktdremu sq
praydane lekarstwa kotiskie z cwiczeniem tego lekarza. Przydalismy y figury ziof rozmaitych
ku lekarstwu z ziotkami dostatecznemi sprawione, teraz znowu na swiatto wydane, Krakéw
1564, Nauka leczenia trucizny i jadu rozmaitego, p. 157v; zob. takze: Sz. Syreniusz, op. cit.,
ks. 11, rozdz. 4, k. 370.

8 Aleksego Pedemontana Ksiggi siedmioro Iaiemnic rozmaite nauki w sobie maiqce z fa-
ciriskiego na polski jezyk teraz nowo przefozone przez Marcina Siennika, ks. 5, rozdz. 3:
O leczeniu wstydu, w: M. Siennik, op. cit., list 554.

8 Sz. Syreniusz, op. cit., ks. I, rozdz. 33, k. 124.
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miato by¢ natomiast réwnoznaczne z negatywnym nastawieniem®!. Wida¢
na podstawie tych przyktadéw, ze czasami mieliémy do czynienia z ma-
gia pomocnicza, ktdéra stawiata sobie za cel udzielenie pomocy osobom

w sferze uczuciowej. Niekiedy jednak rytuaty te mialy w sposéb $wiadomy
szkodzié®,

Praktyki magiczne w celu polepszenia plodnosci

W spoteczenstwie staropolskim ogromng wage przywiazywano do plod-
nosci, starajac si¢ wypetni¢ nakazany wzorcami kulturowymi obowiazek
posiadania dzieci. Tym chyba nalezy thumaczy¢ sporg liczbe przepiséw i za-
lecert ukierunkowanych na pomoc w doczekaniu si¢ potomstwa. Istniato
przekonanie, ze bezptodnos¢, problemy w relacjach miedzy matzonkami
oraz w ich zyciu intymnym mogly by¢ nastgpstwem czaréw. W przypadku
matzonkéw, na ktérych zostaly rzucone czary, pomoca miato stuzy¢ zioto
o nazwie zapaliczka, nierosnace na ziemiach polskich (tac. Ferula communis
et ferulago). Osoba odpowiedzialna za zdejmowanie czaréw wieszala mtode
naziemne cz¢sci tej roéliny po trzy sztuki na szyi kazdego z matzonkéw, li-
czac na to, ze naprawi ,matzeriski skutek przez czary zepsowany”®. Wedtug
Siennika mialy tez pomaga¢ praktyki polegajace na mazaniu $cian domu
krwia czarnego psa, kadzeniu przestrzeni domu palonym z¢bem trupa,
a takze spozywanie migsa z dzigciota®.

W zielnikach zostalo zamieszczonych wiele przepiséw stuzacych po-
lepszeniu zycia erotycznego matzonkéw. Praktyki magiczne polegaly na
wktadaniu konkretnego ziofa do toza, noszeniu go ze soba, piciu naparéw
lub kapaniu si¢ w wodzie zawierajacej ziotowe ingredienty. Takie wszech-
stronne zastosowanie mialo boze drzewko (fac. Abrotanum mas), opisywa-
ne w kilku zielnikach jako ziolo o mocy czarodziejskiej*®. Malzonkowie
chronili si¢ przed czarami, ktadac to ziele do swojego loza. Zioto to wedlug

84 Tbidem, ks. V, rozdz. 213, k. 1531.

% Por. R. Kieckhefer, op. cit., s. 127-131.

Sz. Syreniusz, op. cit., ks. I, rozdz. 53, k. 181.

8 M. Siennik, op. cit., ks. V, O lekarstwach wngtrza, list 378.

88 Sz. Syreniusz, op. cit., ks. 11, rozdz. 5, k. 3705 J. K. Haur, op. cit., k. 455.
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opinii Syreniusza powinno dziala¢ dodatkowo jako afrodyzjak®. Jeszcze
inny sposéb mialy wloskie kobiety, ktére suszyly, a nast¢pnie $cieraly na
proch takowe storczyki (tac. Orchis), zwane tez w polskim ludowym na-
zewnictwie lisimi jajkami, po czym mieszaly je z kozim mlekiem i dawaly
do spozycia swoim mezom, dla ,,pobudzenia chciwosci cielesnej”. Zdaniem
Syreniusza zioto to byto przeznaczone dla mezéw, ktérzy ,w malzeristwie
bedacy do skutku matzeniskiego gnusni i niepotgzni”. Chociaz autor poda-
wat, ze lisie jajka réwniez uzywaja ,i wszetecznicy, i zadze cielesnej pelni,
a niepowsciagliwi”®®. Smarowanie meskich i zefiskich narzadéw intymnych
zielem zlocienia, zwanym réwniez kozimi jajkami (fac. Asphodelus luteus er
allus), miato dziata¢ niczym afrodyzjak®. Jest to jeden z wielu przykladéw
zastosowania zi6t w celu sterowania sferg intymna kobiet i mezczyzn. Moz-
na znalez¢ réwniez przepisy na uzywanie ziét majacych dumié poped plcio-
wy cztowieka (antiaphrosidiacum)® oraz receptury na zmniejszenie ptodno-
$ci kobiet. Sprowadzi¢ nieptodno$¢ na kobiete mozna byto przez danie jej
naparu kwiatu lub nasion wierzby, jak twierdzit Piotr Krescencjusz®™.

Do czaréw odwolywaly si¢ nie tylko kobiety, ale réwniez mezezyZni.
Przez stosowanie praktyk magicznych starano si¢ wptywa¢ na ple¢ dzieci.
Autorzy polskich zielnikéw za Dioskurydesem podawali sposéb na pto-
dzenie potomstwa okreslonej plci. Mezczyzna mial smarowaé swéj cztonek
(membrum virile) lub pi¢ sok z lisci rosliny meskiej szczyru (tac. Mercuria-
lis), aby sptodzi¢ syna. Ze spozywania liSci szczyru z roéliny zefiskiej miata
z kolei rodzi¢ sie cérka’. Inna metoda zakladata jedzenie przez meiczy-

8 Sz. Syreniusz, op. cit., ks. 11, rozdz. 5, k. 370.

% H. Spiczyniski, op. cit., cap. 213 C, list 81; zob. takze: Marcin z Urzedowa, op. cit.,
cap. CCLVII, k. 225; Sz. Syreniusz, op. cit., ks. I1I, rozdz. 5, k. 760.

o' Sz. Syreniusz, op. cit., ks. 111, rozdz. 128, k. 861.

92 Syreniusz podawal, ze takie wlasciwosci ma ruta; ibidem, ks. II, rozdz. 47, k. 529.
Marcin z Urzgdowa twierdzil, ze réwniez ziele kurza noga (fac. Portulaca oleracea); Marcin
z Urzedowa, op. cit., ks. I, cap. CCXCIX, k. 255.

9% P. Crescentyn, op. cit., ks. VI, k. 449.

% H. Spiczytiski, op. cit., cap. 139 D, list 55; Sz. Syreniusz, op. cit., ks. III, rozdz.
127, k. 858. Troche inny przekaz na ten sam temat znalazt si¢ u Marcina z Urzedowa,
op. cit., cap. CCXL, k. 212, ktéry kazat wktada¢ liscie tej rosliny do macicy; zob. takze:
H. Schulz, Zur Wirkung der Mercurialis perennis, L., ,Archiv fiir Experimentelle Patholo-
gie und Pharmakologie” 1886, Bd. 21, H. 1, s. 88-89.
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zn¢ kiaczy wspomnianych wyzej lisich jajek, czyli lakowych storczykéw.
O tym, jakiej plci dziecko splodzi, decydowala liczba zjedzonych ktaczy
lub bulw”. Pézniejsi autorzy twierdzili, ze spozywanie mlodego klacza tej
ro$liny sprawi, ze na §wiat przyjdzie potomek meski, stare kfacze przyniesie
natomiast dziewczynke. Nieco osobliwy sposéb miat polega¢ na wkiada-
niu przez kobiet¢ do swojego tona, zaraz po poczgciu, ziela kokornaku
z migsem byka. Dziatania te mialy gwarantowa¢ urodzenie dziecka plci
meskiej”®. Wida¢ na tych przyktadach, iz ludzie starali si¢ przez tego ro-
dzaju prakeyki sterowaé swoja plodnoscia i zdoby¢ wplyw na posiadanie
potomstwa o okreslonej ptci”.

Czary majace dawac nadludzka silte, zmienia¢ osobowosé czlowieka

Uzywano ziét réwniez po to, aby przyda¢ ludziom nadludzkich wtasciwo-
$ci i mocy do walki z mitycznymi zwierz¢tami lub tymi pojawiajacymi si¢
w wierzeniach pogariskich. Takg sile dziatania przypisywat Spiczynski, ale
tez Krescencjusz, rucie (fac. Ruta graveolens). Cztowiek, ktéry cate ciato ob-
tozyt tym zielem, mégl wyrusza¢ na wyprawe majaca na celu zabicie bazy-
liszka, tj. znanego jedynie z przekazéw legendarnych ptaka. Wéowczas byt
pewny, ze w Zaden sposdb nie ucierpi podczas tego nieréwnego pojedynku.
Cechy ochronne tej rosliny polegaly na jej specyficznym zapachu, ktéry byt
w stanie porazi¢ nawet wspomnianego mitycznego ptaka’.

Sok z nostrzega (fac. Melilotus officinalis) rozsmarowany na rekach
miat sprawiaé, ze naskérek nie byt wrazliwy na wysoka temperature i moz-
na bylo chwyta¢ rozzarzone do czerwonosci zelazo”. Mniejszy zakres
dziatania przypisywano werbenie, zwanej tez koszyszczkiem (Yac. Verbena
officinalis), ale i to ziolo miato szerokie zastosowanie w praktykach magicz-
nych. Werbena réwniez charakteryzowata si¢ oddzialywaniem na relacje
migdzyludzkie. Wystarczyto posmarowac si¢ sokiem tego ziela, aby sktoni¢

% H. Spiczynski, op. cit., cap. 213 C, list 81.

% Sz. Syreniusz, op. cit., ks. III, rozdz. 4, k. 650.

97 Por. takze: ibidem, ks. III, rozdz. 15, k. 670; ibidem, ks. III, rozdz. 66, k. 757.
% H. Spiczynski, op. cit., cap. 200 O, list 76; P. Crescentyn, op. cit., k. 254.

? H. Spiczynski, op. cit., cap. 134 K, list 53.
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drugiego czlowieka do przychylnosci. Noszenie tego ziela ze soba w rece
lub potozenie go pod poduszke mialo z kolei sprowadza¢ skromnos¢ na
cztowicka, a zatem wplywad na jego osobowos$¢ i charakter'®. Co cieka-
we, u Spiczyniskiego znalazta si¢ informacja, ze zielem tym leczyli lekarze,
wykonujac przy tym czynnosci z pogranicza magii. Wedtug tego przekazu
medyk brat w r¢ke gatazke tej rodliny w obecnosci chorego, nastepnie za-
dawat pytania cierpiacemu dotyczace jego samopoczucia. Odpowiedz pa-
cjenta byla réwnoznaczna z tym, czy wyzdrowieje, czy umrze. Werbena
byta réwniez znana w medycynie ludowej w kregu 0séb trudniacych sig
zamawianiem choroby i czarami'”'. Syreniusz zaznaczat jednak, ze cze¢sciej
to ziele wykorzystuja ,,czarownice do swych gust i czaréw” anizeli ,lekarze

do lekarskich potrzeb™.

Czary przeciw zwierzetom

W zielnikach znalazly si¢ réwniez przepisy majace chronié zwierzgta ho-
dowlane przed czarami. Tych receptur jest znacznie mniej, jednak nie moz-
na ich pomina¢, gdyz skladaja si¢ one na obraz kulturowy opisywanego
okresu. Niemal wszystkie notatki dotyczace zwierzat odnosza si¢ do bydta.
Czary od bydta miaty oddala¢ dziegielnica (tac. Angelica magna)'®®, ruta'™
oraz sadliczka, ktéra nalezato uprzednio pos$wigcié, po czym zawiesi¢ nad
wrotami lub bezposrednio na szyi zwierzecia, albo po prostu siaé w po-
blizu obér i chlewéw'”. Pewnym w uzyciu zielem powinna by¢ komonica,
czyli tzw. czartowe zebro (Yac. Scabiosa succisa), ktéra nalezato dawaé by-
dtu ugotowang i wéwczas ,wszytki czary od bydta ging precz”'®. Udato mi

100" Marcin z Urzgdowa, op. cit., cap. CCCXIII, k. 309.

01 H. Spiczynski, op. cit., cap. 255 E, list 95. Réwniez pdzniejsi autorzy zielnikéw,
jak Syreniusz, zalecali uzywanie werbeny jako antidotum przeciwko czarom; Sz. Syreniusz,
op. cit., ks. III, rozdz. 125, k. 847.

192 Sz. Syreniusz, op. cit., ks. III, rozdz. 125, k. 854.

103 Thidem, ks. I, rozdz. 26, k. 106.

194 Lekarstwa doswiadczone, Nauka leczenia trucizny i jadu rozmaitego, p. 157v.

195 Sz. Syreniusz, op. cit., ks. 11, rozdz. 53, k. 558.

196 H. Spiczynski, op. cit., cap. 189, list 72.
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si¢ wynalez¢ jedng zapiske odnoszaca si¢ do konia. Jest to recepta z korica
XVII w., zamieszczona w poradniku Haura. Autor zaznaczal wprawdzie, ze
konie rzadko ulegaja czarom, gdyz ,czarownice nie kodimi do Lysej Géry,
ale na ozogach jezdza’. Jednak jesli doszlo do zaczarowania wierzchowca,
wowczas tutaj antidotum byto kosztowne dla gospodarza, gdyz przepis za-
ktadat — obok ratowania konskimi odchodami — odymianie konia, ktdry
zostal zauroczony, mirra, kadzidlem, dodatkowo kora brzozowa i biatym
krowiericem!?’.

Stosunek autoréw zielnikow do zjawiska czarow

Ciekawym watkiem tematycznym jest stosunek autoréw zielnikéw do
opisywanych przez siebie praktyk magicznych. Syreniusz, ktéry zamiescit
najwigcej takich przepiséw, powolujac si¢ przy tym na autorytety z okre-
su antycznego i nie tylko, wyraznie od nich si¢ odcial. ,Gusla i zabobony
poganskie” jego zdaniem pochodzity od ,Kaldejczykéw, Arabéw, Medéw,
Zyd(')w i od lekarzéw poganskich, a Mistrzéw wszelakich gust, czaréw, i za-
bobonéw. I terazniejszych czaséw od zlych, a Pana Boga si¢ nie bojacych
chrzescijan”. Tego typu sposobami mieli postugiwac si¢ ludzie z gruntu Zli,
ktérzy chcieli szkodzi¢ innym, przy okazji siebie przywodzac do ,,zatracenia
i potgpienia wiecznego”. Twierdzil réwniez, ze skuteczno$é¢ takich prakeyk
jest znikoma, gdyz ,nie z Boga, ani z blogostawieristwa jego $wigtego po-
chodzi, ale z gust od szatana bezecnego™'*®. Z pogarda pisat o ,pogaristwie,
ktére si¢ zabobonami bawi”, przeciwstawiajac czary sile boskiej'”. Zwolen-
nikéw magii nazwat ,,gustowiernymi”''. Ostatecznie wyrokowat, iz ,niech
kto chce sprébuje. Ja tak wielkiej nie jestem wiary”'''. Mimo prezentowa-
nia takiego jednoznacznego stanowiska Syreniusz nie omieszkal podawaé
kolejnych recept i przepiséw funkcjonujacych wsréd prostego ludu. Byé
moze ta asekuracyjna postawa Syreniusza wynikata z tego, ze nie chcial on

17 J. K. Haur, op. cit., k. 472.

108 Sz. Syreniusz, op. cit., ks. I, rozdz. 32, k. 122-123.
199 Tbidem, ks. II, rozdz. 85, k. 612.

10 Ibidem, ks. II, rozdz. 73, k. 593.

T Tbidem, ks. I, rozdz. 26, k. 106.
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si¢ naraza¢ na represje ze strony przedstawicieli Kosciota za to, ze szerzy he-
rezje. O tym, ze takie obawy mogly nie by¢ bezpodstawne, $wiadcza proce-
sy o czary, jakie w omawianym okresie byty toczone w Europie Zachodniej,
ale takze w Polsce!'%.

Znamienna jest uwaga, ktéra znalazla si¢ w zielniku Spiczyriskie-
go. Ten autor zastrzegl, ze dobre duchy beda ochraniaé¢ czlowieka tylko
wowczas, kiedy ten bedzie ufal Bogu i wierzyt w skuteczno$¢ przepisanego
medykamentu'®. Starat si¢ — podobnie jak pozostali autorzy — taczy¢ wie-
dz¢ na temat ziél wywodzaca si¢ z nauki okresu starozytnego z tradycja
chrze$cijaiiska, kladac przy tym nacisk na konieczno$¢ wyznawania wiary
w Boga. Zblizone rozwazania na temat zasadnosci porzucenia stowiariskich
obyczajéw wyrazit Marcin z Urzgdowa. Z dezaprobatg opisat przebieg sto-
wiariskiego $wicta sob6tki, ktére przypadato na §w. Jana. Kobiety ,tam tez
w nocy ognie pality, taficowaty, $piewaly diabtu czes¢ a modte czyniac. Tego
obyczaju pogariskiego do tych czaséw w Polscze nie cheg opuszezaé niewia-
sty, bo takiez to ofiarowanie tego ziela czynia, wieszajac, opasujac si¢ niem.
Swieta tez tey diablicy $wieca, czyniac sobotki, palac ognie, krzeszac ogient
deskami, aby byta prawa $wicto$¢ diabelska: tamze $piewaja diabelskie pie-
$ni, plugawe, taricujac, a diabel tez skacze, raduje si¢, ze mu krzescijanie
czynia modte a chwate, a o mitego Boga nie dbaja, abowiem dzieri Swictego
Jana wiesniakéw przy chwale milego Boga zadnego nie bedzie, a okoto so-
bétki beda wszyscy czynié rozmaite ztosci”''.

12 Por. K. Baschwitz, Czarownice. Dzieje proceséw o czary, tum. T. Zabtudowski,
Warszawa 1999, s. 124-141; R. Bugaj, Nauki tajemne w dawnej Polsce — Mistrz Twar-
dowski, Wroctaw 1986, s. 126-129; J. Kracik, Chrzescijaristwo kontra magia. Historyczne
perypetie, Krakéw 2012, s. 171-180; E. Levi, Historia magii, thum. J. Prokopiuk, Warsza-
wa 2000, s. 263-267; M. Pilaszek, Procesy o czary w Polsce w wickach XV-XVIII, Krakéw
2008, passim; J. Wijaczka, Koscidt wobec czaréw w Rzeczypospolitej w XVI-XVIII wicku (na
tle europejskim), Warszawa 2016, passim.

13 H. Spiczyniski, op. cit., O wédkach ziét rozmaitych, p. 100v.

14 Marcin z Urzgdowa, op. cit., cap. XXXIIII, k. 32.
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Praktyki magiczne w XVI w. i ich kontekst kulturowy

Podsumowanie

W zielnikach znajduje si¢ sporo informacji na temat praktyk magicznych,
ktore byly stosowane przy leczeniu rozmaitych dolegliwosci zaréwno fi-
zycznych, jak i psychicznych. Zdecydowanie najwigcej interesujacych mnie
danych znalazlo si¢ w zielniku Szymona Syreniusza. Autor ten umiescit in-
formacje na temat tego, w jaki sposéb chroni¢ si¢ przed urokami, czartami,
ztymi duchami, nieczystymi i utrapionymi duszami. Analiza renesansowych
zielnikéw wykazala, ze podczas czynnos$ci magicznych wykorzystywano réz-
norodne metody, aby méc osiagna¢ oczekiwany rezultat. Zwracano uwagg
na wplyw cial niebieskich i znakéw zodiaku, a co si¢ z tym wiaze, takze na
czas pozyskiwania materiatu zielarskiego. Efekt magiczny starano si¢ uzy-
ska¢ przez sadzenie konkretnych roslin wokét domostw, rozktadanie ich
w przestrzeni domu, bezposrednio na postaniu, sypanie suszonych i startych
na proch ziét migdzy ludZmi, polewanie ludzi naparem lub wédka ziotowa.

Dopiero wykonanie konkretnych czynnosci warunkowato skutecz-
no$¢ leczenia. Do praktyk z pogranicza magii nalezalo dotykanie i zrywa-
nie zi6}, patrzenie na ziofa o niecodziennych wlasciwosciach, trzymanie ich
w reku, przykladanie zaczarowanemu, stale noszenie przy sobie w formie
wierica czy pierscienia albo w obuwiu. Zdecydowanie najwiccej przepiséw
na walke z czarna magia zaktadalo noszenie magicznych roslin przy sobie,
bezposrednio na ciele badZz w formie zawieszek na szyi lub paciorkéw ro-
bionych z ziét i miodu'”. Niekiedy zwracano uwage na to, by nosi¢ ziota
tak, aby dotykaly gotego ciata. Podobnych rezultatéw spodziewano si¢ tez
w wyniku wachania olejkéw eterycznych ulatniajacych si¢ z odpowiednich
rodlin i wskutek wdychania dymu wydzielanego z palonych suszonych ros-
lin. Praktykowano réwniez polewanie lub omywanie ciata w magicznych
ziotach, kapiel calego ciata, smarowanie roztworami wodnymi lub alko-
holowymi oraz sokiem, robienie okladéw''® i przyktadanie plastréw. Stoso-
wano takze picie naparéw i odwaréw ziotowych, wédek ziotowych, soku
z konkretnych zi6t, jedzenie zup z zawartoscia leczniczych roslin, picie ziét
moczonych w occie, piwie lub winie.

15 Sz. Syreniusz, op. cit., ks. I, rozdz. 26, k. 106.
116 Tbidem, ks. II, rozdz. 4, k. 365.
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Autorzy zielnikéw nie zawsze pisali, ktdre czgéci rosliny nalezy wyko-
rzystywa¢ do prakeyk magicznych. Czasami pojawiata si¢ informacja o ko-
rzeniach, nasionach badz lisciach, ale najczesciej uzywane byto ziele, czyli
czg$¢ naziemna roéliny. Niekiedy wystarczata sama obecnos¢ ziét w poblizu,
aby mozna byto wykorzystywa¢ ich pozytywny, ochronny wptyw na czto-
wieka. Nie zabrakto rad majacych na celu ustrzezenie ludzi przed szkodli-
wym dziataniem roglin. Dla przyktadu cied rzucany przez cis miat razi¢ ja-
dem, a nawet przyczyniad si¢ do $mierci cztowieka, dlatego nalezato unika¢
stawania w cieniu tego drzewa lub krzewu'”. Do czynnosci magicznych
uzywano takze fragmentéw zwierzat, jednak przepiséw na ich stosowanie
jest zdecydowanie mniej.

W zielnikach silnie uwidaczniaja si¢ akcenty podnoszace znaczenie
guset, zamawian, wrézb, zabobonéw, czaréw i snéw jako elementéw, ktére
byly niezmiennie obecne w codziennym zyciu w omawianym okresie. Dla
autoréw herbarzy podawanie recept majacych zapobiec czarom, uchroni¢
ludzi przed rzuceniem klatwy lub stanowiacych antidotum w przypadku,
kiedy kto$ ulegt czarom, bylo czyms oczywistym, wpisujacym si¢ w rze-
czywisto$é, w kedrej zyli. Przyklady uzycia praktyk magicznych przez me-
dykéw pokazuja, ze byly one obecne nie tylko w medycynie ludowej, ale
réwniez w gronie wyksztalconych lekarzy.

Mimo mnogo$ci przekazéw na temat obecnosci praktyk magicznych
w zyciu éwezesnie zyjacych ludzi w zielnikach mozna znalez¢ jedynie nie-
liczne informacje, w jaki sposéb byly zadawane czary, kogo dotykaly naj-
bardziej i w jakich okolicznosciach byly rzucane. Niekiedy autorzy zielni-
kéw zaznaczali, iz czerpia wiedz¢ na temat czarownych wlasciwosci ziét,
sposobéw na odczarowanie kogos lub zabezpieczenie przed urokiem od
autoréw antycznych, czgéciej jednak takiej informacji nie bylo, co pozwala
domniemywa¢, ze w tych wypadkach odwotywali si¢ do polskiej kultury
i tradycji ludowej.

17 Marcin z Urzgdowa, op. cit., cap. LXXXIX, k. 384-385; Sz. Syreniusz, op. cit., ks.
V, rozdz. 105, k. 1391. Istniato przeswiadczenie, ze cis taczy si¢ ze $miercia, dlatego sadzo-
no go na miejscach spoczynku, wierzac, ze bedzie odstraszat zte duchy i samego diabta.
Dzisiaj wiadomo, ze cis ma taksyne, trujacy alkaloid; M. 1. Macioti, Mity i magie zidt,
tlum. I. Kania, Krakéw 2006, s. 91.
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