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Naukowy wymiar nowozytnych teorii medycznych
i ich postrzeganie przez pryzmat racjonalnosci badacza
jako problem poznawczy

A scientific dimension of astrology and a theory
of signatures and sympathy in early modern treatment

Streszczenie: Doktryna humoralna nie stanowita w pelni jednolitej i spéjnej teorii.
Sktadata si¢ z wielu elementéw i pogladéw, z ktdrych znaczna czg$¢ zostata zweryfikowana
jako bledna. Skokowy rozwdj medycyny, ktdéry nastapit w XIX w., oraz gwaltowny roz-
kwit nauki w ciagu ostatnich dwéch stuleci pozwolily na obalenie wielu zatozen i twier-
dzeri bedacych podstawa zatozeri humoralizmu. Nieprzystawalno$¢ nieke6rych z nich do
aktualnego paradygmatu naukowego sprawita, ze obecnie s3 czgsto postrzegane nie jako
element dawnej wiedzy, a raczej jako przejaw dziatari i pogladéw o charakterze magicz-
nym. Percepcja takich elementéw dawnej nauki, jak astrologia czy teorie sygnatur i sym-
patycznosci, przez pryzmat magii utrudniaja wlasciwe zrozumienie éwezesnego lecznictwa

" Zaktad Historii Polski i Powszechnej XVI-XVIII w., Instytut Historyczny Uni-
wersytetu Wroclawskiego, ul. Szewska 49, 50-139 Wroclaw, jakub.weglorz@uni.wroc.pl,
ORCID: 0000-0002-1186-5777.
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i stwarzajg mylne wrazenie odno$nie do jego charakteru. Artykut przedstawia ten aspekt
badan nad dawng medycyna jako potencjalng przeszkode badawcza i interpretacyjna.

Abstract: A doctrine of humors was not a coherent and uniform theory. It consisted of var-
ious elements and views, most of which currently are considered as incorrect. Significant
change and development of medicine in the 19% century, as well as intensive development
of science within last two centuries allowed to falsify many assumptions and hypothesis
presented as basics of the doctrine of humors. As they are not compatible with a current
scientific paradigm, they are considered not as an element of former, past knowledge, but
as a part of magical thinking and magical practices. Perception of following elements of
past scientific discipline: astrology, theory of signatures, and sympathy as melted with
magic hinders proper understanding of a past treatment procedures. The paper discusses
this issue, considering the perception as a probable obstacle in research and interpretation

of the past.

Stowa kluczowe: teorie medyczne, historia medycyny, historia nauki, epoka nowozytna,
religia, racjonalizm
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stnieje wiele definicji nauki — o $ciglejszym lub szerszym charakterze'.

Unikajac zbednych rozwazan teoretycznych dotyczacych pojecia nauki
i jej granic, wystarczy powota si¢ na spolecznie akceptowany sposéb po-
strzegania. Nauka ma opisywa¢ jak najdoktadniej rzeczywisto$¢ otaczaja-
ca czfowieka za pomoca przyjetych i ustalonych metod oraz jezyka. Teorie
formutowane przez nauke powinny by¢ uzasadnione w zgodzie z przyje-
tymi metodami i podlega¢ weryfikacji przez zestawienie ich z wynikami
obserwacji. W oczywisty sposdb nauka zmienia si¢ i ewoluuje, tak samo jak
metody, ktérymi si¢ postuguje. Statym problemem, wystgpujacym na styku
wspotczesnej nauki i dawnych metod poznawczych, jest nieprzystawalnos¢
rozwigzan stosowanych w odleglej przesztosci do obecnej metodyki bada-
nia i sposobu ttumaczenia §wiata. Nauka, ktéra ma — z definicji — w naj-
lepszy mozliwy sposéb opisywaé rzeczywisto$é, nie zaktada mozliwosci

' Historia nauki polskiej, t. 1, red. P. Suchodolski, Warszawa 1970.
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funkcjonowania innych sposobéw naukowego postrzegania $wiata, opar-
tych na odmiennej racjonalnosci. Gdy nie poddaja si¢ one wspétczesnej
nam racjonalnosci, sa czgsto traktowane jako nienaukowe czy nawet ma-
giczne.

Problem ten, ktéry czesto wystepuje w publikacjach z zakresu his-
torii lecznictwa, chciatbym naswietli¢ na podstawie materiatu Zrédtowego
w postaci staropolskiej korespondencji, pami¢tnikéw oraz drukéw porad-
nikarskich od XVI do XVIII w.> Rozwazania prowadzone w niniejszym
artykule, dotyczace postrzegania lekéw i metod terapii wykorzystywanych
przez dawng medycyne, odnosza si¢ jedynie do medycyny naukowej, na-
zywanej tez czgsto uniwersytecka. Jej wplyw i stosowanie rozciagaly sig
daleko poza dziatania podejmowane przez absolwentéw wyzszych uczel-
ni. Zgodnie z gloszonym przez naukg sposobem interpretowania spraw
zdrowia i choroby szkoleni byli takze przedstawiciele zawodéw cechowych
parajacych si¢ leczeniem. Z podrecznikéw i poradnikéw medycznych ko-
rzystala réwniez znaczna grupa empirykéw, nieposiadajacych formalnego
wyksztalcenia (czasem bezprawnie pretendujacych do miana ,doktora”),
ale leczacych zgodnie ze zdobyta wiedza — oparta na éwcezesnych standar-
dach naukowych?. Funkcjonujace przez caly okres nowozytny lecznictwo
ludowe praktykowane przez znachoréw, guslarzy i wiejskie zielarki, cho¢
dotyczyto ogromnej czg¢dci spoleczenistwa, nie jest przedmiotem dociekan
podejmowanych w tym artykule. Mimo ze nie pozostawato ono catkowicie
poza wplywem nowozytnej nauki, opierato si¢ na odmiennym postrzeganiu
zasad rzadzacych zdrowiem i choroba.

Nauka oraz medycyna epoki nowozytnej w zasadniczych kwestiach
zdecydowanie odzegnywaly si¢ od stosowania zabiegéw magicznych i cza-
16w, choé przez znaczng czg$¢ omawianego okresu nie doszto do ich jed-
noznacznego zanegowania jako czynnika sprawczego. Zaréwno nauka, jak

2 Tekst prezentuje rezultaty badai finansowanych z grantu Narodowego Centrum
Nauki 2017/26/E/HS3/00452.

3 Sprawy podejscia do formalnych uprawnien do leczenia porusza artykut: J. Weglorz,
Znaczenie i postrzeganie kwaliftkacji do uprawiania sztuki lekarskiej w Rzeczypospolite],
w: ,Sapientia ars vivendi putanda est”: wokdt kultury i polityki: studia z dziejéw nowozytnych
oftarowane Profesorowi Marianowi Chachajowi, red. A. Pertakowski, B. Rok, E Wolariski,
Krakéw 2019, s. 47-60.
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i religia do XVIII w. nie kwestionowaly istnienia sit nadprzyrodzonych,
a posrednio nawet potwierdzaly ich realng moc, ostrzegajac przed poten-
cjalnymi konsekwencjami. W XVI i XVII stuleciu stosunkowo rozpo-
wszechniony byl poglad o mozliwosci magicznego sprowadzenia choroby
lub wywotania w ten sposéb czyjej$ $mierci. Przez caly okres nowozytny
dziatania magiczne i praktyki czarnoksigskie pozostawaly poza zakresem
oficjalnych zainteresowan nauki, religia surowo zakazywata za$ parania si¢
czarami, bedacymi domena diabta i demonéw. Wobec dziatad magicznych
zalecane przez Bazylego Rudomicza (lekarza i uczonego) $rodki zaradcze
powinny opiera¢ si¢ na egzorcyzmach i modlitwie: ,[...] z powodu zawist-
nej ztosliwosci kto$ juz kilka razy potajemnie podrzucit nam znaki zaczaro-
wane, np. przedtem pieska sztucznie zrobionego, rézne ziela itd., a ostatnio
Sobek znalazt w bramie naszej kamienicy zwiazane pazury. Ale my ufajac
naszemu Bogu, jego opiece poruczamy siebie i cate nasze mienie. On niech
nas broni i wspiera!”. Jan Antoni Chrapowicki w obliczu czaréw stwierdzit
za$: ,[...] naleziono zatom, to jest czary w zycie dworskim tabiefiskim od
Tryczéw i w dotek wkopany klosami zyto wetknione, i powiazane w kilku
miejscach; nie tykano sig, ale oz¢to wkoto, a to zostawiono. [...] Ksiadz
franciszkanin przyjechat z Grodna, po mszy $wigtej odprawit egzorcyzm
u tego zalomu, ktéry zakopawszy, kamieniami zawalono oraz i we dworze
wszedzie egzorcyzmy czytal™.

Wiara w mozliwo$¢ magicznego sprowadzenia choroby stopniowo
zanikata w dyskursie naukowym w ciggu XVIII stulecia. W poradnikach
medycznych powstajacych w tym okresie® wlasciwie nie wystgpowaly juz
informacje o mozliwosci wywotania choroby przez zabiegi magiczne, nie

* B. Rudomicz, Efemeros, czyli Diariusz prywatny pisany w Zamoscin w latach 1656—
—1672, cz. 2: 1664—1672, tum. W. Froch, oprac. M. L. Klementowski, W. Froch, Lublin
2002, s. 131.

5 J. A. Chrapowicki, Diariusz. Czes¢ druga: lata 1665-1669, oprac. A. Rachuba,
T. Wasilewski, Warszawa 1988, s. 52, 65.

¢ Mowa tu o pracach tworzonych w XVIII w., poniewaz liczne przedruki utworéw po-
wstalych w poprzednich stuleciach przewaznie zachowywaty dawny charakter i podejscie
do kwestii zjawisk metafizycznych.



Naukowy wymiar nowozytnych teorii medycznych i ich postrzeganie przez pryzmat racjonalnosci badacza

podkreslano tez woli boskiej jako sity sprawczej niedomagari’. Réwniez pi-
$miennictwo religijne zmienialo w tym czasie podejscie do zagadnieri ta-
kich jak np. nadprzyrodzone wiasciwosci kamieni szlachetnych. Zamiast
potepienia czarnoksigskiego charakteru tego rodzaju mocy podkreslato sig
ich naturalng genez¢ — natura miala posiada¢ pewne niezwykte whasciwosci,
bedace darem od Boga, a nie efektem czaréw®. Zanegowanie przez nauke
i religi¢ sprawczej mocy magii nie spowodowalo jednak automatycznie za-
niku wiary w sily nadprzyrodzone wsérdd ludzi. Nie doprowadzito tez do
zrezygnowania ze stosowania metod leczenia odwotujacych si¢ do zjawisk
metafizycznych. Lecznictwo o charakterze magicznym byto stosowane przez
caty okres nowozytny, a i sami medycy oraz cyrulicy nie byli z pewnoscia
wolni od wiary w magi¢. Czarostwo nie bylo jednak przedmiotem studiéw
i badari uniwersyteckich, a metody leczenia proponowane przez medycyng
oficjalng opieraly si¢ na podstawach naukowych. Recepty i zalecenia o cha-
rakterze na wpét magicznym czy rytualy wywodzace si¢ z ludowych przesa-
déw bez watpienia takze byly wykorzystywane — zrédta wskazuja, ze nawet
przez elity intelektualne oraz przedstawicieli medycyny oficjalnej. Dobrym
przyktadem takiego podejscia byta posta¢ Bazylego Rudomicza, lekarza
i wieloletniego rektora Akademii Zamojskiej. Cho¢ byt uczonym i posiadat
rozlegla wiedzg¢ o medycynie, to nie odrzucat wiary w magie i czary, ktérych
zgodnie z jego stowami nie nalezy ignorowaé: ,[...] nasza chrzescijariska
wiara zakazuje wierzy¢ w dni egipskie, za ktére niektérzy matematycy uwa-
zaja okres od 16 do 18 marca wlacznie, to jednak, jak widze, nie nalezy
ich lekcewazy¢™. Trudno jednoznacznie okresli¢ skale stosowania metod
nieoficjalnych i nieuznawanych przez édwezesng nauke, gdyz tego rodzaju
sytuacje s3 trudno uchwytne Zrédlowo. Analiza kuracji zalecanych przez
nowozytnych lekarzy wskazuje jednak, ze wickszo$¢ podejmowanych dzia-
tari terapeutycznych miata charakter naukowy, zgodny z éwezesnym sta-

7 B. Rok, Zagadnienie smierci w kulturze Rzeczypospolitej czasow saskich, Wroctaw
1991, s. 85.

8 T. Bietkowski, Polscy przedstawiciele ,,scientia curiosa”, ,Rozprawy z Dziejéw O$wia-
ty” 1987, t. 30, s. 17.

? B. Rudomicz, Efemeros, czyli Diariusz prywatny pisany w Zamosciu w latach 1656—
—1672, cz. 1: 1656-1664, ttum. W. Froch, oprac. M. L. Klementowski, W. Froch, Lublin
2002, s. 253.
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nem wiedzy. Wyst¢pujace wéwcezas zachowania o charakterze zabobonnym
czy poglady magiczne bez watpienia byly udziatem zaréwno prostych ludzi,
jak i elit intelektualnych — podobnie jak to si¢ dzieje w dzisiejszych cza-
sach. Otwarte pozostaje pytanie, w jakim stopniu ulegano przesadom i na
ile powaznie podchodzono do tego rodzaju praktyk wsréd réznych grup
spotecznych. Z punktu widzenia wspétczesnego badacza niektére elementy
stosowanych terapii mogg by¢ trudne do jednoznacznego zakwalifikowania
jako ludowe, magiczne czy uniwersyteckie'®. Prowadzone w tym artykule
rozwazania nie maja jednak na celu wskazania granicy migdzy medycyna
uniwersytecka a ludowa czy lecznictwem magicznym. Ich przedmiotem
jest medycyna oficjalna w tym obszarze, w ktérym prezentowata dziatania
terapeutyczne, bedace efektem pojmowania $wiata zgodnie z zasadami 6w-
czesnej nauki medycznej i prakeyk leczniczych. W owym czasie byly one
kwalifikowane jako jednoznacznie naukowe.

Analizowane metody leczenia i poglady dotyczace przyczyn choréb
oraz mechanizmu dziatania lekéw wynikaly z dominujacej dwezesnie dok-
tryny medycznej i opieraly si¢ na osiagnictym stanie wiedzy. Jesli ich na-
ukowo$¢ nie byla wéwczas kwestionowana, badacze przeszlosci powinni
ocenia¢ racjonalno$¢ i naukowos¢ stosowanych praktyk medycznych przez
pryzmat nowozytnej nauki i jej wartosci. Stanowisko takie, cho¢ bedace
w zgodzie ze standardem badan historiograficznych (zasadnos¢ dziatari pre-
zentowanych przez zrédlo historyczne wartosciuje si¢ przez pryzmat wie-
dzy dostepnej dla tego zrédta), nie zawsze jest respektowane przez badaczy
dawnej zdrowotnosci. Konflikt miedzy jezykiem i racjonalnoscig Zrédia
a ich oceng — wyrazang przez badacza — szczegdlnie wyraznie widaé wihas-
nie w przypadku badan nad przesztoscig nauk medycznych. Historiografia
medycyny czgsto bardzo krytycznie odnosi si¢ do dawnych koncepcji te-
rapeutycznych, uznajac je za nieracjonalne i niezgodne z obowigzujacym
dzi§ paradygmatem naukowym. Podejscie takie wynika w duzej mierze

10" Pozostaje kwestia otwarta, na ile rozréznienie takie byto wyrazne dla chorych ko-
rzystajacych z pomocy lekarza i znachora. Prowadzone przez autora badania nad postrze-
ganiem medycyny i oczekiwaniami wobec terapii wskazuja, ze podzialy tego rodzaju nie
musiaty by¢ weale jednoznaczne i kategoryczne z punktu widzenia pacjenta; por. J. We-
glorz, Zdrowie, choroba i lecznictwo w spoteczeristwie Rzeczypospolitej XVI-XVIII wicku,
Torun 2015, s. 208-260.
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ze specyfiki tej historiografii, zdominowanej w XX w. przez paradygmat
biomedyczny i nastawionej na uzasadnianie obowiazujacego ideatu wiedzy
medycznej''.

Postrzeganie lecznictwa w przeszloéci przez pryzmat realnej skutecz-
nosci terapii i efektywnosci leku jest jak najbardziej uzasadnione i potrzeb-
ne. Wymaga jednak odnoszenia analizowanych metod leczenia do obecne-
go stanu wiedzy i oceny jedynie tego, czy dana praktyka mogta skutecznie
pomagaé. Nie jest istotne, czy wspétczesnie jest uwazana za magiczna lub
zabobonna. Wiara w lecznicza moc radiacji i stosowanie naswietlania ra-
dem kosmetykéw oraz produktéw spozywczych'?, ktdre przez dzisiejsza na-
uke sa odrzucane jako nieskuteczne, a nawet niebezpieczne, byly tak samo
,racjonalne” jak poglad dotyczacy wplywu komet na rozprzestrzenianie sig
chordb zakaznych. W czasie, gdy przekonania te byty podzielane, uchodzity
za naukowe i uzasadnione, cho¢ sa podobnie bezwartosciowe w ocenie dzi-
siejszej nauki. Uzywanie wartosciujacej kategoryzacji ,,racjonalnosci” w od-
niesieniu do nieskutecznych (lub nawet szkodliwych) praktyk medycznych,
ktére opieraja si¢ na ogladzie $wiata odpowiadajacym naszemu, przy jedno-
czesnym etykietowaniu ,nieracjonalnoscia” dziatan terapeutycznych, co do
ke6rych dzisiejsza nauka nie znajduje zrozumienia, jest niekonsekwentne
i w istocie nieracjonalne.

Deprecjonowanie dawnej nauki i hiperkrytyczna ocena prakeyk
opartych na niestosowanych juz zalozeniach naukowych stanowi swoista
specyfike badari nad przeszloscia nauk medycznych. Wydaje sig, ze wyni-
ka to z istoty tych nauk, skupionych na podstawowym zatozeniu, jakim
jest efektywne przywracanie zdrowia pacjenta. Dominacja evidence based
medicine w dyskursie nauk o zdrowiu jest niewatpliwie atutem, gdy do-
tyczy aktualnych metod terapii. Powoduje to jednak, ze rozwazania teo-
retyczne i koncepcje — niedajace si¢ jednoznacznie zweryfikowal przez
badania kliniczne — sa traktowane nie tylko z lekcewazeniem, ale nawet

Y. Jeszke, Znaczenie polskiej historiografii medycznej dla medycyny i historii, w: Prze-
tomy w historii. XVI Powszechny Zjazd Historykdw Polskich, Wroctaw 15-18 wrzesnia
1999 roku, t. 3, cz. 4, Wroctaw 1999, s. 175-177.

12 T. Krl, Kosmetyki radioaktywne, ,Polish Journal of Cosmetology” 2017, t. 20, nr 1,
s. 39-42.
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z wrogoscig. Préby prowadzenia badari naukowych nad homeopatia czy
medycyna ajurwedyjska przez srodowiska medyczne byly nieraz traktowane
jako dziatalno$¢ szkodliwa, podwazajaca autorytet medycyny uniwersytec-
kiej”. Postawa taka wydaje si¢ obecnie w odwrocie, o czym mogg $wiad-
czy¢ coraz liczniejsze publikacje z pogranicza obszaru wiedzy akceptowane;j
i uznawanej przez wspétczesna medycyng za racjonalng i klinicznie spraw-
dzalng. Podobny problem pojawia si¢ przy prébach prowadzenia rozwazari
na temat dawnych metod leczenia, odbiegajacych w swych zatozeniach od
dzisiejszej nauki. Jesli autor nie prébuje odnalezé w nich $ladéw dzisiejszej
»racjonalnosci”, sa one traktowane — w najlepszym razie — jako niepotrzeb-
ne, a czasem szkodliwe. Dlatego wazne jest podkreslenie, ze w badaniach
nad dawnymi metodami terapii nie chodzi o krytyke lecznictwa w obecnej
formie, ani tez o kreowanie kontrpropozycji dla medycyny uniwersytec-
kiej. Analizowanie stosowanych w przesztosci koncepgji leczenia i szukanie
w nich zakotwiczenia w mierzalnych zjawiskach przyrodniczych stanowi
przede wszystkim prébe lepszego poznania przesztosci. Jesli nawet takie ba-
dania wskaza na potencjal terapeutyczny pewnych dziataii podejmowanych
w przeszloéci (niezaleznie, czy byly zgodne z dzisiejszym standardem lecze-
nia), to tego rodzaju informacja powinna stanowi¢ przede wszystkim bo-
dziec dla przedstawicieli nauk biomedycznych — do podjgcia poglebionych
badari w tym kierunku.

Odrzucanie dawnych metod leczenia jako ,nieracjonalnych”, zgodnie
z aktualnie obowiazujacymi normami, a przez to kwalifikowanie ich jako
magicznych i niewartych analizy, jest bledem wynikajacym czasem z ana-
chronicznego oraz niekonsekwentnego myslenia historykéw i antropolo-
géw kulturowych zajmujacych si¢ dawng zdrowotnoscia. O ile w zasadzie
nie neguje si¢ samego istnienia w epoce nowozytnej rzetelnej nauki — ba-
dajacej $wiat zgodnie z najlepszymi dostgpnymi §rodkami i interpretuja-
cej obserwowane zjawiska na podstawie dostgpnej wiedzy — o tyle juz eg-
zemplifikacja poszczegdlnych pogladéw m.in. stosowanych metod leczenia
wynikajacych z owej nauki budzi cz¢sto instynktowny opér badaczy. Tego
rodzaju podejécie, opierajace si¢ na pozametodologicznym ,wyczuciu”
i poszukiwaniu fragmentéw racjonalnosci uznawanej dzis za jedyna stuszna

3 Ibidem.
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oraz prawidlowo opisujaca rzeczywisto$¢ stanowi problem podejmowany
juz od kilku dekad przez historykéw nauki'®. W epoce nowozytnej w wiek-
szoéci sytuacji przedstawiciele oficjalnego nurtu medycyny (nazywanego
medycyna uniwersytecka), czyli medycy, cyrulicy (w tym inni rzemie$lni-
cy zajmujacy si¢ medycyna zabiegowa) i aptekarze, w codziennej prakeyce
postugiwali si¢ metodami zgodnymi z éwczesnym stanem wiedzy. Nalezy
podkresli¢, ze pojawiajace si¢ spory o zasadno$¢ podjetej terapii opieraly
si¢ na zarzutach o nieuczciwej konkurencji lub bfgdnym rozpoznaniu i za-
stosowaniu nieodpowiednich w danej sytuacji srodkéw, a nie dotyczyly
kwestii ewentualnej nienaukowosci czy magicznego charakteru podjetych
dziatan leczniczych®. Jesli nawet zarzuty o sprzeniewierzenie si¢ nauce me-
dycznej pojawialy sic¢ w omawianej epoce, musialy by¢ rzadkie, poniewaz
s3 stabo udokumentowane zrédlowo. Mimo to obecno$¢ w podejmowa-
nych dzialaniach terapeutycznych elementéw astrologii, teorii sygnatur czy
teorii sympatycznosci bardzo czgsto wiaze si¢ dzi$ z automatycznym zasze-
regowaniem danej wiedzy jako nieracjonalnej, a nawet majacej charakter
magiczny. Tego rodzaju podejscie utrudnia prawidlowe rozpoznanie zjawi-
ska i zaciemnia obraz dawnej medycyny, w znacznym stopniu spychajac ja
w strong lecznictwa ludowego i odbierajac jej atut naukowosci.

Jednym z czotowych przykladéw wplywu wspétczesnej badaczom
racjonalnosci na oceng statusu naukowego analizowanych pogladéw me-
dycznych jest astrologia. Do XVIII w. byta ona traktowana jako dyscyplina
naukowa, a diagnostyka medyczna wprost wymagata uwzglednienia uwa-
runkowari astrologicznych. W ciggu XVIII stulecia medycyna uniwersytec-
ka wycofata si¢ z cz¢sci pogladéw dotyczacych wplywu zjawisk astralnych
na stan zdrowia czlowieka. Warto jednak zauwazy¢, ze dystansowano si¢

14 Zob. J. Jeszke, Historyk i lekarz jako badacz dziejow nauk medycznych, ,Medycyna
Nowozytna. Studia nad historig medycyny” 1997, t. 4, z. 1/2, s. 70-72.

15 K. Pekacka-Falkowska, Spory kompetencyjne migdzy taziebnikami i chirurgami torus-
skimi w XVIII w. Przypadek Johanna Zandera, ,Medycyna Nowozytna” 2015, t. 21, z. 2,
s. 137-171; J. Weglorz, Wspdtpraca interdyscyplinarna i wprowadzenie podstaw metodolo-
gicznych oraz warsztatowych jako koniecznos¢ w badaniach nad historig medycyny, ,Czasy
Nowozytne” 2017, t. 30, s. 235-2306.
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gléwnie od wiary we wplyw zaémien czy komet'’, catkowite zdezawuowa-
nie wplywu gwiazd na uwarunkowania zdrowotne nastapit natomiast do-
piero wraz z upadkiem patologii humoralnej jako doktryny medycznej.
Przez caly okres nowozytny medycyna glosita poglad o istniejacych powia-
zaniach miedzy cztowiekiem a kosmosem (w rozumieniu cial niebieskich),
ktéry miat wptywaé na funkcjonowanie organizmu. Poglady takie wynikaty
wprost z nauki antycznej i koncepcji makro- oraz mikrokosmosu, ktére
zaktadaty wzajemny wplyw ciat niebieskich na organizmy zywe'”. Cztowiek
postrzegany jako cz¢é¢ przyrody, bedacy swoista kopia wszech§wiata w mi-
niaturze, byt okreslany terminem mundus parvus, mundus brevis czy mun-
dus minor lub zlatynizowang przez Izydora z Sewilli grecka formuty mikro
kosmos'®. Teorie dotyczace lacznosci ciata i wszech§wiata funkcjonowaty
w nauce takze w okresie Sredniowiecza. Hildegarda z Bingen w Liber divi-
niorum operum przyréwnywata elementy ciata cztowieka do czgéci kosmo-
su, wykazujac ich faczno$¢”. W czasach nowozytnych wiedza ta nalezata do
kanonu dobrego wyksztalcenia, a przedstawienia i opisy czlowieka zodia-
kalnego — wskazujace na powiazanie zjawisk astralnych oraz 12 konstelacji
z najwazniejszymi narzadami i funkcjonowaniem w ciele humoréw — sta-
nowily czesty element éwezesnych zielnikéw, receptariuszy i poradnikéw
dobrego zdrowia®. Zaréwno w zrédlach pamigtnikarskich, jak i w porad-

' M. Gadocha, Sztuka zielarska w kalendarzach epoki staropolskiej, w: Leki roslin-
ne w terapii od czaséw starozytnych po wspdtczesne. Zagadnienia teoretyczne i praktyczne,
red. B. Plonka-Syroka, A. Syroka, K. Sudot, Wroctaw 2013, s. 113.

17" Nieco podobnie, jak w zatozeniach trzeciej zasady dynamiki Izaaka Newtona, ciato
ludzkie miato odzwierciedla¢ procesy i zmiany zachodzace w kosmosie, a kosmos miat
pozostawaé odbiciem ciata cztowicka.

18 7. Kalemba, Wplyw koncepcji makro- i mikrokosmosu na pojmowanie choroby i czto-
wieka chorego, ,Medycyna Nowozytna. Studia nad historia medycyny” 1998, t. 5, z. 1,
s. 29-30.

¥ J. Jagla, Boska medycyna i niebiescy uzdrowiciele wobec kalectwa i choréb czltowieka,
Warszawa 2004, s. 35.

2 M. Gajewska, Epidemia dzumy w Rzeczpospolitej w swietle XVI-XVII-wiecznych
traktatéw medycznych i zielnikow. Profilaktyka indywidualna, w: Wsréd corek eskulapa.
Szkice z dziejow medycyny i higieny w Rzeczpospolitej XVI-XVIII wieku, red. A. Karpinski,
Warszawa 2009, s. 16; . Kowalski, 7heatrum swiata wszystkiego i pocciwy gospodarz. O wi-
gji Swiata pewnego siedemnastowiecznego pisarza ziemiarskiego, Krakéw 2000, s. 288-290.
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nikach medycznych mozna spotka¢ wzmianki wskazujace na wagg i zna-
czenie, jakie przypisywano wplywowi cial niebieskich na funkcjonowanie
organizmu. Niektére opisy leczenia obwarowano wskazéwkami odnosnie
do fazy Ksi¢zyca, w jakiej kuracja powinna by¢ stosowana®!, czy zalezno-
§ci przebiegu choroby od petni*. Staropolskie kalendarze positkowaly si¢
zaleceniami astrologicznymi — zaréwno w przypadku formutowania wska-
zoéwek gospodarskich, catorocznych prognoz pogody, jak i zaleceri pro-
zdrowotnych?. Wiadomosci na temat powiazan Ksiezyca i cial niebieskich
ze stanem zdrowia i przebiegiem zycia czlowieka stanowily immanentna
cze$¢ dawnej nauki i byly przedmiotem studiéw uczonych?. Nowozytne
podreczniki, poradniki medyczne, receptariusze, a takze kalendarze zawie-
rajg wiele informacji na temat wplywu zjawisk astralnych i uwarunkowan
astrologicznych na potengjat leczniczy roélin oraz ich wegetacje®. Wspét-
czesna medycyna traktuje takie porady jako przejaw myslenia magicznego.
Tym samym wyst¢powanie tego rodzaju zalecen w kalendarzach i poradni-
kach medycznych w epoce nowozytnej miatoby stanowi¢ kompromitujacy
dowdd na ich nienaukowy i zabobonny charakter. Nalezy jednak mie¢ na
uwadze, ze astrologia do XVIII w. byta dyscypling naukowa, a poglady na
temat wplywu ciat niebieskich na zdrowie cztowieka i dziatanie lecznicze
roélin nie mialy nic wspdlnego z magia, opieraly si¢ bowiem na éwczes-
nym stanie wiedzy i byly uznanym faktem. Zawarte w kalendarzach opisy
przewidywanych dolegliwosci i samopoczucia oséb o okreslonym fenotypie
opieraly si¢ na hipokratejskiej teorii humoralnej i zaktadaty wplyw planet
na humory, determinujace stan zdrowia, a takze samopoczucie i nastrdj

2 J. K. Menceliusz, Vade mecum medicum. To iest Apteczka domowa y podrézna, Leszno
1734, s. 21-22.

2 S. W. Jablonowski, Pamietnik, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich, rps 437/11,
k. 7v; B. Rudomicz, op. cit., cz. 2, s. 152.

B Kalendarz polski i ruski na rok panski 1748. |...] praez M. Stanistawa z Lazow Dun-
czewskiego, [...] wyrachowany, Zamos¢, k. nlb. 13v—14.

* Bazyli Rudomicz w pamigtniku wspominat lekture publikacji astronomicznej
,0 znaczeniu w zyciu nowiu ksiezyca”; B. Rudomicz, op. cit., cz. 2, s. 328.

» M. Gadocha, op. cit., s. 117; A. Syroka, Problematyka medyczna w slgskich kalenda-
rzach z XVII i XVIII wieku, ,Medycyna Nowozytna. Studia nad historia medycyny” 1995,
t.2,z. 1,s.50-51.
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cztowicka. Nie byly to magiczne wrézby, a gataz wiedzy okreslana jako psy-
choastrologia®, kt6ra zostata negatywnie zweryfikowana w XVIII i XIX w.,
lecz wezesniej byta uznawana za w pelni naukowa?”. Nieuprawnione jest
wigc przypisywanie zaleceniom opartym na astrologii miana przesadéw czy
nawet magii, poniewaz byla to w omawianym okresie dziedzina nauki — by¢
moze niebezpodstawnie usitujaca wskaza¢ na powiazanie stanu organizmu
z wplywami wszechswiata. Oddziatywanie Ksi¢zyca na stan zdrowia czto-
wieka stanowi w ostatnich dekadach przedmiot badai naukowych. Wyka-
zujg one, ze faza Ksi¢zyca ma wplyw na zachowanie cztowieka, rozwoj jego
choroby i proces rekonwalescencji. Zalezno$¢ ta jest zauwazalna i naukowo
mozliwa do wykazania®®. Skala zjawiska i jego znaczenie terapeutyczne sa
dyskutowane i na razie niejednoznaczne. Istotny jest jednak fakt podjecia
na ten temat naukowej debaty.

Podobne podejscie, jak w stosunku do astrologii, przejawiaja dzi$ ba-
dacze w odniesieniu do dawnych teorii sygnatur i sympatycznosci. Nauka
na temat wzajemnego powigzania przedmiotéw, bedacych kiedys w zwiaz-
ku lub wykazujacych pewne wspoélne cechy, zyskata w dzisiejszych czasach
status tak dalece metafizyczny, ze funkcjonuje juz tylko pod nazwa magii

% A. Syroka, op. cit., s. 52.

7 Poglady na temat wplywu gwiazd i planet m.in. na wegetacje rodlin przezywaja
w ostatnich latach prawdziwy renesans. Moze o tym $wiadczy¢ szeroka oferta w kioskach
i ksiegarniach kalendarzy ,biodynamicznych”, wskazujacych nie tylko dni, ale i godzi-
ny przyspieszonej wegetacji okreslonych gatunkéw roslin oraz okresy najstosowniejsze do
przeprowadzenia zbioréw.

% Przytaczane badania dotycza m.in. przypadkéw wykazanego wplywu fazy Ksigzyca
na zachowania pacjentéw leczonych psychiatrycznie, a takze przypadkéw naglych zawatéw
i ich powiazania z faza Ksi¢zyca: F. Ahmad et al., A link between lunar phase and medically
unexplained stroke symptoms: an unearthly influence?, ,Journal of Psychosomatic Research”
2008, vol. 65, no. 2, s. 131-133; W. Burke, J. Leung, D. E Davey, Lunar and solar in-
Sfluences on human visual disease: the relevance of oedema?, ,Biological Rhythm Research”
2012, vol. 43, no. 3, s. 249-266; S. M. R. Kazemi-Bajestani et al., Lunar phase cycle
and psychiatric hospital emergency visits, inpatient admissions and aggressive behavior, ,Asian
Journal of Psychiatry” 2011, vol. 4, no. 1, s. 45-50; W. Stomp, H.-J. Ten Duis, M. W. Nij-
sten, The impact of the lunar cycle on the incidence of trauma, ,,Trauma” 2011, vol. 13, no. 2,
s. 121-124; C. Z. Turdnyi et al., Association between lunar phase and sleep characteristics,
»Oleep Medicine” 2014, vol. 15, no. 11, s. 1411-1416.
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sympatycznej”’. Tymczasem idea ta byla kiedy$ uznawana za prawidlo rza-
dzace przyroda, w niezrozumialy sposéb utrzymujace zwiazek miedzy rze-
czami, nawet gdy pozostawaly one w oddaleniu. Podobnie jak koncepcja
zwierzgcego magnetyzmu (stosunkowo szybko negatywnie zweryfikowana
przez XVIII-wieczna medycyng), teoria sympatycznosci byta przez pewien
czas dziedzing badarii naukowych i pozostawata uznana galezia medycy-
ny*’. Znany lekarz Antoni Formika, sprzedajacy w Warszawie swéj proszek
oczyszczajacy ciato ze ztych jadéw i zepsutych humoréw, reklamowat go
jako $rodek sympatyczny: ,[...] szmatke biata, czysta ztozona w kilkoro,
zeby rope w si¢ brata, ktére chusteczki potym w ogieni, nie na ziemig rzucad,
bo tego doznali niektdrzy pacyenci, ze czuli bél w ranie, a to tey przyczyny,
ze iest medykament sympatyczny™®'. Teoria sympatycznosci pozostawata
w pewnym zwigzku z propagowana m.in. przez Paracelsusa koncepcja sy-
gnatur’?. Zakladata istnienie statego zwiazku mig¢dzy chorobami trapiacymi
ludzko$¢ a niezawodnymi lekarstwami wystepujacymi naturalnie w przy-
rodzie. Sztuka wymagajaca wiedzy i poglebionych studiéw byto odszuka-
nie tych zaleznosci oraz odkrycie skutecznego leku (arcanum). Znakami
utatwiajacymi to zadanie byly ,sygnatury” wskazujace na przydatnosé¢ da-
nej roéliny na konkretng przypadlosé. Rdest wezownik ze wzgledu na swoj
wydtuzony ksztatt miat stanowi¢ lek chroniacy przed skutkami ukaszen ja-
dowitych zwierzat, melisa lekarska na podstawie ksztattu liscia (sercowaty)
miata leczy¢ serce, a charakterystyczny orzech nerkowca uzdrawia¢ nerki®.
Powigzania miedzy choroba a skutecznym lekarstwem nie wynikaty z super-
naturalistycznego charakteru terapii, lecz stanowity odzwierciedlenie spo-
sobu postrzegania wszechs§wiata przez éwczesng nauke. Wzajemne wplywy
gwiazd i planet na cztowieka oraz funkcjonujace w naturze zaleznosci miaty

» P Kowalski, Leksykon znaki swiata. Omen, przesqd, znaczenie, Warszawa—Wroctaw
1998, s. 296.

3 H. Schott, Der sympathetische Arzt, Miinchen 1998, s. 24.

3 A. Formika, Cnoty y uzywanie proszku puryfikujgcego albo czyszczqcego, ktory sig znaj-
duje w Warszawie u Fizyki Doktora Antoniego Formiki, Warszawa [s.a.], s. 2.

32 F Lebrun, Jak dawniej leczono. Lekarze, swigci i czarodzieje w XVII i XVIII wieku,
ttum. Z. Podgérska-Klawe, Warszawa 1997, s. 73-77.

3 H. Vorwahl, Geschichte der Medizin unter Beriicksichtigung der Volksmedizin, ,Me-
dizinisch-Biologische Schriftenreihe” 1928, Bd. 9, s. 101-102.
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taczy¢ si¢ z naturalnymi mechanizmami rzadzacymi $wiatem, a astrologia
czy teoria sygnatur byly w tym kontekscie nauka wyjasniajaca w rozumowy
sposéb ich zasady.

Badaczom dawnej medycyny zdarza si¢ tez nieraz dostrzega¢ aspekty
naukowosci w analizowanych pogladach i metodach terapii, ale interpretu-
ja je zgodnie z aktualng we whasnych czasach wiedza, dostrzegajac odbtyski
»obiektywnej prawdy” w jej niedoskonatej, archaicznej postaci. Zauwazajac
elementy pasujace do obecnego stanu wiedzy, a dotyczace sposobéw walki
z chorobami, implikuja relacjom Zrédtowym swoj sposéb myslenia — czasem
nawet sugerujac, ze medycy w przesztosci ,intuicyjnie” dazyli do znanych
nam dzi$ skutecznych metod leczenia®. Takie przedstawienie przesztosci
jest anachroniczne i z zalozenia biedne. Jesli nawet niektére ze stosowanych
metod leczenia wspélczesnie do pewnego stopnia, jak si¢ okazuje, pokry-
wajg si¢ z aktualng wiedzg i zaleceniami medycyny, to efekt ten czesto jest
dzietem przypadku. Nawet w sytuacjach, gdy sa podstawy do stwierdzenia,
ze stosowanie danej metody leczenia — ktéra takze obecnie jest pozytywnie
oceniana — wynikalo z jej obserwowanej obiektywnej skutecznosci, mecha-
nizm ttumaczenia jej dziatania byt zupelnie inny. Nie nalezy ulega¢ pokusie
przypisywania zrédlom historycznym dzisiejszej racjonalnosci, poniewaz
prowadzi to do zafalszowania obrazu przesztosci. Gdy Jan Chryzostom Pa-
sek do§wiadczyt w Danii sztormu, przemoczony i zzigbnigty udat si¢ do go-
spody, o czym zanotowat: ,[...] dat mi gospodarz koszulg sucha; uczyniono
ciepto w izbie — rozpaliwszy [...], kazalem spory garniec miodu [do ognia]
wstawi¢ (bo tam wina zle), nasypalem gwozdzikéw, imbieru, tom tak pil.
[...] ja uognia w koszuli siedzg a zagrzewam si¢ owym miodem™. Z punk-
tu widzenia aktualnej wiedzy medycznej leczenie przezigbienia takim spo-
sobem wydaje si¢ uzasadnione. Zawarty w gozdzikach eugenol wykazuje
dzialanie przeciwdrobnoustrojowe oraz przeciwzapalne, za$ zwiazki ak-
tywne zawarte w imbirze takze dziataja przeciwzapalnie®. By¢ moze Pasek
stosowat opisang terapi¢, poniewaz zauwazyl wezesniej jej pozytywne efek-
ty. Z pewnoscia jednak zupetnie inaczej ttumaczyt zasady jej ewentualne;j

3 Por. J. Weglorz, Wipdlpraca interdyscyplinarna. .., s. 243-245.
35 J. Ch. Pasek, Pamigtniki, oprac. W. Czapliriski, Wroctaw 2003, s. 55.
3¢ S. Kohlmiinzer, Farmakognozja, Cieszyn 1998, s. 223, 589.
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skutecznosci. Przezigbienie wynikajace z przemoczenia i wychtodzenia byto
spowodowane przez skumulowanie si¢ w organizmie wilgotnych i zimnych
humoréw prowadzacych do powstania procesu chorobowego. Aby je wyeli-
minowa¢, nalezato stosowa¢ §rodki rozgrzewajace humory i je wypalajace.
Zaliczaly si¢ do nich alkohol oraz przyprawy o ostrym i piekacym smaku.
Siegajac po wino z gozdzikami i imbirem, Pasek dziatal zgodnie z dwezes-
na racjonalnoscia i zasadami wskazywanymi przez obowiazujaca wéwczas
doktryn¢ medyczna. Mylace dla dzisiejszego badacza moze by¢ tez zalecenie
szczegblnej troski w okresie epidemii nad melancholikami, ktérzy mieli by¢
bardziej podatni na zachorowanie. Wedtug aktualnej wiedzy o psychologii
cztowieka stan emocjonalny ma wptyw na zdolno$¢ organizmu do obrony
przed choroba, a melancholia interpretowana czgsto (i nie do korica stusz-
nie) jako depresja miataby negatywnie rzutowa¢ na odporno$é. Trudno jed-
noznacznie odpowiedzie¢, czy w istocie zalezno$¢ taka wystgpowata i czy
rzeczywiscie melancholicy cz¢sciej zapadali na choroby zakazne. Z pew-
noscia jednak waznym czynnikiem nakazujacym wzmozona troske o nich
byly éwezesne poglady medyczne. Wedle zatozeri doktryny humoralnej do-
minagcja czarnej zokci, niweczac rado$¢ zycia, jednoczesnie przyciagala do
siebie znajdujace si¢ w powietrzu trucizny odpowiedzialne za rozprzestrze-
nianie si¢ moru®. Troski i zte samopoczucie miaty by¢ zreszta niebezpiecz-
ne takze w czasach wolnych od zarazy, dlugie utrzymywanie si¢ frasunku
moglo $ciagnaé na cztowieka inne choroby, a nawet $mier¢. Poglad ten byt
bardzo rozpowszechniony i znajduje odzwierciedlenie w staropolskich Zr6-
dtach: ,miecznik koronny Jabtonowski [...] ze smutku, spowodowanego
przyjeciem przez poslc')w jego stéw i wotum sejmowego, chociaz nic mu nie
dolegato, zmart ku wielkiemu zalowi zacnych ludzi”®, ,co ja ucierpialem
i co mialem gryzoty, moge méwié, ze mnie to na dziesig¢ lat wieku ukréci-
10", , nieuspokoitem si¢, owszem zachorowatem z tej zgryzoty”, ,umarta

37 P. Kowalski, 7heatrum swiata..., s. 309.

# A. S. Radziwilt, Pamigtnik o dziejach w Polsce. Tom 3 16471656, tum. i oprac.
A. Przybos, R. Zelewski, Warszawa 1980, s. 35.

3 ]. ]. Przebendowski, Listy Jana Jerzego Przebendowskiego podskarbiego wicelkiego ko-
ronnego do Jana Szembeka podkanclerzego i kanclerza wielkiego koronnego z lat 1711-1728,
oprac. A. Pertakowski, Krakéw 2010, s. 43.

4 S. W. Jabtonowski, op. cit., rps 437/1L, k. 8.
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Krélowa polska Maryja Ludwika, dtugo chorujac, ale osobliwie ex maerore
[ze smutku]”, ,s3 takie przypadki, w ktérych utozenia duszy, bywaia wal-
nemi przyczynami odmian w ciele”%. Postgpowanie autoréw zrédet, nawet
gdy bywato zgodne z zaleceniami dzisiejszej medycyny, wynikato z zalozen
dominujacej wéwezas patologii humoralnej i tak tez powinno by¢ przedsta-
wiane i interpretowane.

Stosowanie dzisiejszej racjonalnosci i perspektywy naukowej w od-
niesieniu do wykorzystywanych w epoce nowozytnej dziatan terapeutycz-
nych jest czestg praktyka, majaca na celu utatwienie badaczowi zrozumienia
celu podejmowania irracjonalnych (z perspektywy podmiotu poznajacego)
dziatar. W literaturze przedmiotu mozna spotka¢ wiele réznych wyjasnieri
wskazujacych na potencjalng zasadnos$¢ dziatan, takich jak np. usuwanie
cmentarzy poza obreby muréw miejskich, iniekcja dozylna lekéw nowozyt-
nych czy bicie w dzwony i strzelanie z armat w czasie epidemii®’. Niektére
z nich rzeczywiscie moga wykazywaé pewne szanse na poprawe stanu zdro-
wia czy warunkéw sanitarnych, efekt innych pozostaje marginalny lub na-
wet szkodliwy. Co istotne jednak, dzialania te byty podejmowane najczes-
ciej nie ze wzgledu na ,intuicyjne” dazenie do racjonalnych (w rozumieniu
XXI w.) metod leczenia, lecz z zalozent dwezesnej doktryny medycznej. Wy-
tawianie z morza réznych koncepgji i dzialan pojedynczych przyktadéw,
ktére zgadzaja si¢ z naszym ogladem $wiata, i stawianie ich w opozycji do
reszty 6wczesnej wiedzy medycznej jest bledem zaciemniajacym obraz prze-
sztoéci. W przewazajacej wigkszoéci zalecenia lecznicze propagowane przez
nowozytng medycyng oficjalng pozostaja w zgodzie z dwczesna naukg i ra-
cjonalnoscia epoki. Préby ich oceny z perspektywy obecnego stanu wiedzy
powinny ogranicza¢ si¢ do analizy ewentualnej skutecznosci czy tez zasad-
nosci podejmowanych dziataii — niezaleznie o tego, czy dzi§ ocenialiby$my
je jako racjonalne, czy tez nie.

41 J. A. Chrapowicki, Diariusz. Czesé druga: lata 1665—1669, Warszawa 1988, s. 318.

2 Przepisy dyetetyczne czyli reguty zachowania si¢ w czerstwym zdrowiu y przediuzenia
gycia, Warszawa 1785, k. nlb. 9-9v.

# Zob. J. Weglorz, Wipdtpraca interdyscyplinarna. .., s. 225-248.
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