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Inskrypcja Apellasa jako zrédlo
poznania charakteru opieki nad pacjentem
w asklepiejonie epidauryjskim
w I w. ne.

The Apellas Inscription as a source of knowledge about
the nature of patient care in the Asclepieion of Epidauros
in the 2" century AD

Streszczenie: Inskrypcja Apellasa jest jedynym tekstem zachowanym na kamieniu po-
chodzacym z asklepiejonu w Epidauros z II w. n.e. Ma ona charakter wotum zlozonego
bogowi medycyny Asklepiosowi w podzickowaniu za wyleczenie i zawiera opis sposobu
leczenia, ktéry bég miat zaleci¢ Apellasowi. Prezentowany artykut przedstawia gruntowng
analize tekstu inskrypcji oraz wnioski, jakie mozna wyciagna¢ na temat sposobéw opieki
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nad pacjentem w asklepicjonie epidauryjskim w II w. n.e. Autorka przedstawia réwniez
tlumaczenie inskrypcji na jezyk polski.

Abstract: The Apellas Inscription is the only text preserved on stone from Asclepieion
at Epidauros dated to the 2" century AD. It has a character of a votive offering devoted
to the god of medicine — Asklepios as a form of gratitude for the cure, and it contains
a description of treatment that the god was to recommend to Apellas. This article presents
in-depth analysis of the inscription’s text, and it offers conclusions that can be drawn
about the methods of patient healthcare at Epidaurian Asclepieion in the 2™ century.
Furthermore, the author proposes a Polish translation of the inscription.

Stowa kluczowe: starozytne greckie inskrypcje, medycyna, religia, Asklepios, asklepiejon,
Epidauros

Keywords: ancient Greek inscriptions, medicine, religion, Asklepios, Asclepieion,
Epidauros

Inskrypcje greckie sa znakomitym Zrédlem do badania réznych aspektéw
zycia codziennego starozytnych, w szczegdlnosci za$ niosa ze sobg ogrom-
ny tadunek informacji dotyczacy religijnosci antycznych spoteczeristw.
Wobec czgstego braku swiadectw literackich inskrypcje bywaja jedynym
zrédlem pisanym, na podstawie ktérego mozemy prébowaé odtworzyé
zwyczaje, rytualy, a niekiedy nawet odczucia, towarzyszace obcowaniu sta-
rozytnych z bogami. Tak wiasnie jest w przypadku inskrypcji opisujacych
uzdrowienia dokonywane przez boga medycyny Asklepiosa. Przekazuja
nam one przede wszystkim informacje na temat chordb, z jakimi zwracali
si¢ pacjenci do bdstwa, a takze sposobdw leczenia zalecanych rzekomo przez
Asklepiosa. Jesli takich inskrypcji jest wigeej z danego okresu, mozemy pro-
bowa¢ wyciaga¢ wnioski na temat opieki medycznej i roli boga w leczeniu
pacjentéw. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy zachowato si¢ tylko jedno $wia-
dectwo z danego miejsca i czasu. Tak whasnie jest w przypadku inskrypgji
Apellasa, ktéra, cho¢ doskonale zachowana, jest jedynym takim zabytkiem
z Epidauros datowanym na II w. n.e.

Prezentowany artykul ma na celu analiz¢ tekstu tej inskrypgji
w kontekscie metod opieki nad pacjentem stosowanych w asklepiejonie



Inskrypcja Apellasa jako Zrddto poznania charakteru opieki nad pacjentem

epidauryjskim w IT w. n.e. Zrédlo to dostarcza nam wielu informagji, keére
mozemy powigzaé z dwczesng wiedza medyczna, dowiadujemy si¢ réwniez
nieco o zwyczajach tam panujacych, a takze o relacji miedzy chorym a bo-
giem uzdrawiajacym, a wigc o wewnetrznych przezyciach pacjenta. Swia-
domie rezygnuj¢ tu z poréwnywania inskrypcji Apellasa ze $wiadectwami
z wezesniejszych epok, gdyz tego rodzaju analiza, cho¢ niewatpliwie warta
przeprowadzenia, wymaga zdecydowanie obszerniejszej formuly niz arty-
kut. Korzystam jednak z wiedzy, jaka niosg inne, réwniez te wezesniejsze,
zrédha epigraficzne. Podobnie traktuj¢ niezwykle cenng relacj¢ innego cho-
rego z I w. n.e., czgstego bywalca asklepiejonu w Pergamonie — Eliusza
Arystydesa. Jego Swigte mowy dostarczaja wielu interesujacych informadji,
ktére moga uzupetni¢ pewne niejasnosci w tekscie analizowanej inskrypcji.

Aby z inskrypcji Apellasa sprobowaé wyciagnaé wnioski dotyczace
charakteru asklepiejonu epidauryjskiego w II w. n.e., czy tez uprawdo-
podobni¢ istnienie tam profesjonalnej opieki nad pacjentem, nalezy od-
powiedzie¢ na pytanie, czy inskrypcja ta jest Zrédtem wiarygodnym oraz
w jakim stopniu opis Apellasa jest zgodny z éwczesnym stanem wiedzy
medycznej. Ciekawy jest tu réwniez charakter relacji chorego z bogiem me-
dycyny. W inskrypcjach o kilka wiekéw wezesniejszych wyeksponowana
jest wiodaca rola Asklepiosa w procesie leczenia. Bég dokonywat uzdro-
wierl we $nie, w czasie obrzgdu nazwanego przez wspdlczesnych badaczy
inkubacja, oznaczajaca marzenie senne doswiadczane w $wiatyni, innymi
stowy, kontakt z bogiem w czasie snu'. Warto zastanowi¢ sig, czy Apellas
réwniez byt leczony we $nie, czy tez jego kontakt z Asklepiosem mégt mie¢
inny charakter. Interesujace jest to, jak duze znaczenie mialy dla pacjenta
przezycia religijne, a na ile wazne byly zalecane, zapewne przez tamtejszych
medykéw, rodki lecznicze.

Ponizej podaj¢ oryginal, a takze autorskie ttumaczenie inskrypgji.
Przektadu na jezyk polski dokonat wezesniej Michat Wojciechowski?, jed-
nak sadze, ze interpretacja, ktdra zaproponowal swym thumaczeniem, nie

I H. von Ehrenheim, Greek incubation rituals in Classical and Hellenistic times, Stock-
holm 2011, s. 11; M. Wojciechowski, Inskrypcje z Epidauru i inne greckie opisy uzdrowies,
Olsztyn 2015, s. 11.

2 M. Wojciechowski, op. cit., s. 66.
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uwzglednia wielu niejasnosci. Powoduje to, iz przektad ten uniemozliwia
polskiemu czytelnikowi wlasciwy odbiér tekstu.

Stela z inskrypcja

Inskrypcja /G IV? 1, 126°, zwana inskrypcja Apellasa, zostata odkryta
w asklepiejonie w Epidauros na Peloponezie, po raz pierwszy opubliko-
wal ja Panaiotis Kavvadias w 1883 r. Jest to najlepiej zachowane Zrédto
epigraficzne z tego miejsca i, jak juz wyzej zostalo wspomniane, jedyna
tego rodzaju stela z Epidauros datowana na II w. n.e. Marmurowa plyta
ma wymiary: wys. 1 m, szer. 0,5 m, gr. 0,09 m; w gdrnej czgéci zachowat
si¢ akroterion oraz dwa puste miejsca, prawdopodobnie po dekoracjach.
Stela zostata znaleziona w podtodze $redniowiecznego domu, w poblizu
starozytnej $wiatyni Asklepiosa®, nie wiemy wigc, gdzie byla pierwotnie
ustawiona. Nagtéwek wskazuje, ze tekst powstal w czasie, gdy kaptanem
byt Publiusz Eliusz Antioch, ktéry sprawowat swoja funkcje tuz po okresie

3 IG IV? 1, 126 = Inscriptiones Graecae 1V, Inscriptiones Argolidis, Fasc. 1, Inscrip-
tiones Epidauri, ed. E H. von Gaertringen, Berlin 1929; P. Kavvadias, 'Emiypagai éx
v "Emidavpio. avoorapdv, AE, 1883, s. 227-232; pozostate najwazniejsze wydania:
IG IV 955 = Inscriptiones graecae Aeginae, Pityonesi, Cecryphaliae, Argolidis,
ed. M. Fraenkel, Corpus inscriptionum graecarum Peloponnesi et insularum vicinarum,
Berlin 1902; Syll.? 1170 = Sylloge inscriptionum graecarum, vol. 111, ed. W. Dittenberger,
Leipzig 1920; P. Kavvadias, Fouilles d ’E/)idﬂure, vol. I, Athenes 1891, s. 33: tam réwniez
francuskie ttumaczenie inskrypcji autorstwa Salomona Reinacha; inne przektady: R. He-
rzog, Die Wunderheilungen von Epidauros. Ein Beitrag zur Geschichte der Medizin und
der Religion, Philologus, Supplementband 22, Heft 3, Leipzig 1931, s. 44; E. J. Edelstein,
L. Edelstein, Asclepius. Collection and interpretation of the testimonies, vol. 1, Baltimore
1945, reprint 1998, T. 432 (T = Testimonium); M. Galli, Pilgrimage as elite habitus: edu-
cated pilgrims in sacred landscape during the Second Sophistic, w: Pilgrimage in Graeco-Ro-
man and early Christian antiquity: seeing the gods, eds. ]. Elsner, I. Rutherford, Oxford—
—New York 2005, s. 279; D. R. Hoot, ,,/The Sanctuary of Asclepius at Epidaurus in Ro-
man Times”, University of Florida 2014 (rozprawa doktorska), s. 151; E. Steger, Asklepios.
Medizin und Kult, Stuttgart 2016, s. 120-122.

4 IGIV 955.
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panowania cesarza Hadriana, stad inskrypcja jest datowana na lata miedzy
1382160 r.°

Tekst jest wyryty pismem zwartym, gdzieniegdzie znaki sg $cisnigte,
zwhaszcza u dotu, co moglo by¢ spowodowane ograniczong iloscig miej-
sca na steli. U géry, pod imieniem kaptana, rozpoczyna si¢ wlasciwy tekst.
Dowiadujemy si¢, ze wystawiajacy, czyli Marek Juliusz Apellas, byt Idryj-
czykiem z Mylasy (potudniowa Jonia, Azja Mniejsza), przebyt wigc dluga
droge do asklepiejonu epidauryjskiego.

Stela ma charakter wotum ztozonego Asklepiosowi w podzigkowa-
niu za wyleczenie. Apellas cierpiat na wiele réznych dolegliwosci, takich
jak niestrawno$¢, bdle glowy czy zapalenie jamy ustnej. Jego relacja jest
do$¢ szczegbtowa i zawiera porady dietetyczne i higieniczne, a wszystkie
zalecenia miat przekazaé Apellasowi bog medycyny®. O ile jednak dawniej-
sze relacje podkreslaly nadprzyrodzong interwencj¢ boga medycyny, o tyle
Apellas wymienia konkretne kuracje, ktére — jak si¢ zdaje — byly przepisane
przez jak najbardziej realnego lekarza.

Tekst inskrypcji”

1 émi iepémg v [o(mhiov) v Ail(iov) v Avtidyov
M(apkog) Toviog Amedrdc 1opteve MuAacedg Hetemépeony
V70 T0U 00D, TOAAAKIC €lG VOGOLE EVIinT®V Kol Amei-
a1G YPDOUEVOS. KaTd 01 TOV TAODV €v Alyeivn ékélevcév

5 ue un moAla dpyilechat. Emel 08 Eyevoumy &v @ 1epd, &-
KéAEVOEV €Ml dVO NUEPAG GLVKOADWAGHAL TV KEQUANV,
8v aig dpuPpot &yévovto, Tupdv Kai dptov mpolaPeiv, GELEL-
va petd Opidakoc, adtov ot avtod Aodcbat, dpouw youvale-
oBat, krtpiov mporappave ta dxpa, gig Bowp amoPpééat, TPOg

10 Taig dxoaic &v faraveiom Tpootpifecbor 1@ Toiymi, TEpTaT® YXPi-

* Tekst na podstawie wydania: /G IV? 1, 126.

> D. R. Hoot, op. cit., s. 152.

¢ Motyw leczenia dokonywanego przez Asklepiosa, szczegélnie we $nie, pojawia si¢
w innych inskrypcjach znalezionych w Epidauros, pochodza one jednak z IV w. p.n.e.:
IG IV? 1, 121-124; szczegStowe oméwienie tych inskrypcji, a takze ich Zrédet: L. R. Li-
Donnici, 7he Epidaurian miracle inscriptions. lext, translation and commentary, Atlanta

1995.



Aneta Liwerska

ofat VIEpH®’, almdpaig, At TnAdcacbal, GvoTddNTOV TEPL-
mately, Tpiv EvPivar &v tdt Palavein gig To Oeppov Homp
oivov meptyéacOat, povov Aovoacdot kai ATtikny Sodvar
T forovel, kowi] 00cot Ackinm®d, Hmovn, ‘Elevosviaig,

15 YOAo petd HEMTOG TPOAUPETV: Ll 6€ UEPQ TLOVTOG OV YA~
Ao pdvov, gimev: ,,uéM EuPodie gig 1O YéAo, tva Svvnrat Srakod-
nTeEW”. émel 0& £€6enOnv 10D Oeod BaTTOV e dmoddoat, UV <v>d-
7ut Kol GAGLY KeXpEEVOG OAOC EE1EVOL KOTO TOC KOO €K TOD
apatov, Tadaplov o0& Nyeicon Bvpiatyprov xov dtuilov

20 Kol Tov iepéa Aéye ,,tebepdmevaat, xpn 08 amoddovar ta loTpa’.
Kai émoinoa, & gidov, kai ypeipevog pev Toig AAGL Kol Té Vamy-
1 0YpdL HAynoa, Aoduevog 6& ovK RAynoa. Todta &V Evvéa NUé-
paug ép’ od NABov. Hyoato 84 pov ko Thc Se€1dg y1pdg Kai Tod
pootod, T 0¢ E&fic Nuépa €mBHovTOg Hov PAOE dvadpopov-

25 60, ETEPAEVOE TNV YEIPO, MG Kol pAvKTaivag EEavOTical pet’ o-
AMyov o0& vymgc M xeip €yéveto. émpeivavti pot dvnbov pe-
T’ éhaiov ypricacOat Tpdg THV KepaAiodyioy imev. od ufv HA-
YOLV TNV KEQAATV. GUVERN 0DV GIAOLOYNGAVTE 1Ot GUVTAN-
poOfvar ypnoauevoc T@ Ehaim AmMAGYNV ¢ KEPAAQAYi-

30 ag. avayapyapilesOot yoypd mpog TNV GTAPLANY — Kol Yap TEPL
TOVTOV TTOPEKAAEGH TOV OEOV — TO aDTO Kol TPOC TapicOuia. Eké-
Agvaeyv 8¢ kal avaypayal Tadta. xapv eidmg Kol VYg Ye-

VOUEVOG ATNALGYTV.

Za kaptana Publiusza Eliusza Antiocha
Marek Juliusz Apellas Idryjezyk z Mylasy®. Zostatem przystany przez
boga, jako wielokrotnie zapadajacy na choroby i dos$wiadczajacy

7 W tumaczeniu nie uwzglednitam przecinka migdzy dYmepdo a aidpaic, traktujac
nepaT xpficOat Vrepd® aidpaig jako jedna fraze: ,korzysta¢ z hustawek na gérnym
portyku”, patrz réwniez nizej: przyp. 51.

8 Kwestia podwojnego ethnikon Apellasa nie zostata dotad jednoznacznie wyjasniona.
By¢ moze Apellas urodzit si¢ w jednym miejscu, a mieszkal w drugim, tak to dumaczy
P Kavvadias, "Emypoagai..., s. 232; mozliwe tez, ze Idrias byla wsia lezaca na terytorium
Mylasy: /G 1V 955; P. Kavvadias, Fouilles..., s. 33; Wilhelm Dittenberger podaje jednak
przyktady na to, ze w inskrypcjach na drugim miejscu podawano nazwe miejsca naleza-
cego do wigkszego obszaru, nazwa tego obszaru wystgpowata za$ na miejscu pierwszym,
np. ABnvaiog Aaxiaong: Syll.> 1170; Friedrich Hiller von Gaertringen wyjasnia, ze
I8prevg Mulacevg nalezy rozumied jako ,Karyjczyk z miasta Mylasa”: /G IV? 1, 126.
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niestrawnosci. Juz podczas podrézy morskiej, na Eginie, kazal mi nie
unosi¢ sie gniewem nadmiernie. Kiedy znalaztem si¢ w $wiatyni, kazat
okrywa¢ gltowe w ciagu dwdch ulewnych dni, wybierad’ ser i chleb, seler
z salata, kapad si¢ samodzielnie'?, ¢wiczy¢ si¢ w bieganiu, wybieraé ze-
wnetrzng cze$¢ cytryny'! i moczyé w wodzie, przy Uszach w tazni ocierad
si¢ 0 $ciang, korzysta¢ z hustawek na gérnym portyku, smarowaé sie
blotem, przechadzad si¢ boso, w tazni przed wejsciem do cieptej wody
oblewa¢ si¢ winem, kapa¢ si¢ samemu'? i da¢ attycka drachme taziebni-
kowi, zlozy¢ wspdlng ofiarg Asklepiosowi, Epione!?, boginiom eleuzyni-
skim'¥, wybiera¢ mleko z miodem. Jednego dnia, gdy pitem samo mle-
ko, powiedziat: ,,Wlej miodu do mleka, zeby moglo przeczysci¢”. Kiedy
poprositem boga, zeby szybciej mnie uwolnit', zdawato mi si¢®, ze caly
wysmarowany gorczycg i solg wychodzitem w poblizu Uszu z abatonu,
przodem szed! chiopiec majacy dymiacg kadzielnicg i kaptan powiedzial:
»Zostales uleczony, nalezy da¢ w zamian zaptate dla lekarza”. I zrobitem
to, co zobaczytem. Nacierajac si¢ sola i wilgotng gorczyca, odczutem bél,
jednak kapiac si¢, nie cierpialem. To [wszystko] zdarzylo si¢ w ciagu
[pierwszych] dziewigciu dni mojego pobytu. Dotknat mi prawej reki
i piersi; nastgpnego dnia, gdy sktadalem ofiary na ottarzu, ptomient wy-
strzelit do géry i przypalit mi reke tak, ze pojawily si¢ pecherze; wkrétce
reka stata si¢ zdrowa. Gdy pozostalem, powiedziat, zeby uzywaé kopru
z olejem na bél glowy, jednak glowa mnie nie bolata. Istotnie zdarzyto
sig, ze gdy studiowalem, przepelnita si¢. Uzywajac oleju, uwolnitem si¢
od bélu glowy. Na opuchnigty jezyczek [podniebienny] ptukanie zim-
nym — i z tym zwracatem si¢ bowiem do boga — i to samo na migdatki.
Nakazal za$ te rzeczy zapisaé. Gdy odzyskatem zdrowie, wdzigczny, od-
dalitem sie.

7 Czasownik mpolapfdave wystepujacy w kilku miejscach inskrypcji ma zapewne na
celu podkreslenie, ze Apellas powinien to whasnie pozywienie przedktada¢ ponad inne.

10

Dostownie ,,samemu przez siebie”. Prawdopodobnie oznacza to kapiel bez niczyjej

asysty (np. niewolnika czy taziebnego).

11

Michat Wojciechowski thumaczy to jako ,zdejmowaé skérke z cytryny”, jednak

moim zdaniem jest to nadinterpretacja.

12

Bez asysty lub bez towarzystwa, ,samotnie”.
~Lagodzaca bol”, wedtug mitu matzonka Asklepiosa.
Demeter i Kora.

By¢ moze chodzi o uwolnienie od choroby.

Wojciechowski ttumaczy to jako ,,przysnito mi si¢”, ale nie takie jest znaczenie cza-

sownika @dpnv; zob. s. 22 tego artykutu.
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Przybycie Apellasa do Epidauros

Na poczatku Apellas informuje, ze ze wzgledu na swoje przewlekie dole-
gliwosci i niestrawno$¢ zostal przystany do $wiatyni przez boga, mozemy
si¢ domysla¢, ze chodzi o Asklepiosa. Do Epidauros dotarl droga morska,
zatrzymujac si¢ wpierw na Eginie. Wtedy wlasnie miat otrzyma¢ pierwsza
porade od boga: zalecit mu on, by nie unosit si¢ gniewem. By¢ moze to
sugestia, by chory zachowat spokéj, gdyz nerwy mogly pogorszy¢ jego stan.
Nie jest tez wykluczone, ze porada Asklepiosa dotyczyta podrézy morskiej,
ktéra w owym czasie wiazata si¢ z duzym ryzykiem, sztorm mdgt oznaczaé
zatopienie statku, zrozumiate wigc, ze Apellas mégt by¢ zdenerwowany. Na
Eginie prawdopodobnie znajdowata si¢ $wigtynia tego boga. Wspomina
o niej juz Arystofanes w Osach"’, a takze, co istotniejsze, wspdlczesny Apel-
lasowi Pauzaniasz'®. O pomocy i interwencji Asklepiosa w podrézy mor-
skiej pisze réwniez w Swigtych mowach retor Eliusz Arystydes'®, nieprzy-
padkowa wigc wydaje si¢ wzmianka w inskrypcji o opiece boga medycyny
nad chorym jeszcze w czasie podrézy do asklepiejonu. By¢ moze Apellas
odwiedzit na Eginie $wiatyni¢ Asklepiosa i tam otrzymat jaki$ rodzaj wspar-
cia psychicznego.

Kolejna czg$¢ tekstu to opis tego, co wydarzylo si¢ w asklepiejonie.
Bég zalecit Apellasowi (a wlasciwie nakazal: éxéhevoev) okrywanie glo-
wy w czasie ulewy, co wydaje si¢ bardzo trywialnym zaleceniem, ktére nie
wymaga zadnej specjalistycznej wiedzy medycznej. Jednak to, ze taka po-
rada zostata uwieczniona w inskrypcji, $wiadczy o tym, ze musiata mie¢
ona jakie$ szczegblne znaczenie; by¢ moze chodzito o zadbanie o wlasciwa
ochrong wrazliwej glowy w czasie zlej pogody, aby unikna¢ nagtej choroby
w postaci infekgji.

7" Ar. V. 122-123 — wszystkie skréty zgodnie z H. G. Lidell, R. Scott, H. S. Jones,
A Greek-English lexicon, Oxford 1940, cytowany dalej jako LS].

¥ Pauys. 11.30.1.

" Aristid. Or. 48.12, 50.34—37 (Or. = Oratio) — postuguje si¢ numeracja wedtug Aelii
Avristidis Smyrnaei quae supersunt omnia, vol. 11, ed. B. Keil, Berolini 1898.

10
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Porady dietetyczne

Asklepios nakazat Apellasowi okreslong diete: ser i chleb, a takze seler z sa-
tata. Prawdopodobnie miato to zapewni¢ pacjentowi wlasciwe odzywienie,
ale tez leczenie za pomoca odpowiednich skladnikéw w pozywieniu. Seler
bywat czestym skladnikiem diety zalecanym przez starozytnych medykéw:
Aretajos® rekomenduje na dolegliwosci lekkostrawng diete, ktérej sktadni-
kiem jest seler®!, wskazuje réwniez, ze warzywo to jest dobre na choroby zo-
tadka®*. Podobne porady znajdziemy u Dioskoridesa®, ktéry precyzuje, iz
seler tagodzi pieczenie w zotadku?’. Najstynniejszy lekarz IT w. n.e., Galen,
wielokrotnie w swych zaleceniach wymienia seler jako cz¢$¢ mieszanki na
dolegliwosci zotadkowe®, ale réwniez na goraczke® i kaszel”. Satata miata
natomiast wlasciwoséci odzywiajace ciato, a przez obecnos¢ w niej sporej
dawki wilgoci ozigbiala organizm?®. Eliusz Arystydes mial mie¢ réwniez
nakazane przez Asklepiosa jedzenie sataty, przy jednoczesnym unikaniu
spozywania innych warzyw?.

2 Aretajos z Kapadocji — grecki lekarz zyjacy w I lub II w. n.e., studiowat prawdo-
podobnie w Aleksandrii, praktykowa¢ miat w Rzymie, zachowaly si¢ cztery traktaty jego
autorstwa, kazdy sktadajacy si¢ z dwéch ksiag. Aretajos byt goracym zwolennikiem medy-
cyny hippokratejskiej.

21 Aret. CA 1.2; CD 1.2.

2 Aret. CD 2.4.

# Dioskorides z Anazarbos (Cylicja) — zyt prawdopodobnie w latach 40-90, grecki
lekarz, autor dzieta o rodlinach leczniczych zachowanego pod tytutem De materia medica.

2 Dsc. 3.67.

» Gal. 12.938 — korzystam z wielotomowego wydania dziet Galena: Galeni ope-
ra omnia, 20 vol., ed. K. G. Kiihn, Leipzig 1821-1833 (pierwsza liczba oznacza numer
tomu, po kropce — numery stron).

% Gal. 13.64.

¥ Gal. 13.67.

2 M. Kokoszko, Z. Rzeznicka, Dietetyka w ,, De re coquinaria”, ,,Przeglad Nauk Histo-
rycznych” 2011, R. 10 (2), s. 13.

# Aristid. Or. 49.37.
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Nie do korica jasna jest porada, ktéra méwi o tym, ze Apellas po-
winien ,wybiera¢ zewngtrzng cz¢$¢ cytryny i moczy¢ w wodzie”®. Mogto
tu chodzi¢ o skérke z cytryny®', by¢ moze razem z miazszem. Nalezy tu
jednak wyjasni¢, ze wystepujacy w inskrypcji xitptov to nie to samo co
znana nam dobrze cytryna (Citrus limon), lecz najprawdopodobniej cytron
(Citrus medica), roslina z tej samej rodziny Rutaceae, lecz o grubszej i bar-
dziej pomarszczonej skérce. Klasyfikacja botaniczna gatunkéw Cizrus na-
strecza trudnoscei, ktére wynikaja z tego, ze czgsto tworzone byty hybrydy
przez zapylanie krzyzowe. Zespét naukowcéw z Kalifornii po glebokiej ana-
lizie stwierdzit, ze cytryna jest wlasnie takq hybryda, powstatg ze skrzyzowa-
nia dwéch gatunkdéw: Cizrus aurantium i Citrus medica®®. Wszystkie cytrusy
majg korzystne dziatanie dla organizmu, sam cytron natomiast, précz wielu
innych dobroczynnych cech, zawiera olejki eteryczne o silnych whasciwo-
$ciach przeciwzapalnych™®.

Opis cytronu wystepuje u wielu autordw starozytnych, a po raz pierw-
szy pojawia si¢ u Teofrasta w jego Badaniach nad roslinami. Nazywa on cy-
tron ,jabtkiem medyjskim” lub ,perskim”, ze wzgledu na pochodzenie tej
rodliny z terenéw wschodnich. Wskazuje, ze owoc ten jest niejadalny, za to
bardzo aromatyczny, a wlozony migdzy ubrania chroni je przed molami.
Teofrast podkresla tez, ze cytron bywa pomocny jako lek przeciw truciznie:
podany w winie powoduje rozstrdj zotadka i dzigki temu pozwala wydali¢
szkodliwe substancje z organizmu. Wycisnigty do ust natomiast miat po-
wodowa¢é przyjemny oddech®. Informacje te powtarzaja réwniez Dioskori-
des® i Pliniusz Starszy®, przy czym ten drugi autor nazywa niekiedy cytron

3 kirpiov mporapfave ta dipa, €ig VOWpP dmoPpeLat.

31 Tak dumaczy M. Wojciechowski, op. cit., s. 66.

32 M. Klimek-Szczykutowicz, A. Szopa, H. Ekiert, ,, Citrus limon” (cytryna zwyczaj-
na) — zrédlo surowcéw o cennych walorach kosmetycznych, ,Polish Journal Cosmetology”
2017, vol. 20 (3), s. 185.

3 E. Dymarska, A. Grochowalska, H. Krauss, Z. Checiriska-Maciejewska, Natural-
ne modyfikatory odpowiedzi immunologicznej, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2016,
t. 97 (4), s. 302.

% Thphr. HP IV.4.2.

¥ Dsc. 1.166.

3% Plin. HN XI.115, XII.7, XXIII.56.
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»jabtkiem asyryjskim”. Wreszcie, znajdujemy opis dziatania cytronu takze
u Galena; owoc ten wystepuje tu pod nazwg ,jabtko medyjskie” (unAéa
undkn), chod, jak podkresla stawny lekarz, w jego czasach owoc ten zaczat
by¢ nazywany mianem kitpiov. Galen wskazuje na wysuszajace i orzezwia-
jace wlasciwosci cytronu, wyjasnia réwniez, ze mozna spozywaé zaréwno
tuping, jak i migzsz tego owocu, przy czym tupina nadaje si¢ do mieszania
z innymi sktadnikami®’. Jak wida¢ wiec, cytron byt znany i zapewne stoso-
wany w czasach Apellasa, cho¢ nie wiemy, na jakie konkretnie schorzenia.
Mozemy domyslac¢ sig, ze w przypadku Apellasa moglo chodzi¢ o oczysz-
czenie organizmu przez wymioty, mogly mie¢ tez znaczenie whasciwosci
przeciwzapalne cytronu.

Kolejna dietetyczng porada wystgpujaca w inskrypcji jest spozywa-
nie mleka z miodem, ,zeby moglo przeczysci¢”. Mozna mieé¢ watpliwo-
§ci, czy rzeczywiscie chodzito o przeczyszczenie, gdyz uzyto tu czasownika
dlokomTew, ktéry oznacza m.in. ,przeciaé, przerwad™®. By¢ moze autor
tekstu mial na mysli przerwanie dolegliwosci, innymi stowy wyzdrowie-
nie, cho¢ nalezy podkresli¢, ze mleko z miodem bylo powszechnie uzywane
w starozytno$ci wlasnie na przeczyszczenie”. Biorac pod uwage klopoty
Apellasa z niestrawnoscia, jest mozliwe, ze istotnie taki efekt miata da¢ ta
mieszanka.

Jednym z elementéw terapii byto tez zewngtrzne stosowanie lekéw
ro$linnych. W swej wizji Apellas zobaczyt siebie wysmarowanego gorczyca
i sola. Na jawie za$ zrobit to, co mu rzekomo bdg nakazal, czyli natart si¢
wilgotna gorczycy i sola, to jednak wywolato bél. Nic w tym dziwnego,
wszak gorczyca, szczegdlnie gorczyca czarna, ma dzialanie silnie podraz-
niajace skér¢®. Umieszezenie w inskrypgji informacji o bélu mogto by¢

¥ Gal. 12.77.

3 LS, ,0wKonte”; Stownik grecko-polski, t. 1, red. Z. Abramowiczéwna, Warszawa
1958, 5. 533, s.v. ,,010KOTTO”.

¥ M. Kokoszko, ]J. Dybata, Medyczna nauka o mleku (yadoxrodoyia iotpixn) zawarta
w »,De medicina” Celsusa, ,,Przeglad Nauk Historycznych” 2016, R. 15 (2), s. 17.

% Znamy wiasciwosci gorczycy z medycyny wspélezesnej i ludowej, stosowano ja
zewngtrznie w przypadkach artretyzmu i reumatyzmu, a takze na fagodzenie bélu. Po
nafozeniu zwilzonych nasion na skére wystepuja miejscowe zaczerwienienia, moze na-
wet nastapi¢ uszkodzenie skdry: B. Sawicka, E. Kotiuk, B. Bienia, B. Krochmal-Marczak,
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komunikatem dla innych pacjentéw, ze terapia w asklepiejonie moze réw-
niez wigzac si¢ z nieprzyjemnymi przezyciami, nie powinni wigc si¢ tego
obawia¢, szczegblnie ze dolegliwos¢ Apellasa zostala wkrétce ztagodzona
przez kapiel, a tym samym pozbycie si¢ ze skory drazniacych nasion gor-
czycy.

Pod koniec inskrypcji znajdujemy jeszcze dwie porady. Jedna z nich
méwi o tym, ze Apellas miat uzywac kopru z olejem na bél glowy. Wyciag
z kopru rzeczywiscie mégt tagodzi¢ bél, ponadto znane bylo jego moczo-
pedne dziatanie, pomagat tez na problemy z oddychaniem*'. Dziwne moze
si¢ wydad, ze Apellas zaraz potem stwierdza, ze uzywajac oleju, uwolnit sie
od bdlu glowy, jednak sadze, ze nalezy to odczytad jako ,olej z koprem”;
wydaje si¢, ze zastosowano tu skrét myslowy. Interesujace jest w tej sytuacji
to, ze Apellas wskazuje, iz glowa go przeciez nie bolala, choé¢ przyznaje,
ze po wysitku umystowym ,przepetnita si¢”. Wynika z tego, ze by¢ moze
juz wtedy znajdowata si¢ w asklepiejonie biblioteka, z ktérej Apellas mégt
korzysta¢ w czasie swego pobytu®. Warte podkreslenia jest réwniez to, ze
bég potrafit przewidzie¢ bél glowy Apellasa. Na koncu Asklepios poradzit
jeszcze ptukanie ,zimnym” na migdatki i opuchniety jezyczek podniebien-
ny (cto@UAN). Ta porada niestety stanowi dla nas zagadke, chocby dlatego
ze nie wiemy, czym wlasciwie Apellas miat gardto ptukac.

Gimnastyka i wodolecznictwo

Drugim waznym aspektem inskrypcji Apellasa jest obecno$¢ w niej porad,
ktére dotycza éwiczen i kapieli. Na poczatku bég nakazuje choremu, aby
samodzielnie si¢ kapat (avtov 61" avtod Aodcba), przy czym z pewnoscia

S. Wéjcik, Znaczenie gorczycy biatej (,Sinapis alba’), gorczycy sarepskiej (, Brassica juncea var.
Sareptana’) i gorczycy czarnej (,Brassica nigra”) w Zywieniu i fitoterapii, w: Ziotolecznictwo,
biokosmetyki i Zywnos¢ funkcjonalna, red. 1. Wawer, T. Trziszka, Krosno—Wroctaw 2013,
s. 353.

41 Dsc. 11.67; Aret. CA 1.2.

4O ufundowaniu biblioteki przez niejakiego Gajusza Rufusa méwi inskrypcja z IT w.
n.e.: [GIV? 1, 456, cho¢ jak dotad nie zidentyfikowano budynku, ktéry miatby t¢ funkeje
petnié: D. R. Hoot, op. cit., s. 150-151.
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chodzilo o to, zeby Apellas nie korzystat z pomocy niewolnikéw czy fa-
ziebnych, co zapewne miato dostarczy¢ choremu niezbednego wysitku fi-
zycznego. Analogiczng funkcje prawdopodobnie miato petni¢ ocieranie sig
o $ciang przy ,,Uszach” w tazni, gdyz zwykle czynnosci zeskrobywania oliwy
z ciata nalezaly do pomocnikéw lub niewolnikéw kapiacego sig; Apellas
mial najwyrazniej przy kazdej mozliwej okazji zazywa¢ ruchu. Kilka wer-
s6w dalej powtarza si¢ nakaz, aby samemu si¢ kapa¢ (Lovov AovcacOar);
mimo to nie nalezalo zaniedbywa¢ naleznej optaty dla taziebnego. To réw-
niez pokazuje, ze istotny w procesie leczenia byt ruch. Kapiel pojawia si¢
réwniez w dalszej czesci inskrypcji, kiedy po natarciu si¢ drazniaca sola
i gorczyca Apellas zazyt tagodzacego obmycia.

Kapiele zdrowotne byty bardzo popularne w starozytnosci, zwlaszcza
w czasach rzymskich. Wielkim or¢downikiem kapieli byt hellenistyczny le-
karz Asklepiades z Bitynii*’; hydroterapie polecat réwniez Celsus i Pliniusz
Starszy, przy czym ten drugi wskazywat na koniecznos¢ kapieli potaczonych
z leczeniem medykamentami i masciami*’. Zwolennikiem wodolecznictwa
byt tez Plutarch, ktdry prezentujac poglady skadinad nieznanego nam leka-
rza, uwazal, ze zimne kapiele uodparniaja ciato, ciepte za§ mialy pomaga¢
na trawienie i mie¢ dziatanie rozkurczajace®. Czestych kapieli leczniczych
zazywal réwniez Eliusz Arystydes, odwiedzajac gorace zrédla nieopodal
Smyrny*, niekiedy korzystajac z zimnych kapieli w morzu lub rzece?, a tak-
ze ze $wigtego zrédla w asklepiejonie pergamoriskim®. Nic wige dziwnego,
ze hydroterapia byla zalecana réwniez Apellasowi. Niczym osobliwym nie
byl tez nakaz Asklepiosa, aby Apellas smarowat si¢ blotem i przechadzat

# Grecki lekarz zyjacy w II-I w. p.n.e., jego pisma nie zachowaly sig, o zyciu i pogla-
dach Asklepiadesa dowiadujemy si¢ od pézniejszych autoréw, m.in. Galena, Celsusa czy
Pliniusza Starszego; V. Nutton, Ancient medicine, New York 2013, s. 173.

“ G. G. Fagan, Bathing for health with Celsus and Pliny The Elder, , The Classical
Quarterly” 2006, vol. 56 (1), s. 193, 195.

# Plut. De tuenda 17.

 Aristid. Or. 48.69.

¥ Aristid. Or. 48.48-49, 48.54-55.

# Aristid. Or. 48.71, 48.74-76.
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49
5

boso; Arystydes opisywal kapiele blotne, ktérych zazywat w Pergamonie
zdarzato si¢ réwniez, ze bég nakazywat mu bieganie boso™.

Précz wykonywania samodzielnie wspomnianych wyzej czynnosci
zwiazanych z kapielg bog zalecit uprawianie biegéw i spacery. To kolej-
ny popularny sposéb dochodzenia do zdrowia, stosowany bardzo czgsto,
szczegblnie w czasach hellenistycznych i rzymskich. Apellas mial upra-
wiaé bieganie i spacery, ale tez wykonywa¢ ¢wiczenia, ktérych opis brzmi
dla nas niejasno: ,korzysta¢ z hustawek na gérnym portyku” (mepumére
ypiobot vVrepd® aidpaic)’’. Stowo aidpa oznacza ,hustawke, hamak”,
ale tez ,ruch wahadtowy”?. Cwiczenia na czyms, co moglibysmy nazwaé
hustawka, byly zalecane przez wspomnianego wyzej Asklepiadesa. Jak pisze
o nim Pliniusz Starszy: ,kazal zawiesza¢ 167ka, aby przez kolysanie ostabia¢
choroby i sen wznieca”. Tego rodzaju ¢wiczenia mogly by¢ przeznaczone
dla chorych, ktérzy nie mieli dos¢ sily, aby uprawiaé bardziej obciazajaca
aktywno$¢ fizyczna, ale wpisywaly si¢ réwniez w bardzo popularng filozo-
fi¢ Asklepiadesa, wedtug ktérego leczenie miato by¢ szybkie, bezpieczne
i przyjemne**. Stowo aidpat pojawia si¢ réwniez u Plutarcha, dla kedrego
stanowi ono synonim fagodnych, delikatnych ¢éwiczen®, Galen wymienia
je z kolei wsréd innych aktywnosci, takich jak spacery, masaze czy kapiele™.

# Aristid. Or. 48.74.

50 Aristid. Or. 48.7, 47.61-69.

' W wydaniach inskrypcji stowa te sa oddzielone przecinkiem: mepuéto ypficOon
VIEPO®, aidpalg, co jednak wydaje si¢ bledem, zwazywszy na to, ze aidpaig jest rze-
czownikiem, w dodatku w celowniku. Sprawia to, ze jest on w tym miejscu nielogiczny.
Uznatam réwniez, ze mepumdte oznacza tu miejsce, czyli gérny portyk, lub jakie$ inne
miejsce znajdujace si¢ na pigtrze blizej nieznanej budowli, por. D. R. Hoot, op. cit., s. 73:
wybudowany w Epidauros w czasach hellenistycznych budynek, w ktérym znajdowaly si¢
taznie, mial dwie kondygnagje.

52 LSJ, ,aidpa”; Stownik grecko-polski, t. 1, s. 60, s.v. ,ai0pa’.

53 Plin. HN XXVL.7, ttum. J. Lukaszewicz.

> V. Nutton, op. cit., s. 172-173: autor umiescit w tym miejscu ilustracje pochodza-
ca z XVII-wiecznego dzieta Hieronymusa Mercurialisa, ktéra ukazuje wyobrazenie tego
rodzaju éwiczen.

55 Plut. De tuenda 16: ,Jak ruch (aidpar) jest éwiczeniem, tak czytanie jest rozmo-
wa, przy ktdrej korzystajac z cudzej mydli, ¢wiczymy delikatnie i przyjemnie glos”, tum.
M. Szarmach.

¢ Gal. 1.406.
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Obecnos¢ tego okreslenia w inskrypcji Apellasa, a takze kapiele, ktérym sig
poddawal, $wiadcza o tym, ze w II w. n.e. w asklepiejonie epidauryjskim
korzystano z zalecen Asklepiadesa.

Leczenie za pomoca ruchu nie byto wynalazkiem Asklepiadesa, stoso-
wano je juz weze$niej, lekarz z Bitynii jedynie je rozpropagowal w §wiecie
rzymskim. Pewne sugestie na temat leczniczych whasciwosci ¢wiczen znaj-
dujg si¢ w inskrypcjach z IV w. p.n.e., gdzie w jednym z opiséw niejaki
Nikator, cierpiacy na niedowlad ndg, zostal uzdrowiony dzigki temu, ze

jakis chtopiec porwal mu kulg i chory musiat za nim goni¢”’

, inny chory
o imieniu Hagestratos, cierpiacy na bdl glowy, otrzymat z kolei zalecenie
¢wiczenia pankrationu®®. Z tych skromnych opiséw mozemy wnosi¢, ze na
niektére dolegliwo$ci rekomendowano wysitek fizyczny, jednak wéwezas
w asklepiejonach nie bylo to tak popularne, jak w czasach péiniejszych.
W okresie, gdy powstata inskrypcja Apellasa, z réznego rodzaju aktywno-
Sci korzystat chetnie Eliusz Arystydes, ktdry précz licznych kapieli opisuje
réwniez wiele éwiczen, jakie zalecal mu Asklepios™.

Istotng rol¢ odgrywata z pewnoscig infrastruktura, ktéra dyspono-
wano w sanktuariach Asklepiosa. W IV w. p.n.e. jeszcze bardzo skromna,
w czasach hellenistycznych i rzymskich nabrata rozmachu, co zaowoco-
wato budowa licznych budynkéw, tazni, basenéw i miejsc noclegowych.
Asklepiejony staly si¢ kompleksami, w ktdrych chorzy spedzali coraz wig-

cej czasu®

0, istniata wigc potrzeba zapewnienia pacjentom odpowiedniej
liczby personelu, a takze miejsc stuzacych do ¢éwiczeni, spaceréw, kapieli

i innych aktywnosci®'. Nieprzypadkowe wydaje sie wiec, ze Apellas podaje

7 IGIV*L, 121 w. 111-112.

8 IGIV?*1, 122 w. 50-54.

% C. Behr, Aelius Aristides and the Sacred Tales, Amsterdam 1968, s. 38—39: znaj-
dziemy tu lokalizacje wszystkich miejsc w Swigtych mowach, w keérych Arystydes opisuje
¢wiczenia.

% Jak wynika z inskrypcji Apellasa, spedzit on w Epidauros przynajmniej dziewig¢ dni.

' E. S. Okay, ,Healing in motion: The influence of locotherapy on the architecture
of the Pergamene Asklepieion in the second century CE”, Los Angeles 2016 (rozprawa
doktorska), s. 16; praca ta znakomicie ukazuje rozwéj budownictwa, ktéry stuzyt wszel-
kiego rodzaju aktywno$ciom fizycznym chorych w asklepiejonie pergamoniskim; autorka
stworzylta nawet pojecie opisujace ogét wszelkich aktywnosci stuzacych poprawie zdrowia:
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w inskrypcji miejsca, gdzie dana aktywno$¢ si¢ odbywala; mamy wiec tutaj
ocieranie si¢ o $cian¢ w tazni, korzystanie z hustawek na gérnym portyku
i nacieranie si¢ w abatonie. Autor napisu w ten sposéb pokazywat, ze askle-
piejon dysponuje budynkami, ktére zapewniaja mozliwo$¢ réznorodnych
terapii i aktywnosci. Mogto to by¢ zachetg dla pielgrzyméw do duzszego
pobytu w sanktuarium.

,Uszy” boga?

W kontekscie miejsc wymienianych w inskrypcji watpliwosci budzi frag-
ment, ktéry zdecydowatam si¢ przettumaczy¢ jako: ,przy Uszach w lazni
ociera¢ si¢ o Sciang”. Wojciechowski przetozy! to na jezyk polski w ten spo-
s6b: ,,przy wodach w fazni ocierac si¢ o $ciang”®:. W oryginale: mpog toig
axoais v Paravein mpootpifecOot 1 Toiymt, na inne jezyki thumaczony
jest w rézny sposdb: ,me frotter contre le mur au bain pres de 'aqueduc™?,
,bei den Akoai im Bad mich an der Wand zu reiben”®, ,near the (spot of
the) ‘akoai’ in the bath to press against the wall”®, ,to rub myself against
the wall near the ‘Place Where Supernatural Voices Are Heard”®, lub ,to
rub myself against the wall near the waters in the bath”. Nie jest jasne, co
moze znaczy¢ w tym kontekscie stowo dxoai. Ulrich von Willamowitz®,
Michat Wojciechowski i David R. Hoot widza tu miejsce, do ktérego do-
prowadzana jest woda, przez podobienistwo do taciniskiego stowa agqua.
Axoai spotykamy jednak u Eliusza Arystydesa, ktéry w ten sposéb okres-
la miejsce w asklepiejonie, gdzie nastapilo opisywane przezeni zdarzenie:

locotherapy (locomotion therapy). Sadze, ze analogiczne zjawiska w architekturze mogly wy-
stapi¢ w Epidauros.

62 M. Wojciechowski, op. cit., s. 66.

0 P. Kavvadias, Fouilles. .., s. 33, thum. M. S. Reinach.

¢ R. Herzog, op. cit., s. 44.

6 E.]. Edelstein, L. Edelstein, op. cit., vol. I, T. 432.

% M. Galli, op. cit., s. 279.

¢ D. R. Hoot, op. cit., s. 151.

% U. von Willamowitz-Moellendorff, Isyllos von Epidauros, Berlin 1886, s. 116, za:
P. Kavvadias, Fouilles..., s. 33; axoal mogto oznacza¢ akwedukt wzniesiony przez senatora
Antoninusa, o ktérym wspomina Pauzaniasz: 11.27.6.
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Kot avtig TG akodg tod 0god — , przy samych Uszach boga”®. Mogto to
by¢ miejsce, gdzie stycha¢ ,glos boga™°. Podobna konstrukeja pojawia si¢
u V-wiecznego filozofa Marinusa z Samarii, ktéry w Zywocz'e Proklosa pisze:
»,Na przyktad jedni byli zdania, ze to jest $wiatynia Asklepiosa i powotywali
si¢ na wiele $wiadectw, takich jak te, ze w tym miejscu s3 podobno tak
zwane uszy ’'. Polska ttumaczka Marinusa wskazuje, ze moze tu chodzi¢
o konstrukcje, ktéra daje niezwykle efekty akustyczne, uwazane za glos
boga”. Mozliwe jest réwniez, ze dkood bylo miejscem, gdzie bég wystuchi-
wat présb pacjentéw, by¢ moze nalezalo je wyartykutowaé na glos. Sadzg
tez, ze istnieje male prawdopodobiestwo uzycia stowa doai jako greckiej
wersji aqua; facina byta traktowana przez Grekéw jako jezyk obcey, niekiedy
nawet barbarzyriski”®, wigc w tak wyjatkowej inskrypcji, wystawionej, jak
mozna si¢ domysla¢, na widok publiczny, tego rodzaju latynizm nie bytby
dobrze widziany.

Pozostaje jeszcze pytanie: co miat Apellas czyni¢ przy ,Uszach™
Czasownik mpootpifm, wystepujacy tu w wersji medialno-pasywnej
npootpifecOar, jest najbardziej zblizony do czasownika tpifw, czyli , trze¢,
naciera¢”. U Galena wystepuje czesto rzeczownik tpiyic, ktéry moze ozna-
czaé ,ocieranie sig, tarcie”, przy czym u stawnego lekarza to ,nacieranie sig,
masaz”’*. Wydaje sie wiec, ze chodzi tu o masaz leczniczy, w dodatku taki,
ke6ry Apellas miat wykonywaé sam, ocierajac si¢ o $ciang. Mozliwe, iz przy
»Uszach” znajdowala si¢ $ciana, ktéra wlasnie do tego miata stuzy¢.

[

7 Aristid. Or. 47.13, thum. A. Liwerska.

70 LSJ, ,axon”; Stownik grecko-polski, t. 1, s. 69, s.v. ,,0icon”.

71" Marin., Vita Procli 32, thum. E. Osek.

72 E. Osek, Marinus z Samarii: Zywot neoplatonika Proklosa. Wstgp, przektad i komen-
tarz, ,Littera Antiqua” 2016, nr 11, s. 264, przyp. 172.

7% Dionizjusz z Halikarnasu, chcac ukazaé bliskos¢ kulturowa Grekéw i Rzymian,
wywodzi jezyk tacinski z dialektu eolskiego, zaznaczajac, ze nie jest on ani catkowicie
barbarzynski, ani grecki: D.H. 1.90.1; Apollonios z Tyany, opisywany przez Filostratosa,
miat zgani¢ pojawienie si¢ tacinskich imion w dekrecie wydanym przez Smyrnericzykéw,
nazywajac to barbarzynistwem: Philostr. VA 4.5; P. Veyne, Imperium grecko-rzymskie, thum.
P. Domanski, Kety 2008, s. 165, 197-198.

74 LS], ipiyis”s Stownik grecko-polski, t. 4, red. Z. Abramowiczéwna, Warszawa
1966, s. 363, s.v. ,1piyic’s R. J. Durling, A dictionary of medical terms in Galen, Leiden
1993, s. 314, s.v. ,tpiyig’.
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Nazwa dxoai pojawia si¢ w tekécie inskrypcji réwniez kilka werséw
dalej, gdy Apellas pisze: £€1évar katd oG dkoag £k Tod apdtov — ,wycho-
dzitem w poblizu Uszu z abatonu”. Wojciechowski znéw widzi w tym miej-
scu ,wody”: ,opuszczalem sanktuarium wzdtuz wéd”. Nie mozna zgodzi¢
si¢ z taka interpretacja, zwlaszcza ze Apellas nie wychodzi z sanktuarium,
lecz z abatonu. Abaton to miejsce ,,niedostepne, nietykalne” znajdujace si¢
w sanktuarium, szczeg6lnie w asklepiejonach; to tam whasnie chorzy mieli
poddawa¢ si¢ inkubagji, czyli $wigtemu snowi, lub tez innym zabiegom
leczniczym (by¢ moze nawet chirurgicznym). Z przytoczonego fragmentu
wynika, ze ,Uszy” znajdowaly si¢ w abatonie lub w jego poblizu, wcze$-
niej jednak Apellas ocierat si¢ o $ciang przy ,,Uszach” w tazni. Gdzie wigc
znajdowaly si¢ owe ,,Uszy”? Mamy tu dwie mozliwosci. Przy abatonie, od
strony wschodniej, w miejscu, gdzie stala studnia, zbudowano w V w. p.n.e.
taznie, ktéra poczatkowo byla niewielka, w czasach rzymskich zostala za$
odnowiona i powigkszona dzigki fundacji senatora Antoninusa, o czym do-
nosi Pauzaniasz”. By¢ moze wlasnie w tej fazni, lub w jej poblizu, znajdo-
waly sie ,,Uszy”, co znaczyloby, ze istnial tylko jeden taki obiekt w sanktu-
arium. Inng ewentualno$cia jest to, iz ,Uszy” byly czyms, co wystgpowato
w asklepiejonie w kilku miejscach, m.in. w tazniach i w abatonie, a wigc
inskrypcja Apellasa wymienia dwa obiekty z réznych miejsc. Jedyne, co si¢
W tym miejscu nasuwa, to przypuszczenie, ze chodzi tu o wota anatomiczne
w postaci uszu, ktérych w asklepiejonie epidauryjskim zachowalo si¢ sporo.
Mogly one by¢ wyeksponowane w réznych obiektach i jako wazne miejsce
kultowe oraz swoisty dowdd na moc Asklepiosa byty na tyle charaktery-
styczne, ze nazwa ,,Uszy” byta dla wszystkich oczywista i nie byto watpliwo-
éci, o jakie miejsce chodzi. Brak dostatecznych informacji Zrédtowych spra-
wia, ze nie jesteSmy w stanie jednoznacznie stwierdzi¢, czym ,,Uszy” byly.

75 Paus. 11.27.6; D.R. Hoot, op. cit., s. 216; R. A. Tomlinson, Epidauros, New York
1983, s. 68.
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Sen czy jawa?

Watpliwosci budzi kwestia, czy Apellas byt leczony przez inkubacje. W jed-
nym z fragmentéw inskrypcji czytamy: , Kiedy poprositem boga, zeby szyb-
ciej mnie uwolnit, zdawato mi si¢, ze caly wysmarowany gorczyca i sola
wychodzitem w poblizu Uszu z abatonu, przodem szed} chlopiec majacy
dymiaca kadzielnicg i kaptan powiedziat: »Zostales uleczony, nalezy da¢
w zamian zaplat¢ dla lekarza«. I zrobitem to, co zobaczytem”. Brak jest
w tym miejscu jednoznacznego okreslenia, ze to byl sen. Czasownik dpnv
mozemy thumaczy¢ jako ,myslalem, sadzitem, wierzytem”, mozna go réw-
niez rozumieé jako ,zdawato mi si¢”. Z kolei xoi énoinca, 8 idov, czyli
»1 zrobifem to, co zobaczytem”, zdaje si¢ wlasnie wynikiem tego, co Apel-
las zobaczyt we $nie, lub tego, co mu si¢ zdawalo, ze zobaczyt. Niezwykle
trudno tu o jednoznaczng interpretacj¢ i stwierdzenie, czy byla to wizja
senna, zwlaszcza ze to nie bég ukazuje si¢ w niej Apellasowi; widzi on je-
dynie chtopca i, co najbardziej zaskakujace, kaptana’. Swicty sen w sank-
tuarium miat wszak na celu wyleczenie przez Asklepiosa lub uzyskanie od
niego wskazéwek dotyczacych terapii, tymczasem w tym przypadku infor-
macje, ze Apellas zostat wyleczony, przekazuje kaptan, w dodatku natych-
miast dodaje, iz nalezy si¢ zaptata, {otpa, ktéra oznaczala optate dla lekarza
(lotpog — ,lekarz”). Mogloby to wskazywaé na rosnaca role, w stosunku
do wiekéw wezesniejszych, personelu $wigtynnego i konkretnych medycz-
nych terapii w asklepiejonie, a mniejsze znaczenie przezy¢ duchowych
i kontaktu z bogiem. Nalezy jednak w tym miejscu zwrdci¢ uwagg na to, ze
Apellas, jak wynika z tekstu, nieustannie ma kontakt z Asklepiosem: zostat
przez niego przystany do sanktuarium, wszystkie zalecenia pochodzg od
boga, chory prosi go o szybkie uwolnienie (od choroby), a nawet otrzymuje
co$ w rodzaju przepowiedni, gdy Asklepios przewiduje jego béle gtowy. By¢
moze whasnie te wszystkie zalecenia byly przekazywane przez sny, a potem
interpretowane przez kaptanéw.

76 Wizje senne mialy na celu kontake z Asklepiosem i to wasnie bég ukazywat si¢ cho-
remu we $nie, zalecat §rodki lecznicze lub nawet wykonywat operacje chirurgiczne, czego

liczne przyktady znajdujemy w inskrypcjach z IV w. p.n.e.: /G 1V? 1, 121-124.
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Dostgpne nam zrédla epigraficzne wskazuja, ze w asklepiejonie le-
czenie polegalo na poddaniu si¢ obrzedowi inkubacji. Uzdrowienia
w czasie snu pojawiajg si¢ na czterech stelach z IV w. p.n.e. z Epidauros”.
W opisanych tam ok. 70 przypadkach wyleczeri czgsto pojawiaja si¢ stowa
€ykafevdm 1 eykatakolndw, kedre oznaczaja ,utozy¢ si¢ do snu”, ,,potozy¢
si¢ spac”; znajdujemy tam tez okre§lenia snu: évomviov — ,sen, marzenie
senne”, a takze dy1g — ,,widzenie, wizja”, jak réwniez Vnvo® — ,polozy¢ sie
spa¢”. Zdarza si¢ réwniez, gléwnie na steli B, ze uzdrowienie nast¢puje na
jawie lub za pomoca zabiegéw chirurgicznych, ale sprawca tego zawsze jest
bég’®. Motyw snu znajdujemy tez w do$¢ uszkodzonych inskrypcjach z Le-
beny na Krecie, datowanych na ok. II w. p.n.e., gdzie wyst¢puje wyrazenie
ka0’ drvov xOym\g €yéveto — ,poprzez sen stal si¢ zdrowy””. Inskrypcje
z I w. n.e. maja nieco inny charakter, gdyz tam nie pojawia si¢ motyw snu.
Na przyklad na steli z rzymskiego asklepiejonu na Wyspie Tybrowej wyste-
puje wyrazenie 0 0e0¢g EA0elv — ,bdg przyszedt [z pomoca]”™®. O $nie nie
wspomina réwniez inskrypcja mniej wigcej z tego samego okresu z Perga-
monu®, w ktdrej znajduje si¢ opis do$¢ racjonalnej, jak na owe czasy, terapii
(post, biaty pieprz, cebula), nie ma jednak informacji, na jakie dolegliwosci
cierpiat chory.

Motyw snu pojawia si¢ réwniez u Pauzaniasza w jego Wedrdwkach
po Helladzie, ktory, cho¢ obszernie opisuje asklepiejony, o sposobach le-
czenia prawie nie wspomina. Jedynie opowiadajac o Naupaktos (nad Za-
toka Koryncka), przytacza histori¢ wyleczenia niejakiego Falizjosa, ktéry
wznidst tam $wiatynie Asklepiosa, w czasach Pauzaniasza juz nieistniejaca.
Jego uzdrowienie miato nastapi¢ w do$¢ dziwnych i nierealnych okoliczno-
$ciach, a miata w tym poméc, przystana przez boga, poetka Anyte, ktérej
zdawalo sig, ze ,objawienie si¢ boga to sen”®. Warto wspomnie¢ réwniez
fragment, by¢ moze w pewien spos6b zwigzany ze snem, gdzie stynny po-
dréznik opisuje, ze w epidauryjskim tolosie znajdowat si¢ obraz Methe, na

7 IGIV? 1, 121-124.

78 IGIV? 1, 122.

7 IC117 w. 9, thum. A. Liwerska.

80 JGURT 148.

81 SEG 37:1019.

82 Paus. X.38.13, thum. J. Niemirska-Pliszczyriska.
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ktérym mozna zobaczy¢ ,naczynie szklane, a przez nie przegladajaca twarz
kobiecg™®. Stowo pébn mozemy przettumaczy¢ jako ,pijanistwo”, ale réw-
niez w znaczeniu metaforycznym ,,odurzenie”, we wspétczesnej grece nato-
miast tym mianem nazywane jest ,,lekkie znieczulenie ogélne”. Stosowanie
narkozy czy tez odurzenia wyjasniatoby sposéb wykonywania bolesnych za-
biegéw chirurgicznych; prawdopodobnie do tego celu byto uzywane opium
lub inne podobnie dziatajace substancje®. Nie wyjasnia to jednak opisu snu
w innych przypadkach, gdy pacjent wymagat jedynie leczenia farmakolo-
gicznego, diety czy kapieli.

O snach i sposobach leczenia najwiecej dowiadujemy si¢ od wspét-
czesnego Apellasowi Eliusza Arystydesa. W Swigtych mowach opisal on
asklepiejon w Pergamonie, ktéry odwiedzal wielokrotnie w ciagu catego zy-
cia. Retor byt réwniez w Epidauros w okresie migdzy 155 a 165 r.*, jednak
ta relacja niestety nie zachowata si¢. Mozemy wszak przyjaé, ze sanktuarium
pergamoniskie funkcjonowato podobnie jak to epidauryjskie. Pomijajac za-
pewne drobne lokalne réznice, mozna przyjaé, ze doswiadczenia chorych
mogly mie¢ analogiczny charakter. Niezwykle interesujace jest to, w jaki
sposdb Arystydes opisuje swoje relacje z Asklepiosem, gdyz jest to zwiazek
bardzo osobisty, a nadto bdg nie tylko pomaga retorowi w jego licznych
dolegliwosciach, ale czuwa takze nad kazda dziedzing jego zycia. Arystydes
opisuje ponad 100 snéw, jakie miat otrzyma¢ od boga, ale robi to w spo-
s6b bardzo nieoczywisty. Kiedy opowiada jaki$ sen, wyraza to najcz¢sciej
stowem €86Kovv — ,zdawato mi si¢”, stad nierzadko jeste§my zmuszeni za-
stanawiac sie, czy to, co opisuje, to widzenie senne czy rzeczywisto$¢. Po-
nadto wiele z tych snéw odbywato si¢ poza sanktuarium. Tylko w jednym
miejscu Arystydes relacjonuje sytuacje, w ktérej potozyt si¢ ,w celu otrzy-
mania wizji”: ykatekekApny [...] kot 81 Tva doveipatog Syiv, w po-
zostatych przypadkach nie méwi wprost, ze ma na mysli sen zestany przez
boga w sanktuarium. Najcz¢sciej Asklepios doradza retorowi w kwestiach

8 Paus. 11.27.3, dum. J. Niemirska-Pliszczyriska.

8 H. Askitopoulou, E. Konsolaki, I. A. Ramoutsaki, M. Anastassaki, Surgical cures
under sleep induction in the Asclepieion of Epidauros, ,International Congress Series” 2002,
vol. 1242, s. 13 — autorki odnosily si¢ w artykule jedynie do inskrypcji z IV w. p.n.e.

8 Aristid. Or. 52.1-3.

8 Aristid. Or. 48.71.
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medycznych i nalezy przyznad, ze wizje te zawieraja sporo racjonalnych
wskazéwek. Moze to sugerowad, ze byly one odbiciem rzeczywistej wiedzy
Arystydesa na temat leczenia, ktéra, przynajmniej w skromnym zakresie,
z pewnoscig posiadal badZ uzyskiwat ja od swego bliskiego stugi-opiekuna
Zosimosa, réwniez zaznajomionego ze sztuka medyczna®’.

Forma snéw Arystydesa mogta by¢ determinowana przez jego prze-
konania, wierzenia i posiadang wiedze, ale jest mozliwe, ze niektdre ze
snéw byly autoindukowanymi wizjami®, ktére byly czyms$ pomigdzy jawa
a snem. Sugeruje to jeden z opiséw retora, bardzo poruszajacy i sugestywny:
Arystydes mial wrazenie, ze widzi boga osobiscie, wydawato mu sig, ze byl
pomiedzy snem a jawa (LEGWOG Exey HvoL Kai £ypNydpcemc), ptakat i czut
si¢ szczg$liwy®. Takie przedstawienie wizji wskazuje, ze mégt by¢ to swego
rodzaju trans, w ktérym retor byt przekonany o obecnosci boga; innymi
stowy, mozna uzna¢, iz Arystydes mial halucynacje™. By¢ moze byly one
spowodowane stanem psychicznym retora zwiazanym z choroba, wmawia-
niem sobie pewnych rzeczy, ale sadze, ze nie nalezy wykluczy¢, iz trans spo-
wodowata jaka$ podana mu substancja wywotujaca wizje. Retor wspomina
w innym miejscu, ze wéréd wielu réznych lekéw rodlinnych stosowat row-
niez tzw. mieszanke Filona®, dzi¢ki ktdrej poczut ulge w dolegliwosciach
i przyjemno$¢. Mieszanka Filona, ktéra pojawia si¢ w pismach Galena®,
sktadata si¢ z soku z maku i lulka czarnego, przy czym obie substancje maja
silne dziatanie odurzajace. Czy wizje Arystydesa, Apellasa i innych cho-
rych byly skutkiem podawania im substancji psychoaktywnych? Tego nie
jesteSmy w stanie stwierdzi¢, nie ma w zrédlach wystarczajacych przesta-
nek, by postawi¢ taka tezg; nalezy mie¢ jednak swiadomos¢, ze korzystano

8 Aristid. Or. 47.45.

8 W taki sposéb opisuje to E. R. Dodds, 7he Greeks and the irrational, Berkeley—Los
Angeles—Oxford 1951, s. 113:,[...] a condition of self-induced trans, in which the patient
has a stronge inward sense of the divine presence, and eventually hears the divine voice,
only half externalised”; zob. E. R. Dodds, Grecy i irracjonalnosé, tum. J. Partyka, Krakéw
2014, s. 99.

¥ Aristid. Or. 48.32.

% E. R. Dodds, op. cit., s. 98-100.

1 Aristid. Or. 49.39.

2 Gal. 17b.331.
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z réznego rodzaju $rodkéw pochodzenia roslinnego, cho¢by do usmierzenia
bélu, by¢ moze niektére z nich mogly powodowa¢ halucynagje.

Elementy religijne

W inskrypcji Apellasa pobrzmiewa ton obecny réwniez w Swigtych mowach
Arystydesa, tzn. calkowite zaufanie i zawierzenie bogu. Wszystko, co robi
Apellas, jest wynikiem rozkazu Asklepiosa, nawet majace pozér zwyklych
recept lekarskich porady. Sg one dos¢ szczegétowe i, podobnie jak u Ary-
stydesa, catkiem racjonalne z punktu widzenia éwczesnej medycyny. Spo-
s6b opisywania wizji otrzymanej od boga jest takze zblizony: nie mamy
wyraznego wskazania, ze byl to sen, jedynie zasugerowanie odbiorcy, ze
dziato si¢ co$ niezwyklego. Asklepios byl réwniez bogiem, ktéry potrafit
przewidywa¢ przyszle zdarzenia, gdyz zalecit Apellasowi remedium na béle
glowy, te jednak wystapily dopiero w niedalekiej przysztosci. Bég dotknat
takze jego reki, ktéra nastgpnego dnia zostata poparzona przez ptomien
z oltarza ofiarnego.

Tekst inskrypcji miejscami wyraznie odnosi si¢ do spraw zwiazanych
z kultem. Podkreslona zostata konieczno$¢ ztozenia ofiar Asklepiosowi, ale
tez, uwazanej za matzonke¢ boga, Epione (,tagodzaca bol”) oraz boginiom
eleuzyniskim, czyli Demeter i Korze (Persefonie). Sktadanie ofiary poja-
wia si¢ w inskrypcji ponownie pod koniec tekstu, tym razem jest to ofiara
palona na oltarzu przez samego Apellasa. By¢ moze na poczatku byla to
ofiara wstepna, pézniej — dzigkczynna. Nie zachowaly si¢ niestety w Epi-
dauros z tego okresu zadne leges sacrae, ktore okreslaty rodzaj i kolejnosé
sktadanych ofiar, posiadamy jedynie inskrypcje z innych miejsc lub okre-
s6w, m.in. z Pergamonu z Il w. n.e., z IV w. p.n.e. z Epidauros czy Pireu-
su. Wszedzie skladana jest ofiara wstgpna (mpoBuoic) w postaci réznego
rodzaju ciastek, a w inskrypcji z Pireusu wymieniono nawet wielu bogdw,
ktérym nalezato takq ofiarg ztozy¢: byt to przede wszystkim Asklepios oraz
jego mityczne c6rki, czyli laso, Akeso i Panakeia®, a takze Apollo Maleatas,
ktéry byt pierwotnym béstwem leczacym w Epidauros, obecny tam by¢

% G 11? 4962.
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moze juz nawet od VIII w. p.n.e. W swigtych prawach z Pergamonu pojawia
si¢ réwniez Mnemosyne®. Miata ona zapewne sprawi¢, ze sen zestany przez
Asklepiosa zostanie dobrze zapamiegtany”. Jest mozliwe, iz pierwsza ofia-
ra Apellasa byta wlasnie ofiarg wstgpna. Druga natomiast to ofiara dzigk-
czynna, ktéra moglo by¢ jakickolwick zwierz¢ spalone na oftarzu; nalezy
tu wspomnie¢ o bardzo popularnym we wczesniejszych wiekach kogucie,
poniewaz stal si¢ on niejako przystowiowa ofiarg dla Asklepiosa®™.

Apellas, précz ofiary dla Asklepiosa, sktada ja réwniez boginiom eleu-
zyniskim. Migdzy misteriami eleuzyfiskimi a Asklepiosem istnial od daw-
na zwiazek kultowy, o czym w II w. n.e. wspomina Pauzaniasz, piszac, ze
»[...] Ateficzycy, uchwalajac udzielenie jednego dnia Asklepiosowi w swych
misteriach, nazwali ten dzieni uroczystoscia Epidauru i odtad, jak glosi po-
danie, oddaja Asklepiosowi boska cze$¢”””. O istnieniu uroczystosci o na-
zwie ,epidauria’, odbywajacej si¢ w trakcie misteriéw, nadmienia réwniez
Flawiusz Filostratos™. Zwiazek Epidauros z Eleuzis jest poswiadczony juz
od korica V w. p.n.e., o czym dowiadujemy si¢ z inskrypcji datowanej na
lata 412-400, zwanej inskrypcja Telemacha®. Wynika z niej, ze w trakcie
podrézy Asklepiosa z Epidauros do Aten bég przez jakis czas miat zatrzymaé
si¢ w Eleuzis. Stamtad dopiero trafit na Akropol, w czasie, gdy obchodzone
byty misteria. Natomiast zgodnie z mitem bég medycyny miat sp6znié sig
na pierwszy dzien uroczystosci i sktadanie ofiar przed wtajemniczeniem, co
miato by¢ powodem ustanowienia kolejnego dnia misteriéw, wlasnie dla
Asklepiosa'®. Relacja Apellasa potwierdza, ze zwiazek Epidauros z Eleuzis
wcigz mial znaczenie, stad konieczno$¢ uhonorowania Demeter i Kory.

Ostatnie stowa inskrypcji Apellasa réwniez odnosza si¢ do boga: ,Na-
kazat za$ te rzeczy zapisa¢. Gdy odzyskatem zdrowie, wdzigczny, oddalitem
si¢”. Daje si¢ tu uchwyci¢ pewne podobienistwo do inskrypcjiz IV w. p.n.e.,

% AvPI1II 161.

% H. von Ehrenheim, op. cit., s. 48-71.

% E.]. Edelstein, L. Edelstein, op. cit., vol. II, s. 189-190.

%7 Paus. 11.26.8, ttum. J. Niemirska-Pliszczyriska.

% Philostr. VA 4.18.

9 SEG 47:232.

100 B. L. Wickkiser, Asklepios, medicine and the politics of healing in fifth-century Greece,
Baltimore 2008, s. 67-73.
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gdzie wielokrotnie wyst¢puje formutka Oyu\g €yéveto!

zdrowy”, Oy EENAOE!? — ,wyszedt zdrowy” itp. Stele z tymi inskrypcjami

103

, czyli ,stal sig
wcigz mozna bylo w Il w. n.e. zobaczy¢!'™, cho¢ nie wiemy, czy byty umiesz-
czone w jakim§ ogélnodostgpnym miejscu. Nie ulega jednak watpliwosci,
ze uktadajac tekst inskrypcji, Apellas wiadomie nawiazat do tych charakte-
rystycznych formul, ktére koricza opis uzdrowienia.

Liczne odwotania do boga w tekscie inskrypcji nie sg niczym wyjat-
kowym, wszak takie swiadectwo na kamieniu miato na celu podzigkowa-
nie Asklepiosowi za wyleczenie, stad wtasnie jemu bylo ono dedykowane.
Wyjatkowo$¢ inskrypcji Apellasa polega na tym, ze wéréd opisu elementéw
zwiazanych z obrzgdowoscia mamy tu réwniez wiele szczegétéw dotycza-
cych opieki nad pacjentem sprawowanej zapewne przez personel swiatyn-
ny. Jednak mimo obecnosci lekarzy w sanktuarium, na co wskazujg opisy
zalecanych terapii, ceremonie religijne i skladanie ofiar mialy istotne zna-
czenie. Opis Apellasa jest pordwnywalny do relacji Arystydesa, dla ktérego
Asklepios byt bogiem osobistym i w kazdej sprawie do niego wlasnie si¢
odwotywal.

Podsumowanie

Z analizy inskrypcji Apellasa wynika, ze jej tekst jest zgodny z dwezesnym
stanem wiedzy medycznej. Opisane rodzaje terapii wykazuja podobieni-
stwa do tych zalecanych przez lekarzy, takich jak Aretajos, Dioskorides czy
Galen, oraz autoréw pism niemedycznych, jak Plutarch i Pliniusz Starszy.
Eksponowana jest réwniez rola Asklepiosa jako tego, ktéry leczy, daje po-
rady, nakazuje wykonywa¢ okreslone czynnosci. Relacja Apellasa opisuje
w dos¢ szczegbtowy sposéb metody pomocy pacjentowi, aplikowane srodki
i zalecenia, jak choéby odpowiednie pozywienie, ¢wiczenia gimnastyczne
czy kapiele. Obecno$¢ tych wszystkich elementéw przypomina opisy Eliu-
sza Arystydesa, ktéry miat otrzymywaé od boga podobne nakazy i, tak jak

01 Np. IGIV? 1,122 w. 19.
102 JGIV? 1, 122 w. 49.
103 Paus. 11.27.3.
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Apellas, mial nieustanny i bardzo bliski ,.kontakt” z Asklepiosem. Inskryp-
cja stanowi oczywiscie Swiadectwo w swej formie nieporéwnywalne do opi-
s6w slynnego retora, chocby ze wzgledu na no$nik, jednak zbiezno$¢ metod
pomagania pacjentom i sposéb opowiadania o snach i relacji z bogiem spra-
wiaja, ze tre$¢ inskrypcji wydaje si¢ wiarygodnym opisem metod leczenia
stosowanych w II w. n.e. w asklepiejonie epidauryjskim.

Z relacji Apellasa wylania si¢ réwniez obraz asklepiejonu w Epidau-
ros, a przynajmniej jego charakter. Z jednej strony widzimy znaczacg rolg
kultu, zalecen boga, koniecznos¢ sktadania ofiar, z drugiej mozemy si¢ do-
myslaé, ze w asklepiejonie byli lekarze, a przynajmniej osoby biegte w sztu-
ce lekarskie;j. Swiadczy o tym wymieniona nazwa optaty za leczenie, czyli
fatpa, ale takze dos¢ szczegbtowe zalecenia dla chorego, ktére spotykamy
czgsto w zrédtach medycznych.

Bardzo istotne wydaje si¢ doswiadczenie religijne, w czasie ktérego
bég przekazywat porady zdrowotne czy to przez sen, czy przez wywotane
wizje. Nie mamy tu pewnosci, czy Apellas poddawat si¢ obrzgdowi inku-
bacji, czy doznawat wizji lub halucynacji, jest to w tekscie bardzo niepre-
cyzyjnie okreslone. To niedookreslenie jednak moze by¢ wskazéwka, ze byt
to wasnie rodzaj wizji, co$ ,,pomigdzy jawa a snem”, moze nawet sztucznie
wywotang halucynacja. Innymi stowy, jezykiem religii opisane zostaty cal-
kiem ludzkie do§wiadczenia, przez dwezesnych postrzegane jako przezycia
$cile zwiazane z béstwem i kultem.

Nie jeste$my w stanie powiedzie¢, na ile opis Apellasa oddaje jego od-
czucia i poglady i czy naprawdg wierzyt w to, ze Asklepios pomaga mu we
wszystkim i daje porady. Niewykluczone jednak, ze mamy tu do czynienia
z pewng konwencja komponowania tego rodzaju tekstéw. Wydaje si¢, ze
celem odbycia podrézy do Epidauros bylo dla Apellasa przede wszystkim
wyleczenie, uzyskanie pomocy w pokonaniu dolegliwosci. Jest mozliwe,
ze to, co w inskrypcji odnosi si¢ do boga, czyli ,przystany zostalem przez
boga”, ,nakazat mi”, ,poprositem boga”, ,[bég] powiedzial”, bylo w rze-
czywisto$ci sposobem opisywania wszystkiego, co dziato si¢ wokét leczenia
pacjenta, a w szczegdlnosci wszystkiego, co miato zwigzek z asklepiejonem.
To, co méwit lekarz, kaptan, czy to, co mogla podpowiada¢ intuicja cho-
rego, bylo odbierane jako nakaz lub porada boga. Byt to po prostu sposéb
na opisanie pewnej rzeczywistosci zwigzanej z miejscem przeciez bardzo
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szczegblnym, ktére wedtug tradycji taczylo si¢ z Asklepiosem. Innymi sto-
wy, kiedy chory wybierat si¢ po porade do lekarza $wiatynnego czy tez do
asklepiejonu na leczenie lub ,podreperowanie” zdrowia, synonimem tych
wszystkich czynnosci bylo udawanie si¢ do Asklepiosa.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze ,obecno$¢” béstwa leczacego, ja-
kiejs, dzi§ powiedzieliby$my, sity wyzszej, pozytywnie wptywata na chorych
i cierpiacych, dawata poczucie, ze s3 oni pod opieka kogos, kto jest w sta-
nie im pomdc; lekarze byli przeciez spadkobiercami wielowiekowej tradycji
sanktuariéw Asklepiosa, a wigc posiadali odpowiednia wiedzg, by pomaga¢
pacjentom. Inskrypcja Apellasa, opisujac zaréwno catkiem racjonalne te-
rapie, jak i skfadanie ofiar i obrzedy, a takze odwolujac si¢ cz¢sto do boga,
ukazuje whasnie taki, nietatwy dla nas do zrozumienia, sposéb myslenia
i postrzegania rzeczywistosci.






