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Zokierska terapia na wojenng traume
Jak odpoczywaly armie starozytnego swiata greckiego

Soldierly Therapy for Trauma of War
How the Armies of the Ancient Greek World Relaxed

Streszczenie. W literaturze przedmiotu wzrasta zainteresowanie psychika antycznego wo-
jownika. Uwaza sig, ze podobnic jak wspéiczesny zotnicrz, byt on narazony na wojenna
traumg. W artykule podj¢to prébg odtworzenia obrazu zotnicrza odpoczywajacego pod-
czas przerw w dzialaniach zbrojnych, starajacego si¢ ukoi¢ niespokojnego ducha, umili¢
sobie czas, rozweseli¢ si¢. Ze wzglgdu na ogrom Zrddet w rozwazaniach ograniczono sig do
armii $wiata greckiego.

Abstract. In the subject literature one can notice a growing interest in the psyche of an an-
cient soldier. It is thought that he was — like any soldier nowadays — exposed to the trauma
of war. The article is an effort to reconstruct an image of a soldier who was resting during
breaks between military operations, trying to soothe his mind, having a nice time and
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having fun. Because of the vastness of the sources, the considerations have been limited to
the army of the Greek world.

Stowa kluczowe: grecki zotnierz, wojenna trauma, odpoczynek w armii, psychiatria
wojenna

Keywords: Greek soldier, combat trauma, leisure in army, military psychiatry

literaturze przedmiotu dotyczacej antycznej wojskowosci sukce-

sywnie wzrasta zainteresowanie stanem psychicznym starozytnych
weteranéw, ktérzy narazeni na fizyczng blisko$¢ zabijanych przeciwnikéw,
musieli gromadzi¢ traumatyczne do$wiadczenia. Nie ulega watpliwosci,
ze starozytny zolnierz, cho¢ najpewniej mniejszego wzrostu, z punktu wi-
dzenia psychologii i fizjologii nie réznit si¢ od wspétczesnego, ktéry raczej
nie patrzy zabijanemu w oczy, a pomimo to grozi mu wojenna trauma'.
Rodzi si¢ pytanie, czy w starozytnoéci starano si¢ zapobiega¢ mentalnym
problemom w armii. Czy dbano o utrzymanie zotnierskiej psyche w dobrej
kondycji podczas trwajacych dziatad zbrojnych?. Oczywiscie zaden antycz-
ny autor nie oméwit systematycznie powyzszego zagadnienia. Nie dyspo-
nowano wéwczas wiedza o niezaleznej roli funkcji umystowych, a zatem
zdobycze psychologii, nie méwiac juz o dziedzinie psychiatrii wojennej,
znajdowaly si¢ poza zasiggiem antycznej medycyny. Niewatpliwie jednak
w starozytnych Zrédtach mozemy odnalez¢ informacje na temat zotnierzy

! Na temat tozsamosci reakgji psychologicznych i fizjologicznych zotnierza staro-
zytnego 1 wspélczesnego: R. A. Gabriel, Soldiers’ Lives Through History. The Ancient World,
Westport—London 2007, s. 12-15.

2 Autorzy wspétezesnych opracowan skupiaja si¢ raczej na prezentowaniu poten-
gjalnych probleméw psychologicznych zotnierzy nizli na metodach ich zapobiegania, zob.
np. ostatnio o hoplitach: P. M. Bardunias, F. E. Ray, Jr., Hoplites at War: A Comprehensive
Analysis of Heavy Infantry Combat in the Greek World, 750—100 BCE, Jefferson 2016,
s. 87-103 (rozdzial: Psychology); zob. réwniez opracowania w przyp. 6. Wicksze zaintereso-
wanie w powyzszym kontekscie budzi rzymska armia, zob. np. S. E. Phang, Roman Military
Service. Ideologies of Discipline in the Late Republic and Early Principate, Cambridge 2008.
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roztadowujacych napigcie nerwowe, starajacych si¢ ukoi¢ niespokojnego
ducha, umili¢ sobie czas, rozweseli¢ si¢, nawet jesli czynili to intuicyjnie
i nie mysleli o tym jako o sposobach zapobiegania i neutralizowania skut-
kéw stresu. W prezentowanym artykule podjeto prébe odtworzenia obrazu
zolnierza odpoczywajacego podczas przerw w dzialaniach zbrojnych. Ze
wzgledu na ogrom materiatu zrédtowego, ktéry musi zosta¢ poddany ana-
lizie, w niniejszych rozwazaniach ograniczono si¢ do armii $wiata greckie-
go, w tym wojska macedoriskiego, ktére stanowito wzér dla pézniejszych
rozwiazani hellenistycznych w sferze militarnej, jednak trzeba pamigta¢,
ze w tej kwestii istnieje wyrazna analogia miedzy zolnierzami helleriskimi
a rzymskimi. Artykul ma uktad problemowo-chronologiczny, o czym zade-
cydowalo nieréwnomierne rozlozenie w czasie informacji zrédlowych. Jako
ilustracje tez wybrano najbardziej znaczace przyktady.

Zohierski ,bol duszy”

Istnieje pokazna liczba opracowan, keérych autorzy dowodza, oczywiscie
nie bez odzewu w postaci krytyki, ze grecki zotnierz narazony byl na wojen-
na traumg — co§, co poczawszy od lat osiemdziesiatych ubiegtego wieku for-
malnie nazywa sig zespolem stresu pourazowego®, a wezesniej, poczawszy
od XVI wicku, okreslano réznymi stowami: heimweh (nostalgia), neuroza
wojenna itp.* Pod pojeciami tymi kryja si¢ zaburzenia ukladu nerwowe-
go zotnierzy, ktére przejawialy si¢ m.in. znuzeniem, apatia, wyczerpaniem,
zmianami nastroju i zachowania, zanikami pamieci, halucynacjami, licz-
nymi dolegliwo$ciami somatycznymi’. Cho¢ Grecy nie znali adekwatnych

3 Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD). PTSD zostalo zdefiniowane jako pojecie
na bazie do$wiadczeri wietnamskich w latach siedemdziesiatych XX w. W latach osiem-
dziesiatych zostalo wprowadzone na oficjalng listg chordb.

4 Zob. R. W. Grylewski, Krdtki rys historii psychiatrii wojennej, ,,Prace Historyczne”
2014, 141, s. 895-909.

> Na temat minimalizowania ryzyka wystapienia PTSD we wspétczesnych armiach
zob. D. Grossman, O zabijaniu. Psychologiczny koszt ksztaftowania gotowosci do zabija-
nia w czasach wojny i pokoju, Warszawa 2010; S. L. A. Marshall, Men Against Fire: The
Problem of Battle Command, Norman 2000; R. Holmes, Acts of War: The Behaviour of
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pojeé, nie przeszkadza to wspdlczesnym badaczom sigga¢ do starozytnych
zrédet w poszukiwaniu zotnierskich niepokojéw i urazéw psychicznych,
tradycyjnie poczynajac od Homerowej liad)’.

Jonathan Shay dostrzega analogi¢ mi¢dzy doznaniami bohateréw //ia-
dy a do$wiadczeniami zotnierzy w Wietnamice’. Najbardziej znany grecki
wojownik dotknigty zotnierskg trauma miat na imi¢ Epizelos, a jego przy-
padek — $lepota w wyniku szoku doznanego podczas dziatani zbrojnych —
opisany zostat przez Herodota®. Natomiast za najstarszy opis takiego stanu
uchodzi fragment Pochwaty Heleny Gorgiasza, najpewniej z czasébw wojny

Men in Battle, London 2003 (autorzy wspominajg o armiach antycznych, w szczegélnosci
R. Holmes).

¢ Zob. m.in. R. Gabriel, No More Heroes. Madness and Psychiatry in War, New York
1987, s. 49, 67, 102; J. Shay, Achilles in Vietnam: Combat Trauma and the Undoing of
Character, New York 1994; H. King, Recovering Hysteria from History: Herodotus and the
First Case of Shell Shock, [w:] Contemporary Approaches to the Study of Hysteria. Clinical
and Theoretical Perspectives, red. . W. Halligan, Ch. Bass, J. C. Marshall, Oxford 2001,
s. 36-48; L. Tride, Xenophon’s Portrait of Clearchus: A Study in Post-Traumatic Stress
Disorder, [w:] Xenophon and his World, red. C. ]. Tuplin, Stuttgarc 2004, s. 325-339;
H. van Wees, Greek Warfare. Myth and Realities, London 2004, s. 151; L. A. Tritle, Gorgias,
the Encomium of Helen and the Trauma of War, ,Clio’s Psyche” 2009, 16, 2, s. 195-199;
R. A. Gabriel, Man and Wound in the Ancient World. A History of Military Medicine from
Sumer to the Fall of Constantinople, Washington 2012, passim; L. A. Tride, “Ravished
Minds” in the Ancient World, [w:] Combat Trauma and the Ancient Greeks, red. P. Meineck,
D. Konstan, New York 2014, s. 87—104; Y. Ustinova, E. Cardenia, Combat Stress Disorder
and the Treatment in Ancient Greece, ,Psychological Trauma: Theory, Research, Practice,
and Policy” 2014, 6, s. 739-748; R. A. Gabriel, The Madness of Alexander the Great: And
the Myth of Military Genius, Barnsley 2015, s. 57-68; 1. Spence, PTSD (Post-Traumatic
Stress Disorder), [w:] Conflict in Ancient Greece and Rome. The Definitive Political, Social,
and Military Encyclopedia, red. 1. Spence, D. Kelly, P. Londey, S. E. Phang, vol. 1, Boulder
2016, s. 465-466; krytyka: m.in. J. Crowley, Beyond the Universal Soldier: Combat Trauma
in Classical Antiquity, [w:] Combat Trauma and the Ancient Greeks, s. 105-130; O. Rees,
J. Crowley, Was There Mental Trauma in Ancient Warfare? PTSD in Ancient Greece, ,Ancient
Warfare” 2015, 9, 4; krytyka tzw. nowej historii wojskowosci, zob. E. Wheeler, Greece:
Mad Hatters and March Hares, [w:] Recent Directions in the Military History of the Ancient
World, red. L. L. Brice, ]. T. Roberts, Claremont 2011, 5. 53—104.

7 ]. Shay, Achilles in Vietnam, passim.

8 Hdt. 6.117, zob. L. A. Tritle, “Ravished Minds”, s. 88, 91; H. King, Recovering
Hysteria from History, s. 36-48.
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peloponeskiej, w ktérym mowa o szaledistwie jako konsekwencji ogladania
strasznych rzeczy’. Niestety, niepodwazalnych $wiadectw zolnierskiej trau-
my zachowalo si¢ niewiele'’. Nawet historyk Ksenofont, ktérego mozna
by chyba okresli¢ greckim ,,psychologiem wojskowym™!, nie rozwodzit si¢
na temat mentalnych urazéw zotnierzy, cho¢ opisany przez niego Klearch
uznany zostal za pierwszy udokumentowany przypadek zespotu stresu po-
urazowego w literaturze zachodniej'. Szkoda, ze autorzy podrecznikéw
wojskowych — takeycy, ktérych dzieta pojawiaja si¢ w §wiecie greckim péz-
no, bo dopiero w okresie hellenistycznym, przejawiali sktonnos¢ do igno-
rowania probleméw zotnierskiej psychiki'?.

Niezaleznie od tego, w jakim stopniu przekonuje nas poglad o zolnier-
skiej psyche jako wielowiekowym continuum, trzeba zauwazy¢, ze greckie
dzieta zawieraja liczne $wiadectwa cierpienia psychicznego, nie tylko zwia-
zanego z polem bitwy'®. W'V wieku p.n.e. Antyfont z Ramnos napisat dzie-
to noszace tytut Techneé alypias, a wige Sztuka unikania smutku, stanowiace
swego rodzaju terapi¢ na ,,bdl duszy”. Zgodnie z zachowanymi przekazami
orator oglosil, ze potrafi usuwa¢ troski, leczac stowami®. W starozytnych
$wiadectwach zachowalo si¢ sporo informacji o zotnierzach ulegajacych
strachowi. Grecy sadzili, ze phobos grasuje w armiach, czgsto bez przyczyny
odbiera przytomno$¢ umystu i powoduje utratg pamicci, a w konsekwencji

> Gorg. Encom. 16-17; zob. L. A. Trite, Gorgias, s. 199; Y. Ustinova, E. Cardena,
Combat Stress Disorder, s. 740.

10 Zwraca jeszcze uwagg drgezony ,bélem duszy” Odyseusz: Hom. Od. 8.541 oraz
wojownik, kedry odebrat sobie zycie, poniewaz jako jedyny ocalal w boju i w zwiazku
z tym wstydzit si¢ wréci¢ do ojezyzny: Hdt. 1.82.

' Zob. artykul na temat Juliusza Cezara wzorujacego si¢ na Ksenofoncie:
J. E. Lendon, The Rhetoric of Combat: Greek Military Theory and Roman Culture in Julius
Caesar’s Battle Descriptions, ,,Classical Antiquity” 1999, 18, s. 289, 294, 296.

12 Zob. L. A. Tride, From Melos to My Lai: War and Survival, London 2000,
5. 55-56.

3 Mozna doda¢, ze Onasandra interesowaly psychologiczne aspekty sprawowania
dowddztwa.

1 Zob. np. Mental Disorder in the Classical World, red. W. V. Harris, Leiden 2013.

15 Ps. Plut. Vit. Dec. 1 (Antiphon 87A6 DK); Philostr. VS 1.15.2; Photius 486a.
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jest powodem omaméw, ktére przerazajg i sktaniaja do ucieczki'. Czytamy
réwniez o zolnierzach popadajacych w przygnebienie, ktére odbierato im
ducha walki (athymia), ptaczacych, lamentujacych, petnych zgryzoty, tesk-
niacych za rodzina'”. Zotnierska irytacje zwiazana z ekspedycja militarng
wzmagaly przeréine przeszkody, w tym szczegdlnie konieczno$¢ walki z pu-
stym brzuchem, ale tez nocne manewry, burza w trakcie bitwy, nadmiernie
hatasujacy wrég, pociski wypuszczane przez lekkozbrojnych przeciwnikéw,
a nawet walka u boku oddziatéw, ktére wezesniej poniosty porazke, bo przy-
nosito to pecha'®. Nie znajdziemy wprawdzie w antycznych §wiadectwach
tak sugestywnego opisu wyczerpania fizycznego i psychicznego zotnierza,
jak ten, ktérego dostarcza nam egipska Satyra na Zawody, prezentujac woja-
ka jako ,zywego trupa’, ale i tak dysponujemy wystarczajacym materiatem,
by stwierdzi¢, ze frustracja byta nicodlacznym udziatem Grekéw podczas
kampanii wojennych.

Przekonanie o narazonym na szwank umysle starozytnego wojowni-
ka znajduje potwierdzenie w fakcie, ze grecki zotnierz armii obywatelskiej,
poza polis spartariska'®, az do IV wieku p.n.e. nie przechodzit specjalnego
przeszkolenia organizowanego przez paristwo. Nie istnialy armie zawodo-
we, a poza Spartiatami jedynie epilektoi (zolnierze ograniczonych liczebnie
oddzialéw specjalnych szkolonych przez paristwo), najemnicy oraz ewen-
tualnie uczniowie hoplomachoi (wedrownych specjalistéw w zakresie woj-
skowosci) mieli szans¢ uodporni¢ si¢ na trudy wojaczki. Na wielka skale
rutyna wojenna mogta sta¢ si¢ dopiero udzialem zotnierzy macedonskich,

16 Np. Hdt. 4.203; 7.10; 7.43; 8.38; 9.70; Thuc. 2.3; 2.65; 2.81; 2.87; 2.91; 3.79;
3.108; 4.96; 4.128; 5.9; 5.11; 6.101; 7.71; 7.79; Xen. Hell. 5.4.42; 7.5.24; 4.4.10-12;
Xen. An. 2.2.19; 4.5.17; Xen. Ages. 6.1; Xen. Cyr. 3.1.23-25; 5.2.33; Aen. Tac. 27. Na
temat zolnierskiej paniki, zob. P. Borgeaud, Recherches sur le diew Pan, Rome 1979, s. 88—
—-116; E. L. Wheeler, Polla kena tou polemou: The History of a Greek Proverb, ,Greek,
Roman, and Byzantine Studies” 1988, 29, s. 153-184.

7 Np. Thuc. 4.26, 7.24, 7.55; 7.75; Xen. An. 3.1.3; 3.2.8; 3.3.11; 4.3.7; 4.8.10;
Xen. Cyr. 4.1.8; Xen. Hell. 2.2.14; 5.1.27; 6.2.24; Plb. 10.14; 30.4.

18 Zob. L. Kostuch, Co trapito greckich zolnierzy? Zotnierskie bolgczki w swietle grec-
kiej historiografii okresu klasycznego, ,Studia Europaca Gnesniensia” 2017, 15, s. 75-94.

19 Kwestig dyskusyjna pozostaje, kiedy w Sparcie pojawit si¢ stynny system wycho-
wawczy (paideia, agoge), zob. R. Kulesza, Sparta w V-IV wicku p.n.e., Warszawa 2003,
s. 131-142.
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posiadajacych profesjonalna zaprawg wojenng. Zatem typowy grecki wo-
jownik, wraz ze swoim dowddca, byl na wojnie amatorem — cztowiekiem,
ktéry tylko bywa zotnierzem?. Gdy dodatkowo przyjmiemy argumenty
S. Hornblowera, ktéry twierdzi, ze wojna nie byta tak czgstym zjawiskiem,
jak wskazywalaby na to literatura grecka, to nie wydaje si¢ przekonujace
wyobrazenie J. Crowleya o psyche ateriskiego zolnierza pozostajacej w statej
gotowosci do walki?'.

Troska o zolnierzy

Cho¢ historyk medycyny wojennej R. A. Gabriel twierdzi, ze miejscem
narodzin psychiatrii wojennej byta Hellada, czego miatyby dowodzi¢ opisa-
ne w zrédtach przypadki szalefistwa spowodowanego doswiadczeniami na
polu bitwy (np. Ajas Sofoklesa bioracy owce za wroga armig), to jednak —
jak przyznaje ten sam autor — poziom opieki medycznej w armiach grec-
kich byl nadzwyczaj niski*’. Szeregowy zotnierz nie mégt liczy¢ na troskliwa
opieke nawet wéwczas, gdy zostal ranny, poniewaz cho¢ o lekarzu (iatros)
wspomina juz Homer?, to medykéw na ustugach armii bylo niewielu i jak
mozemy sobie wyobrazi¢ — stanowili czg$¢ taboréw na tej samej zasadzie
co prostytutki czy balwierze (z wyjatkiem wojska lacedemoriskiego, gdzie

2 Greckie armie jako wojska amatorskie, m.in. V. D. Hanson, The Western Way of
War. Infantry Battle in Classical Greece, Berkeley 1989, s. 19-26; H. van Wees, Greek
Warfare, s. 87—-88; P. M. Bardunias, F. E. Ray, Jr., Hoplites at War, s. 66—67; zob. ostatnio
dyskusj¢: J. R. Hale, Not Patriots, Not Farmers, Not Amateurs: Greek Soldiers of Fortune and
the Origins of Hoplite Warfare, [w:] Men of Bronze. Hoplite Warfare in Ancient Greece, red.
D. Kagan, G. F. Viggiano, Princeton 2016 s. 176-193.

21 S. Hornblower, Warfare in Ancient Literature: The Paradox of War, [w:] The
Cambridge History of Greek and Roman Warfare, vol. 1: Greece, the Hellenistic World and
the Rise of Rome, red. P. Sabin, H. van Wees, M. Whitby, Cambridge 2008, s. 22-53;
J. Crowley, The Psychology of the Athenian Hoplite: The Culture of Combat in Classical
Athens, Cambridge 2012; J. Crowley, Beyond the Universal Soldier, passim.

2 R. A. Gabriel, Man and Wound, s. 154, 148.

% Hom. /. 2.732; 4.190-219; 11.514-515, 11. 833-835; 13.213; 16.28.



Lucyna Kostuch

istniat regularny korpus medyczny)*. Greccy pisarze nawet nie trudzili sie
precyzyjnym opisem transportu rannych®.

Gdy Hipokrates wyrazat mysl, ze najlepsza szkota dla chirurga to pole
bitwy®®, najpewniej widziat lekarzy w roli — jak to mozna ujaé¢ za Kseno-
fontem — podobnej do krawcéw fatajacych rozdarte szaty”. W spusciznie
szkoly Hipokratesa nie znajdziemy wielu spostrzezen, ktére mogliby$my
odnies¢ do zotnierskiej psyche. W dlugo utrzymujacym si¢ stanie strachu
i smutku medycy dostrzegali melancholi¢®®, ale jej przyczyn nie szukali
przeciez w przerazajacych, by¢ moze wojennych, przezyciach pacjenta. Po-
dobnie sny o walkach i kfétniach (machai, neikea) wskazywaty po prostu na
istniejace w ciele zaburzenia chorobowe®.

Wprawdzie Ksenofont formutuje mysl, ktérg mozna by dzi$ zakwali-
fikowa¢ do profilaktyki zdrowotnej, gdy pisze, ze trzeba si¢ troszezy¢ o woj-
sko, by nie chorowalo, co oznaczalo m.in. wybieranie zdrowego miejsca
pod obozowiska, nieprzejadanie si¢ i ¢wiczenia fizyczne®, ale w tym samym
czasie Platon postuluje ograniczenie pomocy zotnierzom do opatrywania
ran i nie widzi potrzeby udzielania im wskazéwek dotyczacych nawet zy-
wienia®!.

W powyzszej sytuacji musimy przyjaé, ze grecka mysl medyczna nie
poswiccata wiele miejsca trosce o dobre samopoczucie zotnierzy i moze-

4 Ksenofont informuje w Wyprawie Cyrusa o o$miu lekarzach towarzyszacych armii:
Xen. An. 3.4.30; por. Xen. Cyr. 1.6.15; korpus medyczny w armii lacedemoniskiej: Xen.
Const. Lac. 13.7; Ch. E Salazar szacuje, ze wigkszo$¢ armii greckich miata jednego lub
dwéch medykdw, kedrzy opatrywali rannych: Ch. E Salazar, 7he Treatment of War Wounds
in Graeco-Roman Antiquity, Boston—Leiden 2000, s. 71.

» Zob. R. H. Stenberg, The Transport of Sick and Wounded Soldiers in Classical
Greece, ,Phoenix” 1999, 53, s. 191-205.

% Hipp. Medic. 14.

77 Xen. Cyr. 1.6.16.

8 Hipp. Aphor. 6.23.

¥ Hipp. Vict. 4.88, zob. Ch. Thumiger, The Life and Health of the Mind in Classical
Greek Medical Thought, Cambridge 2017, s. 304.

3 Xen. Cyr. 1.6.14-16; jak zauwazyt K. J. Anderson, zakladajac obozy wojskowe,
Grecy w zasadzie ograniczali si¢ do unikania moczaréw: K. J. Anderson, Military Theory
and Practice in the Age of Xenophon, Berkeley 1970, s. 61.

31 Plat. Resp. 405¢—408Db, por. Tim. 89bc.

10
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my zaryzykowa¢ twierdzenie, ze jedyne wsparcie psychiczne dawali zotnie-
rzom ich dowédcy, sami §wiecac przykladem wytrwatoéci w obliczu strachu
przed wojennym znojem: przerazajacymi sitami wroga, ekstremalnymi zja-
wiskami atmosferycznymi, ciemnosciami, bezsennoscia, dlugim marszem,
glodem itd.*

Oczywiscie walczacych za ojczyzng nie postrzegano mechanicznie.
Jak wynika z zachowanych $wiadectw, Grecy zdawali sobie sprawe z tego,
ze zotnierze podczas wyprawy potrzebuja fizycznego wytchnienia, tak jak
w czasie pokoju. Arystoteles wiedzial, ze sama natura domaga si¢ godnego
odpoczynku, ktéremu nalezy si¢ oddawac tak, jak zazywa si¢ lekarstwo™.
Odpoczynek (scholé) to dobrze opracowane pojgcie w antyku®.

W zachowanych Zrédlach zotnierze odpoczywaja, $piac i popadajac
w bezczynnos¢ albo przeciwnie — oddajac si¢ prostym uciechom budzacym
rados¢, $miech i zadowolenie, albo tez — znajduja upodobanie w rozryw-
kach bardziej wyszukanych, wymagajacych spokoju i skupienia.

Zo'ierski sen i bezczynnoéé

Grecy doskonale zdawali sobie sprawe z ludzkiej potrzeby snu. Hipokrates
podkreslal, ze nalezy spa¢ w nocy, zachowujac aktywno$¢ w dzied, a przy
braku snu — jak dowodzit — odczuwa si¢ smutek i bdl, co w konsekwencji
prowadzi do delirium (phrenitis)®.

Poczawszy od samego Homera, w narracji wojennej nagminnie poja-
wiajg si¢ stowa: sen, noc, zachdd storica. Stwierdzenie Ksenofonta, ze zot-

32 Np. Xen. Hell. 5.1.15; 7.1.25; Xen. An. 3.1.23; Xen. Ages. 5.3; Xen. Cyr. 1.6.25.

3 Arist. Pol. 1271b, 1333ab, 1337b, 1339ab.

3 M.in. J.-M. André, Les loisirs en Gréce et & Rome, Paris 1984; P. Demont, Les pro-
blémes du loisir en Gréce, [w:| Les loisirs et ['héritage de la culture classique, Bruxelles 1966,
s. 9-36; D. Fechner, 2. Scholz, Schole und Otium in der griechischen und romischen Antike,
[w:] Mensch — Natur — Technik — Perspektiven aus der Antike fiir das dritte Jahrtausend, red.
E. Erdmann, H. Kloft, Miinster 2002, s. 83—148; D. Toohey, Melancholy, Love and Time.
Boundaries of the Self in Ancient Literature, Michigan 2004, s. 222-260 (rozdzial: Passing
Time: Hunting, Poetry, and Leisure).

3 Hipp. Prog. 10.
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nierz ma lepszy sen niz tyran®, najlepiej $wiadczy o tym, ze trudno byto sig
wyspaé podczas wyprawy wojennej. Autorzy antyczni wiedzieli, ze sen jest
potrzebny zolnierzom, by zregenerowali sity i dlatego po wielokro¢ opisu-
ja zotnierskie pragnienie spoczynku, bezsenno$¢ spowodowang przemiesz-
czaniem si¢ armii albo nadmiarem trosk, ataki wroga w nocy generujace
panike¢ w obozie, a czasem notujg nawet senne proroctwa. W przypadku
nasilonej aktywnosci wojennej — jak dowiadujemy si¢ z zachowanych Zré-
det — jedna czg$¢ wojska spata, podczas gdy druga pracowata?. Czasem
dowédey wydawali rozkazy, zeby Zolnierze wezesniej udali si¢ na spoczy-
nek®. Jak zaswiadcza Ksenofont, sen méglt dawa¢ zotnierzom prawdziwg
przyjemno$¢ i zadowolenie (hédus)®. Historyk ten zarysowat idealng sytu-
acje, prezentujac sylwetke Agesilaosa, ktéry sadzil, ze sen nie powinien by¢
panem zotnierza, ale stuga jego aktywnosci®’. Z drugiej strony, zotnierska
drzemka z pewnoscig nie byta postrzegana jako zachowanie naganne, o ile
nie przytrafita si¢ podczas warty. Drzemce oddawat si¢ nawet Aleksander
Macedoriski®!.

Z greckich $wiadectw wynika, ze dowddcy regularnie dawali wojsku
okreslony czas na wytchnienie po wojennych trudach, najczedciej liczony
w dniach: mégt to by¢ jeden dzieri lub dwa, a w przypadku odlegtej wypra-
wy nawet kilka miesiecy*>. Ksenofont w Wyprawie Cyrusa regularnie podaje
liczbg dni, podczas ktérych wojsko stato (trzy, pigé, siedem ...)%.

Forma odpoczynku podobng do snu bylo oddawanie si¢ bezczynno-
$ci. Zdarzalo sig, ze zotnierze odpoczywali, ptywajac na statkach, gdy byta
pickna pogoda*. Mozemy sobie wyobrazié, ze byli skfonni do zachwytéw

36 Xen. Hiero 6.7-10.

7 Thuc. 2.75; 3.49; Xen. Cyr. 1.5.11; 4.2.41; 7.5.59; Xen. An. 1.10.16; 3.1.11;
4.3.8; 4.5.29; Xen. Const. Lac. 15.4; Xen. Hell. 7.2.23; Plb. 5.52; 10.11; 14.4.

3% Np. Thuc. 3.74.3; 6.44.3; Xen. Hell. 5.1.19; 6.1.16; 6.2.29; 6.2.31; 7.1.21;
7.5.14; Plb. 1.45, 3.93; Arr. An. 2.8, 3.10.

¥ Xen. An. 4.3.2.

0 Xen. Ages. 5.2.

i Arr. An. 1.25.

“ Np. Plb. 3.42, 3.53, 28.8; Arr. An. 3.7, 3.9, 3.15, 3.20, 6.8; Plut. Alex. 37.3.

# Np. Xen. An. 1.4.6; 1.4.11; 1.4.19; 1.5.5; 2.3.17.

# Xen. Hell. 6.2.29.
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nad krajobrazem, poniewaz w narracji wojennej pojawia si¢ stowo ,,pickny”
(kalos) na okreslenie fragmentéw krajobrazu, np. parku, rzeki, okolicy®.
Nawet barbarzyricy byli zdolni do zbiorowego podziwu pejzazu®. Trudno
powiedziel, czy zolnierze noca patrzyli w wygwiezdzone niebo. Przyktad
Atenczykéw, ktdrzy wyniedli na zewnatrz postania w obozie pod Delion,
by cala noc przyglada¢ si¢ zadumanemu Sokratesowi?’, pozwala wniosko-
wad, ze czerpali rados$¢ z przyjemnej bezczynnosci. Oczywiscie dtugotrwaly
bezruch nuzyt wojsko, dlatego w zrédlach znajdujemy informacje o zol-
nierskiej niecierpliwosci spowodowanej zbyt dtugim przestojem w dziata-
niach®.

Zolnierskie uzywanie zycia

Istotne spostrzezenie dotyczace form odpoczynku w armiach znajdujemy
w dziele Plutarcha Czy stary cztowick powinien zajmowad si¢ politykq. Pisarz
zauwaza, ze nawet wojny nie sktadaja si¢ tylko z bitew, walk i oblezen, ale
s3 okazja do skladania ofiar, zgromadzen, czasu wolnego (scholé) na gry (pa-
idia = zabawa, gra dziecieca) i glupoty (phlyaria = glupota)®. W, Zywocie
Kleomenesa” autor z niesmakiem zaznacza, ze z wyjatkiem wojska lacede-
moriskiego, we wszystkich pozostatych armiach greckich i krélewskich (hel-
lenistycznych) szerzyly si¢: rozwiaztos¢ (akolasia), blazenada (bomolochia)
i ostentacja (panégyrismos)™.

Zolnierski émiech (geloia, spoudaia), niezaleznie od epoki historycz-
nej, pozostaje fizjologiczna odpowiedzia na wojenny horror’’. W czasie

® Np. Thuc. 2.34; Xen. An. 1.2.22; 1.4.10; 2.4.14; 4.4.3; 6.4.6.

1 Plut. Mar. 19. 2.

7 Plat. Symp. 220c—d.

% Np. Hom. 7. 1.491-492; 24.403; Eur. /A 804-808; Xen. An. 2.6.5-6; 3.2.25;
Xen. Cyr. 7.5.74=75; Plut. Alex. 41.1; Plut. Pyrrh. 13.1.

# Plut. An seni 6.

50 Plut. Cleom. 12.3.

31 Zob. artykut o charakterze antropologicznym, dotyczacy w duzej czgsci $miechu
we wspdlezesnych armiach, wraz z bibliografia z zakresu psychologii: L. A. Tritle, Laughter
in Battle, [w:] The Many Faces of War in the Ancient World, red. W. Heckel, S. Miiler, 2015,
s. 117-134.
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walk mégt incydentalnie przybra¢ forme brutalng, jak we fragmencie po-
chodzacym z niezachowanej sztuki Sofoklesa Eurypylos, w ktérej zwycig-
scy zotnierze skacza po ciatach wrogéw, $miejac si¢ przy tym’>. Najczesciej
jednak Grecy $miali si¢ w okoliczno$ciach raczej nienagannych moralnie,
takich jak: $wigtowanie wygranej w bitwie, zawarcie rozejmu, nastraszenie
przeciwnika, zawody sportowe i konkursy, zarty stowne>.

Grecy zdawali sobie sprawe z tego, ze zabawa daje wytchnienie. Z sa-
mej szkoly hipokratejskiej wyszto pouczenie dla cierpiacych na troski duszy,
by dla pokrzepienia udali si¢ do teatru albo obejrzeli wesote przedstawie-
nie’*. Wydaje sig, ze $miech wynikajacy z przyjemnej rozrywki uwazano za
formq terapii”. Ksenofont pisze, ze taniec, piesni i sen pozwalajat zapomniec
o klopotach™®. Arystoteles przypisuje muzyce zdolno$¢ uwalniania od stra-
piert”’. Zreszta Grecy powszechnie przypisywali muzyce moc uspokajania,
pocieszania, rozweselania (cho¢ z drugiej strony réwniez pobudzania, a na-
wet wprowadzania w szat)®.

Plutarch twierdzi, ze za greckimi armiami powszechnie ciagneli ak-
torzy mimiczni, kuglarze, tancerki i $§piewaczki’®. Instrumenty muzyczne,
w tym flet i kitara, byly niezbedne na wojnie podczas przerw w dziataniach
zbrojnych. Wydaje si¢, ze najwicksza wesotos¢ budzili popisujacy si¢ bar-
barzyncy, nie tylko muzykanci, tancerze i btazny, ale tez wojownicy wyko-
nujacy tafice zbrojne. Greccy zotnierze nie gardzili tez wystgpami whasnych
artystéw, w tym zolnierzy, czego przyktadem byli taficzacy wojacy z Arkadii
i arkadyjska tancerka wykonujaca dla zartu pyrrich¢®. Mistrzem w organi-
zowaniu artystycznych popiséw z udzialem Grekéw byt Aleksander Mace-

52 Soph. Eurypylos 210.47-48 Lloyd-Jones.

>3 Np. Hom. /. 23.784; Xen. Hell. 7.4.36; Xen. An. 1.2.18; 4.8.28; 7.3.25.

>t Hipp. Vict. 4.89.

> Hipp. Epist. 17.4, 10.

> Xen. Hiero 6.2-9.

>7 Arist. Pol. 1337b-1338a.

8 Zob. M. L. West, Muzyka starozytnej Grecji, Krakéw 2003, s. 44-47.

> Plut. Cleom. 12.3.

8 Xen. An. 6.1.12-13; 7.3.32-33; por. Plut. Caes. 52.4-5 (Libijczyk tariczacy i gra-
jacy na flecie).
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donski, ktéry po stracie w boju kitaroda Aristonikosa kazat wystawi¢ mu
pomnik przedstawiajacy go z kitara i wtécznia®.

Smiech towarzyszyt niewatpliwie grom, keérym w wolnych chwilach
oddawali si¢ zolnierze. Byly to gry cieszace si¢ ogdlnie popularnoscia wéréd
Grekéw: gra w kosci (astragaloi, kyboi), gra przypominajaca warcaby (pes-
soi) oraz gra w pitke (sphaira). Przynajmniej dwie pierwsze gry, jak glosita
jedna z krazacych wersji, stanowity ,wynalazek” wojenny z czaséw Homera,
cho¢ sam poeta zaledwie o nich wspomina, nie osadzajac ich w wojennym
kontekscie®. Jedynie pitka, i to w ujgciu metaforycznym, pojawia si¢ w zol-
nierskich rekach, gdy odcigta glowa pokonanego zostaje rzucona wlasnie na
jej wzor (sphairéedon)®. Jak twierdza liczni autorzy greccy, gry zostaty wymy-
$lone przez Palamedesa podczas oblezenia Troi lub nawet wezesniej, jeszeze
w Aulidzie, i z zalozenia mialy stuzy¢ odpoczynkowi po trudach walk®.

Dzigki incydentowi zanotowanemu przez oburzonego greckiego hi-
storyka — Polibiusza, ktéry na wlasne oczy widziat, jak legionisci rzucajq
ko$¢mi na obrazach ztupionych podczas zdobywania Koryntu w 146 roku
p.n.c., gr¢ t¢ mozna kojarzy¢ gtéwnie z rzymskimi zotnierzami®. W rze-
czywistoéci funkcjonowata ona réwnie dobrze w wojsku greckim. Znane
s3, powstate na przefomie VI iV wicku p.n.c., ikonograficzne przedstawie-
nia Ajasa i Achillesa w uzbrojeniu hoplity, jedng r¢ka trzymajacych wtécz-
nie, a druga oddajacych si¢ grze®. Nie mozemy oczekiwa¢, ze znajdziemy
w greckiej literaturze wojennej liczne opisy zotnierzy grajacych w kosci —

! Plut. Fort. Alex. 2.2; na temat artystéw w armii Aleksandra Macedoriskiego,
zob. L. A. Tritle, Alexander and the Greeks. Artists and Soldiers, Friends and Enemies, [w:]
Alexander the Great. A New History, red. W. Heckel, L. A. Tritle, Malden 2009, s. 121—
129.

¢ Hom. /I. 23.85-90; Hom. Od. 1.107.

6 Hom. /. 13.204-205; pitka w Odysei: 6.99-101, 6.102-109; 8.370-380.

¢ M.in. Soph. Palamedes, fragm. 479 Radt; Soph. Nauplis, fragm. 429 Radg
Eur. I4 195; Gorgias, fragm. B11a.30 DK; Paus. 2.20.3; 10.31.1; na temat greckich
gier w spolecznym kontekscie: L. Kurke, Coins, Bodies, Games, and Gold. The Politics of
Meaning in Archaic Greece, Princeton 1999, s. 247-295.

6 Plb. 39.13 (Str. 8.6.23); por. Marc. 15.24.

% Np. Czarnofigurowa amfora (540-530 p.n.c.), Muzea Watykaniskie nr 16757,
zob. L. R. Mariscal, Ajax and Achilles Playing a Board Game: Revisited from the Literary
Tradition, ,Classical Quarterly” 2011, 61, s. 394-401.
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niewatpliwie byly to informacje zbyt trywialne, by je eksponowaé. O po-
pularnosci gier w armii mozemy jednak wnioskowaé na podstawie metafo-
rycznych sformutowar, wiazacych Aresa z ko§¢mi do gry. Ajschylos méwi,
ze to bég wojny nimi rzuca, decydujac o wojennym szczgéciu®. Ksenofont
poréwnuje sposoby walki do gry w kosci®®. Plutarch pisze, ze wédz Anty-
gon poréwnal Pyrrusa do czlowieka grajacego wihasnie w kosci®. Plutar-
chowi zawdzigczamy tez wyrazong explicite informacje, ze w kosci podczas
wyprawy gral Aleksander Macedoriski’.

Gdy mowa o pilce, niewiele znaczacej w sportowym zyciu Grekéw’!,
to wydaje si¢, ze gra w nia cieszyla si¢ popularnoscia w Sparcie i w Mace-
donii, gdzie taczono ja silnie ze sfera militarna’. Sphairomachia (,bitwa na
pitki”) to druzynowe zawody spartadskie’”®. Co nie dziwi, w celach rekre-
acyjnych pitka bawit si¢ Aleksander Macedoniski i mial nawet chtopcéw,
z ktérymi w nia grywal’®. Istotny dowdd popularnosci tej gry wéréd zotnie-
rzy pochodzi z okresu hellenistycznego. W Powiedzeniach krélow i wodzéw
Plutarcha czytamy, ze Antygon Jednooki, widzac kilku zotnierzy grajacych
w pitke w pancerzach i hetmach, ucieszyt si¢ i cheial pochwali¢ ich dowéd-
céw. Okazalo si¢ jednak, ze w tym samym czasie dowddcy oddawali si¢
pijaristwu, co w rezultacie rozsierdzito Antygona”.

Homerowym dziedzictwem pozostawat agon gymniczny i hippiczny,
angazujacy w wolnych chwilach zotnierzy podczas wyprawy zbrojnej. Nie
trzeba nawet przypomina¢, jak szczegétowo Homer opisat igrzyska sta-
nowiace czgé¢ uroczystosci pogrzebowych Patroklosa”. Hellerski w swej

7 Aesch. Sept. 414; Aesch. Rbes. 446.

68 Xen. Hell. 6.3.16-17.

® Plut. Pyrrh. 26.2.

70 Plut. Alex. 76.1.

1S, G. Miller, Starozytni olimpijczycy. Sportowe zycie antycznej Grecji, Warszawa
2006, s. 161-164.

72 Zob. L. O’Sullivan, Playing Ball in Greek Antiquity, ,Greece and Rome” 2010, 59,
1,s. 17-33.

7 Zob. N. M. Kennell, The Gymnasium of Virtue. Education and Culture in Ancient
Sparta, Chapel Hall 1995, s. 39—40; R. Kulesza, Sparta, s. 140, 166.

74 Plut. Alex. 39.3, 73.3.

7> Plut. Reg. 182a.

7 Hom. 1/. 23.257-897.
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naturze jest obraz z Herodotowych Dziejow, przedstawiajacy spartan-
skich wojownikéw gimnastykujacych si¢ i uktadajacych wlosy przed wal-
ka’”. O zawodach odbywajacych si¢ podczas wyprawy wojennej informu-
je Ksenofont — byly to biegi, zapasy, boks, pankration i konne wyscigi’®.
Zolnierskie zawody w armiach greckich czasem byly czescia uroczystosci
religijnych, a kiedy indziej przygotowan do operacji militarnych, jak np.
manewry statkami”. W organizowaniu zawodéw lubowat si¢ Aleksander
Macedonski, stronigc jedynie od boksu i pankrationu. Podczas wyprawy
krél macedoniski urzadzat konkursy dramatyczne i muzyczne, a takze polo-
wania i fechtunek na kije. Zawody te, stanowiace uroczystoéci o charakte-
rze §wigtecznym, mialy da¢ zotnierzom wytchnienie®.

Z cala pewnoscia istotng role w redukowaniu napigcia bojowego od-
grywato wino, ktére na state goscito w greckich armiach, jako ze pozosta-
wato czgscig zotnierskiej diety, a takze przemywano nim rany®'. Jak suge-
ruje V. D. Hanson, zotnierze greccy mogli przystgpowacd do ataku w stanie
upojenia®. Zdarzato si¢, ze w obozie pili do nieprzytomnosci®. Najpewniej
hotdowali wierze, wyrazanej przez medykéw, ze wino moze by¢ lekarstwem
(pharmakon) dla ciata, a duszy daje przyjemnosé®. Najbardziej znany utwér
wiazacy wino z wojaczka wyszedt spod piéra Archilocha, ktéry najpraw-
dopodobniej jako najemnik z przyjemnoscia popijat sobie wino®. Nalezy
pamictal, ze wykwintne wino nalezato do luksusowych tupéw. Nic zatem

77 Hde. 7.208.

78 Xen. An. 4.8.27-28.

79 Xen. An. 1.2.10; Xen. Hell. 6.2.28; Xen. Cyr. 2.3.19.

80 Arr. An. 3.6.1, 6.28.3; Plut. Alex. 4, 67.

81 Np. Hom. 7/. 11.639; 14.5; Thuc. 3.49; 4.16; 4.26; 6.32; Xen. Hell. 7.4.3; 6.4.8;
Plb. 3.81; 5.15; 5.48.

82 V. D. Hanson, The Western Way of War, s. 126-131.

8 Np. Dem. 54.4; Plb. 5.48.

8 Wino jako lekarstwo i trucizna zob. J. Jouanna, Greek Medicine from Hippocrates
to Galen. Selected Paper, Leiden—Boston 2012, s. 173 (rozdzial: Wine and Medicine in
Ancient Greece).

% Archil. fragm. 2 West; Archiloch jako zolnierz najemny, zob. ostatnio:
D C. Millett, Writers on War. Part I: Greece. Winning Ways in Warfare, [w:] The Oxford
Handbook of Warfare in the Classical World, red. B. Campbell, L. A. Tritdle, Oxford 2013,
s. 49.
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dziwnego, ze zolnierze chetnie smakowali zdobyczny trunek, zachwycajac
si¢ nieznanymi sobie weze$niej smakami®®.

Zolnierze znajdowali réwniez przyjemno$é¢ w spozywaniu egzotycz-
nych potraw. W Wyprawie Cyrusa Ksenofonta, ktéry sposréd antycznych
historykéw przekazal najwigeej informacji o zotnierskiej diecie, czytamy,
ze jedli oni dzikie osty, ktérych migso przypominato sarning, pyszne dropie
i mieli ochote na strusie, ale nie zdotali ich ztapa¢. Smakowali dakeyle po-
dobne w barwie do bursztynu, rodzynki, dziwili si¢ smakowi i wygladowi
korony palmowej, otruli si¢ nadczarnomorskim miodem?®. Jak zaswiadcza
historyk, obfite jedzenie wprawiato zotnierzy w blogi nastrdj (euthymea)®®.

Nie wszystko, co dostato si¢ na obcych terenach w rece wojakéw, sta-
nowito tupy. Zotnierze w ramach aprowizacji regularnie robili zakupy na
rynkach lub u kupcéw przybywajacych do obozéw wojskowych. Zakupy
mogly réwniez stanowi¢ formg rozrywki w wolnym czasie®.

Nieodiacznym  zjawiskiem towarzyszacym wojennym wyprawom
byla mito$¢, ktérg a priori mozemy uznaé za przyjemnos¢ zwiazana z prze-
rwami w boju. Armii towarzyszyly hetery (betairai) i zwykle prostytutki.
Kobiety mial u swego boku podczas wyprawy wojennej Perykles”™. Duza
grupa kobiet, ktérym w roli eromenoi towarzyszyli réwniez chlopcy, prze-
wija sic w Wyprawie Cyrusa®. Wydaje si¢ jednak, ze dowddcy postrzegali
milo$¢ podczas wyprawy wojennej jako klopot. Problem jasno sformuto-
wat Polibiusz: w chwilach rozrywki i odpoczynku dla mlodych wojakéw
dziewczyna jest najmilszym sposobem przyjemnego spedzania czasu, ale
i przeszkoda w dziataniu®. Plutarch opisal przypadek zotnierza Aleksandra
Macedonskiego, ktéry udawat chorego, by méc wyjecha¢ z ukochana. Krél

8 Np. Xen. An. 1.4.19; 1.5.10; 2.3.14; 3.4.31; 4.2.22; 4.4.9; 5.4.29; 6.4.6; Xen.
Hell. 2.1.19; 6.2.6 1 26.

8 Xen. An. 1.5.2-3; 2.3.15-16; 4.8.20-21; 4.4.9.

8 Xen. An. 4.5.30.

8 Xen. An. 1.2.18; Xen. Hell. 2.4.14; Plut. Lys. 11.4.

% Athen. 572f (Aleksis z Samos, FGrH 539 F1).

9 Np. Xen. An. 4.1.14; 4.3.19; 4.6.3; 5.3.1; 5.4.33; 7.4.10; zob. J. W. L. Lee, For
there were many hetairai in the army: Women in Xenophons Anabasis, ,Ancient World”
2004, 35, s. 145-165; por. Xen. Hell. 5.4.4.

92 Plb. 10.19.
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uznal, ze dobrym rozwigzaniem problemu bedzie pozostawienie kobiety

w armii®>.

Zokierska refleksja

Wsrdd dajacych chwilowe wytchnienie form zotnierskiego odpoczynku,
niemieszczacych si¢ w pojeciach hatasliwej fety, btazenady i rozpusty, moz-
na wskaza¢ $piewanie piesni, recytowanie utworédw wicelkich poetéw i czy-
tanie ksiazek.

Wiemy, ze Spartanie podczas wojny po positku jeden po drugim $pie-
wali piesni Tyrtajosa’. Mozemy sobie wyobrazié, ze Ateiczycy podczas wy-
prawy zbrojnej w okresie klasycznym na okretach i w obozach recytowali
dla przyjemnosci fragmenty dziet tragikéw. Po nieudanej wyprawie wojen-
nej na Sycyli¢ niektérzy z zolnierzy ateriskich uratowali si¢ dzigki Eurypi-
desowi, bo poeta cieszyt si¢ tam popularnoécia — blakajac si¢ po bitwie, za
$piewanie jego piesni otrzymywali od ludzi co$ do picia i jedzenia”. Wiemy
réwniez, ze Aleksander Macedoriski recytowat z pamieci fragmenty Eury-
pidesa®™.

Czytanie bylo niewatpliwie o wiele bardziej elitarng rozrywka wo-
jenna, jedyna, ktdrej nie przypisywano bohaterom Homerowym. Z czy-
sto praktycznych przyczyn Grecy raczej rzadko zabierali ze sobg w podréz
zwoje (biblia)”
typu $wiadectwa dotyczace wypraw zbrojnych. W Zabach Arystofanesa bég
Dionizos jako marynarz stuzacy we flocie wojennej (epibates) po zatopie-
niu kilkunastu okr¢téw oddaje si¢ na poktadzie statku lekturze Andromedy
Eurypidesa®. Jest to pierwszy w dziejach greckiej literatury przyktad czy-

, wicc tym bardziej dziwi, ze w ogéle zachowaly si¢ tego

% Plut. Alex. 41.5.

% Athen. 630f (Filochoros: FGrHist 328 F 216).

% Plut. Nie. 29.2; Satyr. Eur. fragm. 39, col. XIX 11-30.

% Athen. 537d.

97 Zob. L. Casson, Travel in the Ancient World, Baltimore—London 1974, s. 156—
—-157, 176-178, 264.

%% Aristoph. Ran. 52-54.
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tania w odosobnieniu dla wlasnej przyjemnosci”

, wicc zbiegiem okolicz-
nosci mozemy go uzna¢ za ,wynalazek” wojenny. Jednemu z bohateréw
Eurypidesa wytchnienie od trudéw wojennych maja da¢ tabliczki zapisane
piesniami'®. Niestety, Ksenofont i jego towarzysze broni w Wyprawie Cy-
rusa nic nie czytaja'®'. W dziedzinie tej wyrdzniat si¢ natomiast Aleksander
Macedoriski, ktéry uwazat lliade za codzienna ,racjg zywnosciowa’, rodzaj
zaopatrzenia (ephodion) dla swej dzielno$ci wojennej. Jak wiadomo, egzem-
plarz dzieta Homera wozit ze soba, trzymajac pod poduszka obok sztyletu.
Bedac w glebi Azji i nie majac tam ksigzek do czytania, polecit sprowadzi¢
je, wigc przystano mu ksiegi Filistosa, wiele tragedii Ajschylosa, Sofoklesa
i Eurypidesa, dytyramby Telestesa i Filoksenosa'®. Greccy wodzowie epoki
hellenistycznej kontynuowali t¢ tradycje, cho¢ o Filopojmenie zachowata
si¢ informacja, ze czytat (Homera, Zaktyke Ewangelosa, historie Aleksandra)
dopiero, gdy wracal z kampanii wojennej'*. Fakt, iz uzbrojony okret tyrana
Syrakuz Hierona II byt wyposazony w sale biblioteczng (scholasterion) z ko-
lekcja zwojéw, $wiadezy o istnieniu potrzeby czytania w chwilach wolnych
od wojny'*. Wreszcie na Elefantynie, w grobie greckiego najemnika, po-
chowanego w III wieku p.n.e., znaleziono zbiér piesni sympozjalnych (sko-
lia), ktére zotnierz najpewniej wlasnorecznie przepisat na wlasny uzytek'®.
Na marginesie mozna zaznaczy¢, ze rzymscy dowédcey i ich podkomendni
hotdowali tradycji czytania podczas wyprawy, poszerzajac nawet obyczaj
o kradziez obcych ksiggozbiorédw'®, a wyrézniajacy si¢ wérdéd zachowanych

99 A. Ford, From Letters to Literature. Reading the “Song Culture” of Classical Greece,
[w:] Written Texts and the Rise of Literate Culture in Ancient Greece, red. H. Yunis,
Cambridge 2003, s. 30-31.

10 Eur. Erechteus, fragm. 369 Nauck; zob. A. Ford, From Letters to Literature, s. 31.

101 Ksenofont wspomina jedynie o biblia przewozonych na statkach jako tupach bar-
barzyriicédw: Xen. Anab. 7.5.14.

102 Plut. Alex. 8.

105 Plut. Phil. 4.

104 Athen. 207e.

15 F Ferrari, P Berol. Inv. 13270: I canti di Elefantina, ,Studi Classici e Orientali”
1988, 38, s. 181-227.

196 Plut. Pomp. 4, 37; Plut. Luc. 42.1-2; Plut. Brut. 36; Mart. 9.84, por. 10.78, 11.3;
14.188; Plin. Ep. 4.26.2; zob. Ch. W. Hedrick Jr., Literature and Communication, [w:]
The Oxford Handbook of Social Relations in the Roman World, red. M. Peachin, Oxford
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Zolnierska terapia na wojenng traume. Jak odpoczywaly armie starozytnego swiata greckiego

przyktadéw przypadek oficera Krassusa — Rustiusza, w bagazach ktérego
znaleziono wyuzdane ksiegi Historii milezyjskich'”’, $wiadczy o tym, ze nie
zawsze byly to dzieta duzej wartosci.

Niewatpliwie trudno bytoby postawic tezg, ze greccy autorzy starali si¢ zgle-
bi¢ zotnierska psyche, cho¢ przeciez sami czgstokro¢ brali udziat w wojnach
z racji przynaleznosci do spofecznosci obywatelskiej. Réwnolegle z zapre-
zentowanych $wiadectw wynika, ze strach regularnie niepokoit zotnierska
dusze. By¢ moze Grecy traktowali zotnierza jedynie jako zwyklego obywa-
tela na wojnie, w konsekwencji czego nie przyznawali mu autonomicznej
psyche. Niewykluczone, ze na przeszkodzie stanglo silnie osadzone w grec-
kiej kulturze pojecie militarnego tchérzostwa (deilia), w ktérym upatry-
wano brak meskosci (anandria). Nikt nie licowat si¢ nad tchérzem. Scrach
uwazano za staly cz¢$¢ wojennego przedsiewziccia'®, a zotnierza okazujace-
go stabo$¢ pigtnowano, a nawet karano, w najlepszym za$ razie uznawano,
ze zostal sparalizowany przez béstwo. Powyzej zgromadzone przyktady zot-
nierzy szukajacych wytchnienia od trudéw wojennych (a nie sg to wszystkie
zachowane §wiadectwa), moga jednak dowodzi¢ istnienia $wiadomosci, ze
nalezy neutralizowa¢ ,brutalnego nauczyciela” (biaios didaskalos), za jakie-
go uchodzita wojna'”. Nie wydaje si¢, by autorzy greccy umieszczali infor-
macje o odpoczywajacych zotnierzach tylko i wytacznie w celu ubarwienia
narracji. Na koniec warto zauwazy¢, ze Grecy woleli stworzy¢ wesoty postaé

zolnierza samochwaly''? niz ponura figure takiego, ktéry lamentuje.

2012, s. 1865 R. ]J. Starr, The Circulation of Literary Texts in the Roman World, ,Classical
Quarterly” 1987, 37, s. 217, przyp. 28.

107 Plut. Crass. 32.

198 Tukidydes uzywa czastki phob- az 183 razy: D. Konstan, The Emotions of the
Ancient Greeks: Studies in Aristotle and Classical Literature, Toronto—Buffalo-London
20006, s. 148.

199 Thuc. 3.82.

110 Na temat zolnierzy w komedii antycznej zob. H. Wysk, Die Gestalt des Soldaten in
der Griechisch-Romischen Komédie, Giessen 1921.
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