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mawiana ksigzka to efekt wspdlpracy psychologa Macicja

Dymkowskiego oraz Aleksandry Porady specjalizujacej si¢ w socjo-
logii historycznej. Publikacja stanowi kontynuacj¢ wezesniejszych studiéw
z zakresu psychologii historycznej zainicjowanych na polskim gruncie
przez pierwszego z wymienionych autoréw. Maciej Dymkowski wydat bo-
wiem dwie ksigzki poswigcone zwigzkom miedzy psychologia a historia:
Miedzy psychologiq a historiq. O roli ztudzer w dziejach (Warszawa 2000)
i Wprowadzenie do psychologii historycznej (Gdanisk 2003). Przedstawit
w tych ksigzkach w systematyczny sposéb fundamenty nowej dyscypli-
ny naukowej, mianowicie psychologii historycznej'. Zainteresowania
badawcze Aleksandry Porady koncentrujg si¢ natomiast wokét historii

' K. Jaskutowski, Psychologia historyczna (rec. Maciej Dymkowski, Wprowadzenie
do psychologii historycznej, Gdarisk 2003, ss. 176), ,Historyka. Studia Metodologiczne”
2003, t. 33, s. 103-107.
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i teorii rewolucji, a takze roli idei w dziejach, czego wyrazem jest praca
pt. Dezercja ideologiczna elit w sytuacjach prerewolucyjnych: Francja 1715—
—1789, Rosja 1856—1905, Imperium Osmariskie 1839-1908 (Krakéw
2010). Recenzowana ksigzka aczy kierunki badawcze obu autoréw, znaj-
dziemy w niej zatem zaréwno teoretyczne i metodologiczne rozwazania na
temat zwiazkéw historii i psychologii, jak i studium z zakresu historii idei
oraz rozwazania na temat teorii rewolucji.

Autorzy wychodza z zalozenia, ze aby odpowiedzie¢ na pytanie dla-
czego ludzie z przesztosci dzialali w okreslony sposéb, nalezy siegna¢ do
ustalent psychologii. Jezeli przedmiotem badari historiografii jest cztowiek,
to w zasadzie historycy nie majg innego wyjscia. Badacze przesztosci mu-
sza odwotywac si¢ do pewnych psychologicznych zatozed. Dylemat przed
ktérym, volens nolens, stoja to: ograniczy¢ si¢ do tzw. psychologii potocz-
nej (zdroworozsadkowej) czy prébowa¢ wykorzysta¢ ustalenia psychologii
akademickiej? Niestety, jak pokazuja autorzy omawianej ksiazki, ten dyle-
mat rzadko bywat uswiadamiany i historycy czgsto bezwiednie przyjmowali
rézne potoczne wyobrazenia na temat natury czlowieka, prébujac wyja-
$ni¢ motywy postgpowania ludzi z przesztosci. Na ogét takie wyobrazenia
odzwierciedlaly obiegowe przekonania czaséw, w ktérych badaczom przy-
szto zy¢. Chociaz — jak pokazano w jednym z rozdzialéw studium, ana-
lizujacym rol¢ wiedzy psychologicznej w dzietach historykéw od antyku
po czasy wspdlczesne — nierzadko prace historyczne zawieraly trafne in-
tuicje na temat psychiki jednostek, potwierdzone pézniej przez ekspery-
mentalng psychologic. Przedmiotem krytyki w recenzowanej ksiazce jest
réwniez fake, ze historycy, odwotujac si¢ do potocznej psychologii, zdaja
si¢ przecenia¢ podmiotowos¢ i racjonalno$¢ ludzi z przesztosci. Jej autorzy,
positkujac si¢ ustaleniami wspélczesnej psychologii poznawczej, pokazuja,
ze ludzie bardzo czgsto ulegaja réznego rodzaju deformacjom i iluzjom,
na ogél nie zdajac sobie z tego sprawy. Wizja cztowieka, ktéra wylania si¢
z analiz wspélczesnych akademickich psychologéw przypomina koncep-
¢j¢ jednostki wypracowang przez Zygmunta Freuda. Jednak — inaczej niz
w psychoanalizie — przyczyna deformacji nie sq nieuswiadamiane popedy,
lecz whasciwosci umystu ludzkiego.

Ksigzka podtrzymuje zatem krytyke psychoanalizy oraz psychohi-
storii znang z poprzednich prac M. Dymkowskiego. Autorzy zdecydowa-
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nie opowiadaja si¢ za warto$cig eksperymentalnej psychologii spofecznej.
W przeciwieristwie jednak do poprzednich, nowa praca wydaje si¢ bar-
dziej sceptyczna w stosunku do psychologii gtéwnego nurtu, a takze wo-
bec jej przydatnosci dla historykéw. Przede wszystkim M. Dymkowski
i A. Porada argumentuja, pod wplywem konstrukcjonizmu spoteczne-
go, ze eksperymentalna psychologia spoleczna w zbyt matym stopniu
uwzglednia role kontekstu spotecznego oraz kulturowego, a takze mo-
mentu historycznego. Czgé¢ poswiccona krytyce psychologii spotecz-
nej zainteresowaé powinna gtéwnie psychologéw. Z punktu widzenia
historyka ciekawsze sq natomiast wnioski plynace z tej krytyki. Inaczej
niz w poprzednich pracach, ktére sugerowaly, ze historia moze sta¢ si¢ —
przynajmniej w pewnym stopniu — nauka nomotetyczna, w nowej ksigzce
znacznie silniej uwypuklony zostal antynaturalistyczny charakter nauki
historycznej, ktéra jest w duzej mierze idiograficzna. Autorzy przekonuja,
ze chociaz psychologia dostarcza historykom uzytecznej wiedzy, to jednak
jest to wiedza, ktéra moze by¢ przydatna jedynie do wyjasniania kon-
kretnych i niepowtarzalnych zjawisk historycznych. Préby formutowania
na podstawie wiedzy psychologicznej teorii, ktére obejmowataby szeroki
zakres zjawisk historycznych, musza by¢ skazane na niepowodzenie. Na
konkretnym przyktadzie zdaje si¢ to pokazywac jeden z rozdziatéw oma-
wianej pracy poswigcony psychologicznym teoriom rewolucji. Analiza
tych koncepcji wykazuje, ze za ich pomoca mozna wyjasni¢ — ewentual-
nie — niektére rewolucje, a w zasadzie tylko niektére aspekty wybranych
rewolucji. Nie wspominajac o tym, ze teorie rewolugji catkowicie zawio-
dly w zakresie ich mocy prognostyczne;.

Przejawem nastawienia antynaturalistycznego jest réwniez pos$wig-
cenie znacznej uwagi klasycznej juz kwestii rozumienie versus wyjasnienie.
W ksiazce znajdziemy historyczna rekonstrukeje tego — zapoczatkowane-
go przez Wilhelma Diltheya — sporu, a takze analiz¢ réznych préb jego
przezwycigzenia. Za pogodzeniem tych dwéch tradycji opowiadaja si¢
réwniez autorzy recenzowanego studium, wskazujac, ze w konkretnych
pracach historycznych na ogét istniaty réwnoczesnie te dwa podejscia:
obejmujace zaréwno wyjasnianie, jak i rozumienie. Oczywiscie, jak wyzej
byta mowa, wyjasnianie historyczne zawsze bedzie miato niesymetrycz-
ny charakter (tj. wyjasnianie nie oznacza predykgji), a jego zakres bedzie
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ograniczony. Autorzy, odwolujac si¢ do wspélczesnej psychologii, prze-
strzegaja réwniez przed réznymi putapkami zwigzanymi z rozumieniem,
zwlaszcza w kontekscie kategorii empatii. Innym novum w stosunku do
poprzednich ksigzek jest pewne przesunigcie akcentéw. O ile poprzednie
prace koncentrowaly si¢ na przydatnosci psychologii do wyjasniania dzia-
tan ludzi w przesztosci, o tyle nowa ksigzka wigcej uwagi poswigca przydat-
nosci psychologii w ustalaniu wiarygodnosci autoréw zrédet. Zauwazmy,
ze wiedza psychologiczna ma szczegdlne znaczenie w przypadku — by
postuzy¢ si¢ terminologia Jerzego Topolskiego — Zrédet adresowanych.
W ksigzce znajdziemy wiele interesujacych spostrzezenn dotyczacych cho-
ciazby selektywnosci pamieci autobiograficznej, ktére powinny wyczuli¢
historykéw na niebezpieczeristwa zwiazane z korzystaniem z pewnego
typu zrédet (wspomnienia, autobiografie, pamigtniki) czy analiz specyfiki
pamieci zbiorowej, wplywajacej np. na jednostkowe postrzeganie wyda-
rzen oraz na opisy grup spolecznych, z kedrymi w przesztosci toczyly sie
konflikty.

Wiedza psychologiczna moze réwniez uwrazliwi¢ historykéw na
kwesti¢ réznorakich pozamerytorycznych zrédetl ich twierdzeni. Nie tyl-
ko autorzy zrédet ulegaja réznym deformacjom poznawczym i iluzjom:
sam historyk takze ma przeciez umyst, ktéry bywa Zrédtem wielorakich
skrzywient poznawczych. Na przyktad eksperymenty pokazuja, ze nieza-
leznie od profesji ludzie maja sktonno$¢ do retrospektywnego przecenia-
nia prawdopodobienistwa zajicia zdarzen, ktére wystapily w przesztosci.
Inaczej méwiag, jezeli co§ si¢ zdarzylo w przesztosci, ludzie maja tendencje
do myslenia, ze musialo si¢ zdarzy¢, a inne alternatywne zdarzenia zaj$¢
nie mogly, tylko z powodu tego, ze nie zaszly. Innym ciekawym przykta-
dem jest, potwierdzona eksperymentalnymi badaniami, sklonno$¢ ludzi
do wyjasniania przeszlodci przez pryzmat najdalszego chronologicznie
wydarzenia. Wyjasniatoby to, obserwowang juz wielokrotnie na przykfad
przez Marca Blocha, tendencje historykéw do utozsamiania wyjasniania
z ukazaniem genezy. Deformacje poznawcze wiaza si¢ nie tylko z formu-
fowaniem wyjasnieni, lecz réwniez z selektywnym korzystaniem z prac
innych historykéw, co wiaze si¢ chociazby z tym, ze nicktdre tresci — ze
wzgledu na sposéb przedstawienia — tatwiej zapadajg w pamig¢. Co inte-
resujace, nickiedy deformacje sg tak silne, ze $wiadomos¢ podatnosci, co
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gorsza nawet znajomos¢ mechanizméw deformacji, nie stanowi wystarcza-
jacej gwarandji, ze nie staniemy si¢ ich ofiarg. Niemniej warto zdawaé sobie
sprawe z réznego rodzaju podmiotowych uwarunkowan poznania histo-
rycznego.

Podsumowujac, ksiazka Macieja Dymkowskiego i Aleksandry Porady
to lektura obowiazkowa dla kazdego historyka powaznie myslacego o swojej
profesji. Pokazuje korzysci oraz ograniczenia zwiazane z wykorzystywaniem
wiedzy psychologicznej w badaniach historycznych. Historycy — przypo-
mnijmy — cheac nie cheac, musza odwotywad si¢ do tej wiedzy. Moga to ro-
bi¢ $wiadomie badz nieswiadomie, powotywac si¢ na ustalenia psychologii
akademickiej lub zadowoli¢ si¢ obiegowymi i potocznymi mniemaniami.
Wybér nalezy do nich.
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bictom, ktdre byly, sq i bedg — taka oto dedykacj¢ mozemy znalezé na
poczatku omawianej publikacji. W bardzo wymowny sposéb oddaje
ona charakter ksiazki, ktére porusza zagadnienie — jak udowodnily to au-
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