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badaniach historii nauki i mysli humanistycznej starozytnosé¢ zaj-

muje wazne miejsce. Podkresla si¢ jej znaczenie dla procesu ksztatto-
wania mysli naukowej w pézniejszych epokach. Poglad, ze w starozytnosci
tkwi Zrédlo kultury i tozsamosci naszej cywilizacji, nie podlega dyskusji.
Jestesmy wszak w znacznym stopniu jej spadkobiercami i kontynuatorami.
Aby pozna¢ siebie samych, musimy pozna¢ starozytnosé. W celu uzyskania
szerokiego spektrum prowadzone badania powinny dotyczy¢ réwniez spo-
sobu pojmowania czystosci i brudu przez starozytnych.

Cho¢ rozpowszechniony dzi$ termin ,higiena” wszedl do uzytku do-
piero na poczatku XIX wieku, to zywione przez cztowieka instynktowne
pragnienie zachowania zdrowia, a stanowiace istot¢ higieny, jest tak stare,
jak ludzki gatunek. Dowodza tego rozmaite zabytki kultury materialnej,
zrédta pisane oraz ikonografia. Kazda epoka, w tym starozytno$é, wypra-
cowywata wlasny sposéb pojmowania czystosci i brudu, a w zwigzku z tym
takze i oryginalna koncepcje higieny. Jej znaczna rola w zyciu starozytnych
powodowata, ze ablucje, posty, wypoczynek, zabiegi przy ciatach zmartych
przybieraly czgsto sakralny, zrytualizowany charakter. Kwestig higieny zaj-
mowali si¢ zaréwno kaplani, medycy, jak i prawodawcy, poniewaz szeroko
rozumiana troska o zachowanie lub przywrdcenie czystoéci a zarazem oba-
wa przed zagrozeniami, ktdre nidst ze sobg rozmaicie pojmowany brud,
cechowata zycie jednostek i catych spofecznosci.
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Ow niezwykle Ztozony problem, wymagajacy interdyscyplinarnego po-
dejécia, stal si¢ tematem konferencji naukowej ,,Czysto$¢ i brud. Higiena
w starozytnoéci’, ktéra odbyla si¢ w dniach 12-13 wrzesnia 2013 roku
w Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu (dalej CM UMK). Jej gtéwnym organiza-
torem byt Zaktad Historii Medycyny i Pielggniarstwa oraz Katedra i Zaktad
Higieny i Epidemiologii CM UMK. Przygotowanie tego przedsiewzigcia
od strony naukowej wsparly za$ Zaktad Historii Starozytnej Instytutu Hi-
storii i Archiwistyki UMK, Katedra Archeologii i Cywilizacji Starozytnych
oraz Katedra Historii Kultury Instytutu Historii i Stosunkéw Migdzynaro-
dowych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, a takze Zaktad
Humanistycznych Nauk Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Me-
dycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu. W roli partnera konferencj
wystapito Muzeum Okregowe im. Leona Wyczoétkowskiego w Bydgoszcezy,
udostepniajac jej uczestnikom swoje ekspozycje. Nalezy réwniez zaznaczyd,
ze patronat honorowy nad obradami objeli Piotr Calbecki, marszatek woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego, oraz Rafat Bruski, prezydent Bydgoszczy.

Do udzialu w konferencji zaproszeni zostali historycy starozytnosci
o réznych specjalnosciach — przedstawiciele nauk medycznych, badacze
szeroko rozumianej kultury i sztuki oraz archeolodzy, filolodzy klasyczni
i antropolodzy. Wygloszone referaty zostaly przygotowane przez trzydziestu
trzech specjalistéw, reprezentujacych jedenascie polskich osrodkéw uniwer-
syteckich oraz trzy muzea. Warto doda¢, ze wsréd uczestnikéw znajdowat
si¢ takze jeden go$¢ z zagranicy, przedstawiciel Fakultetu Medycznego Uni-
wersytetu Wileniskiego.

Zakres chronologiczny prezentowanej problematyki byt bardzo szero-
ki. Siggal bowiem od korica IV tysiaclecia p.n.e. az do okoto VI w. n.e.,
do kresu cywilizacji antycznej. Zdecydowana wickszos¢ referatéw doty-
czyla jednak okresu Cesarstwa Rzymskiego. Nalezy doda¢, ze konferencje
zamkneto kilka tekstéw poruszajacych kwesti¢ recepcji tresci antycznych
w okresie od XVI do XX wieku.

Pierwsze dwie prezentacje autorstwa Moniki Miazek-Meczyniskiej
i Tomasza Dreikopela zostaly poswigcone zaleceniom w sprawach higieny
osobistej udzielanym potencjalnym kochankom przez rzymskiego poete
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Owidiusza. Warunkiem powodzenia w mitoéci, obowigzujacym zaréwno
kobiety, jak i mgzczyzn, byto bowiem przestrzeganie opisywanych zasad hi-
gieny. Kolejny referat, przygotowany przez Magdaleng Stuligrosz, dotyczyt
kwestii zabiegéw higienicznych stosowanych przez Grekéw przed i po po-
sitkach. Co wazne, czynnosci te mialy gléwnie rytualny charakter. Czysto$¢
fizyczna biesiadnikéw miata bowiem wyrazaé gotowos¢ do kontaktu z bé-
stwami, ktéry nawigzywano poprzez spetnianie libacji. W kulturze antycz-
nej zachowanie lub odzyskanie czystosci dotyczyto takze matek oraz nowo-
rodkéw. Anna Tatarkiewicz, opierajac si¢ na pogladach Soranosa z Efezu
(I/II w. n.e.), udowadniata, ze wysoka $miertelno$¢ wéréd noworodkéw
wynikata w duzej mierze z bledéw popetnianych miedzy innymi przez
akuszerki. Wstapienia Anny Marek, Zbigniewa Bukowskiego oraz Judyty
Iwariskiej dotyczyly zagadnienia wptywu srodowiska (naturalnego i miej-
skiego) na zdrowie cztowieka. Swiadomos¢ wptywu $rodowiska na kondy-
¢j¢ zdrowotng ludzi, w tym na powstawanie choréb epidemicznych, miat
juz ojciec $wieckiej medycyny, Hippokrates z Kos. Swiadomoscia ta wy-
kazywali si¢ takze decydenci §wiata antycznego, wprowadzajac, uznawane
dzis za prekursorskie, regulacje prawne dotyczace odpadéw komunalnych,
ochrony przed hatasem, $ciekami oraz majace na celu zapewnienie doste-
pu do wody pitnej. Prawodawstwo wptywato wi¢c na organizacje i wyglad
osiedli miejskich. Z kolei zdaniem rzymskiego architekta Witruwiusza (I w.
p.n.e.) zadaniem projektantéw i budowniczych miast bylo zapobieganie
powstawaniu choréb. Widzimy wigc wyraznie, ze urbanizacja wymuszata
wprowadzenie rozwiazan higienicznych i sanitarnych. Dostep do czystej
wody i mozliwo$¢ odprowadzenia $ciekéw stanowity podstawe funkcjo-
nowania starozytnych miast. Kwesti¢ t¢ oméwili szerzej: Natalia Matecka,
Paulina Szulist, Malgorzata Rygielska, Andrzej Wypustek oraz Agnieszka
Tomas. W swych referatach starali si¢ udowodni¢, ze badania archeologicz-
ne prowadzone nad Nilem potwierdzajg istnienie ,tazienek” juz w okresie
zjednoczenia egipskiego paistwa (ok. IV tys. p.n.e.). Petnily one funkcje
na tyle wazna, ze czysto$¢ ciata zostata uznana za ceche typows dla dweze-
snych Egipcjan. Czynnikiem sprzyjajacym rozpowszechnianiu si¢ zwyczaju
korzystania z tazni na terenach péinocnej Europy w pdzniejszym okresie
byla romanizacja prowincji rzymskich. Slady istnienia tych instytucji znaj-

223

KLIO 27.indb 223 2014-05-15 14:20:42



Kronika naukowa

dujemy takze na terenie Brytanii, gdzie korzystano z tazni publicznych oraz
prywatnych. Jak juz wspomniano, oprécz fazni réwnie wazne dla zdrowia
mieszkaicéw miast byly sanitariaty. Tworzono je w domach (najczgsciej
w poblizu kuchni) i w przestrzeni miejskiej, w formie publicznych latryn.
Ze wzgledu na inne od naszego pojmowanie przez starozytnych intymno-
§ci i granic cielesnych, mozemy dzi§ powiedzie¢, ze mialy one specyficz-
ny ,spoleczny” wrecz wymiar. O tym, ze istnienie sanitariatéw w okresie
$wietnoéci imperium rzymskiego stalo si¢ norma, $wiadczy to, ze wypo-
sazano w nie nowe osiedla miejskie, powstajace niejako samoistnie wokét
stalych obozéw wojskowych. Trzy kolejne referaty autorstwa Lukasza RS-
zyckiego, Lukasza Sasuly oraz Justyny Migon zostaly poswigcone higienie
w szeregach armii wezesnobizantyniskiej, opisanej przez cesarza Maurycju-
sza w dziele zatytutowanym Strategikon. U schylku starozytnosci i u progu
$redniowiecza uwazano, ze aby zwyci¢zaé, wojsko wschodniego cesarstwa
musi przestrzegaé zasad czystosci. Co wazne, pod pojeciem tym rozumiano
nie tylko dbanie o warunki sanitarne obozéw wojskowych. Dla Bizantyni-
czykéw istotna byla réwniez czysto$¢ etniczna i duchowa zotnierzy. Troska
o czysto$¢ duszy, obecna juz w religiach antycznych, zostata silnie zaakcen-
towana przez chrzescijaiistwo. Kwestie t¢ podjal w swym referacie Mieczy-
staw Paczkowski, zauwazajac, ze zwrdcenie si¢ ku duszy, ktére cechowato
przedstawicieli starozytnego monastycyzmu chrze$cijaniskiego, powodowa-
to zaniedbywanie przez nich higieny cielesnej. W péinym — chrzescijani-
skim — antyku doszto wigc do pewnego przewarto$ciowania. Ciato stato
si¢ grzeszne i z zalozenia nieczyste, moglo wigc pozostawaé brudne. Dla
wyznawcéw Chrystusa wazna powinna by¢ czysto$¢ duszy. Autor zaznaczyt
jednak, ze poglad ten byl typowy przede wszystkim dla eremitéw. Mnisi
zyjacy we wspdlnotach akceptowali i praktykowali w pewnym stopniu tro-
ske o swoje ciata. Z kolei prezentacje przygotowane przez Matgorzatg Chu-
dzikowska-Woloszyn, Henryka Kowalskiego, Grzegorza Firsta oraz Anng
Kotlowska zostaly poswigcone wodzie, zwiazanej nierozerwalnie z cielesna
i duchowg czystoscia. Obmywanie — oczyszczanie — ciala w pojeciu sta-
rozytnych Rzymian miato na celu sprawienie przyjemnosci, a przy tym
zachowanie lub odzyskanie zdrowia. Korzystanie z lazni lezato w dobrym
tonie i bylo bardzo popularne. Zdawano sobie takze sprawe z leczniczych
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whasciwosci wod siarkowych, wyplywajacych ze zrédet w sasiadujacych ze
sobg miejscowosciach Baje i Puteole, do ktérych od I wieku p.n.e. w ce-
lach zdrowotno-towarzyskich Sciagaty elity rzymskie. Woda odgrywala tak-
ze istotng rol¢ w oczyszczajacych rytuatach religijnych. Przykltadem moze
by¢ lavatio, przeprowadzana co roku przez czcicieli Kybele, polegajaca na
obmywaniu jej posagu w strumieniu Almo. Oczyszczajacy charakter wody
powodowal, ze odgrywata ona wazna rol¢ w magii leczniczej. Ta niezwykle
interesujaca kwestia zostata przedstawiona na przyktadzie péznoantycznego
Egiptu. Woda stanowita dla starozytnych istotny element $wiata. Warto
zauwazy(, ze jej znaczenie i zwigzana z nig estetyka zostaly przejete przez
$redniowiecznych Bizantyficzykéw. W pojeciu starozytnych istotne znacze-
nie dla higieny miato takze przestrzeganie zdrowego trybu zycia, w tym
migdzy innymi odpowiedniej diety. Zagadnienie to zostato przedstawione
przez Magdaleng Paciorek. Utrzymanie higieny nie bytoby takze mozliwe
bez stosowania szerokiej gamy $rodkéw kosmetycznych, znanych juz miesz-
kadicom Mezopotamii i Egiptu. Kosmetyki, uzywane przez kobiety oraz
mezezyzn, upigkszaly, chronity przed stodcem oraz leczyty choroby ské-
ry. Stosowano je takze przy balsamowaniu ciat. Ow ztozony temat zostat
podjety w referacie przygotowanym przez Ewe Posz. Natomiast wspdlne
wystapienie Alicji Drozd-Lipiniskiej i Krystiana Luczaka poswigcone zosta-
to fenomenowi rosliny o nazwie silphium, wystepujacej wylacznie w okoli-
cach Cyreny i wymarlej wraz z koficem starozytnosci. Jej wlasciwosci spra-
wialy, ze wykorzystywano ja w celach spozywczych, kosmetycznych oraz
leczniczych. Wykonywano z niej takze $rodek antykoncepcyjny i wezesno-
poronny.

Co istotne, czysto$é, pojmowana jako schludny wyglad, nienaganne
zachowanie oraz odpowiednia postawa etyczna, powinny, w rozumieniu
starozytnych, cechowaé dobrego, fachowego lekarza. Miato to odréznia¢
go od ,brudnych” szarlatanéw i magéw, oferujacych pacjentom swe ustugi
po nizszej cenie. Zagadnienie to zostalo omdéwione przez Magdaleng Anete
Wiszowatg. Warto nadmienié, ze zjawiskiem typowym dla kultury antyku
bylo personifikowanie poje¢ abstrakcyjnych. Dotyczylo to takze zdrowia,
ktére u Grekéw uosabiata Higieja, a u Rzymian — Salus. W $wiat antycz-
nej numizmatyki wykorzystujacej 6w motyw wprowadzit stuchaczy Bartosz
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Awianowicz. Kolejny referat, autorstwa Doroty Gorzelany, dotyczyt tytu-
towego problemu konferencji ujetego w kontekscie sepulkralnym. Wysta-
pienie poswi¢cono zagadnieniu rytualnej czystosci wobec $mierci, ukazanej
na przykladzie pochéwkéw arystokracji macedoniskiej. Zupetnie inne po-
dejscie do tematu przewodniego omawianej sesji naukowej zaprezentowat
Andrzej Grzegorcezyk, ktdry scharakteryzowal przeznaczenie szczypczykéw
toaletowych uzywanych przez barbarzyricow z okresu schytku starozytnosci
i wezesnego Sredniowiecza, nalezacych do grupy olsztyriskiej.

Ostatnie cztery referaty poswigcone zostaly zagadnieniu recepcji tresci
antycznych w pézniejszych epokach. Agnieszka Paulina Lew zaprezentowa-
ta ten problem na przyktadzie pogladéw Girolamo Fracastoro, wloskiego
medyka z przelomu XV i XVI wieku, ktéry w swoich badaniach nad syfi-
lisem faczyt jego wystgpowanie migdzy innymi z astrologicznym wplywem
Saturna. Dwa kolejne referaty, autorstwa Marcina i Weroniki Szerléw oraz
Aistisa Zalnory, poswiecone zostaly wciaz aktualnemu zjawisku powoty-
wania si¢ na starozytno$¢ w celu osiagniecia wspétczesnych celéw. Owo
powolywanie si¢ — kreowanie subiektywnie utylitarnej wizji przeszlosci
— praktykowano w XX wieku zaréwno w celu upowszechniania higieny
i zdrowia, jak i w celu propagowania eugeniki, okreslanej tez mianem hi-
gieny rasowej. Ostatni referat, przedstawiony przez Bozeng¢ Plonke-Syroke
i bukasza Brauna, zrewidowat poglady na temat prehistorycznych zabiegéw
higienicznych, ktére znalez¢é mozna w polskich podrecznikach historii me-
dycyny. Autorzy wyszli z zatozenia, ze tresci te, uksztattowane wedlug stan-
dardéw dziewigtnastowiecznej etnografii, s zbyt uproszczone i wymagaja
skonfrontowania ze standardem wspétczesnej antropologii kulturowej.

Problematyka poruszona podczas konferencji stata si¢ inspiracja do
przygotowania pracy zbiorowej zatytutowanej Czystos¢ i brud. Higiena
w starozytnosci, ktéra ukazata si¢ w tym roku pod redakcjqg Walentyny
Korpalskiej i Wojciecha Slusarczyka nakladem Wydawnictwa Naukowe-
go UMK. Recenzentami poszczeg6lnych rozdziatéw ksiazki byli: Danuta
Musiat, Leszek Mrozewicz, Jacek Wozny, Andrzej Klonder, Bozena Plon-
ka-Syroka oraz Walentyna Korpalska. Praca ta jest pionierska na polskim
gruncie i w zamierzeniu redaktoréw stanowi¢ ma podstaw¢ do prowadzenia
przysztych badad nad tytutowym zagadnieniem.
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Na koniec nalezy zaznaczy¢, ze konferencja ,,Czysto$¢ i brud. Higiena
w starozytnosci” otwiera seri¢ spotkad naukowych, ktére, zgodnie z ideg
wytyczong przez francuskiego historyka i socjologa Georgesa Vigarello, do-
tyczy¢ beda problematyki czystosci i brudu na przestrzeni dziejéw, poczaw-
szy od starozytnosci, o ktérej debatowano podczas omawianej konferenciji,
poprzez $redniowiecze, epoke nowozytna, az do XIX i XX wieku. Najbliz-
sza konferencja po$wigcona wiekom $rednim odbedzie si¢ w Bydgoszczy we
wrzesniu 2014 roku.

Walentyna Korpalska, Wojciech Slusarczyk (Bydgoszcz)
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