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Gottfried Wilhelm Leibniz

o sposobie udoskonalenia medycyny

Niekiedy rano, gdy wciaz leze w t6zku, do glowy przychodzi
mi w ciagu zaledwie godziny tak wiele mysli, ze ich doktadne
spisanie zajmuje mi caly poranek, a niekiedy dzien i dtuzej...

G.W. Leibniz

1588 roku w Tragicznej historii Doktora Fausta Christopher Marlowe
napisat: ,,ubi disinit philosophus, ibi incipit medicum”'. Nieco po-
nad sto lat pézniej, w 1696 roku, Gottfried Wilhelm Leibniz, ktéry w wie-
ku mtodzieficzym tak jak Faust szukat kamienia filozoficznego?, zastanawiat
si¢ w liscie do Guillaume’a Frangoisa Antoine’a markiza de 'Hopital: ,By¢

* Cyt. za: E. Bodemann, Die Leibniz-Handschrifie: der Koniglichen Offentlichen
Bibliothek zu Hannover, 2. Aufl., Hildesheim 1996, s. 338.

' Ch. Marlowe, Tragiczna historia doktora Fausta, przel. J. Kydrynski, Krakéw
1982, s. 8. PL.: , Tam, gdzie konczy si¢ filozof, tam zaczyna si¢ lekarz”.

2 Zob. np.: Leibniz, Mysticism and Religion (International Archives of the History
of Ideas / Archives internationales d’histoire des idées), ed. A. P. Coudert, R. H. Popkin,
G. M. Weiner, Dordrecht 1998, passim.
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moze spodobatoby si¢ Bogu, gdyby lekarze filozofowali albo filozofo-
wie leczyli?”?. Jednakze w odréznieniu od innych siedemnastowiecznych
gigantéw mysli — takich jak na przyktad John Locke czy Kartezjusz —
Leibniz nie byt lekarzem.

Fakt, ze filozof nie otrzymat wyksztatcenia medycznego, nie zawazyl
jednak negatywnie na jego zainteresowaniu medycyng epoki’. Okresem
szczegblnie ozywionej refleksji Leibniza nad arte medica, w szczegélno-
$ci za$ nad jej umocowaniem instytucjonalnym byty lata siedemdziesiate
XVII wieku, cho¢ takze w pézniejszym okresie filozof chetnie podejmo-
wal w wielu pismach wspomniang problematyke (wpisujaca si¢ zaréwno
w obszar zainteresowani filozofii naturalnej, jak i sztuki dobrego rzadze-
nia).

Pod koniec lat szes¢dziesiatych i w latach siedemdziesiatych po-
wstaly takie teksty, jak na przyktad: De vera ratione reformandi rem li-
terariam meditationes, fiir den Kufiirsten von Mainz (1668)°, Bedenken
von Aufrichtung einer Academie oder Societit in Teutschland zu Aufnehmen
der Kiinste und Wissenschaften (1669/1671)°, Societit Gottgefillig (1671)7
i Grundyif§ eines Bedenckens von Aufrichtung einer Societiit in Teiitschland
zu auffnehmen der Kiinste und Wiflenschafften (1671)%, a wigc pierwsze

> Cyt. za: . Smith, Divine Machines: Leibniz and the Sciences of Life, Princeton—
Oxford 2011, s. 43.

* Wigcej na ten temat zob. np.: H. Burkhardt, Leibniz und die Medizin, ,Sandoz-
Bulletin” 1972, vol. 27, s. 36-46; E Hartmann, Gortfried Wilhelm Leibniz und seine
Anforderungen an eine Medizin der Aufklirung: Festvortrag zum 40-jihrigen Bestehen der
Medizinischen Gesellschaft Mainz am 4. Dezember 1991, Wiesbaden 1993; M. D. Grmek,
Leibniz et la médecine pratique, [w:] Leibniz, 1646—1716, aspects de ['homme et de l'oeuvre
[Journées Leibniz, organisées au Centre International de Synthese les 28, 29 et 30 mai
1966], Paris 1968, s. 145-177; K. Pekacka-Falkowska, Leibniz i instytucjonalizacja opieki
medycznej albo o trzech tekstach z 1681, 1694 i 1701 roku, ,Klio” 2010, t. 15, s. 125-131.

> Tekst opublikowano w: Leibniz und seine Akademie: Ausgewihlte Quellen zur
Geschichte Berliner Sozietit der Wissenschaften 1697—1716, hrsg. von H.-S. Brather, Berlin
1993, s. 53-56.

¢ G. W. Leibniz, Simtliche Schrifien und Briefe, R. 4: Politische Schriften, Bd. 1,
Berlin 1983, s. 543-552.

7 Ibidem, s. 561 i nast.

8 Ibidem, s. 530-543. Por.: G. W. Leibniz, Politische Schriften, Bd. 2, hrsg. von
H. H. Holz, Frankfurt 1967, s. 32—47.
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leibnizjaniskie projekty towarzystw naukowych, w ktérych dwudziestokil-
kulatek postulowat objecie medycyny patronatem ksiazecym i wlaczenie
jej w administracyjne struktury pastwowe’. Mniej wigcej w tym samym
czasie Leibniz przygotowat réwniez Directiones ad rem medicam pertinen-
tes — rozbudowana ,liste zyczed”'?, ktére dotyczyly kwestii teoretycznych,
praktycznych i instytucjonalnych zwigzanych z dwczesng sztuka leczenia.
Nalezy przy tym pamictad, ze zarysowana we wszystkich wymienionych
pismach problematyka medyczna powracala takze w innych pracach fi-
lozofa, w ktérych byla rozbudowywana lub modyfikowana w zaleznosci
od aktualnych zainteresowan czy dazeri autora. I tak, medycyna wysuneta
si¢ na plan pierwszy miedzy innymi w projektach Societas sive ordo cari-
tatis (1678)"" i Societas Theophilorum ad celebrandas laudes Deiopponenda
gliscendi per orbem atheismo (1678)"?, w ktérych filozof postulowat za-
pewnienie bezplatnej opieki lekarskiej dla ludzi ubogich, w szkicu edyk-
tu z 1701 roku zwiazanego z pracami nad reorganizacja Krélewskiego
Pruskiego Towarzystwa Nauk w Berlinie, dla ktérego mieli pisa¢ sprawoz-
dania medyczne najznamienitsi lekarze z catej Europy, czy na przyktad
w tekstach z 1716 roku obejmujacych plany wyltaczenia teatru anato-
micznego z berlinskiego Obserwatorium i powotania sekgji chirurgicznej
przy wspomnianym juz towarzystwie naukowym'. Zagadnienia (okoto)
medyczne pojawialy si¢ takze — rzecz jasna — w innych tekstach Leibniza —
i to nie tylko w jego korespondencji prywatnej czy urzedowej'*, drobnych

? Zob. np.: E Hartmann, W. Hense, M. Kriiger, Die Stellung der Medizin in Leibniz’
Entwiirfen fiir Sozietiten, ,Studia Leibnitiana” 1990, Sonderheft 16: Leibniz in Berlin,
s. 241-252.

19 Okreslenie zapozyczone od J. Smitha i V. Keller. Zob.: J. Smith, op. cit., s. 33.

W G. W. Leibniz, Simtliche Schriften und Briefe, R. 4: Politische Schriften, Bd. 3,
Berlin 1983, s. 847—-849.

12 Tbidem, s. 849—852.

3 Cyt. za: H. Klenner, Leibnizens Denkschriften vom 26. Mairz 1700 ,eine societatem
scientiarum et artium zu fundiren” und das Reglement der koniglich-preufCischen ,,Societir
der Wiflenschaften albier” vom 3. Juni 1710, ,Sitzungsberichte der Leibniz-Sozietit der
Wissenschaften zu Berlin” 2011, H. 110, s. 28, 83; A. Harnack, Geschichte der Koniglich-
PreufSischen Akademie der Wissenschaften, Bd. 1, Berlin 1900, s. 212.

4 Zob. np.: G. W. Leibniz, Samtliche Schrifien und Briefe, R. 1: Allgemeiner, politi-
scher und historischer Briefwechsel, Bd. 8, Berlin 1970, passim; K. E Marx, G. W, Leibniz in
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szkicach czy projektach®, lecz takze w wigkszych rozprawach filozoficz-
nych, acz w przypadku tych ostatnich ars medica nigdy nie stata si¢ ich
najwazniejszym tematem'®.

Dla Leibniza — tak jak dla wielu innych siedemnastowiecznych mysli-
cieli — medycyna byta nauka o znaczeniu podstawowym. Nie dziwi wigc, ze
w jednym z listéw do jezuity Joachima Bouveta filozof stwierdzit explicize:

Medycyna jest jedna z najwazniejszych nauk (przyrodniczych).
Albowiem tak jak teologia jest najwyzszym szczytem poznania rzeczy
przynaleznych duchowi — i zamyka w sobie nauke o moralnosci i sztuce
rzadzenia — tak, mozna rzec, medycyna jest najwyzszym szczytem i jak-
by najdojrzalszym owocem poznania ciata ludzkiego. Przy czym fizyka
w og6lnosci, a medycyna w szczegdlnosci swéj cel ostateczny znajduja
w chwale Boga i szczgsciu cztowieka: poniewaz zachowujac [zdrowie],
zapewniaja narzedzia do pracy na chwalg Pana'”.

Juz ten krétki cytat pokazuje, ze Leibniz pojmowal zdrowie — zgodnie
z wyktadnia luterariskg — jako to, co dane (niem. Gabe) i zarazem zadane
(niem. Aufgabe), oraz co$, co przynalezy do porzadku ducha i porzadku cia-
ta'®. Stad tez wszystko, co ,,przyczynia[to] si¢ do [jego] konserwacji oraz za-
chowania ducha i dobrego imienia, [filozof] uwazal[l] za niezb¢dne™”. Z tej

seiner Beziehung zur Arzneiwissenschaft, ,Abhandlungen der Koniglichen Gesellschaft der
Wissenschaften zu Géttingen” 1860, Bd. 8, 5.105 i nast.

15 Zob. np. teksty Leibniza opublikowane w ,,Klio. Czasopi$mie poswigconym dzie-
jom Polski i powszechnym”, numer specjalny: Spofeczna historia medycyny w dobie oswiece-
nia, 2010, t. 15, s. 133—-150.

16 Zob. np.: G. W. Leibniz, Nowe rozwazania dotyczqce rozumu ludzkiego, thum.
I. Dabska, Katy 2001 (kwestie dziatania wyobrazni matki, potworkowatosci itp.); idem,
Protogaea, trans. and ed. C. Cohen, A. Wakefield, Chicago 2008 (problem eksperymentu
medycznego, zastosowanie lecznicze zgba zarfacza kopalnego itp.).

7 Otium Hanoveranum: sive miscellanea ex ore et schedis G. Guil. Leibnitii, descr.
J. E Fellerus, Lipsiae 1718, Nr. LXIII: Au Pere Bouvet, d Paris. 1697, s. 115. Por.: Gothofred;
Guillelmi Leibnitii Opera omnia: nunc primum collecta, in classes distributa, praefationibus et
indicibus exornata, ed. L. Dutens, t. 2, p. 1, Geneva 1768, s. 262.

18 G. W. Leibniz, Agenda, respectu Dei, principis aliorum, [w:] Die Werke von Leibniz,
R. 1: Historisch-politische und staatswissenschaftliche Schriften, Bd. 4, hrsg. von O. Klopp,
Hannover 1865, s. xxvii i nast.

9 Tbidem, s. xxviii.
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przyczyny instytucje, ktére promowaly i wspieraly rozwéj wspomnianych
obszaréw zycia ludzkiego, nalezato otoczy¢ specjalng opieka padstwowa,
gdyz tylko dzigki patronatowi krélewskiemu / ksigzgcemu mogty one roz-
wija¢ si¢ harmonijnie i w konsekwencji pomaga¢ osiagna¢ kazdemu czto-
wiekowi prawdziwa szcze$liwo$é (niem. Heil) — i to nie tylko cielesna, lecz
takze spoteczna i duchowa®.

Liczne sposoby poprawy medycyny jako nauki i sztuki, ktéra faczy
teori¢ z praktyka, Leibniz przedstawil w prezentowanych dzi§ po raz pierw-
szy w polskim przekladzie Directiones ad rem mediciam pertinentes. Byt to
projekt wielkiej, wizjonerskiej reformy niezrealizowany za zycia filozofa.
Niektére pomysty Leibniza urzeczywistnily si¢ dopiero w dziewigtnastym
stuleciu i utrwalily si¢ w praktyce codziennej przedstawicieli nauk medycz-

nych w XX wieku.

? Wigcej na temat leibnizjariskiego Heil zob.: K. Pekacka-Falkowska, Leibniz i in-
stytucjonalizacja..., s. 127; M.-N. Dumas, Leibniz und die Medizin, ,Studia Libnitiana”
1978, Sonderheft 7: Magia naturalis und die Entstehung der modernen Naturwissenschaften,
s. 152.
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Tekst zrédlowy

GoTTFRIED WILHELM LEIBNIZ
[1671/1672]

Zalecenia dotyczqce medycyny’

! I ‘rzeba posiada¢ narzedzia do doktadnego badania uryny i pulsu, ponie-

waz te s3 og6lnymi znakami stanu cztowieka.

" Podstawe przektadu stanowi wydanie przygotowane przez Berlin—Brandenburgische
Akademie der Wissenschaften, ktdre ukaze si¢ niebawem w: G. W. Leibniz, Simtliche Schriften
und Briefe, R. 8: Naturwissenschaftliche, medizinische und technische Schriften, Bd. 2, Berlin
2013, Nr. 60 [w druku]. Po raz pierwszy edycj¢ tekstu (rézniaca si¢ nieznacznie od edycji
BBAW) opublikowano w: E Hartmann, M. Kriiger, Directiones ad rem medicam pertinentes. Ein
Manuskript G. W, Leibnizens aus den Jahren 1671/72 iiber die Medizin ,Studia Leibnitiana”
1976, Bd. 8, s. 40-68. Interpretacje Directiones zawieraja m.in.: G. Rath, Unbekannte medi-
zinische Vorschlige aus den Leibnizarchiv, ,Deutsche Medizinische Zeitschrift”, 1951, Jg. 76,
s. 745-747; E. Hartmann, M. Kriiger, Methoden drztlicher Wissenschaft bei Leibniz, ,Studia
Leibnitiana”, 1973, Bd. 1, s. 235-247; Ch. Barthel, Medizinische Polizey und medizinische
Aufklirung. Aspekte des dffentlichen Gesundheitsdiskurs im 18. Jahrhundert, Frankfurt 1989,
s. 115-118; A. Trunk, An early concept of G.W. Leibniz regarding medicine, [w:] The Globaland
the Local: The History of Science and the Cultural Integration of Europe. Proceedings of the 2nd
ICESHS (Cracow, Poland, September 6-9, 2006), ed. M. Kokowski, dokument elektroniczny:
http://www.2iceshs.cyfronet.pl/2ICESHS_Proceedings/Chapter_13/R-5_Trunk.pdf (data
dostepu: 07.03.2013); J. Smith, Divine Machines. Leibniz and the Sciences of Life, Princeton—
Oxford 2011, s. 33-37; idem, Leibniz and Medicine, [w:] The Oxford Handbook of Leibniz,
ed. M. R. Antognazza, Oxford 2013 [w druku].
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W przypadku uryny nie ma nic lepszego niz dobry mikroskop ze
szklang soczewka', poniewaz pozwoli on odkry¢ tysiac rzeczy, ktérych ina-
czej nie da si¢ znalezé w urynie — i w krétkim czasie dojdzie si¢ do takich
regul, ktére przewyzsza wszystkie wezesniejsze.

W taki sam sposdb bedzie mozna uzy¢ go do przebadania upuszczonej
krwi. Jak zauwazyl Galen, wyczucie pulsu jest niemozliwe, dopdki dlonie
najlichszego z medykéw nie osiagng doskonatosci w wyczuwaniu wszelkich
réznic?. Dlatego warto wprowadzi¢ w zycie wielkie mysli, ktére stynny
Marcus Marci przelal na papier w Sphygmica’.

Uryng i krew mozna by takze uwaznie destylowa¢, filtrowaé, podda-
waé prébom przy uzyciu ognia lub bez niego oraz na inne sposoby, w szcze-
gblnosci wtedy, gdy istnieja jakie§ watpliwosci.

W ten sam sposéb co z krwig i uryna, a nawet wiecej anizeli z krwia,
mozna by postgpowac ze $lina; ja nawet pierwej poddawaé badaniu, tatwiej
ja bowiem pozyska¢.

I wierzg, ze ze $liny, tak jak z uryny mozna wiele wywnioskowad
o ludzkiej konstytucji, i ze z analizy (fac. anatomie) sliny mozna wywies¢
przyczyny, dlaczego cztowiek je chetnie to, a nie je tamtego. Sling mozna by
klarowa¢, rozpuszczaé w czystej wodzie studziennej itp., tak tez [mozna by
czyni¢] z uryna; $ling i mocz mozna by skrystalizowa¢, doda¢ doni rozmaite
solventia® oraz reagentia’ itp., w ten sposdb pojawig si¢ barwy, na podstawie
ktérych bedzie mozna orzekaé o konstytucji cztowieka.

! Nt. poczatkéw anatomii mikroskopowej zob. np.: Historia medycyny, red.
T. Brzeziniski, Warszawa 2000, s. 130 i nast.

2 C. G. Pergameni, De praecognitione libellus, Leonardo Jacchino interprete, eiusdem
explanationes in eundem Galeni libellum, Lyon 1540; idem, On prognosis [De praecognitio-
nel, [w:] Corpus Medicorum Graecorum, ed. V. Nutton, Berlin 1979, s. 3 i nast.

3 Johannes Marcus Marci (1595-1667), zwany réwniez Hipokratesem z Pragi, byt
profesorem medycyny na Uniwersytecie Karola w drugiej pot. XVII w. Stworzyt matema-
tyczng metode badania t¢tna poprzez poréwnywanie go z czgstotliwoscia drgari wahadta.
Por.: I. M. Marci, De proportione motus, seu regula sphygmica ad celeritatem et tarditatem
pulsuum etc., Pragae 1639; K. E. Soorensen, A Study of the De proportione motus by
Marcus Marci de Kronland, ,,Centaurus” 1977, vol. 21, iss. 3—4, s. 246-277.

* Solventia — $rodki rozpuszczajace. Zob.: Grosses vollstindiges Universal-Lexicon
Aller Wissenschafften und Kiinste, Bd. 38: Sk—Spie, Leipzig 1743, s. 338; ibidem, Bd. 18:
Lo—Lz, Leipzig 1738, s. 115 (dalej cyt. jako Zedler). Zrédlo internetowe: www.zedler-le-
xikon.de (data dostepu: 07.03.2013).

5 Reagentia — odczynniki. Zob.: Zedler, Bd. 30, s. 611.
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Nastepnie, przy pomocy medicinae staticae, nalezy zaszczepié wérdd
ludzi nawyk badania za pomoca pytan, tj. zaprowadzi¢ inkwizycje gene-
ralng®, co po raz pierwszy ujeto w reguly dzigki Santorio i jego trzydzie-
stoletnim do$wiadczeniom’. [Caly wiedze, ktéra zyska si¢ w ten sposdb,]
nalezy nastgpnie zebrad, zapisa¢ i dostosowa¢ do wszystkich poszczegdlnych
przypadkéw. Mozna by takze wprowadzi¢ eksperymenty z zakresu medi-
cae elasticad®, badajace, jak zwickszaja si¢ lub zmniejszajg sity czlowieka;
[takich eksperymentéw] nalezy dokonywaé w trakcie napinania tuku albo
rzucania w dal, najlepiej w trakcie jakiej$ dtugotrwalej czynnosci, jak cho-
dzenie, noszenie itp., najlepiej w czasie jakiego$ wysitku.

Do obserwacji pulsu nalezy obserwacja ciepla i zimna dtoni dzigki
doktadnemu, odpowiednio ulepszonemu termometrowi, albowiem wielu
ludzi ma z natury dfonie zimne, wielu za$ cieple, w zaleznosci od swej kon-
stytucji.

¢ Wedtug Pierers Universal-Lexikon (Bd. 7, Altenburg 1859, s. 142)
Generalinquisition to pierwsza czg$¢ procesu kryminalnego — od otrzymania pierwszej
wiadomosci na temat popetnionego przestgpstwa az do momentu, w ktérym sedzia $led-
czy wystapi przeciw okreslonej osobie jako domniemanemu sprawcy (wtedy nastgpuje
druga czeé¢ procesu, tzw. Specialinquisition). Celem Generalinquisition jest stwierdzenie
obiektywnego sprawstwa zbrodni i zebranie materiatu dowodowego, ktdry obciaza okre-
$long osobg jako domniemanego sprawce. Wedtug Herders Conversations-Lexikon (Bd. 3,
Freiburg im Breisgau 1855, s. 47-48) Generalinquisition to $ledztwo wstepne.

7 Santorio Santorio (1561-1636) byl jatrofizykiem, profesorem medycyny
w Wenecji i Padwie. Uczony konstruowal termometry, higrometry, wagi itp. Szczegdlnie
istotne byly jego wieloletnie badania nad masa ciata ludzkiego w réznych porach dnia,
przed zjedzeniem i po zjedzeniu positku, przed oddaniem stolca i moczu oraz po ich odda-
niu itd. Por.: idem, De statica medicina aphorismorum sectionibus septem comprehensa etc.,
Venezia 1614; Historia medycyny. .., op. cit., s. 124 i nast.

8 Medica elastica — wedtug Leibniza dzial medycyny badajacy elastyczno$¢ migsni,
czyli ich kurczliwo$¢ (np. sife i czas skurczu). Co istotne, migsnie wykazuja fizyczne
cechy cial martwych: po pierwsze, zdolnos¢ do reagowania odksztatceniem na dziatajaca
site (ale niezgodnie z prawem Hooka, tzn. réwny ci¢zar dodany nie powoduje jednako-
wego przyrostu dtugosci) i zdolno$¢ do powrotu do pierwotnej formy po odjeciu sity
rozciagajacej, oraz — po drugie — szczegdlne whasciwosci elastyczne (pod wptywem sity
rozciagajacej lub pobudzenia nerwowego moga zmienia¢ swoje napigcie, nie zmieniajac

dhtugosci).
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Przy tym termometr musi zosta¢ poddany kalibracji zgodnie z radami
Pana Eschinardiego’, jak i stosownie do twierdzen ogloszonych w Anglii na
temat termometru okraglego, co przedstawia Historia Societatis'™.

Dalej, mozna by wprowadzi¢ badania na ludziach podczas kapieli,
w ten sposdb, ze przebada si¢ i podda analizie to, co si¢ od nich oddzieli.

Tak tez mozna przebada¢ oddech wtedy, gdy uwalnia si¢ go (fac.
reductio) z ciala''.

Kazdy cztowiek musi baczy¢ sam na siebie ze wzgledu na poty. Pot
mozna zebrad i zbada¢ pod katem stopnia jego zasolenia itp.

Trzeba mie¢ w panistwie okreslonych ludzi, ktérzy obeznani z zapa-
chem, dotykiem, smakiem itp. osiagneli w nich najwyzsza perfekeje. Dzigki
nim bedzie mozna zbada¢ wszelkie rzeczy watpliwe.

Kazdy urzad powinien utrzymywac¢ uczciwego medyka, chirurga, ap-
tekarza i wielu innych ludzi tego typu.

Kucharz powinien perfekeyjnie odrézniaé rzeczy po smaku i zapachu;
przy czym powinno si¢ go z tego egzaminowac.

? Francesco Eschinardi (1623—1703) byt jezuita, nauczal matematyki w Collegio
Romano. Leibniz nawiazuje tu do jego tekstu: Diferti di termometri, ,,Giornale de’Lette-
rati”, 27 lutego 1670, s. 22 (przyp.), przy czym filozof pisal o nim takze do Ottona von
Gurickego: ,Ich bin neulich ohngefihr im Romischen Journal iiber eine Epistel eines
mathematici nahmens Eschinardi kommen, welche vorgibt, dass die thermometra nicht in
gleiche, sondern einander ungleiche Theile muessen abgetheilt werden, weil sie nicht mozu
uniformi sondern accelerato steigen und wuechsen. Es ist bekand dass ohne das die ther-
mometri sehr ungewiss, indem gradus raritatis in Aaere nicht allein von Wirme und Kilte,
sondern auch trockene und Feuchte variirt wird” (cyt. za: R. Muschall, Zur Vorgeschichte
der technische Normung, Berlin—Koln 1992, s. 46).

Y0T. Sprat, The History of the Institution, Design, and progress of the Royal Society
of London for the Advancement of Experimental Philosophy, London 1667, s. 313: ,there-
fore he [...] invited a Circular Thermometer, in which the liquor occasions no fallacy, but
remains alwayes in one height moving the whole /nstrument, like a Wheel on its Axis”.

Y L. Bellini, Consideratio nova de natura et modo respirationi, ,Miscellanea Curiosa
Medico-Physica Academiae Naturae Curiosorum” 1671, A. 2, s. 135-139. Por.: Caroli
Drelincurtii... Dissertatio anatom.practica de lienosis, apud J. A. Langerack, Lugduni
Batavorum 1711 (Ed. 3., prioribus longe emendatior, accedit D. Laurentii Bellini Consideratio
nova de natura & modo respirationis).
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Balwierz powinien mie¢ doskonaly dotyk. Trzeba by mie¢ ludzi, kté-
rzy przez dotyk moga dojs¢ do tego, do czego doszedt slepy u Boyle’a —
w ten oto sposdb wszystko jest mozliwe'?.

Takze z jasnosci, sily, czystosci itp. mowy cztowieka mozna wyciagnad
wnioski medyczne.

Trzeba stosowad wszystkie juz opracowane eksperymenty i postugi-
wac si¢ [dokonanymi juz] obserwacjami medyczno-fizycznymi.

Trzeba je wszystkie zebra¢ i uporzadkowaé wedtug stopnia [ich] praw-
dopodobienistwa.

Wowczas trzeba bedzie je wszystkie jak najszybciej wyprébowad.

Niektére mozna wyprébowaé wtedy, gdy si¢ tego chce, i zawsze musi
zaj$¢ to samo.

Niektére, np. srodki lecznicze przeciwko pewnym chorobom, mozna
wyprébowaé tylko wtedy, gdy nadarzy si¢ ku temu odpowiednia okazja.
I dlatego trzeba sprawi¢, aby w kazdej miejscowosci powstat katalog tam-
tejszych pacjentéw wraz ze wszystkimi okoliczno$ciami i szczegétami [do-
tyczacymi ich chordb].

Badania mozna prowadzi¢ tylko wtedy, gdy opieraja si¢ one na wska-
zéwkach [potrzebnych] do wykonania préby. Lecz gdyby wytyczne byly
nieéciste, wéwczas pacjent bytby zgubiony'.

Trzeba wszedzie gromadzi¢ ludzi i im oglaszag, ze kazdy, kto zna pozy-
teczne dtugo- lub krétkoterminowe kuracje, ma o nich opowiedzie¢, wska-
zujac jednoczes$nie na czynniki, od ktérych sa one uzaleznione; i ze naleza
mu si¢ za to szacunek i liczne pochwaly. Lekarza urzedowego ze wzgledu
na to, ze zgromadzi tak wiele przystojnych rzeczy, takie nalezy obdarzy¢

estyma.

12 Chodezi o histori¢ Slepego Duriczyka, ktéry dzicki dotykowi potrafit odréznié bar-
we identycznych pod innymi wzgledami kawatkéw materiatu. Stad Robert Boyle postawit
hipoteze, ze czasteczki, ktére tworza farby, sa ,a—sferyczne”, np. gladkie albo szorstkie,
w zaleznosci od koloru. Inna hipoteza filozofa brzmiata nastgpujaco: wspomniany $lepiec
miat tak wyostrzony i ,subtelny” wech, ze farby rozrézniat po ich zapachu. Zob.: R. Boyle,
Experiments and conciderations touching colours, London 1662, s. 41-49.

13 Por.: L. Dutens, Gothofredi Guillelmi Leibnitii... Opera omnia, vol. 2, p. 2, Geneva
1768, s. 118.
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Kazdy lekarz i chemik powinien stale prowadzi¢ dziennik swoich ba-
dan.

Trzeba zebra¢ wszystko, co o simplicitach'* méwig stare baby tudziez
straganiarze.

Wszyscy pacjenci, ktérzy umarli w szpitalu, powinni zosta¢ poddani
sekeji.

Bytoby dobrze, gdyby wigkszos¢ ludzi byta poddawana sekji.

Wszystkie sekcje powinny odbywac si¢ na rézne sposoby, co opisat
w ksiazce Anatomia cerebri Monsieur Stenonis®.

W przypadku ludzi poddawanych sekgji trzeba dowiedzie¢ si¢ jak naj-
wiecej o [ich] historii naturalnej i wtedy przebada¢ ich wszystkie humory'®
itp., sok trzustkowy'’, z61¢ itp., to, czy §lina jest raczej kwasna, czy raczej
stona itp., jakiej barwy bedzie z61¢ albo poszczegélne organy po zastosowa-
niu ligni Nephretici'® itp.

W trakcie sekeji nalezy wyrézni¢ wszystkie najdrobniejsze szczegdty,
zbada¢ wszystkie przewody i pasaze po wpuszczeniu do nich plynu barwia-
cego, uzy¢ wszelkiego rodzaju ligatur®.

Trzeba wynalez¢ sposéb, w jaki mozna powodowaé krzepniecie krwi
— zgodnie z metoda Bilsiego® — zeby nie utrudnié sekgji.

' Simplicita — leki proste oraz surowce aptekarskie. Mogly pochodzi¢ z krélestwa
rolin (vegetalia), zwierzat (animalia) oraz mineratéw (mineralia).

15 Niels Stensen (1638-1686) — duriski anatom i badacz historii naturalnej, jeden
z twércow stratografii. Zob.: idem, Dissertatio de cerebri anatome, Leyden 1676, s. 51-58
(ttumaczenie angielskie: Nicolaus Steno’s Lecture on the Anatomy of the Brain, transl. by
G. Scherz, Copenhagen 1965; thtumaczenie francuskie: Discours sur l'anatomie du cerveau,
présenté et annoté par R. Andrault, Paris 2009).

¢ Czyli cztery podstawowe plyny ustrojowe w medycynie humoralnej (krew, fleg-
ma, z61¢ i czarna z61¢).

7O badaniach ,;soku trzustkowego” zob. np.: L. Kooijmans, Niebezpieczna wiedza.
Wizje i lgki w czasach Jana Swammerdama, Warszawa 2010, s. 105.

8 Lignum nephreticum (nephridicum), santalum coeruleum, niem. Gries—Holz,
fr. Bois néphrétique — biekitny sandatowiec, substancja barwiaca. Zob.: Zedler, Bd. 11,
s. 472; Pierers Universal-Lexikon, Bd. 7, Altenburg 1859, s. 648.

¥ Ligatura — podwiazka chirurgiczna, stuzaca do podwiazywania naczyni krwiono-
$nych w trakcie zabiegu.

% Chodzi o metodg balsamowania zwlok opracowana przez duriskiego lekarza i ana-
toma Luisa de Bilsa (1624—1670). I chociaz metody swej sam anatom nigdy nie upublicz-
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Trzeba znalezé plyn, ktéry wyzre migso, lecz nie naruszy zadnych
przewodéw, dzigki czemu bedzie mozna wszystko doktadnie przebadaé.

Trzeba obchodzi¢ si¢ z ciatem ludzkim wnikliwie, z uwaga na wszyst-
ko, co istotne. Caly czas mie¢ przed soba, by tak rzec, zywe anatomi [tj. zywy
model]. Byloby to o wiele lepsze niz rysunki [anatomiczne] z Kopenhagi
czy Helmstedt.

Trzeba sprawdzi¢, jak szybko wypijane plyny przedostaja si¢ do pe-
cherza moczowego, co mozna zbada¢ dzigki piciu kwasnej wody?', i w jaki
sposob ofowiane kule [tj. pociski] opisane w ,,Engl. Transact.” moga przejs¢
przez cewke?.

Trzeba przedtozy¢ wszystkim medykom doktadne pytania, zgodnie
z ktérymi powinni bada¢ swoich pacjentéw.

Po tym, jak si¢ je opublikuje, kazdy roztropny cztowick bedzie mégt
podda¢ sam siebie badaniu i zapisa¢ swa histori¢ naturalna.

Aby przebada¢ naturg i ruch gazu trawiennego, trzeba by wtloczy¢
powietrze do jelit albo je z nich wytloczy¢. Trzeba nakaza¢ uniwersytetom
i dociekliwym medykom przygotowanie specjalnych projektow [tj. kwe-
stionariuszy] pytari ogdlnych.

Aby dowiedzie¢ sig, czy znaki na reku tudziez w innych [miejscach cia-
ta] maja jaka$ site, trzeba by odwzorowa¢ wiele dtoni ludzi, ktérych znamy.
Bedzie to fatwe, jesli pociagniemy im dionie ptynem, ktéry wyraznie odtwo-
rzy to, co zostalo zapisane w liniach. Zobacz Mey[ensa] Chiromantia medica®.

Trzeba takze dowiedzie¢ si¢ i przebadad, jaki co ma zwiazek z astrolo-
gig oraz zasadami ptolemejskimi®.

nit w pracy drukowanej, to jednak cieszyta si¢ ona wielka popularnoscia wéréd wspéteze-
snych. Por.: B. Wittenbergius, La nouvelle dissection sans effusion de sang, et ['embaumement
de Monsr. Louys de Bils, Bruges 1675; L. Kooijmans, op. cit., passim.

2 Acidola, cidula — kwasna (tj. szczawa) woda lecznicza. Por.: Zedler, Suppl. 1,
s. 192.

2 N. Fairfax, Account of a Buller Voided by Urin, ,Transactiones Philosophicae
Societatis Regiae Londinensis” 1668, vol. 3, s. 803-805.

# Ph. Meyens von Coburg in Franckenlandt, Chiromantia medica. Mitr einem
Anhang von den zeichen auff den Nigeln der Finger. Nebens einem Tractiitlein Von der
Physiognomia Medica, Haag 1667.

* Claudii Ptolemaei Opera Quae Exstant Omnia, vol. 3, fasc. 1: Apotelesmatica
(Bibliotheca scriptorum Graecorum et Romanorum Teubneriana), hrsg. von W. Huebner,
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Trzeba przedlozy¢ ludziom zasady, jak maja postepowaé w jedzeniu
i piciu. Powinni jes¢ wszystko drobno posiekane.

Trzeba wyprobowaé u wszystkich typéw ludzi okreslone diety, na
przyktad trzeba dysponowa¢ ludzmi, ktérych poi si¢ jedynie mlekiem.
Innych nalezy poi¢ wylacznie cieptymi ptynami, trzeci za$ maja jes¢ tylko
to, co niezywe itp.; trzeba mie¢ kilka [os6b] do kazdej [diety].

Trzeba zwréci¢ uwage na kondycje¢ danej osoby, na stan, z ktérego sig
wywodzi, na jej sposéb zycia, na jej diet¢ i na wszystko inne; i na wywoly-
wane [przez te rzeczy] nastgpstwa.

Trzeba przebadaé, czy odzywianie si¢ zwierzetami, ktére karmiono
w okreslony sposéb — ziotami, [mig¢sem innych] zwierzat itp. — bedzie po-
zyteczne dla cztowieka®.

Trzeba wyprébowa¢ na ludziach pewne srodki, dzigki ktérym beda
oni mogli we wlasciwy sposéb sig zestarze¢ — i stad wywies¢ model [poste-
powania] dla innych.

Trzeba za Panem Charasem szuka¢ naturalnych przyczyn $mierci, aby
w ten sposdb znalez¢ spos6b przedtuzania zycia®.

Trzeba jak najdoktadniej przebada¢ ludzi pod katem tego, co chetnie
jedza i co im pachnie, i odwrotnie, oraz ze wzgledu na stopiert upodobania
do pewnych rzeczy (Yac. delectatio)”’. Dlatego takze trzeba zwréci¢ uwa-
ge, jakimi tonami muzycznymi kazdy [z nich] si¢ delektuje, jak choéby

B. G. Teubner, Stutgardiae 1998. Na temat wiary w nauki Ptolemeusza, zob.: Historia
medycyny..., op. cit., s. 104.

» Nawigzanie do funkcjonujacego wéréd siedemnastowiecznych medykéw przeko-
nania, ze zwierzgta przejmuja w siebie wlasciwosci spozywanych pokarméw. Dotyczyto
to przede wszystkim wiary w moc lecznicza bezoaréw — kulistych tworéw powstajacych
w zoladkach zwierzat przezuwajacych. Zob. np.: K. Pekacka-Falkowska, Profilaktyka prze-
ciwdzumowa w nowozytnym Toruniu na praykladzie dziatar administracyjnych i leczenia,
Torun 2009, s. 137-140.

% M. Charas, Nouvelles experiénces sur la vipére, ow l'on verra une description exacte
de toutes ses parties, la source de son venin, ses divers effets et les remédes exquis que les artistes
peuvent tirer de la vipére, tant pour la guérison de ses morsures que pour celle de plusieurs autres
maladies, Paris 1669 [Zrédlo elektroniczne: http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k57424s].
Moyse Charas propagowat spozywanie migsa zmii jako §rodek przedtuzania zycia.

¥ Delectatio — podraznienia i przyjemnosci zarazem.
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w przypadku tych, ktérych ukasily tarantule?®. Tak samo, zgodnie z zasada
Platona, kiedy zmienia si¢ muzyka, zmienia si¢ tez paistwo®. Kazdy musi
zwracaé uwagg na to, co mu sprawia najwicksza przyjemnos$¢ na $wiecie.
Trzeba doprowadzi¢ rejestry zgondéw do mozliwie najwyzszej perfek-
Gjis i sporzadzad je nie tylko w wielkich miastach®, lecz takze na wsiach,
a przy tym zapisywa¢ doktadnie réznice w klimacie, [jakosci] ziemi, [jako-
$ci] powietrza itp., z czego wyniknie wiele szlachetnych rzeczy®'. Nastgpnie
nalezy nakaza¢ okreslonym ludziom, aby ci na podstawie [takich rejestréw]

% Leibniz nawiazuje do zjawiska tarantyzmu — szatu tarica, tanecznictwa. Nazwa ta
wywodzi si¢ od miasta w potudniowo-wschodnich Whoszech, Tarentu, ktéry od XV do
XVII w. byt o$rodkiem manii tanecznej. W Tarencie wierzono bowiem, ze na ukaszenie
tarantuli najlepsza odtrutka jest tariczenie tarantelli. Zob. np.: W. Szumowski, Historia
medycyny filozoficznie ujeta, Kety 2008, s. 300 i nast.

» Zob.: Platon, Paistwo, przetozyl, wstgpem i komentarzami opatrzyt W. Witwicki,
Kety 2003, ks. IV, 424c, s. 122: ,,Aby nieraz kto$ nie sadzit, ze poeta méwi tutaj nie o no-
wych piesniach, ale o nowym stylu $piewania, i zeby tego nikt nie chwalil. Nie nalezy tego
ani chwali¢, ani czego$ podobnego u poety przyjmowad. Trzeba si¢ wystrzegaé przetoméw
i nowosci w muzyce, bo to w ogdle rzecz niebezpieczna. Nigdy nie zmienia si¢ styl w mu-
zyce bez przewrotu w zasadniczych prawach politycznych. Tak méwi Damon, a ja mu
wierze”.

% Leibniz wierzyl, ze najlatwiej bedzie wprowadzi¢ to zamierzenie w zycie we
Francji ze wzgledu na zaawansowana organizacje tamtejszej policji. Por.: idem, O sposo-
bie udoskonalenia medycyny (1694), tum. T. Falkowski, oprac. K. Pekacka-Falkowska,
,Klio. Czasopismo pos$wigcone dziejom Polski i powszechnym” 2010, t. 15, s. 141-144.
Miejskimi rejestrami zgondw par excellence byly tabele wymieralnosci sporzadzane przez
Johna Graunta dla Londynu (Natural and Political Observations Mentioned in a Following
Index and Made upon the Bills of Mortality, London 1662) i przez Edmunda Halleya dla
Wroclawia (An estimate of the degrees of mortality of mankind drawn from tables of births and
Sfunerals in the city of Breslau with an attempt to ascertain the price of annuities upon lives,
»Philosophical Transactions of the Royal Society of London” 1693, vol. 17, s. 596-610;
Some further considerations of the Breslau Bills of Mortality, ,Philosophical Transactions
of the Royal Society of London” 1693, vol. 17, s. 654—656).

3! Nawiazanie do neohipokratejskiej koncepcji dietetycznej i sex res non natu-
rales oraz teorii konstytucji epidemicznej Thomasa Sydenhama. Por.: G. W. Leibniz,
Propozycja utworzenia urzgdu zdrowia (1680), thum. i oprac. K. Pekacka-Falkowska, ,Klio.
Czasopismo po$wigcone dziejom Polski i powszechnym” 2010, t. 15, s. 133-139; idem,
Podsumowanie dotyczqce obserwacji medycznych, ktdre nalezy nieustannie podejmowac i kon-

tynuowac (zima 1701), thum. i oprac. K. Pekacka-Falkowska, ibidem, s. 145-150.
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wyciagali wnioski ogdlne [opierajac si¢ na metodzie indukgji] oraz prowa-
dzili [dalsze] obserwacje.

Trzeba zwréci¢ uwage na wplywy astrologiczne (fac. effectus
Astrologicus): czy na przyktad prawda jest to, co si¢ méwi, ze jesli kobieta
porodzi w trakcie zaciemnienia [stofica], to zaréwno ona, Jak 1 nowo na-
rodzone dziecko umra, [trzeba sprawdzi¢ takze] inne przekazy tego typu.

Trzeba takze zbadaé, co zasady zawarte w kalendarzach moéwia
o zwiazku miedzy stosowaniem kapieli, stawianiem baniek i upustem krwi
a znakami niebieskimi i [fazami] ksi¢zyca, i skonfrontowad to z tym, co
napisali Kepler, Campanella, Trew’ i inni uczeni.

Trzeba zebraé wszystkie simplicita z catego $wiata i zaczaé je uprawiad
takze w naszych stronach, co niewatpliwie umozliwi ich zbadanie.

Badanie simplicitdw musi odbywaé si¢ w taki sposéb, ze najpierw
sprawdzimy ich wlasciwosci naszymi zmystami i w przypadku kazdej z nich
okreslimy — na ile to mozliwe — jej stopier. Nastepnie musimy tak dalece,
jak to tylko mozliwe, przebadad je per se, przez zgniatanie, przesaczanie itp.,
destylacj¢ w wodzie tudziez ogniu, a nast¢pnie taczenie z solventibus, reagen-
tibus. A potem — w ten sam sposéb — nalezy zapisa¢ wlasciwosci wszystkich
polaczeri® i ich stopien.

Szczegélnie interesujaca pracg bedzie przebadanie barw wszystkich
rzeczy po uzyciu kamienia lidyjskiego®, ligni Nephretici itd.

Co si¢ za$ tyczy smaku, trzeba wymysli¢ nade wszystko sposéb i $ro-
dek [jego badania].

Musieliby$my sprawdzi¢, czy wydzieliny menstruacyjne sa w calosci
stodkie, kwasne, stone itp., i w ten sposéb okresli¢ takze stopient [danej
wladciwodci].

32 Abdias Trew (1597-1669) — niemiecki teolog, matematyk i astronom, autor m.in.
Astrologia Medica. Quatuor Disputationibus Comprehensa, dzieta wydanego w 1660 roku
w Hadze.

3 Potaczenia simplicitéw to leki ztozone (compositia).

3 Lydus lapis, niem. Probier-Stein — kamien probierczy. Zob.: Zedler, Bd. 18, s. 763.
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Trzeba takze zwrdci¢ uwage, czy dang rzecz mozna uznaé za wiary-
godna ze wzgledu na jej sygnature®, a tam, gdzie okaze si¢ ona prawdziwa,
czy bedzie to wyrazny dowdd [boskiej] Opatrznosci.

Na zwierzetach — martwych i zywych — trzeba przeprowadzal liczne
sekcje oraz wiwisekeje.

Trzeba przyktada¢ wigksza nizli do tej pory uwage do choréb zwie-
rzecych i skoro, jak rzekt Steno, calej wspétczesnej anatomii nauczylismy
si¢ od zwierzat, tak samo mogliby$my si¢ [od nich] nauczy¢ calej patologii,
gdyz mozemy je rozcina¢ oraz bada¢ w dowolnym czasie i w dowolny spo-
s6b. I panistwo placitoby za poszczegdlne zwierzgta, oddane dla dobra ogétu
i wspélnego pozytku®.

W zasadzie kierujemy uwagg tylko na choroby koni, natomiast nie-
mal wecale nie zwracamy jej na choroby innych zwierzat.

Na zwierzgtach — w szczegdlnosci wtedy, kiedy rozpoznaliby$my lepiej
ich choroby — mogliby$my takze bez trudu i obaw wyprébowywa¢ srodki
lecznicze. Na zwierzgtach mozemy prowadzi¢ préby z lekami, gdy tylko
zechcemy — i na tej podstawie budowa¢ analogie do ludzi; natomiast nie
mozemy tego czyni¢ na ludziach.

Trzeba wprowadzi¢ generalne wizytacje aptek i w ich trakcie ani nie
zapomnie¢ o tym, co przeciw aptekarzom napisat Bartholin¥, ani tego, co
ostatnio wynikto z toczonych w Anglii dyskusji mi¢dzy medykami a apte-
karzami®,

3 Leibniz nawiazuje tu do paracelsiafiskiej nauki o sygnaturach, czyli znakach ze-
wnetrznych.

% Niels Stensen, op. cit.

% Nawiazanie do ksigzki Sebastiéna Colina opublikowanej pod pseudonimem
Benacio, ktéra przettumaczyl na tacing Thomas Bartholin. Zob.: L. Benacio, Declaratio
fraudum et errorum apud pharmacopoeos comissorum, Francofurti 1667.

3% Na temat sporu migdzy angielskimi medykami i aptekarzami zob. np.: Ch. Merret,
Short view of the frauds, and abuses committed by apothecaries: as well in relation to pa-
tients, as physicians, and of the only remedy thereof by physicians making their own medicines,
London 1669; H. Stubbe, Lex talionis, London 1670; Ch. Merret, A short reply, London
1670; H. Stubbe, Medice cura teipsum!, London 1671.
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Trzeba doktadnie obserwowaé, po jakim czasie od wypicia ptynu na-
stgpuje oddanie moczu i od spozycia positku — wypréznienie, co u jednego
cztowieka nastgpuje wezesniej niz u drugiego.

Powinno si¢ takze zbada¢, jak dalece mozna ufaé bodzcom natural-
nym i wywolanym sztucznie, jak wtedy, gdy natura powoduje wymioty
przez krotkie impulsy zwiazane z nudno$ciami albo otwarcie [tj. p¢knie-
cie] zyt przez nadmiar krwi, ktéra si¢ w nich znajduje. Podobnie [trzeba
zbadad,] jak dalece [mozna] podaza¢ za naturalnym dazeniem (fac. aperiz)
W spozywaniu tego i owego, w spaniu itp.

I skoro wiadomo, ze w ludzkim ciele odkryto czesci symetryczne®,
te jednak w zadnym z ludzi nie sg takie w pelni, trzeba zanotowac¢ wszelkie
odchylenia i zobaczy¢, czy da si¢ na ich postawie wyciagna¢ jakie$ ogélne
wnioski o budowie ciata.

I kiedy pisze si¢ histori¢ dziejéw na sposéb Panéw Wrenna i Hooka
oraz innych myglicieli, czy, jak czgsto méwitem, [kiedy] tworzy si¢ kalen-
darz lat minionych?, trzeba doktadnie notowa¢, jakich zmian do$wiadczy-
to si¢ w owym czasie. Najlepsze zapiski mogliby tu zrobi¢ zwlaszcza ci, kté-
rzy zawsze zyli w ten sam sposéb, jak ludzie nalezacy do stanu chlopskiego.

Trzeba przebadad, co dzieje sig, gdy okreslony cztowiek caly czas zywi
si¢ woda, woda i chlebem itp., i jakie korzysci ptyna z prostej, jednorodnej,
dtugotrwalej diety.

Ze stanu wloséw czlowieka mozna bez watpienia wyciagnaé rézne
przydatne wnioski. Ze o nosie i innych [cze$ciach ciata] nie wspomne?!.

3 Czegsci symetryczne, czyli takie, kedre a) zachowuja wasciwe rozmiary i wlasciwy
stosunek wzajemny, b) posiadaja wlasna o§ symetrii.

W 1691 r. Leibniz pisat do Lorenza Hertela o koniecznosci stworzenia kalendarza
medycznego. Zob.: G. W. Leibniz, An den Hofrath Hertel, am 9. Juli 1691, [w:] Leibnitzs
Deutsche Schriften, hrsg. von G. E. Guhrauer, Bd. 2, Berlin 1840, s. 458 i nast. Por. takze:
idem, Propozycja utworzenia..., s. 137.

! Nawiazanie do fizjonomiki i metoposkopii. Zob. np.: J.-J. Courtine, C. Haroche,
Historia twarzy, Gdanisk 2007; J.-]. Courtine, Zwieciadto duszy, [w:] Historia ciata, red.
G. Vigarello, t. 1: Od renesansu do oswiecenia, Gdansk 2011, s. 275-282.
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Nalezy sprawdzi¢, czy Antimonachale Antimonium crudum® bedzie
réwnie dobry dla ludzi jak dla $wiri i koni, kiedy zacznie si¢ go dawkowaé
stopniowo (fac. cur per gradum).

Migdzy cztonkami istnieje pewien wzajemny stosunek i komunikacja
(tac. consensus und Communicationis), co zywy moze poczué sam na sobie,
ale czego w zmarlym si¢ nie znajdzie. Dla przyktadu, kazdy moze odczué,
w jakim zwiazku z glowg pozostajg genitalia i podeszwy stép. Lekkie nacie-
ranie podeszew stop wywota w glowie okreslone wrazenia. Podobnie pozo-
stale znane eksperymenty. I by¢ moze zgodne z rozumem jest takze to, ze
cztonki, ktére utrzymuja wzgledem siebie stale proporcje, maja wzgledem
siebie tez wiecej sympatii.

Trzeba prébowal tworzy¢ nowe aforyzmy.

Ktos, kto stworzy nowy, dotychczas nieznany acz akuratny (a przynaj-
mniej bardziej ogdlny) aforyzm, powinien otrzymad gwarantowang nagrodg.

Takze ten, kto potrafi stworzy¢ aforyzm zgodny z rozumem, teraz ro-
zumowi znany, a wczeéniej nie. Tu zobacz Claudio Compensa®, Monsieur
de la Chambre*, Antimus to jest Honoré Fabr® i inni o Aforyzmach
Hipokratesa®®. Dotacz nowe aforyzmy dodane przez Laurentio Scholza®

itp.

2 Antimonium crudum, Antimonii Sulphuretum, Black Sulphuret of Antimony —
naturalny antymon. Nazwa antymon (anti-monk) zostala nadana w celu upamigtnienia
mnicha, ktéry zaobserwowal, ze substancja ta jest korzystna dla $win, totez postanowit
dodac¢ ja do positkéw przygotowywanych w konwencie. Niestety, wszyscy bracia zakonni
po spozyciu potraw z jej dodatkiem zmarli. W starozytnym Egipcie i Rzymie w celach es-
tetycznych sproszkowany antymon uzywaty zaréwno kobiety (jako puder), jak i mezczyzni
(aby wybieli¢ opalenizng na twarzy). W rolnictwie uzywano go w celu leczenia ubytkéw
w racicach (Antimonium Crudum dla $win) i kopytach (Pulsatilla dla owiec i koni) zwierzat
hodowlanych.

# C. Campensis, Hippocratis aphorismi ex nova Claudii Campensii interpretatione,
ejusdem in aphorismos annotationes, quibus illustrantur evidentis—sima Galeni errata, bis de-
inde nexae sunt animadversiones simul cum apologia in Galenum, itemque naturales anima-
dversiones in Aristotelem, nunc primum in lucem editae, Leyden 1579.

# M. Cureau de La Chambre, Novae methodi pro explicandis Hippocrate et Aristotele
specimen, Paris (1652) 1668.

® A. Conygius, Pulvis Peruvianus, Rom 1655.

% C. Campensis, op. cit.

4 L. Scholz, Aphorismorum medicinalium sectiones octo, Breslau 1589.
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Trzeba takze prowadzi¢ badania nad tym, jak potezne sa sita wyobraz-
ni i wiara pacjentéw®. Stad trzeba da¢ medykowi do reki $rodki i narze-
dzia, dzi¢ki ktérym bedzie mégt naméwi¢ pacjentéw do pewnych rzeczy.
W szczegdlnosci [trzeba] odkry¢ przez analogic wzajemng wymiang miedzy
blonami zewngtrznymi a narzadami wewnetrznymi, tak ze przez zastoso-
wanie zewngtrzne [pewnych srodkéw] bedzie mozna niebawem uczynic co$
wielkiego.

Nie watpig, ze uda si¢ wynalez¢é plyny, ktére po wprowadzeniu strzy-
kawka rozpuszcza kamienie w pecherzu moczowym, a takze zlikwidujg
1% podagre. Jezeli bedzie stosowad si¢ i promowad t¢ metode, wtedy w cia-
gu dziesigciu lat dokonamy wspélnie rzeczy wielkich.

Pomyfdl, gdzie najmocniej czué tarcie: na podeszwach stép, skérze gho-
wy itp., zreszta podobnie czu¢ [tam] bdl, gdy si¢ mocno $ciska. Stad tez
korice nerwéw [znajduja si¢] albo w owym miejscu, albo w jego sasiedztwie.

Amara’ jest dobra przeciw goraczce, ocet przeciw dzumie.

[Trzeba sprawdzi¢], czy wtedy, gdy w niektérych [ludziach] przewaza
jedna ciecz organiczna (Yac. humor), to symetria poszczegblnych czgéci ciata
takich ludzi odbiega od symetrii ogdlne;j.

Trzeba prébowaé wstrzykiwaé do krwi wszystkie rodzaje ptynéw.

Nie mozna zaprzestaé préb z transfuzja krwi, przynajmniej na zwie-
rzgtach, wszak oto w Anglii staby kon dzigki $wiezej krwi skopa odzyskat
sity’!.

# Wiecej na temat sily imaginacji jako przedmiotu namystu medycznego zob.:
K. Pekacka-Falkowska, Etiologia moru w swietle pism loimograficznych. Fizjologia timor pe-
stis (rekonesans badawczy), ,Sensus Historiae. Studia interdyscyplinarne” 2010, t. 1, s. 91—
-105.

# [ — tartaryczny, osadowy; nawiazanie do teorii paracelsjariskiej, zgodnie z kté-
ra niektdére choroby maja charakter osadowy (srtar — osad winny). Zob. np.: A. Koyré,
Paracelcus, [w:] idem, Mistycy, spirytualisci, alchemicy niemieccy XVI wicku, Gdarisk 1995,
s. 109.

0 Amara — piotun. Tinctura amara — wyciag alkoholowy z bylicy piotunu uzywany
w goraczkach.

5! Leibniz nawiazuje do eksperymentéw z transfuzja krwi, ktére prowadzit francuski
matematyk i filozof natury Jean-Baptiste Denis; zob. np.: J.-B. Denis, An extract of the
letter of Mr. Denis... touching the transfusion of blood, of April 2, 1667, ,Philosophical
Transactions of the Royal Society” 1667, vol. 25, s. 453.

157



Katarzyna P¢kacka-Falkowska

Trzeba przetestowaé réznego rodzaje kapiele lecznicze (tac. balnea),
gdyz wszystkie kapiele wchtaniajg si¢ trochg przez pory™.

Tak samo [dzieje si¢ w przypadku réznego] rodzaju olejkéw czy masci
i dlatego [nalezy je] umieszcza¢ na skérze glowy albo w innych [cz¢dciach]
zewnetrznych. Tak samo rézne typy powietrza powodujg czgste zmiany od-
dechu.

Tak samo rézne efekty daje wpuszczanie rozmaitych ptynéw do odby-
tu przez lewatywe albo do miejsc intymnych przez wlewke.

Tak samo mozna by postgpowa¢ z barikkami: stawiatoby si¢ dwie — jed-
ng ledwie nasaczona, ktéra wyciagataby ciecz z ciata, drugg za$ petna ptynu,
ktéry ciato wciagaloby w siebie. Tak samo trochg ptynu nanositoby si¢ na
okreslony fragment skéry, a nastgpnie stawiatoby si¢ tam banki (cigte lub
zwykle), aby plyn lepiej si¢ wchtonat przez ciato. Dzigki rozmaitym aplika-
cjom baniek mozna najlepiej odczu¢ wspétprace réznych czedci [ciata]®.
Przy czym mozna nie tylko wpuszczaé ptyny do krwi, lecz takze oprézniaé
z niej cialo.

Mozna dowolnie fagodzi¢ przetaczang krew dzigki réznym iniekcjom
lub uciskom.

W przypadku stwardniatych i zniszczonych zyt (jesli sa one naturalny-
mi przyczynami $mierci) nie ma nic lepszego niz ich rozciaganie i wzmac-
nianie ich przez okreslone kapiele.

[Trzeba] doktadnie opisa¢ historie wszystkich dtugowiecznych. Dodaj
De Longaevis Meyboma*.

52 Stad tez Bacon wymagal, aby woda miata taki sam skfad jak materia ciata: , pierw-
sza i podstawowa jakos¢ jest taka, izby kapiele skiadaly si¢ z rzeczy o substancjach podob-
nych do cielesnych i organicznych, ktére moglyby utrzyma¢ i odzywi¢ wnetrze” (idem,
Historia naturalis, London 1622, s. 392, cyt. za: G. Vigarello, Czystos¢ i brud. Higiena ciata
od sredniowiecza do XX wieku, Warszawa 1996, s. 20).

5 Nawiazanie do medycyny hipokratejsko-galenowej i koncepcji sympatii, czyli
przyciagania.

> H. Meibom (mtodszy), Epistolae de longaevis ad serenissimum celsissimumaque prin-
cipem ac dominum Dn. Augustum ducem Brunsvicensem ac Lunacburgensem octogesimum
sextum annum agentem, Helmstedt 1664. Heinrich Meibom (1638-1700) — niemiecki
anatom i lekarz. Leibniz utrzymywal z nim osobiste kontakty, np. w liscie do Burneta
napisal, ze w sprawie jego cierpienl ,zasi¢gnal rady jednego z najzreczniejszych lekarzy
w Niemczech nazwiskiem Meibom”. Por.: K. E H. Marx, Gortfried Wilhelm Leibniz in
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Tak samo [nalezy] zanotowac¢ wszystkie historie, ktére byly nieco wy-
jatkowe, przyktadowo o apopleksji, epilepsji itp.

Trzeba ustali¢ staly liczbe najlepszych potraw i okresli¢ formy najlep-
szych sposobdw zycia, zgodnie z temperamentem kazdego cztowieka. A ze
liczba [typdw pozywienia] jest nieskoriczona, trzeba sprébowaé zredukowaé
je do kilku. Poniewaz widzimy, ze takze ludzie starzy i zdrowi chwala sobie
maty liczbe potraw.

Trzeba tez znalezé $rodki [spozyweze] i okresli¢ takie formy [diety],
kt6re beda harmonizowaé ze wszystkimi temperamentami.

Apteke [nalezy] ograniczy¢ do kilku haupt species” zgodnie z zamy-
stem Daniela Ludoviciego® i pézniej ustanowi¢ po jednej takiej aptece
w kazdej miejscowosci.

Tak jak bartoszkowie’” przyjeli prowadzi¢ wlasne seminaria i parafie,
tak i tu trzeba sprawié, by w kazdej miejscowosci przebywato dwéch ludzi,

Seine Beziehungen zur Artzneywissenschaft, ,Abhandlungen der Kéniglichen Gesellschaft
der Wissenschaften zu Géttingen” 1858/1859, Bd. 8, s. 406.

55 Species — wszystkie sktadniki proste (ingridentia simplicia), z ktérych wykonuje si¢
leki ztozone (compositia); nazwa stosowana takze w przypadku proszkéw leczniczych. Por.:
Zedler, Bd. 38, s. 648.

>¢ D. Ludovici, Archiatri quondam Ducal. Saxo—Goth. Opera Omnia, videlicet I. De
Pharmacia moderao Seculo appiicanda Dissertationes in. cum Commentario, Gotha 1671,
s. 28-30.

57 Bartolomici, bartoszkowie — Zgromadzenie Kleryckie Ksiezy Zycia Wspélnego
(Institutum Clericorum Saecularium in Communi Viventium); zgromadzenie zatozone
przez kanonika salzburskiego ks. Bartdomieja Hozhausera w 1640 r. w Salzburgu. Co
interesujace, w jednym z pézniejszych listéw do Huygensa filozof postulowat zbudowa-
nie organizacji medycyny na bazie organizacji zakonu kapucynéw. Zob.: G. W. Leibniz,
Siamtliche Schriften und Briefe, R. 3: Mathematischer, naturwissenschaftlicher und techni-
scher Briefwelscher, Bd. 6, Nr. 45, Berlin 2004: Leibniz an Christiaan Huygens, Hannover,
12./22. Juni 1694, s. 124 i nast.: ,Plat & Dieu, que nos études servissent anous faire avan-
cer considerablement dans la Medecine. Mais jusquicy cette science est presque entiere-
ment Empirique. Il est vray que 'Empirie méme seroit de grand usage, si on sattachoit
a bien observer, et méme a bien employer tant d’observations déja faites, mais comme la
Medecine est devenue un Mestier, ceux qui en font profession ne la font que par maniere
dacquit, et autant qu’il faut pour sauver les apparences; scachant bien que peu de gens sont
capables de juger de ce quils font. Je voudrois que quelque ordre religieux, tel que celuy
des Capucins par exemple, se fut attaché a la Medecine par un principe de charité. Un tel
ordre bien regléla pourroit porter bien loin”.
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stary i mlody, ktérzy beda fizykami tudziez medykami i kt6rzy beda czesto
si¢ wymieniac.

Nalezy nakaza¢ lekarzom bra¢ [pieniadze] nie od pacjentéw, a tylko
od paristwa.

Tak samo nalezy zakaza¢ medykom przyjmowania jakichkolwiek po-
darkéw, w ten bowiem sposéb utnie si¢ wszelkie rozwazania [na temat tego,
komu pomagad¢,] i kazdy cztowiek bedzie dogladany z ta samg pilnoscia.

Z tego powodu [medycy] muszg sktada¢ przysiegi.

[Medycy] musza by¢ utrzymywani przez pafistwo, zreszta tak jak ich
rodziny®®.

Najlepiej byloby wtedy, gdyby zostata wsréd nich przyjeta regu-
ta [wspomnianego juz] zakonu. Poniewaz zakonnicy sa bez-interesowni.
Stworzony przez nich zakon bytby najlepszym $rodkiem do rozwijania
chrzescijaristwa, czego trzeba sobie zyczy¢.

Wida¢, ze tego wlasnie matematyka dokonata w Chinach®, o wiele
wiccej dokonaja [jednak] medycyna i fizyka, ktdre sa niezbedne wszyst-
kim ludziom. Dzigki misjom zgromadzi si¢ wszystkie sekrety (fac. acana)®®
i simplicia $wiata.

Medyk ma [mied] przystgp generalny (Yac. adito generale) do wszyst-
kich ludzi — szczegblnie wtedy, gdy jest on bez-interesowny.

%% Leibniz proponowal, aby wielcy lekarze byli wynagradzani takim salarium jak
wielcy generatowie, co doprowadzitoby do osiagniecia przez medycyne wickszej perfek-
¢ji. Ponadto wielokrotnie podkreslat konieczno$¢ finansowania medycyny ze srodkéw pu-
blicznych. Zob. np.: idem, Propozycja utworzenia..., s. 134.

% Leibniz nawiazuje tu do sukceséw misyjnych jezuitéw w Chinach w XVI
i XVII w., m.in. do dziatalnoéci misyjnej ojca Matteo Ricciego. Co interesujace, Leibniz
usitowat ustanowi¢ systematyczna wspétprace miedzy chiniskimi i europejskimi naukowca-
mi, w tym celu nawiazujac kontakt z Claudio Filippo Grimaldim, ktéry po Ferdinandzie
Verbiestcie objat kierownictwo Biura Astronomicznego w Pekinie. Przy czym, cho¢ filozof
uwazal Chiniczykéw i Europejezykéw za réwnych w przypadku badari eksperymentalnych,
to jednak dawal pierwszenistwo europejskiej mysli teoretycznej, traktujac ja jako bardziej
zaawansowang. Zob. np.: D. E Lach, Leibniz and China, ,Journal of the History of Ideas”
1945, vol. 6, s. 436-551; Cambridge History of Science, vol. 3, s. 827-835; F. Perkins,
Leibniz and China. A Commerce of Light, Cambridge 2007.

8 W systemie paracelsjaiskim arcanum to ukryta moc lecznicza danego simplicitum.
Przyktadowo w dzisiejszym dyskursie naukowym arcanum maku bytaby morfina.
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Kazda gtéwna ulica albo kwartal ludnego miasta powinny mie¢ za-
réwno wlasnego medyka, jak i pastora. Przy czym powinni dziala¢ takze
superintendenci tudziez superintendenci generalni.

Trzeba urzadzi¢ medycyne na wzér Kosciota.

Wymagana bedzie takze spowiedz, do ktdrej ludzie beda wszakze
chetnie przystgpowal.

Jednakze po to, aby spowiedz przebiegata sprawniej, trzeba bedzie po-
wszechnie przedlozy¢ ludziom [odpowiednie] pytania — zupetnie tak, jak
gdyby posiadato si¢ ksiazeczke do spowiedzi, ktéra méwi o tysiacu dajacych
si¢ pomysle¢ grzechach, by nie zapomnie¢ o zadnym.

Trzeba okresli¢ doktadne terminy w ciagu roku, w ktérych kazdy czto-
wiek bedzie mégt odby¢ spowiedz medyczna i powiedzie¢ wszystko [swemu
lekarzowi], przy czym pierwej powinno si¢ ustali¢ czas, jaki zostawi si¢ cho-
remu na zastanowienie i przemyslenia.

Dodatkowo kazdy powinien mie¢ mozliwo$¢ przystapienia do spo-
wiedzi nadzwyczajnej.

I tak, jak w Kosciele pozwala si¢ na wybdr swego spowiednika, ktéry
nie jest z probostwa, tak tez musi by¢ i tutaj, ze ma si¢ wedrownego (tac.
vagos) medyka, ktdry nie jest przywiazany do zadnej parafii, i dlatego bedzie
mozna wybra¢ tego, ktérego si¢ zechce.

I w sytuacjach wyjatkowych spowiednik prywatny bedzie komuniko-
wal si¢ z ordynaryjnym [tj. ze swym zwierzchnikiem)].

Przy spowiedniku ordynaryjnym w spowiedzi generalnej powinno si¢
powtérzy¢ wszystko to, co wyznalo sie wezesniej w prywatnej®'.

Tym, czym w spowiedzi duchowej jest nalozenie pokuty, tym tutaj
powinno by¢ przedtozenie zasad, wedtug ktérych nalezy postgpowad.

Zatem spowiednicy duchowi powinni méwi¢ nie tylko o zado$¢uczy-
nieniu tudziez odkupieniu, lecz takze dawa¢ reguly na przysztosc.

Reguly i zado$¢uczynienie, o ktérych prawi spowiednik medyczny,
nie powinny polega¢ na [przepisywaniu] recept, lecz na regulacji diety, tak

61 Koscidt luterariski uznaje trzy typy spowiedzi: a) codzienna spowiedZ w modlitwie
przed Bogiem, b) spowiedZ indywidualng (prywatna) u pastora, zakoriczona absolugja,
oraz c) spowiedZ powszechng w kosciele przed ottarzem. Inna klasyfikacja spowiedzi to
podziat na spowiedz zwykla i generalng (z calego zycia).
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jak te, ktére daje spowiednik duchowy powinny bazowa¢ bardziej na przed-
stawieniu okreslonych éwiczert [duchowych], niz na odméwieniu ustalonej
liczby avemaria czy paternoster itp.

Spowiednicy duchowi i medyczni powinni komunikowaé si¢ ze
soba®, lecz zaden [z nich] nie powinien ujawnia¢ przed drugim tego,
co mogltoby przyczyni¢ si¢ do wywolania uprzedzen wzgledem pacjenta.
W tym, co mogloby wywota¢ uprzedzenia wzgledem pacjenta, spowiednik
medyczny powinien by¢ tak samo mocno zwiazany zasada milczenia jak
duchowy.

Spowiednicy duchowi powinni zosta¢ zaznajomieni z okre§lonymi
narzedziami i pytaniami, dzigki keérym uda si¢ odréznia¢ ludzkie humory,
wskutek czego bedzie mozna poznaé nie tylko afekty in genere, lecz takie
do$¢ precyzyjnie okresli¢ ich stopnie oraz kombinacje, co nast¢pnie niewia-
rygodnie fatwo postuzy medykom do rozpoznania temperamentu.

Natomiast spowiednik duchowy przez poznanie namigtnosci mégtby
w wielkim stopniu przyczyni¢ si¢ do wyttumaczenia temperamentu.

Uwazam za kare boza, ze bylismy dotad tak $lepi i nie kierowalismy
cho¢by tysiecznej czesci naszej troski na takie rzeczy podstawowe, i nadal jej
nie kierujemy. Mogg w pelni powiedzie¢, ze martwig si¢ nieomal tak samo
— przez analogi¢ — gnusnoscig® zdrowotna i duchowa.

I [martwig si¢ takze] tym, ze my ludzie z najwigkszym nierozsadkiem
traktujemy nie tylko nasza duchowo$¢, co zreszta nie jest dziwne, ponie-
waz nigdy nie widzieliémy ani §wigtego ani potgpionego, ale i tym, ze nie
zwazamy na zdrowie. Zatem codziennie widzimy, ze te same meki, ktérych
do$wiadcza potepieniec w piekle, obecne sg juz w zyciu doczesnym u tych,

62 Takze w innych tekstach Leibniz wskazywal, ze poznanie duszy warunkuje po-
znanie ciala i odwrotnie. Zob. np.: Opuscules et fragments inédits de Leibniz: Extraits des
manuscrits de la Bibliothéque royale. .., par L. Couturat, Paris 1906, s. 12: ,Unde sequitur,
nos saepe ex cognitis corporis qualitatibus animae et ex cognitis animae pathematis cor-
pori mederi possi”. Por.: M.-N. Dumas, Leibniz und die Medizin, ,Studia Leibnitiana”
Sonderheft 7, 1978, s. 150.

9 Acedia, akedeia — gnusno$é, brak troski o wlasny byt i istnienie, obojgtnosé.
W teologii wypalenie religijne, apatia i obojetno$¢, tzw. choroba mnichéw, duchowa ,.de-
presja’. Za lekarstwo na acedi¢ mnisi uwazali dbato$¢ i uwaznos$¢ w wykonywaniu wszyst-
kich czynnosci, osiagana dzigki medytacji i kontemplacji.
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kt6rzy bardziej troszcza si¢ o dobra ziemskie niz o wlasne ciato (ze o duszy
nie wspomneg).

Konieczne jest, abym zebrat wszelkie napomnienia, zachety, poucze-
nia oraz wszystko to, co zostalo wymyslone przez pastoréw oraz méwcow
do poruszenia afektéw, by w ten sposéb przedstawi¢ i uswiadomi¢ nam
nasz nierozsadek.

Ale mam nadzieje, ze bede miat do czynienia z osobami, ktére wy-
starczajaco [dobrze] pojmuja te rzeczy, kiedy opowie si¢ im je fadnie
i przy uzyciu niewielu stéw®. I ponadto mam wielka nadziejg, ze projekty
Towarzystwa Angielskiego w mechanice, jak i instrukcje polityczne, ktére
zostaly wydane w pismach nauczycieli, ukaza, ze analogiczne [urzadzenia]
sa wysoce konieczne w medycynie.

Trzeba zebraé ze wszystkich miejscowosci taksy apteczne, zarzadze-
nia antymorowe i ustawy zdrowotne. Legenda Verulama pomnaza na-
uke®. Historia vitae et mortis®®, Sanctoriego Methodus vitandorum errorum
omnium® w medycynie.

[Trzeba sprawdzi¢,] czy [da si¢] wprowadzi¢ taka diete, ktéra zna-
laztaby uznanie wéréd wielu [os6b] jednoczesnie i ktdra by ztaczyta kilka
[rzeczy] w jednym czasie, na przyktad muzyke i zapach, natomiast inne
rozfaczyta, np. muzyke i sen.

[Trzeba sprawdzié,] czy [da si¢] stworzy¢ przyrzady, przy uzyciu kté-
rych bedzie mozna zbada¢ sposéb, w jaki cztowicek staje sig silniejszym czy
stabszym, zob. waga, uzycie purganséw itp.

Skoro uwazam zmyst smaku za najlepsze narzedzie, ktére pozwala
poznaé nature rzeczy, to trzeba szukaé wszelkich sposobéw, dzigki kts-
rym u pewnych ludzi wyksztalci si¢ smak w najwyzszym stopniu subtelny.
Wiadomo, ze osoby, ktére pija wylacznie wode, maja tak subtelny smak,
ze mogg dzigki niemu odrézni¢ rézne typy wody, czego nie potrafig inni.

¢ Nawiazanie do retorycznej zasady rzeczowosci i zwigztosci: mato stéw, lecz duzo
mysli (non multa, sed multum).

% F Bacon, De dignitate et augmentis scientiarum libri IX, London 1623.

% Tdem, Historia vitae et mortis, sive titulus secundus in Historia naturali et experimen-
tali ad condendam philosophiam, quae est Instaurationis magnae pars tertia, London 1623.

' S. Santorio, Methodus Vitandorum Errorum Omnium qui in Arte Medica
Contingunt, Venedig 1603.
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Dlatego tez trzeba karmi¢ pewne osoby w sposéb prosty, np. woda i chle-
bem, albo maka na sposéb turecki. Stad beda mogly one odrézniaé rzeczy
uwazane przez innych ludzi za pozbawione smaku (fac. insipidus), dzigki
czemu smaki (tac. sapida) beda rozrézniane duzo doktadniej. Do tego na-
lezy takze nauka handlarzy win, méwiaca o posiadaniu czystego smaku.
Pierwej zawsze trzeba skosztowaé wodg, nim skosztuje si¢ co$ innego.

Kiedy udaje si¢ zharmonizowa¢ obserwacje smakowe z okreslonym
przyrzadem, jak w przypadku roztwordw solnych, wtedy mozna uzywaé go
zamiast [zmystu] smaku. I tak, gdy wiemy, ze wod¢ posolono, wtedy mozna
okresli¢ stopieni [jej] zasolenia tylko na podstawie wagi [plynu], bez uzycia
smaku.

Trzeba utrzymywaé w paristwie okreslonych ludzi, ktérzy maja do-
skonate powonienie, okreslonych ludzi, ktérzy majq taki dotyk, jak slepy
u Boyle’a. Takie rézne typy ludzi sg bardziej przydatne nizli rézne typy
rzemieslnikéw.

Trzeba czesto publikowad ksiazki, ktére zachecaja ludzi do [studio-
wania] rzeczy rzeczywistych (fac. ad realia), rozprzestrzeniad je wérdd nich
w wielu jezykach, aby mozna byto je czytaé. Powinno si¢ nakaza¢ mozliwie
wezesnie stawiaé za wzér dzieciom w szkole np. metode Vicesa, Bacona,
Kartezjusza.

Maja zwyczaj uzywaé do rozweselenia opium tureckie, sadza bo-
wiem, ze nadaje ono kolor twarzy i od$wieza umyst ludzi, tak iz ten, kto
raz go uzyje, zawsze bedzie si¢ nim delektowad. Sorantius ottomanno p. 2 n.
49 p. m 63,

Na podstawie muzyki mozna rozrézni¢ [ludzkie] natury i tempera-
menty; kto$ chetnie stucha tej piosenki, kto$ inny tamtej, i dlatego trzeba
by prowadzi¢ skrupulatne obserwacje z tarantulami i z tymi, ktdrzy zostali
przez nie pokasani. Kazdy medyk powinien mie¢ mozliwo$¢ stale opisy-
waé wszystko, co widzi i styszy, w szczegblnosci za$ mozliwos¢ zapisywania
zaobserwowanych przez siebie przyczyn [choroby]. Poglad ten podstawa
swojej nauki uczynit takze Hipokrates w gwia;yni Eskulapa, ktéra w jego
ojczyznie na wyspie Kos dzi$§ nazywa si¢ Longa. Wyleczone przez niego
choroby byly w niej rejestrowane, tak jak i srodki, dzigki ktérym je ule-

% 1.. Soranzo, L'Ottomano, bmw, 1600.
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czono. Te Hipokrates nieco skrocit i pozostawit przysztym [pokoleniom],
i tak pozostata jedynie ta wiedza, chociaz $wiatynia dawno sptongta, i tylko
te nieliczne obserwacje przypadkéw (Yac. particular observationes) stanowia
fundament racjonalnej medycyny. Dlaczego staliSmy si¢ zatem tak $lepi, ze
ich nie studiowalismy z wigksza pilnoscig i nie wprowadzilismy ich w zy-
cie? W ten sposéb w ciagu stu lat nauczyliby$my si¢ wigcej, niz od czaséw
Hipokratesa do poczatku tego wieku. Ba, nawet nie w ciagu stu lat, ale
dziesieciu.

Wszystkich pacjentéw, ktérzy zmarli w nozokomiach®, nalezy podda¢
sekcji. [Rozcia¢] przynajmniej w miejscu [choroby, ktéra spowodowata] ich
$mier¢. To, co dla wielkich panéw nie jest uciazliwe, nie powinno by¢ uwa-
zane za takie przez ludzi gminnych (tac. privati).

To, ze $ledziona produkuje materi¢ kwasna albo ostra, mozna stwier-
dzi¢ na przykladzie rocznego dziecka, ktére ciagle kaszlato, ale nic nie od-
pluwato. Po otwarciu go po $mierci jego $ledziona byla za mata, a ptuca
i watroba za duze. A zatem materia, ktéra przynalezy do $ledziony, wydo-
stala si¢ tamtedy.

Trzeba odkry¢ sposdéb, w jaki mozna by wedrze¢ si¢ glebiej i glebiej
do wnetrza ciala. Dzi¢ki wpuszczaniu klistra — zaréwno do odbytu, jak
i do gardla — juz wynaleziono pewien sposéb, tak samo dzigki phlegma-
gogum’® circumforanei’’, o czym w ,Ephemerid. Med.””?. Tak samo dzigki
usuwaniu kamieni, przepukliny, katarakty, przywréceniu ptynu w oku u
Borriego’, wreszcie otwieraniu zyl i transfuzjom, ze o rzeczach wprowa-
dzanych przez zoladek nie wspomne. Trzeba tylko dalej szukac $rodka, aby

% Nozokomia — przytutki, miejsca opieki nad ubogimi chorymi.

7 Typ $luzopednych §rodkéw przeczyszczajacych. Pozostate typy srodkéw przeczysz-
czajacych to melanogoga i cholagoga. Por.: Zedler, Bd. 27, s. 1097.

"t Circumforanei, circulatores — szarlatani, oszusci i inne osoby podrézne, sprzedajace
leki.

72 Miscellanea Curiosa Medico-Physica Academia Naturae Curiosorum” — czasopi-
smo medyczne wydawane od 1670 r.

7 G. F. Borri, Epistolae duae, 1. de cerebri ortu et usu medico, Il. de artificio ocu-
lorum humores restituendi, ad. Th. Bartholinum, Kopenhagen 1669, s. 36-68. Giuseppe
Francesco Borri (1627-1695) — wloski alchemik i lekarz oraz prorok, zwolennik jatroche-
mii.
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moc wyciaé [cod] z czlowieka, jak to si¢ stato w Cultrivoro’™. W przypadku
tych spraw trzeba wymysli¢ sposéb sprowadzenia na ludzi glebokiego snu
— i nic im wéweczas nie zaszkodzi, albowiem w jego trakcie niczego nie po-
czuja — z ktérego bedzie mozna ich tatwo wybudzié, jak wtedy, gdy przy-
ktada si¢ opium szafranowe albo silny zapach. Trzeba takze poszukiwaé
takiej sztuki ciecia, dzieki ktdrej przecinaé bedzie si¢ tylko czeséci tatwo sie
zablizniajace, i bedzie je mozna znéw wyleczy¢, kiedy cztowiek si¢ wybu-
dzi, uratowany swoim przyrodzonym ruchem. [Trzeba sprawdzié,] czy da
si¢ wynalez¢ sposdb tatwego oczyszczania zotadka z z6kci, jak przez wymio-
ty [prowokowane] wedtug woli, jak przez polykanie czegos przywiazanego
nitka, co nastgpnie umozliwia zwrdcenie, jak dzigki pidrom, ktédre przecie
czyszcza zotadek.

Wszelka choroba ciata bierze swéj poczatek z ptynu badz z materii.
Jezeli z plynu, to z pewnoscia [pochodzi ona] albo z ducha (tac. spiritu-
5)7, albo z krwi. Ducha mozna utwierdzi¢ zapachem, krew — dzieki infu-
zjom [wstrzyknigciom], lecz takze na inne sposoby. Pozywienie oraz napoje
zmniejszaja lub zwickszaja proporcje migdzy z6icia, $ling, flegma i sokiem
trzustkowym. W plynie albo jest czego$ za duzo, albo za mato; albo ruch
w jego obregbie jest niepotrzebny; albo miejsce ruchu jest niewtasciwe; albo
niewlasciwy jest cigzar ptynu; albo pojawiaja si¢ w nim zewngtrzne wzgle-
dem niego dodatki; albo zachodza jakie$ alteracje [tj. zmiany]. Alteracja
zachodzi wtedy, kiedy plynu albo jest za duzo i jest on zbyt rzadki, albo gdy
jest [on] zbyt gesty, zbyt cieply, zbyt zimny itd.; kiedy zmieniajg si¢ [jego]
kolor, zapach, smak oraz inne [whasciwosci]. Dlatego koniecznie trzeba
skrupulatnie bada¢ okreslonych ludzi nie tylko ze wzgledu na ich zmyst
smaku, lecz przede wszystkim z uwagi na ich plwocing; skadinad w tym

74 D. Beckher, De Cultrivoro Prussiaco Observatio & Curatio Singularis, Koenigsberg
1638, Leyden 1938, s. 78—88. Por. histori¢ o potknigtym nozu, ktdra opisano w: T. Brown,
Pseudoxia Epidemica, London 1672 [adres zrédia internetowego: http://penelope.uchica-
go.edu/pseudodoxia/pseudo23.heml#b8].

7> Wigcej na temat koncepcji ducha/tchnienia (fac. spiritus) we wezesnonowozytnej
medycynie zob.: K. Pekacka-Falkowska, Etiologia moru..., s. 98 i nast.; G. Klier, Die drei
Geister des Menschen. Die sogenannte Spirituslehre in der Physiologie der Frithen Neuzeit,
»Sudhoffs Archiv” 2002, H. 50.
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przypadku kazdy czlowiek moze sam [siebie] bada¢ z najwyzsza uwaga’®.
Podobnie ze smaku mleka, krwi itp. da si¢ wyciagna¢ niezbite wnioski.

[Trzeba okresli¢,] czym jest niewtasciwa ilo$¢ w puchlinie wodnej, tak
tez w nadmiarze krwi albo w przekrwieniu; [trzeba wskaza¢ takze] miejsce
niewtasciwe zaréwno w wynaczynieniu [tj. ekstrawazacji], jak i w przypad-
ku pleurozy. [Nalezy] zwré¢ uwagg, ze wiele choréb zbiega si¢ ze sobg albo
z jednej powstaje druga, np. ruch powstaje ze zmiany, a zmiana bierze sie
z iloéci albo miejsca. [Analogiczna sytuacja moze zachodzi¢] w cialach sta-
tych: albo jest w nich czego$ za wiele, albo za mato, albo wystepuja inne
ograniczenia; albo substancja jest zbyt delikatna, albo zbyt twarda, zbyt
gabczasta itp.; albo rozciagha, albo zbita, cigzka lub lekka; stad bierze si¢
ropa, ostabienie, [dany] kolor, zapach, smak — albo pojawia si¢ co$ obcego.

Nalezy ustanowi¢ srodki, dzigki ktérym bedzie mozna zdiagnozowad,
gdzie lezy choroba danego czlowieka. Czgsto lekarze nie wierza osobom,
ktére méwia, jaka cz¢s¢ ich ciata jest dotknieta schorzeniem, a prawda wy-
chodzi na jaw poniewczasie [gdy choroba w pelni si¢ rozwinie]. Jednakze
czasem dzieje si¢ odwrotnie. Chory nie wskazuje prawdziwego miejsca
bélu. Istotnie, bél i dotyk moga oszukiwal — zreszta tak jak wzrok i stuch
— odnos$nie do wskazywanego [przez chorego] miejsca. Acz by¢ moze jest
i tak, ze owo oszustwo — charakterystyczne réwniez dla wzroku i stuchu
— da si¢ zredukowa¢ [wychwytujac jego] powody i [rzadzace nim] reguly.
Stad tez trzeba umozliwi¢ [chorym] snucie domystéw o miejscu dotknie-
tym choroba. Zaiste, [po zebraniu i zestawieniu ze soba] tych wszystkich
przemyslen, sporéw i wskazai [miejsca odczuwanego] bdlu, da si¢ wykaza¢
[jego] prawdziwg przyczyne.

O ile wiem, Bellini”” zaczal matematyzowaé medycyne, zreszta tak jak
i Steno, [natomiast dzi$ czyni to] niemal kazdy.

76 Zgodnie z teorig humoralna kazdy ptyn ustrojowy miat jakis smak. Krew byta stod-
kawa, flegma — mdtawa, z6t¢ — gorzka, natomiast czarna z61¢ — kwasna. Por.: J. Delumeau,
Grzech i strach. Poczucie winy w kulturze Zachodu XIII-XVIII w., Warszawa 1994, s. 24.

77 Lorenzo Bellini (1643-1704) — whoski lekarz i fizyk, zwolennik jatromechani-
ki. Zaproponowat m.in. jatrofizyczna wykladni¢ produkeji moczu w nerkach. Zob. np.:
T. M. Brown, Lorenzo Bellini, [w:] Dictionary of Scientific Biography, vol. 1, New York
1970, s. 592-594.
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Trzeba gromadzi¢ obyczaje [tj. sposoby postgpowania] wszystkich lu-
dzi dotyczace tych rzeczy [o ktdrych méwitem]. W trakcie podrézy nalezy
zbieral wszystko, co dotyczy medycyny.

Istnieja pewne drobiazgi, ktére nalezy pilnie obserwowa¢, [gdyz dzig-
ki nim] bedzie mozna chroni¢ cztowieka przez cale jego zycie. Na przykiad,
czytanie i pisania w trakcie stania w podwyzszonym miejscu chroni przed
katarami glowy, umiarkowany ruch przeciwdziata zapaleniu optucnej,
a czgste oddawanie moczu — kamieniom w pecherzu. Powinno sig jes¢ i pi¢
czgsto, acz zawsze w malych ilo$ciach. Nalezy unika¢ picia przed snem. Stad
tez Lower pisze w De corde’®, ze noca powinno si¢ po czeéci rozebraé i nieco
ochtodzi¢, kiedy wstaje si¢ w celu opréznienia pecherza, [nalezy takze] tro-
che poéwiczy¢ swoje ciato. Powinno sig stale taczy¢ ciepto z zimnem dzigki
przebywaniu w chlodnej bryzie. Wszystkie rzeczy, o ile to mozliwe, nalezy
[regularnie] zmieniac.

Pierwszym zadaniem, ktdre trzeba zrealizowad, jest zebranie wszyst-
kich rad i przemyslen wielu innych ludzi. W ten oto sposéb moje rady
i plan [kt6ry przedstawitem] przyczynia si¢ do powstania kolejnych. Istnieje
wielka liczba ludzi, ktérzy mogliby robi¢ takie rzeczy, ale nie zostali do tego
przez nikogo wezwani i sami nie czujg powotania [aby czyni¢ tak, jak pro-
ponuje].
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8 R. Lower, Tractatus de Corde, item de Motu er Colore Sanguinis er Chyli in eum
Transito, London 1669. Richard Lower (1631-1691) — angielski lekarz, zajmujacy si¢
przede wszystkim problematyka transfuzji krwi i dziataniem ukfadu krwionosnego; wy-
chowanek Thomasa Willisa.
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