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Abstrakt: Wysoko$é ciata odzwiercie-
dla warunki bytowe w okresie wzrastania.
W dawnych populacjach dobrostan ludnosci
zalezal od wysokosci plonéw. Ich zalamanie
powodowato wzrost cen, braki ilo$ciowe
wyzywienia i w konsekwencji spadek $red-
niej wysokosci ciata populacji. Zjawisko to
okresla sie¢ mianem efektu maltuzjatiskiego.
Rekonstrukcja trendu sekularnego w wyso-
kosci ciata na centralnych ziemiach polskich
od XVIII w. do wybuchu I wojny $wiato-
wej dowodzi istnienia tej zaleznosci az do
polowy lat siedemdziesiatych XIX w.

Abstract: Body height serves as an indi-
cator of living conditions during periods of
growth. In historical populations, well-being
was closely linked to crop yields. A decline
in crop yields led to higher prices, food
shortages, and a subsequent reduction in the
population’s average height. This process is
referred to as the Malthusian effect. Anal-
ysis of the secular trend in body height in
central Poland from the eighteenth century
to the onset of the First World War confirms
the presence of this relationship until the
mid-1870s.
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Przemiany standardu zycia szerokich mas ludno$ci stanowig wazny
obiekt zainteresowania historykéw gospodarki. Zagadnienie to badano,
uzywajac réznych 7Zrédet i metodologii. Dominujgce miejsce wérdd nich
zajmuje wcigz obliczanie ptac realnych, tzn. ptac nominalnych odnie-
sionych do kosztéw utrzymania. W polskiej historiografii nieodzowna
pomocg w tego rodzaju dociekaniach sa wydane w pierwszej potowie
XX w. kolejne tomy ,,serii Bujakowskiej”, zawierajace dane o cenach i pta-
cach z gléwnych miast ziem polskich'. Niezaleznie od krytyki kierowanej
pod adresem metodologii seria ta pozostaje niezastapiona. Alternatywne
podejscie polega na szacowaniu konsumpcji zywnosciowej w réznych
okresach historycznych i przeliczaniu wynikéw na glowe mieszkarica?.
Niedostatkiem generalizacji opartych na rachunkach ptac realnych
jest to, ze daja one podstawy do wnioskowania jedynie w stosunku do
ludnosci pozostajacej w kregu gospodarki pienieznej, a wiec mieszkancéw
wiekszych miast. Wnioskowanie z danych o ptacach zaktada milczgco,
ze zatrudnienie miato charakter ciaggly, a dochdéd gospodarstwa domo-
wego réwny byt wynagrodzeniu pracujacej najemnie glowy tegoz gospo-
darstwa, co czesto rozmijato sie z rzeczywisto$cig nawet w osrodkach
wielkomiejskich. Niemniej jednak wahania cen zywno$ci, odnotowywane
w miastach, odzwierciedlajg wahania zbioréw dotykajace catg populacje,
takze jej cze$¢ pozostajgcg na marginesie gospodarki pienieznej.
Wsréd zrédet mogacych poszerzyé wiedze na interesujgcy nas temat
na szczeg6lng uwage zastugujg dane dotyczgce wysokosci ciata, pocho-
dzace z materiatéw powstatych przy okazji poboru do wojska. Antro-
polodzy fizyczni juz na poczatku XIX w. zauwazyli, ze wysoko$¢ ciata
pozostaje w zwigzku ze standardem zycia. W drugiej potowie stulecia,
wraz z moda na badania nad rasami ludzkimi, obserwacje te zeszly na
drugi plan, a wysoko$¢ ciata uznano za jedng z cech taksonomii raso-
wej. W antropologii polskiej Jan Czekanowski podwazyt ten poglad juz

! Prace te ukazywaly sie w ramach serii Badania z Dziejéw Spolecznych i Gospodarczych
w latach 1928-1950. Ich warto$¢ badawcza omawia W. Kula, Problemy i metody historii
gospodarczej, Warszawa 1963, rozdz. 12.

2 A. Wyczatiski, Studia nad konsumpcjq zywnosci w Polsce w XVI i pierwszej potowie
XVII w., Warszawa 1969. Szerszy kontekst: M. Livi-Bacci, Population and Nutrition. An Essay
on European Demographic History, Cambridge 1991.
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na poczatku XX w., uznajac, ze wysokos¢ ciata jest wprawdzie jednym
z czynnikéw determinowanych przez rase, ale zarazem podlega silnemu
wplywowi warunkdéw zycia®. Rozumowanie to doprowadzito go do naste-
pujacej konkluzji: ,,w $wietle otrzymanych tu wynikéw materiaty komisji
poborowych, dotychczas na ogét nie doceniane, podnosza sie do kate-
gorii pierwszorzednych Zrédet. Wydanie tych materiatéw musi stanowi¢
zasadniczy dezyderat, nie tylko antropologdw i socjologéw, ale tez i bada-
czy historii gospodarczej”*. Wspdtcze$nie dominuje poglad, ze wysokosé
ciata przypisana kazdemu osobnikowi zapisana jest w jego genotypie.
Putap ten moze by¢ zrealizowany w optymalnych dla wzrastania warun-
kach, w ktérych nie wystepuja stresy srodowiskowe w postaci niedobo-
réw ilosciowych lub jakosciowych w zywieniu, nadmierne w stosunku
do wyzywienia wydatki energetyczne lub podwyzszona zapadalno$¢ na
choroby?®. Poniewaz rozktad wysokosci ciata w wiekszych zbiorowo$ciach
ma charakter zblizony do symetrycznego, zmiany potozenia jego srodka
odzwierciedlajg przemiany standardu zycia populacji, a zmiany rozpro-
szenia sygnalizujg wzrost lub spadek nieréwnosci spotecznych.

Materiaty dotyczace wysokosci ciata zadomowity sie w $§wiatowej
historiografii gospodarczej w latach siedemdziesiatych i osiemdziesig-
tych XX w. Korzystano z nich w debatach o standardzie zycia w Anglii we
wczesnym okresie rewolucji przemystowej oraz o potozeniu niewolnikéw
na potudniu USA. Przetomowe znaczenie miat po§wiecony antropometrii
historycznej specjalny numer ,,Social Science History” z 1982 r., w kté-
rym wstepny artykut poswiecony znaczeniu antropometrii w badaniach
spotecznych opublikowat brytyjski pediatra i auksolog James M. Tanner®.
Z czasem na tamach czasopism po$wieconych historii gospodarczej i spo-
tecznej ukazywato sie coraz wiecej studiéw dotyczacych réznych krajéw
i epok, a dane auksologiczne staly sie narzedziem powszechnie wykorzy-
stywanym zaréwno przez historykéw, jak i ekonomistéw’.

3 Szerzej na temat pogladéw antropologédw: M. Kopczyniski, Auksologia historyczna.
Nowa droga czy manowce historii gospodarczej?, PH 90, 1999, 4, s. 525-540; idem, Wielka
transformacja. Badania nad uwarstwieniem spotecznym i standardem zycia w Krélestwie Polskim
1866-1913 w Swietle pomiaréw antropometrycznych poborowych, Warszawa 2006, s. 29-36.

* J. Czekanowski, Zarys antropologii Polski, Lwéw 1930, s. 136-137.

5 T. Bielicki i in., Transformacja ustrojowa w Polsce w $wietle antropologicznych badar
19-letnich mezczyzn, Wroctaw 2003, s. 7-8; S. Koziel, Social and Economic Effects on Growth,
w: Human Growth and Development. Third Edition, red. N. Cameron, L.M. Schell, London
2022, s. 245-259.

¢ J.M. Tanner, A Potential of Auxological Data for Monitoring Economic and Social Well-
-Being, ,,Social Science History” 6, 1981, 4, s. 571-581.

7 R.H. Steckel, Heights and Human Welfare: Recent Developments and New Directions,
»Explorations in Economic History” 46, 2009, 1, s. 1-23. Wsrdd ekonomistéw warto



334 Tomasz Gromadka, Michat Kopczynski, kukasz Sobechowicz

Poczatkowa hipoteza zaktadajgca zbieznos¢ przebiegu trendu
w wysokosci ciata ze zmianami wartosci produktu krajowego na gtowe
mieszkanica (PKB/PC) okazala sie zwodnicza. Rozbiezno$¢ obu trendéw
zaobserwowano szczegdlnie w dwdch okresach: drugiej potowie XVIII w.
i latach 1830-1860. W tym pierwszym obnizenie sredniej wysokosci ciata
ttumaczy sie obnizka ptac realnych oraz efektem maltuzjariskim pole-
gajacym na wyczerpaniu zasobéw ziemi w stosunku do rosnacej liczby
ludno$ci®. Brak alternatywnych Zrédet utrzymania lub mozliwosci emi-
gracji powodowat rosngcy nacisk populacji na rozporzadzalne zasoby
i spadek odpornosci na wahania zbioréw, co prowadzito do okresowych
kryzyséw $miertelno$ci®. Tam gdzie efektu maltuzjariskiego nie obser-
wowano, wysoko$¢ ciata pozostawata znaczna. Tak byto w przypadku
Standéw Zjednoczonych, gdzie przez caly XVIII w. utrzymywata sie ona
na nieosiggalnym w éwczesnej Europie poziomie ponad 170 cm. O efek-
cie maltuzjatiskim trudno réwniez méwié w Rosji, a tamtejsze obnizanie
sie Sredniej przypisywano wzrostowi obciazen gospodarstw chtopskich™®.
Drugi trend spadkowy rozpoczat sie w Europie Zachodniej w latach trzy-
dziestych XIX w., a w USA dekade pdzniej. W tym wypadku przyczyna

wskazad laureata Nagrody Nobla z 2015 r., Angusa Deatona (Height, Health, and Devel-
opment, ,,Proceedings of the National Academy of Sciences” 104, 2007, 33, s. 13232-
13237; The Great Escape. Health, Wealth, and the Origins of Inequality, Princeton 2013,
rozdz. 4) oraz Williama F. Fogela (R. Floud, R.W. Fogel, B. Harris, Sok Chul Hong, The
Changing Body. Health, Nutrition, and Human Development in the Western World since 1700,
Cambridge 2011).

8 Z obszernej literatury na ten temat: J. Komlos, Nutrition and Economic Develop-
ment in the Eighteenth-Century Habsburg Monarchy. An Anthropometric History, Princeton
1989; J. Komlos, H. Kiichenhoff, The Diminution of the Physical Stature of the English Male
Population in the Eighteenth Century, ,,Cliometrica” 6, 2012, 6, s. 45-62; ]. Baten, Climate,
Grain Production and Nutritional Status in 18" Century Southern Germany, ,Journal of Eu-
ropean Economic History” 30, 2002, 1, s. 9-47; R. Dobado-Gonzalez, Pre-Independence
Spanish Americans: Poor, Short and Unequal... or the Opposite?, ,Revista de Historia Eco-
nomica” 33, 2015, 1, s. 15-59, tab. 6 na s. 49-50 podsumowuje wyniki badar z réznych
krajéw, takze europejskich, pokazujace, ze spadek $redniej wysokosci ciata byt zjawi-
skiem globalnym.

% Przyktadem naktadania sie na siebie dtugotrwatego ostabienia odpornosci popu-
lacji i wahan klimatu sa potezne kleski gtodowe, takie jak gtéd w Matopolsce w 1737 r.
i w mniejszej skali w 1775 r. (P. Miodunka, Chiopi potudniowej Matopolski wobec kryzyséw
zZywnosciowych od XVII do polowy XIX wieku, Krakédw 2024, s. 356-363) oraz gtéd w Europie
Srodkowej w latach 1770-1772 (D. Collet, Die doppelte Katastrophe. Klima und Kultur in der
europdischen Hungerkrise 17701772, Géttingen 2019).

10 B. Mironov, B. A'Hearn, Russian Living Standards under the Tsars: Anthropometric
Evidence from the Volga, ,,Journal of Economic History” 68, 2008, 3, s. 904; B. Mironov, Bla-
gosostodnie nasielenid i revoliicii w imperskoj Rossii, XVIII — naczalo XX wieka, Moskva 2012.
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byly negatywne efekty industrializacji. Cho¢ PKB/PC rést, to standard
zycia szerokich mas ludnosci obnizat sie. W historiografii amerykan-
skiej zjawisko to okreslono mianem antebellum puzzle, a w odniesieniu
do Europy w obieg wszedt termin early industrial growth puzzle. Wsréd
przyczyn obnizania sie wysokosci ciata w okresie wczesnej industria-
lizacji John Komlos wymienia nie tylko czynniki zewnetrzne, takie jak
epidemie czy kleski elementarne, lecz réwniez przyczyny wewnetrzne,
w tym poglebiajace sie nieréwnosci dochodowe, niestabilnos$é zatrud-
nienia w przemysle powodujaca okresowe bezrobocie, fatalne warunki
higieniczne w miastach oraz intensyfikacje wysitku zatrudnionych
w przemysle w stosunku do tradycyjnego trybu pracy w rolnictwie
i rzemiosle!. O tym, Ze wina za spadek $redniej wysokosci ciata nalezy
obcigzy¢ spoteczne konsekwencje wczesnej modernizacji, Swiadczy
wedlug Komlosa fakt, ze w najbardziej zacofanych regionach Starego
Kontynentu (Chorwacja, Wegry, a na Wyspach Brytyjskich — pétnocna
Szkocja i Irlandia) wysoko$¢ ciata pozostawata znaczna. Jej obnizenie
sie nastepowato dopiero po zetknieciu z realiami gospodarki rynkowe;j.
Kres rozbiezno$ci trendéw PKB/PC i wysokosci ciata nadszedt w latach
sze$édziesiatych XIX w. Ostatni wielki gtéd spowodowany czynnikami
naturalnymi w pétnocnej czesci Europy, ktéry miat miejsce w 1868 r.,
nie przeszkodzit w rozwinieciu sie statego trendu ku wysokorostosci,
szczegblnie intensywnego w regionach najbardziej dotad zacofanych?'2.
Wspieraly go industrializacja dostarczajaca Zrédet utrzymania poza rol-
nictwem, poprawa higieny w miastach oraz rozwéj komunikacji umozli-
wiajacy przerzucenie nadwyzek zywnosci tam, gdzie jej brakowato. Bio-
rac pod uwage fakt, ze industrializacja centralnych ziem polskich byta
opdzniona, stawiamy hipoteze, ze kluczowy wptyw na ksztattowanie sie
wysokosci ciata przez caty niemal wiek XIX miat efekt maltuzjariski.

W niniejszym studium postuzymy sie wynikami badari nad trendem
sekularnym wysokosci ciata na ziemiach polskich od XVIII w. do 1914 r.
Naszym celem jest nie tyle rekonstrukcja dtugoterminowego trendu,
co wskazanie okresu, w ktérym centralne ziemie polskie uwolnity sie

11 3. Komlos, Shrinking in a Growing Economy? The Mystery of Physical Stature during the
Industrial Revolution, ,,Economic History Review” 58, 1998, 3, s. 779-802.

12w 1868 r. kleska gtodu spowodowata §mier¢ blisko 10% ludno$ci Finlandii, ale
jej skutki odczuwalne byty w calej strefie baltyckiej, A.G. Newby, Finland’s Great Fami-
ne, 1856-68, Cham 2023. O trendzie sekularnym wysokosci ciata po 1860 r. T.J. Hatton,
B.E. Bray, Long Run Trends in Height of European Men, 19th-20th Centuries, ,,Economics and
Human Biology” 8, 2010, 3, s. 405-413; J. Komlos, Anthropometric Evidence on Economic
Growth, Biological Well-Being and Regional Convergence in the Habsburg Monarchy, c. 1850-1910,
,,Cliometrica” 1, 2007, 3, s. 211-237.
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od jarzma porzadku maltuzjariskiego. Dotychczas na tak sformutowane
pytanie odpowiadano, uzywajac danych demograficznych®®. W pierw-
szej cze$ci przedstawimy wykorzystane zrédta i metody badawcze.
Druga cze$¢ poswiecona zostanie rekonstrukcji trendu sekularnego
w wysokosci ciata i dziataniu efektu maltuzjatiskiego. Na koniec pod-
sumujemy rozwazania.

Zrédla i metody

Informacje Zrédtowe odnoszace sie do wysokosci ciata zotnierzy sa réz-
norodne. Dla XVIII stulecia dysponujemy préba liczaca 1250 obserwacji,
dotyczacg oséb urodzonych w latach 1690-1770. Cho¢ jest to bardzo nie-
liczna préba, to warto z niej skorzystaé, bowiem pomiaréw dokonywano
bez stosowania minimalnej granicy wysokosci ciata, a wiec mamy szanse
przekonad sie, jaka byta rzeczywista wysoko$¢ mezczyzn w tej epoce, bez
konieczno$ci uciekania sie do mniej lub bardziej przyblizonych oszaco-
wan czynionych na podstawie wysokos$ci ciata oséb najwyzszych. Dla
pierwszej potowy XIX w. wykorzystamy informacje dotyczace rekrutéw
wyznan chrzeécijaiskich z wojewddztwa mazowieckiego, wcielonych do
wojska w latach 1834-1855 (urodzonych 1813-1834). Na prébe sktadaja
sie obserwacje indywidualne odnoszace sie do blisko 24 tys. osdb. Dla lat
1874-1913 dane o wysokosci ciata dotyczg miliona rekrutéw urodzonych
pomiedzy 1853 a 1892 r. W tym wypadku siegamy po dane ze sprawozdan
urzedowych, w ktérych nie sposéb jest oddzieli¢ chrzescijan i Zydéw'.

13 Przyktadowo: B. Ogérek, Galicia’s Escape from the Malthusian Trap. A Long and Short-
-Term Analysis of the Demographic Response to Economic Conditions in the Population of Galicia
1819-1913, RDSG 75, 2015, s. 95-127; K. Zamorski, Transformacja demograficzna w Galicji
na tle przemian ludnosciowych innych obszaréw Europy Srodkowej w drugiej potowie XIX i na
poczgtku XX w., Krakéw 1991; S. Borowski, Rozwdj demograficzny i problem maltuzjariski
na ziemiach polskich pod panowaniem niemieckim, ,,Przeszto$¢ Demograficzna Polski” 3,
1969, s. 139-168; J. Pociecha, The Process of Demographic Transition in Lands of the Former
Polish-Lithuanian Commonwealth and Other Areas with Polish-Speaking Populations, 1865-1912,
»Przeszto$é Demograficzna Polski” 42, 2020, s. 123-146; L. Sobechowicz i in., With or
Against the River? Tracing Changes and Relationships Between Social and Ecological Systems
on the Central Vistula Floodplain over the Last 200 Years, ,,Anthropocen Review” 12, 2025,
2,5.302-326.

1 Obecno$é Zydédw w probie obniza $rednig ogdlna z racji ich przecietnie nizszej
wysokosci ciata i réznicy w przebiegu trendu, bowiem w ostatniej dekadzie badanego
okresu wysoko$¢ zydowskich mieszkaricéw malych miast obnizata sie, trend rosngcy za$
widoczny byt w duzych miastach, M. Kopczytiski, Zydowska fizys. Wysokos¢ ciata i standard
zycia Zydéw w Krélestwie Polskim w drugiej potowie XIX wieku, PH 100, 2007, 3, s. 547-565.
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Kazde wykorzystane Zrédio informacji ma swa specyfike wymagajaca
odrebnego omdwienia.

Najwczesniejsze europejskie dane dotyczgce wysokosci ciata zotnie-
rzy powstaty na dtugo przed wprowadzeniem ogdlnokrajowych regulacji
odno$nie do stuzby wojskowej. Kazdy putk prowadzit rekrutacje samo-
dzielnie, stosujac wlasne zasady doboru rekrutéw pod wzgledem stanu
zdrowia i wysokosci ciata. W XVIII stuleciu minimalna wysoko$¢ ciata
ustalano na bardzo wysokim poziomie, ponad rzeczywista $rednig popu-
lacji. W konsekwencji regimenty sktadaly sie z celowo dobranych ,,wiel-
koludéw”. Miato to racjonalne uzasadnienie w dobie, gdy kilkumetrowg
pike zastgpit bagnet, a walka wrecz wciaz istotnie wptywata na wynik
bitwy. W Rzeczypospolitej, gdzie liczebnos¢ armii nie byta duza, dobranie
rekrutéw o imponujgcej posturze nie stanowito problemu. Przyktadami
moga stuzy¢ Regiment Pieszy Grenadierski ksiecia Jerzego Lubomirskiego
i Regiment Pieszy Ordynacji Rydzynskiej, zorganizowane w 1775 r."®
W tym pierwszym minimum wysoko$ci ciata wyznaczono na 69 cali pol-
skich (1 cal polski = 2,48 cm), czyli 171,1 cm. Z kolei w Regimencie Ordy-
nacji Rydzyriskiej obowiazywato 70 cali, czyli 173,6 cm. Zgodnie z zalece-
niami sformutowanymi dla badania tego rodzaju danych $rednig nalezy
oblicza¢ z danych obcietych na poziomie wyzszego z dwéch miniméw.
To tzw. Srednia K&K — od nazwisk twércéw tej metody: Johna Komlosa
i Joo Han Kima. W naszym przypadku jest to 70 cali'. Dla 480 Zotnierzy
z obu regimentéw pomierzonych w 1778 r. srednia wynosi 71,89 cala,
czyli 178,3 cm. Ta imponujagca warto$¢ jest bliska wspdtczesnej wysoko-
$ci 19-letnich polskich poborowych. Trudno podejrzewa¢, ze moze ona
w wiarygodny sposéb odzwierciedlaé warunki panujace w XVIII w."
Najstarszy ze znanych z ziem polskich spis zotnierzy pochodzi z 1759 r.
i dotyczy Regimentu Gwardii Pieszej Koronnej. Przecietna wysokos¢ ciata
1284 zotnierzy wynosita 71,5 cala. Jesli przyjmiemy, ze postugiwano sie
calem saskim (2,4 cm), to $rednia bedzie sie réwnaé 168,5 cm, jesli za$

15 Regiment Lubomirskiego, ANK, Archiwum Miynowskie Chodkiewiczéw, sygn.
1167, k. 129-140; Regiment Ordynacji Rydzynskiej, ibidem, sygn. 1164, k. 15-22.

16 7, Komlos, How to (and How no to) Analyze Deficient Height Samples. An Introduction,
Historical Methods” 37, 2004, 4, s. 160-173.

17 Srednig 178,3 cm osiagneli polscy 19-letni poborowi w 2010 r. (kohorta urodzo-
na w 1991 r.), H. Kotodziej i in., Secular Trend in Body Height and Body Mass in 19-Year-Old
Polish Men Based on Six National Surveys from 1965 to 2010, ,,American Journal of Human
Biology” 27, 2015, 5, s. 704-709. Istniejg statystyczne metody pozwalajace z tak zdefor-
mowanych rozktadéw wnioskowad o populacji ogdlnej, ale im wyzszy jest punkt obcie-
cia lewego skrzydta rozkladu i im mniej doktadny zapis wysokosci ciata, tym rezultaty
tych obliczen dalsze sa od rzeczywisto$ci.
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calem polskim (2,48), to 174,2 cm*®, Wprawdzie Jedrzej Kitowicz twierdzi,
ze ,gwardia koronna piesza nie miata ludzi dobranych co do wzrostu,
przyjmowata kazdego, kto chciat stuzy¢, chociazby najnizszej miary, byle
nie chromy, §lepy, kulawy lub garbaty”, ale biorac pod uwage wysoka
srednia, opinia ta nie wydaje sie wiarygodna®.

W niniejszej analizie postuzymy sie danymi dotyczacymi konfedera-
téw barskich pojmanych do niewoli przez Rosjan?. Jerrcéw mierzono po
to, aby zdecydowac o ich dalszym losie. Zdrowych i zdatnych do stuzby
wcielano do putkédw syberyjskich, innych wysytano do stuzby garnizo-
nowej, a jeszcze inni trafiali na osiedlenie. Pomiaru dokonywano w celu
podjecia decyzji, a wiec nie stosowano zadnych wstepnych kryteriéw
wylaczajacych ze wzgledu na wysoko$¢ ciata. Jak wspomina pamietni-
karz Karol Chojecki, z pomiaréw wytaczono tylko osoby znaczniejsze?'.
Dodajmy jeszcze, ze w éwczesnej armii rosyjskiej minimalna granica
wysokosci ciata ustanowiona byta do$¢ nisko, na poziomie 2 arszynéw
i 4 werszkéw, czyli okoto 160 cm??. Badana populacja liczy 1047 oséb
w wieku od 16 do 84 lat. Jej potowe stanowi szlachta, mieszczanie —
30 proc., a chtopi — 14,7 proc. Kolejna prébe z XVIII w. tworza zotnie-
rze 17 Regimentu Pieszego Koronnego organizowanego w Warszawie
w maju 1794 r.?* Réwniez w tym wypadku nie stosowano zadnego kry-
terium minimalnej wysokosci ciata. Jak to ujeto, ,,w tak nagtej potrze-
bie ratowania Ojczyzny nie mozna wybiera¢ ani przerzuca¢ ludzmi”?.
Inna byta natomiast baza rekrutacyjna. Zaledwie 8 proc. stanowita
szlachta, reszta to plebejusze lub osoby o nieokre$lonej przynalezno$ci
stanowej, wywodzgce sie raczej z najnizszych warstw spotecznych, co
oczywiscie moze przektadal sie na wysokos¢ ciata. Poréwnanie to pro-
wadzi nas to kolejnego istotnego problemu metodologicznego, czesto

18 R. Poniat, Dokladnos¢ liczenia w nowozytnej armii na przyktadzie regimentu pieszego
gwardii koronnej w drugiej polowie XVIII w., RDSG 87, 2025, s. 65-98.

19 J. Kitowicz, Opis obyczajéw i zwyczajéw za panowania Augusta III, Krakéw 1925,
s. 209.

2 Informacje ich dotyczace zamieszczono w stowniku biograficznym Barskie kon-
federaty v Zapadnoj Sibiri. Biograficeskij slovar, red. A.A. Krih, S.A. Mulina, A. Danil'¢ik,
St. Petersburg 2020.

21 K. Lubicz Chojecki, Pamigé dziet polskich. Podréz i niepomyslny sukces Polakéw, oprac.
A. Kuczyniski, Z. Wéjcik, Bagno 1997, s. 52.

22 B, Mironov, Blagosostodnie nasielenid, s. 98.

2 Nacjonatl od Regimentu 17-go, AGAD, Militaria z Jabtonny, sygn. 164, s. 1-68.

24 K. Bauer, Wojsko koronne powstania kosciuszkowskiego, Warszawa 1981, s. 60, cyt. za:
T. Gromadka, ,,Trend sekularny wysokosci ciata w XVIII-wiecznej Rzeczypospolitej”,
niepublikowana praca magisterska, Wydziat Historii Uniwersytetu Warszawskiego, War-
szawa 2023, s. 50.
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pojawiajgcego sie w badaniach historyczno-antropometrycznych, czyli
reprezentatywnos$ci préb.

Jak wiadomo, warunkiem reprezentatywnosci préby jest jej losowy
dobér z zachowaniem takich samych szans na trafienie do niej dla kazdej
obserwacji wchodzacej w sktad populacji. Jak zauwazajag Howard Boden-
horn, Timothy W. Guinnane i Thomas A. Mroz, préby wykorzystywane
do badari historyczno-auksologicznych czesto nie spetniaja tego wyma-
gania®. Ich obcigzenie moze wynikaé z powoddéw dostrzegalnych lub nie-
dostrzegalnych. Te pierwsze polegaja nad niedoreprezentowaniu lub
nadreprezentacji okre$lonych podgrup w populacji, o czym informuja
reguty wytaczer od stuzby. Standardowym rozwigzaniem w takich przy-
padkach jest skonstruowanie préby warstwowo-losowej, w ktérej pro-
porcje poszczegdlnych podgrup dostosowuje sie do ich udziatu w popu-
lacji ogblnej ustalanej na podstawie spisu ludnosci. Nie zawsze jest to
jednak mozliwe. W przypadku Krélestwa Polskiego w pierwszej potowie
XIX w. niedoreprezentowanie dotyczyto np. ludnosci zydowskiej (wolna
od poboru do 1844 r.), szlachty oraz mieszkaticéw miast wyltgczanych
z racji rél zawodowych nieodzownych dla rozwoju kraju. Préby szaco-
wania domniemanej wysokosci ciata tych grup na podstawie niewielkiej
liczby obserwacji jedynie powieksza ryzyko popetnienia btedu.

Przyczyn niedostrzegalnych nie da sie ustali¢ na podstawie aktéw
prawnych regulujgcych pobdr. Bodenhorn, Guinnane i Mroz dowodza,
ze w przypadku armii ochotniczych w okresach dobrej koniunktury na
stuzbe nie decyduja sie poborowi o wyzszych kwalifikacjach (a wiec
wy?zsi), bo sytuacja sprzyja karierom na cywilnym rynku pracy. Z kolei
w okresach kryzysowych, z podwyzszonym ryzykiem bezrobocia, osoby
te sg sktonne rozwazaé zaciagniecie sie w szeregi armii. W konsekwen-
cji $rednia wysoko$¢ ciata nie odzwierciedla zmian w poziomie zycia,
lecz koniunkture na rynku pracy, a trend moze okazaé sie odwrotny
niz realne zmiany standardu zycia. Do podobnego efektu moga pro-
wadzi¢ dziatania wladz realizujacych pobdér. W warunkach zagrozenia
lub otwartej wojny kontyngenty sa wieksze, a administracja poborowa
mniej rygorystycznie realizuje wytyczne dotyczace jakosci rekruta, co
prowadzi do zanizenia $redniej wysokosci ciata wcielonych do wojska.
Z kolei w spokojniejszych okresach ro$nie dgzenie do wybierania spo-
$§réd poborowych oséb najwyzszych. Taka wlasnie sytuacja miata miej-
sce w Krélestwie Polskim w pierwszej potowie XIX stulecia. Ustanowiony
w 1835 r. kontyngent wynosit 2,5 osoby na tysigc, ale w czasie poboréw

% H., Bodenhorn, T.W. Guinnane, Th.A. Mroz, Sample-Selection Biases and the Industri-
alization Puzzle, ,,Journal of Economic History” 77, 2017, 1, s. 171-207.
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nadzwyczajnych byt powiekszany, a w okresie wojny krymskiej nawet
trzykrotnie wyzszy niz w latach trzydziestych. Minimum wysokosci ciata
przez caly ten czas wynosito 36 werszkéw (160 cm), ale rosngca liczba
os6b mierzacych doktadnie tyle sugeruje, ze obawiajaca sie niewypetnie-
nia kontyngentu administracja sktonna byta podwyzsza¢ odczyty osobom
mierzacym nieco mniej niz minimum. Nierzadko tez wcielano do wojska
poborowych niespetniajacych normy.

Unikniecie putapek spowodowanych obcigzeniem préby wymaga obli-
czania $redniej na podstawie niepetnego rozktadu, obcietego o jednostke
powyzej minimalnej granicy wysokosci ciata (tzw. poprawiona $rednia
K&K), czyli w tym wypadku nalezy granice odciecia ustali¢ na wartosci
36,125 werszkéw (160,8 cm). Poniewaz jednak w czasie poboréw normal-
nych wiadze staraly sie wcieli¢ w szeregi gtéwnie najwyzszych poboro-
wych, réwnolegle trzeba obliczaé $rednig dla rozktadu obcietego na war-
tosci 38 werszkéw (168,9 cm), stanowigcej granice minimalna wysoko$ci
ciata poborowych uwazanych za ,,wyborowych”. Tak obliczone $rednie
beda oczywiscie zawyzone w stosunku do $redniej w populacji. Préba
obliczenia Sredniej w populacji za pomoca metody regresji ucietej, czyli
techniki oszacowujgcej brakujaca czesé rozktadu, nie zawsze daje wia-
rygodne rezultaty, z uwagi na niedoktadnosci w zapisie wysokosci ciata
w gbrnej czesci rozktadu, polegajace na skupieniach na petnych wersz-
kach?. Postugiwanie sie udoskonalong metodg K&K wprawdzie zawyza
rzeczywista $rednig, ale nie przeszkadza w odtworzeniu tendencji zmian.

Dla lat 1874-1913 posiadamy bardziej wiarygodne dane. Juz w 1859 r.
zapowiedziano wprowadzenie w Krélestwie losowania determinujacego
kolejno$¢ badania popisowych stajacych do poboru, co miato potozy¢
kres pogoni za ,,rekrutami wyborowymi”. Poniewaz jednak w nastepnych
latach poboréw nie organizowano, a w 1863 r. postuzono sie listami pro-
skrypcyjnymi, pierwszy pobdr z losowaniem odbyt sie dopiero w 1865 r.”
W 1874 r. zreorganizowano caly system poboru, wprowadzajac z dniem
1 stycznia ukaz o powinnosci wojskowej, zaprowadzajacy powszechny
obowigzek stuzby w armii bez mozliwo$ci wykupu pienieznego lub
zastepstwa przez ochotnika. Zachowano przy tym losowanie determinu-
jace kolejnos$¢ badania i wcielania w szeregi poborowych spetniajgcych
wymagania fizyczne. W efekcie srednia wysoko$¢ ciata rekrutéw jest
tylko nieznacznie zawyzona w stosunku do ogélnej populacji. Procedura

% Szeroko na ten temat pisze k. Sobechowicz, Pigtno glodu. Biologiczny standard zycia
w Krdlestwie Polskim przed uwlaszczeniem. Wysokos¢ ciata rekrutéw w latach 1835-1866, War-
szawa 2024, s. 53-66.

27 Tbidem, s. 46-47.
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losowania wptyneta réwniez na dokumentacje poboréw. Poniewaz cze$é
popisowych z powodu zbyt niskiej wysokosci ciata lub ztego stanu fizycz-
nego nie mogta zosta¢ wcielona, badanie trwato dalej az do wypetnienia
kontyngentu rekrutami zdolnymi do stuzby. Zapisy dotyczace oséb odrzu-
conych pozostaty w dokumentach. W konsekwencji, schodzac na poziom
danych jednostkowych i znajac narzucong przez wtadze liczebnosé¢ kon-
tyngentu oraz numery z losowania, mozemy obliczy¢ $rednia, ktéra
bedzie sie odnosi¢ juz nie do wyselekcjonowanych rekrutéw, ale do loso-
wej préby z populacji. Jedyne zaktécenie stanowi pojawiajacy sie od czasu
do czasu, zamiast odczytu, zapis o ,,braku dostatecznej miary” w odnie-
sieniu do popisowych najnizszych. Minimalna granice wysokosci ciata
obnizono w poréwnaniu z dotychczasowg praktykg. Od 1865 r. wynosita
ona 35 werszkéw (155,8 cm), a od 1874 r. — 34,5 werszka (153,5 cm). Zapis
o ,,braku dostatecznej miary” dotyczyt oséb majacych ponizej 32 wersz-
kéw (142,5 cm), co do ktérych nie spodziewano sie, ze w ciggu dwdch
nastepnych lat moga urosnaé¢ o ponad 10 cm?, Jak wskazuje poréwnanie
wysokosci ciata rekrutéw i poborowych, rezultaty stopniowo zblizaly sie
do siebie. W poborze z 1876 r. (urodzeni 1855) réznica byla jeszcze znaczna,
a rekruci wyzsi od poborowych o 1,4 cm. Potem jednak stopniowo réz-
nica malata, by w 1892 r. spa$¢ ponizej 1 cm, czyli btedu pomiarowego.

Trend sekularny wysoko$ci ciata od XVIII w.
do 1914 r.

W obliczeniach odnoszacych sie do XVIII w. bierzemy pod uwage osoby
urodzone na terenie Rzeczypospolitej, w chwili pomiaru majace 20 i wie-
cej lat. Proces ro$niecia w epokach dawniejszych trwat dtuzej niz wspét-
czesnie, a dotyczyto to szczegdlnie oséb z najubozszych srodowisk, stad
taka dolna granica wieku®. O ile jeicy i zotnierze w wieku 16-19 lat
byli wyraznie nizsi od swych starszych kolegéw, o tyle w pozostatych
grupach wiekowych brak znaczacych réznic. Rezultaty obliczeti zostaty
przedstawione w tab. 11 2.

Rezultaty analizy post-hoc w tab. 2 dowodza, Ze obnizenie $red-
niej wysokosci ciata 0 2,5 cm jest statystycznie istotne, a wiec wniosek
moze zostaé odniesiony do catej populacji. Poniewaz najwieksze réznice

% 0 regulacjach dotyczacych poboru M. Kopczyniski, Wielka transformacja, s. 37-74.

2 E. Beeking, J. Kok, Temporary and lasting effects of childhood deprivation on male stat-
ure. Late adolescent stature and catch-up growth in Woerden (the Netherlands) in the first half
of the nineteenth century, ,History of Family” 22, 2017, 2-3, s. 196-213.
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Tabela 1. Wysoko$¢ ciata jericéw konfederackich i zolnierzy 17 Regimentu Pieszego
Koronnego. Statystyki opisowe

Dekada urodzenia Srednia w cm Odchylenie std Liczba obserwacji
-1735 166,4 5,43 213
1736-1745 165,4 5,27 270
1746-1755 164,7 5,90 481
1756- 163,9 6,39 286
Ogétem 165,0 5,86 1250

Zrédto: Barskie konfederaty v Zapadnoj Sibiri. Biograficeskij slovar, red. A.A. Krih, S.A. Mulina, A. Danil’¢ik,
St. Petersburg 2020; Nacjonat Regimentu 17-go, AGAD, Militaria z Jablonny, sygn. 164, s. 1-68.

Tabela 2. Wysoko$¢ ciata jericéw konfederackich i zotnierzy 17 Regimentu Pieszego
Koronnego. ANOVA, post-hoc Tukey HSD

Dekada urodzenia -1735 1736-45 1746-55 1756-
-1735 X 0,306 0,003 <0,001
1736-45 0,306 X 0,319 0,009
1746-55 0,003 0,319 X 0,255

1756~ <0,001 0,009 0,255 X

Zrédto: Barskie konfederaty v Zapadnoj Sibiri. Biograficeskij slovar, red. A.A. Krih, S.A. Mulina, A. Danil’¢ik,
St. Petersburg 2020; Nacjonat Regimentu 17-go, AGAD, Militaria z Jablonny, sygn. 164, s. 1-68.

F = 8,374, p = <0,001, test Levene’a p = 0,279. Warto$¢ statystyki F oznacza, ze testowane préby
réznig sie od siebie w sposéb statystycznie istotny, a warto$¢ p testu Levene’a nie stwarza
podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej o réwnosci wariancji i tym samym pozwala zasto-
sowal w analizie post-hoc metode HSD Tukeya. Pogrubionym drukiem zaznaczono réznice
statystycznie istotne na poziomie mniejszym niz 0,05. Przyktadowo, warto$é <0,001 oznacza,
ze w przypadku wylosowania z populacji tysigca préb prawdopodobieristwo uzyskania innego
wyniku jest mniejsze niz 1/1000.

odnotowano przy poréwnaniach z prdba, ktérej trzon stanowig zotnierze
17 Regimentu Pieszego, nasuwa sie watpliwo$¢, czy prawdziwym Zrédlem
réznic nie jest zmiana bazy rekrutacyjnej. W przypadku konfederatéw
mieliSémy do czynienia z ochotnikami, w dodatku z 50-procentowym
udziatem szlachty, podczas gdy wsrdd zotnierzy kosciuszkowskich domi-
nujg wywodzacy sie z najnizszych warstw spotecznych plebejusze. Watp-
liwo$¢ te rozprasza jednak obliczenie przedstawione w tab. 3, dotyczace
wylacznie jenicdw konfederackich. Réznica $rednich miedzy urodzo-
nymi przed 1735 r. a w dekadzie 1746-1755 jest statystycznie istotna®.

30 De facto sg to osoby z rocznikéw 1746-1751, bo wytaczylismy jericéw majacych
mniej niz 20 lat.
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Co ciekawe, dane o konfederatach nie daja podstaw do stwierdzenia, ze
szlachta byla przecietnie wyzsza od plebejuszy. Srednia arytmetyczna
wyliczona dla 452 cztonkéw stanu szlacheckiego wynosi 165,6 cm, pod-
czas gdy chilopi byli nizsi zaledwie o 2 mm, a mieszczanie — o niecate
0,5 cm. Pozwala to sadzié, ze jeficami mierzonymi przez Rosjan byli
przedstawiciele drobnej szlachty, ktérej $rednia wysoko$¢ ciata nie réz-
nita sie znaczaco od chlopéw takze w nastepnym stuleciu (dla ktérego
mamy wiecej danych)*.,

Tabela 3. Wysoko$¢ ciata jericéw konfederacji barskiej. ANOVA (post-hoc Tukey HSD)

Dekada urodzenia -1735 1736-45 1746-55
-1735 X 0,205 0,002
1736-45 0,205 X 0,222
1746-55 0,002 0,222 X

Zrédlo: Barskie konfederaty v Zapadnoj Sibiri. Biograficeskij slovar, red. A.A. Krih, S.A. Mulina,
A. Danil’¢ik, St. Petersburg 2020.

F =6,021, p = 0,003, test Levene’a p =0,168.

O tym, ze obnizanie sie wysokosci ciata nie jest tylko statystycznym
ztudzeniem, $wiadcza opinie wspdtczesnych. Gdy w grudniu 1789 r.
postanowiono, ze rekrutowani do armii powinni mierzyé co najmniej
60 cali (163,7 cm), od razu podniosty sie glosy, ze tak wysokie mini-
mum (sic) utrudni pobdr. Poglad ten podzielata takze Komisja Wojska.
Inna sprawa, ze jak wynika z zachowanych rejestréw zotnierzy, putki
formowane w latach 1788-1790 byly w stanie zapewni¢ sobie Zotnierzy
0 wymaganej wysoko$ci ciata, a nawet utrzymywaty wyzsze standardy?

Badacze zajmujacy sie przemianami wysokos$ci ciata w XVIII w.
zazwyczaj wyjasniaja przebieg trendu, powotujac sie na spadek ptac real-
nych. W naszym przypadku mieszkaricy miast stanowia tylko niewielkg
cze$é préby, wiec obliczanie ptac realnych mija sie z celem. Pozostaje
jedynie najprostszy zabieg, czyli poréwnanie z trendem zmian cen zyta
(wykres 1)%,

Interpretacja wykresu 1 nie jest prosta, bo zmiany cen zyta (linia
ciggta) cechuje duza zmienno$é powodowana przez wahania zbio-
réw, prowadzace niekiedy do klesk elementarnych. Najwieksza z nich,

31 M. Kopczynski, Wielka transformacja, s. 144-146.
32 T. Gromadka, op. cit.
3 Ceny ziemniakéw odnotowywano dopiero od poczatku XIX w.



344 Tomasz Gromadka, Michat Kopczynski, kukasz Sobechowicz

Wykres 1. Ceny zyta w Krakowie w gramach srebra za ¢wiertnie a wysoko$¢ ciata
jencéw konfederackich i zotnierzy 17 Regimentu Pieszego Koronnego
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Zrédto: wysokoéé ciata zob. tab. 1. Dane o cenach zyta w Krakowie zawdzieczamy dr. Piotrowi
Miodunce.

w 1736 r., doprowadzita do kleski gtodu. Dodatkowa trudnos¢ interpre-
tacyjna sprawia fakt, ze pomierzeni nie pochodzili z jednego rocznika,
lecz urodzeni byli w réznych latach i regionach Rzeczypospolitej. Jedyne
co nalezy stwierdzi¢ z calg pewnoscig, to podniesienie sie poziomu cen
zyta, co moze tlumaczy¢ obnizenie $redniej wysokosci ciata (pojedyncze
jasne punkty i jasna linia przerywana), szczegdlnie w dwéch ostatnich
przekrojach chronologicznych, ktére w statystycznie istotny sposéb réz-
nity sie od dwéch wczesniejszych przekrojéw.

Nie majgc lepszych argumentdéw, pozostaje nam jedynie wskazaé
jako przyczyne tego stanu rzeczy rosngcg gesto$¢ zaludnienia mogaca
powodowa¢é wystapienie efektu maltuzjariskiego. O ile w potowie XVII w.
gesto$¢ zaludnienia w Koronie szacuje sie na 12,5 osoby na km kw.,
o tyle w drugiej potowie XVIII w. byto to juz 16,7. O rosnacym zalud-
nieniu $§wiadczy tez wzrost o 60 proc. liczby opodatkowanych dyméw
w Koronie w latach 1775-1790. Tak duza dynamika wynika zapewne
z niskiej bazy podatkowej w 1775 r., ale przyrost liczby ludnosci jest
niekwestionowany. Jego istnienia na poziomie lokalnym dowodza analizy
Piotra Rachwata dla Lubelszczyzny i Piotra Miodunki dla potudniowe;j
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Matopolski**. Bardziej szczegétowa analiza czynnikéw powodujacych
zmiany $redniej wysokosci ciata mozliwa bedzie dopiero dla XIX stulecia.

Jak juz wspomnieli$my, dla czterech wojewddztw Krélestwa Polskiego
w pierwszej potowie XIX w. dysponujemy seria danych dotyczacych rekru-
téw wcielonych do wojska w latach 1834-1855 (urodzeni miedzy 1810
a 1835 r.). Dla wojewddztwa mazowieckiego zachowat sie komplet reje-
stréw i dlatego dalsze rozwazania oparte zostanag na tym materiale. Pobo-
rowi podlegali mezczyZni w wieku 20-30 lat, przy czym najstarsze roczniki
sktadaly sie gtéwnie z poborowych niewcielonych w latach poprzednich
z réznych powoddéw. W efekcie ich wysokos$¢ ciata byta wyraznie nizsza
niz mtodszych rocznikéw. W dalszych rozwazaniach obliczamy $rednie
dla poborowych wyznati chrzescijariskich, liczacych 20-24 lata ($rednio
21 lat). Na wykresie 2 zilustrowano zmiane liczebnosci kontyngentéw
wcielanych do armii z wojewddztwa mazowieckiego oraz zmiane liczby
rekrutéw wyborowych. Aby nie pas¢ ofiarg przypadkowo wybranej pod-
stawy indeksu, warto$¢ 100 zostata przypisana do $rednich dla roczni-
kéw 1815-1819. Z kolei w tab. 4 zamieszczamy dane o wysokosci ciata
rekrutéw wcielonych do armii w latach 1834-1855 (roczniki 1813-1834).

Wykres 2. Zmiana liczebnosci kontyngentu rekrutéw z wojewddztwa mazowiec-
kiego oraz liczebnosci rekrutéw wyborowych (1815-1819 = 100)
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Zrédto: £. Sobechowicz, Pietno glodu. Biologiczny standard zycia w Krélestwie Polskim przed uwlaszcze-
niem. Wysokos$¢ ciata rekrutéw w latach 1835-1866, Warszawa 2024, s. 84, 86, 88.

3% P, Rachwal, Ruch naturalny ludnosci rzymskokatolickiej w Lubelskiem w $wietle reje-
stracji metrykalnej z lat 1582-1900, Lublin 2019; P. Miodunka, op. cit., s. 243-246.
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Tabela 4. Liczba rekrutédw i wysoko$¢ ciata rekrutéw wcielonych do armii rosyjskiej,
pochodzgcych z wojewddztwa mazowieckiego w poborach z lat 1834-1855

Rok poboru/| Srednia dla rekrutéw Srednia dla rekrutéw
urodzenia >160,8 cm N wyborowych >168,9 cm N
1834/1813 168,2 552 171,9 266
1835/1814 167,8 476 172,4 209
1836/1815 166,7 916 172,1 281
1837/1816 167,1 870 172,3 308
1838/1817 167,2 583 172,7 203
1839/1818 166,3 734 172,1 191
1840/1819 166,2 808 171,8 211
1841/1820 166,3 1126 172,1 308
1842/1821 166,1 1016 171,6 270
1843/1822 166,4 731 171,8 209
1844/1823 165,7 688 171,5 161
1845/1824 166,4 827 171,8 248
1846/1825 166,3 685 172,9 164
1847/1826 165,7 748 171,7 168
1848/1827 165,2 578 171,0 123
1849/1828 165,1 996 171,5 199
1850/1829 165,3 435 171,3 105
1851/1830 165,2 763 171,9 148
1852/1831 165,2 738 171,7 134
1853/1832 165,1 853 171,4 154
1854/1833 165,5 608 170,7 147
1855/1834 165,9 402 170,9 114

Zrédto: £. Sobechowicz, Pietno glodu. Biologiczny standard zycia w Krdlestwie Polskim przed uwlaszcze-
niem. Wysoko$¢ ciata rekrutéw w latach 1835-1866, Warszawa 2024, s. 86.

Dane zaprezentowane na wykresie 2 obrazujg rosnaca skale zapotrze-
bowania na rekruta. Imperatyw zapetnienia powiekszajacego sie kontyn-
gentu sktanial do przyjmowania w szeregi nawet mezczyzn nizszych od
wyznaczonej normy. Zwykle stanowili oni od 1 do 8 proc. wcielonych,
ale podczas wojny krymskiej w 1855 r. ich udzial wzrdst do 40 proc.
Przypisywanie systematycznego obnizania sie $redniej wysokosci ciata
jedynie coraz mniejszej wybredno$ci komisji poborowych bytoby jednak
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btedem. Na wykresie 2 widzimy bowiem, ze liczba rekrutéw wyboro-
wych zmniejszala sie. Spadata tez, choé nieznacznie, ich $rednia wyso-
kos$¢ ciata (tab. 4), co stanowi przestanke do wnioskowania, ze tenden-
cja spadkowa nie jest tylko efektem dziatai komisji poborowych, lecz
odzwierciedla pogorszenie standardu zycia. Potwierdzaja to zestawione
w tab. 4 $rednie wysokosci ciata dla rozktadu obcietego o jedng jed-
nostke wyzej od obowigzujacego minimum wysokosci ciata. Wartosci te
dowodza systematycznego obnizania sie wysokosci ciata rekrutéw, a jej
krétkookresowe wzrosty nie zmienialy ogélnej tendencji przemian. Odbi-
cie $redniej w gére widoczne jest dopiero na samym korncu trendu, dla
urodzonych w latach 1833 i 1834, a wcielanych w szeregi podczas wojny
krymskiej. Nie wiemy niestety, jak dalej ksztattowat sie przebieg trendu,
z uwagi na przerwe w organizacji poboréw az do 1865 r. Z rejestréw
zachowanych dla trzech guberni — lubelskiej, kaliskiej i podlaskiej —
wiadomo, zZe $rednia wysokos$¢ ciata, wyliczona z préby liczacej ponad
4 tys. mezczyzn wcielonych w poborze 1865 r. (urodzeni w 1844 r.),
wynosita 166,5 cm, a wiec odrobiona zostata potowa dystansu utraconego
w dwudziestoleciu 1834-1855. Rezultat ten moze wydac sie zaskakujacy,
zwazywszy na fakt, ze mezczyzni stajacy do poboru w 1865 r. urodzili
sie w latach 1845-1849, a wiec w dziecifistwie przezyli najstraszniejsze
w XIX w. kryzysy glodowe ze schytku lat czterdziestych i poczatku lat
pieédziesiatych. Co jednak znamienne, ich okres dojrzewania przypadat
w latach 1857-1862, czyli po apogeum kryzysu i wysokich cen.
Konstatacja ta prowadzi nas do jednego z fundamentalnych pytan
pojawiajacych sie przy interpretacji rezultatéw badati antropometrycz-
nych: ktére lata w okresie wzrastania organizmu majg decydujace zna-
czenie dla wysokosci ciata? Odpowiedz zalezy w czesci od tego, o jakiej
wysokosci ciata méwimy: ostatecznej czy odnotowanej w wieku okoto
20 lat. Wysoko$¢ ostateczna odnosi sie do oséb dorostych pomiedzy kre-
sem procesu wzrostu a przed ukoriczeniem 50. roku zycia, od ktérego
zaczyna sie stopniowe obnizanie sie wysokosci na skutek sptaszczenia
krazkéw miedzykregowych. Wysokos¢ okoto 20. roku zycia nie zawsze
jest tozsama z wysokoscig ostateczng, bowiem w przypadku wystapie-
nia streséw $rodowiskowych w dzieciristwie proces wzrastania stabnie,
ale za to moze trwa¢ dluzej*>. Badacze przyjmuja najczesciej, ze decy-
dujace znaczenie ma rok urodzenia, ewentualnie pierwsze trzy lata
zycia, wlaczajac w to okres zycia ptodowego, bo wtedy wtasnie tempo

% Erik Beeking i Jan Kok dowodza istnienia réznicy w wysoko$ci ciata miedzy
20. a 25. rokiem zycia u mezczyzn z Niderlandéw w pierwszej potowie XIX w., E. Beeking,
J. Kok, op. cit.
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przyrostu wysokosci ciala jest najwieksze*®. Kolejny okres przyspieszo-
nego wzrastania to pokwitanie przypadajgce wspétczesnie u chtopcédw
miedzy 13. a 15. rokiem zycia, a w dawniejszych epokach — 2-3 lata
pdzniej. Obliczenia oparte na analizowanych tu danych prowadza do
wniosku, ze zwigzek jest najsilniejszy w roku, w ktérym rekruci liczyli
okoto 16 lat’.

Na wykresie 3 zestawiliSmy wysokos¢ ciata rekrutéw z wartosciami
indeksu cen zyta i ziemniakéw w Warszawie. Warto$¢ indeksu obliczy-
lismy na podstawie koszyka débr, w ktérym zyto miato wage 1, a ziem-
niaki — 2,3, co odpowiada proporcjom konsumpcji okoto 1850 r.* Linia
ciaggta ilustruje zmiany wysokosci ciala, a linia przerywana — warto$¢
indeksu cen koszyka débr w roku, w ktérym rekruci mieli Srednio 16 lat.

Wykres 3. Wysoko$¢ ciata rekrutéw urodzonych 1813-1834 w wieku 20-24 lat ($red-
nio 21) a ceny zyta i ziemniakéw w Warszawie w roku, w ktérym rekruci liczyli
16 lat (w gramach zfota za garniec)
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Zrédto: S. Siegel, Ceny w Warszawie 1816-1914, Poznani 1949; tab. 4.

% Poglady w tej kwestii zestawia ].E. Behrman, Growth Faltering in the First Thousand
Days after Conception and Catch-up Growth, w: The Oxford Handbook of Economics and Human
Biology, red. J. Komlos, LR. Kelly, Oxford 2016, s. 7-31.

37 Szczegbtowy wywdd na ten temat E. Sobechowicz, Pigtno glodu, s. 95-112.

3 Historia Polski w liczbach, red. F. Kubiczek, t. 1: Paristwo, spoleczeristwo, Warszawa
2003, tab. 61, s. 203-204, na podstawie: T. Sobczak, Przetom w konsumpcji spozywczej w Krd-
lestwie Polskim w XIX wieku, Wroclaw 1968.
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Przebieg krzywych sugeruje istnienie korelacji odwrotnej, tzn. im wyz-
sze ceny, tym nizsza wysoko$¢ ciata w chwili poboru, czyli potwierdza
zalezno$¢ miedzy standardem zycia ludnosci wsi a wahaniami zbioréw
i cen. Warto$¢ wspédtczynnika korelacji wynosi -0,456. Jeszcze silniej relacja
ta uwypukla sie, gdy roczne wahania cen i wysokosci ciata zostana wyréw-
nane za pomocg powszechnie stosowanego w ekonometrii filtra Hodricka-
-Prescotta o parametrze A = 100 (wykres 5). Poniewaz badana przez nas
populacja rekrutéw sktada sie niemal wytacznie z chlopéw, uzyskany
rezultat potwierdza silne oddzialywanie mechanizmu maltuzjaniskiego.

PrzejdZmy teraz do ostatniego okresu, czyli poboréw do armii rosyj-
skiej z lat 1874-1913, ktérym podlegali rekruci urodzeni miedzy 1853
a 1892 r. Jak juz wiemy, o kolejnosci poboru decydowato wtedy loso-
wanie. Kontyngenty byly wprawdzie réznej wielkosci — generalnie ich
liczebnos¢ rosta — ale losowanie i niewygérowane minimum skrzywiaty
$rednig wysoko$¢ ciata tylko nieznacznie. Swiadcza o tym histogramy dla
kolejnych rocznikéw o ksztatcie bliskim rozktadowi normalnemu z wyraz-
nie widoczng coraz wieksza doktadnoscig pomiaréw*. W czasie badania
lekarskiego odrzucano jedynie tych poborowych, ktérzy albo nie spetniali
normy minimalnej wysokosci ciala wynoszacej 34,5 werszka (153,4 cm),
albo wymogéw zdrowotnych. Statystyka wysokosci ciata dotyczy wszyst-
kich rekrutéw, niezaleznie od miejsca zamieszkania oraz wyznania, co
oznacza, ze mieszkaricy miast i Zydzi wystepuja wéréd nich nie zawsze
w identycznych proporcjach. Moze to w pewnym stopniu zaburzaé wyniki,
ale zapewne ich nie zafalszuje, bo réznice proporcji nie byty wielkie.

Na wykresie 4 zestawiono krzywe obrazujgce $rednia wysoko$¢ ciata
wcielonych do wojska rekrutéw i ceny zyta oraz ziemniakéw w chwili,
gdy stajgcy do poboru liczyli 16 lat. Tym razem zastosowali$my prze-
licznik 1 dla zyta i 3,3 dla ziemniakdéw, co wynika z rosngcego znaczenia
tych ostatnich w diecie.

W przebiegu krzywych uderza zmiana tendencji poczawszy od uro-
dzonych okoto 1877 r. We wczeéniejszych kohortach rekrutéw mozna
obserwowa( zalezno$¢ odwrotna o sile 0,468, czyli warto$¢ zblizona do
uzyskanej dla rekrutéw urodzonych w pierwszej potowie XIX w. W dru-
giej czesci wykresu 4 gwaltowne podniesienie sie indeksu cen w latach
1877-1879 nie odbija sie juz negatywnie na wysokosci ciata. Podobnie
jest w nastepnym dziesiecioleciu. Nastepujacy po silnym spadku cen
ponowny ich wzrost nie hamowat trendu ku podnoszeniu sie $redniej
wysokosci ciata. W catym okresie 1877-1892 wspédtczynnik korelacji ma
znak dodatni i site 0,519.

39 M. Kopczynski, Wielka transformacja, s. 57-72. Liczba rekrutéw, tab. 1, s. 221-222.
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Wykres 4. Wysoko$¢ ciata rekrutéw z Krélestwa Polskiego urodzonych w latach
1853-1892 a ceny zyta i ziemniakéw w roku, w ktérym rekruci liczyli 16 lat (w gra-
mach zlota za garniec)
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zycia w Krélestwie Polskim 1866-1913 w $wietle pomiaréw antropometrycznych poborowych, Warszawa
2006, tab. 26, s. 248; S. Siegel, Ceny w Warszawie 1816-1914, Poznari 1949.

Tendencje te uwidaczniaja sie jeszcze dobitniej po wyréwnaniu obu
szeregéw filtrem Hodricka-Prescotta A = 100. Na wykresie 5 zaprezento-
wano zmiany wysokosci ciata 21-letnich rekrutéw oraz ceny zyta i ziem-
niakéw w roku, w ktérym liczyli oni 16 lat, dla catego XIX stulecia.

W potowie stulecia, miedzy kohortami urodzeniowymi 1834 i 1853,
razi dziura spowodowana czasowym zaprzestaniem organizacji poboréw
w Krélestwie Polskim. Zanim przejdziemy do interpretacji rezultatu obli-
czen, nalezy zwréci¢ uwage na jeszcze dwie cechy krzywych. Wyraznie
nizsza wysokos$¢ ciata rekrutéw, poczynajac od 1874 r. w stosunku do
rocznikéw wcielanych przed wybuchem powstania styczniowego, jest
jedynie statystycznym ztudzeniem. Wynika ona stad, ze w interesujacych
nas okresach stosowano rézne minima wysokosci: 160 cm w pierwszej
potowie XIX w. i 153 cm w drugiej. W konsekwencji trafiajacy w szeregi
najnizsi mezczyzni z rocznikéw 1853-1892 zanizaja $rednig. Z punktu
widzenia badania relacji miedzy cenami zbdz a wysokoscia ciala jest to
bez znaczenia, bo interesuje nas nie $rednia wysokos¢ ciata, lecz rela-
cja miedzy nig a ruchem cen, a ta pozostaje bez zmian. Moze réwniez
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zaskakiwad fakt, ze krzywa obrazujaca koszt naszego koszyka débr byta
znacznie wyzsza w drugiej polowie XIX stulecia niz w pierwszej. Prze-
$ledzenie zmian cen w Warszawie na podstawie monografii Stanistawa
Siegla potwierdza to zjawisko. Na wykresie 5 jest ono jeszcze wzmoc-
nione przez fakt, ze pdZniejsza seria zaczyna sie od cen notowanych
w 1869 r. (wtedy urodzeni w 1853 r. rekruci mieli 16 lat), czyli zaraz po
1868 uchodzacym za ostatni rok glodu w Europie Péinocnej i Srodkowe;.

Wykres 5. Wysoko$¢ ciata rekrutéw a ceny zyta i ziemniakéw w roku, w ktérym
rekruci liczyli 16 lat (wyrazone w gramach zlota za garniec). Krélestwo Polskie,
rekruci urodzeni 1813-1892. Szeregi wyréwnane filtrem Hodricka-Prescotta A = 100
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Zrédto: wykresy 3 i 4.

Obliczone na podstawie filtra Hodricka-Prescotta A = 100 korela-
cje sg duzo silniejsze niz uzyskane z danych surowych. Dla pierwszej
potowy XIX w. warto$¢ wspdtczynnika korelacji Pearsona wynosi -0,812.
Dla rekrutéw urodzonych w latach 1853-1877 wynik réwniez ma znak
ujemny: -0,974. Efekt maltuzjaniski caly czas dziata. Tymczasem dla uro-
dzonych w latach 1878-1892 znak jest juz dodatni, a sita zwigzku wynosi
0,899. Zmiana znaku z ujemnego na dodatni wskazuje, ze rezim maltu-
zjatiski odchodzit w przeszto§é. Nadal istniat zwigzek miedzy wysoko$-
cig ciala a cenami, ale wzrost cen przestal wywotywal spadek wyso-
kosci ciata. Rezerwy, ktérymi dysponowata populacja, pozwalaly juz na
przetrwanie kryzyséw bez trwatych szkéd dla standardu zycia.
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Konkluzje

Poczawszy od ostatniej ¢wierci XIX w. chronologia zmian wysokosci ciata
byta zblizona w trzech zaborach, za to we wcze$niejszych dekadach XIX w.
rysuje sie znaczna rozbieznos¢ miedzy Krélestwem Polskim a Galicja.
W tym pierwszym, jak widzieli§my, tendencja byta regresywna, podczas
gdy w Galicji po zaobserwowanym przez Komlosa okresie obnizania sie
$redniej w XVIII w., w pierwszej potowie nastepnego stulecia obserwu-
jemy tendencje wzrostowa o sile 0,81 cm dla urodzonych w latach 1806-
18374, Z badan Miodunki wiemy, ze w okresie tym silnemu wzrostowi
liczby ludnosci towarzyszyty dobre zbiory i nie wystepowaty znaczace
kleski elementarne, za wyjatkiem krétkiego kryzysu lat 1830-1831%.. Brak
wiarygodnych danych utrudnia przesledzenie wptywu kryzyséw potowy
stulecia na wysokos¢ ciata zaréwno w Krédlestwie Polskim, jak i w Galicj,
ale prawdopodobne jest zatamanie sie trendu trwajgce az do generacji
urodzonych w latach sze$édziesiatych.

Zrekonstruowany powyzej trend sekularny wysokosci ciata w Kréle-
stwie Polskim od potowy XVIII w. az po generacje urodzong w 1863 r.,
a dojrzewajaca u schytku lat siedemdziesigtych XIX stulecia, miat tenden-
cje spadkowa. Biorac pod uwage chronologie modernizacji ziem polskich,
kierunku trendu nie sposdb wigzaé ze zjawiskiem okre§lanym w literaturze
mianem early industrial growth puzzle. Potwierdza sie wiec nasze wstepne
zalozenie, ze u podstaw negatywnego trendu musiat leze¢ efekt maltu-
zjanski. Konsekwencje wczesnej industrializacji i urbanizacji w pierwszej
potowie XIX w. w Wielkiej Brytanii, Europie Pétnocno-Zachodniej i USA
wzmochily tendencje spadkowa, podczas gdy w Krélestwie Polskim i Gali-
cji to samo zjawisko powodowat wciaz jeszcze dominujacy efekt mal-
tuzjaniski. Kres porzadku maltuzjanskiego nastapit dopiero w ostatniej
¢wierci XIX w. w warunkach wczesnej industrializacji i poprawy siatki
komunikacyjnej, co nie tylko stworzyto nowe mozliwosci utrzymania
poza rolnictwem, lecz takze pozwolito na skuteczniejsza interwencje
w okresach kryzyséw zywnosciowych i uruchomito dalekodystansowe
migracje ludnosci, obnizajac presje demograficzng na przeludnionej wsi.
Konsekwencje stanowit silny trend ku wysokorostosci, rozpoczynajacy

40 B. Ogérek, Wysokos¢ ciata poborowych gdrali podhalariskich i zywieckich w dtugim
XIX stuleciu, w: Conditio humana. Studia z dziejéw biologicznego standardu zycia na ziemiach
polskich, red. M. Kopczytiski, Warszawa 2020, s. 72.

4 P, Miodunka, op. cit., s. 489. O kryzysie 1830-1831 J. Lukasiewicz, Wplyw urodzajéw
na poziom zycia spoleczeristwa polskiego w latach 1820-1860, w: Nedza i dostatek na ziemiach
polskich od sredniowiecza po wiek XX, red. J. Sztetytto, Warszawa 1992, s. 183-192.
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sie jednoczesnie we wszystkich trzech zaborach. Réwnoczesny moment
startu tego trendu wskazuje, ze nie byt to tylko skutek reform agrar-
nych, lecz wiladnie kres systemu maltuzjanskiego®®. Zaznaczmy, ze
podobna chronologie ma poczatkowa faza transformacji demograficz-
nej na ziemiach polskich, ktéra zapewne nalezy wigzaé ze wspomnia-
nymi powyzej czynnikami powodujacymi poprawe standardu zycia.

Podsumowujac, badania nad zmianami wysokosci ciata uzupetniajg
obserwacje poczynione na podstawie danych demograficznych i prowa-
dza do zblizonych konkluzji. Ich poglebienie bedzie mozliwe, jesli uda
sie zgromadzié pelne serie danych ksiag poborowych z lat 1874-1913
na poziomie poszczegdlnych powiatéw. Pozwoli to odtworzy¢ trendy
warstwowe, szczeg6lnie wazne w przypadku réznych grup ludnosci wsi.
Dotychczasowe badania opieraly sie na danych przekrojowych z lat odda-
lonych od siebie mniej wiecej o dekade. Badanie longitudinalne pozwoli
wykresli¢ krzywe podobne do tych przedstawionych powyzej juz nie dla
rekrutéw, ale dla poborowych, i ostatecznie potwierdzié nasze konkluzje®.

In the Malthusian Trap. Body Height in Poland
from the Eighteenth Century to 1914

A person’s height reflects their living conditions during formative years and can be
used to trace changes in the general population’s standard of living. This analysis
reconstructs the height of conscripts from central Poland from the eighteenth
century until the outbreak of the First World War. The primary objective is to
determine when the well-being of the population ceased to be shaped by Mal-
thusian principles, in which fluctuations in the prices of basic foodstuffs directly
influenced changes in height.

The findings indicate that soldiers” height declined from the eighteenth century
through the first half of the nineteenth century, then increased among individuals
born in the 1860s and later. For conscripts born before the 1870s, higher staple
food prices during adolescence were associated with reduced height at age 21.

2 M. Kopczytiski, Agrarian reforms, agrarian crisis and the biological standard of living
in Poland, 1844-1892, ,,Economics and Human Biology” 5, 2007, 2, s. 458-470; o przebiegu
trendu w Wielkopolsce G. Liczbitiska, 0. Nowak, Zmiany wysokosci ciata i masy ciata pobo-
rowych jako odpowiedZ na poprawe standardu zycia w zaborze pruskim w drugiej polowie XIX
i na poczgtku XX wieku, w: Conditio humana, s. 133-150; o Galicji B. Ogérek, Wysokos¢ ciata
poborowych gdrali, s. 57-87; J. Komlos, Nutrition and Economic, s. 55-60; idem, Anthropome-
tric evidence on economic growth; M. Kopczytiski, O ,,Nedzy Galicji” po raz kolejny, w: Gospo-
darka, spoleczeristwo, kultura w dziejach nowozytnych. Studia ofiarowane Pani Profesor Marii
Boguckiej, red. A. Karpitiski, E. Opalifiski, T. Wi$licz, Warszawa 2010, s. 239-250.

4 M. Kopczynski, Wielka transformacja, rozdz. 5.
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However, after 1880, rising prices no longer constrained height, signifying the col-
lapse of the Malthusian order in central Poland. This transformation is attributed
to expanded earning opportunities outside agriculture, industrialisation, improved
transport, and mass migration.
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