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Neurosis in the eyes of society

Aleksandra Zimna, Hubert Wroblewski

Faculty of medicine, Medical University of Lublin

Abstrakt

Wstep: Nerwica jest obecnie jednym ze stow naduzywanych. Osoba wypowiadajaca je
nierzadko nie traktuje go jako pojecia z zakresu zaburzen obsesyjno-kompulsywnych
tj.nerwicy natrgctw lecz blednie interpretuje je jako stan emocjonalny utozsamiany ze
zdenerwowaniem.

Cel pracy: Celem pracy jest analiza zakresu wiedzy 1 $wiadomosci spoleczenstwa
dotyczacej nerwicy natrectw.

Metody: Wyniki badania uzyskano na podstawie przeprowadzonego internetowego badania
ankietowego.

Wyniki: W przeprowadzonej ankiecie wzigto udziat 257 respondentéw.83,7% stanowity
kobiety za$ 16,3% mezczyzni. Ok. 9% ankietowanych twierdzi,ze nerwica natrgctw to
przejSciowy stan emocjonalny. 21% sposrod ankietowanych sadzi,ze nerwica natrectw nie
jest chorobg dorostych lecz nastolatkow (80,6%).Potowa ankietowanych ocenia stosowanie
lekow przeciwdepresyjnych w tej chorobie za skuteczne natomiast 25% dotychczas nie
wiedzialo o mozliwosci farmakoterapii.Prawie 77% uznato czynniki $rodowiskowe za
przyczyne tego zaburzenia. Natr¢tna niepewnos$¢ (80,5%) 1 obsesyjne dazenie do porzadku
(77%) uznane zostalty za cechy charakterystyczne tego zaburzenia. Niespetna 80%
odpowiadajacych postrzega nerwice natrectw za bardzo czg¢sto wystepujaca wsrdd ludzi
chorobe zaznaczajac szczegdlne predyspozycje wsrod urzednikdw, nauczycieli, personelu
medycznego, 2% jest przekonana o tym,ze choruje na nig kazdy cztowiek.

Whioski: Z przeprowadzonego badania wynika,iz spoteczenstwo nie jest w pelni
wyedukowane w zakresie choroby jaka jest nerwica natrgctw. Pomimo nie§wiadomosci 1
nieznajomos$ci tego terminu jest on czesto uzywany w mowie potocznej oraz btednie
identyfikowany jako zdenerwowanie.

Stowa klucze: nerwica natrgctw, emocje, spoteczenstwo, niewiedza
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Introduction: Neurosis is currently overused with words. Expressing itself as not
infrequently, it does not initiate as a concept in the field of obsessive-compulsive disorders,
i.e. obsessive- compulsive disorder, but misinterprets it as a state equated with nervousness.
Aim of the study: The aim of the study is to analyze the knowledge and awareness of
intrusion neurosis.

Methods: The results were obtained on the basis of the conducted control of the
questionnaire survey.

Results: the results of the survey conducted were issued to 257 responses, 83.7% were
obstacles, 16.3% were men. Ok. 9% of respondents say that obsessive compulsive disorder
is transient. 21% of respondents believe that OCD is not a study of the health of
adolescents (80.6%). the cause of this disorder. The intrusive uncertainty (80.5%) and the
obsessive pursuit of order (77%) retained the characteristics of this disorder. Bear still 80%
of enthusiastic nerves for leprosy, very common among people among people, who
recognize people who have been selected among the crowd, passengers, passengers, and
changed, are convinced that everyone is ill with everyone.

Procedure: The conducted research shows that obsessive compulsive disorder is not fully
educated in terms of the assessment of the procedure. Despite ignorance and ignorance of
this end, it is often used in everyday speech and, despite being misidentified, as upset.

Key words: obsessive compulsive disorder, western, western, ignorance

308



Wstep: Nerwica jest obecnie jednym ze stow naduzywanych. Osoba wypowiadajaca je nierzadko
nie traktuje go jako pojecia z zakresu zaburzen obsesyjno-kompulsywnych (OCD) tj.nerwicy
natrgctw lecz btednie interpretuje je jako stan emocjonalny utozsamiany ze zdenerwowaniem.
Wedhlug kryteriow IV wersji Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders OCD
rozpoznajemy gdy: wystgpuja obsesje i/lub kompulsje, pacjent odbiera swoje objawy jako
przesadne albo pozbawione sensu, wymienione objawy sg przyczyng zmartwien pacjenta — traci co
najmniej godzin¢ dziennie na te przemyslenia, objawy wyraznie zaburzaja aktywnos¢
zawodowa,szkolng,spoteczng i relacje z innymi, zaburzenie to nie jest wynikiem naduzywania
substancji takich jak leki, srodki psychoaktywne (1).

Cel pracy: Celem pracy jest analiza zakresu wiedzy i §wiadomosci spoteczenstwa dotyczacej
nerwicy natrgctw.

Metody: Wyniki badania uzyskano na podstawie przeprowadzonego internetowego badania
ankietowego.

Wyniki: W przeprowadzonej ankiecie wzigto udziat 257 respondentéw. Przewazajaca czegsé
(83,7%) stanowity kobiety zas 16,3% mezczyzni (Rycina 1). W wigkszosci byly to osoby mtode,
gdyz 61,1% miescito si¢ w przedziale wickowym 19-30 lat. Najmniejszy udziat w ankiecie miaty
osoby bedace w wieku ponizej 18 lat (Rycina 2).
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Rycina 1.

Rycina 2.

Az 90% ankietowanych udzielilo poprawnej odpowiedzi na pytanie czym jest nerwica
natrectw. Jednak ponad 9% postrzega to zaburzenie jedynie jako stan emocjonalny, przy czym 3,5%
bezposrednio utozsamia nerwice natrectw ze zdenerwowaniem (Rycina 3).

@ nalezy do grupy zaburzen obsesyjno-
kompulsywnych

@ jest stanem emocionaknym, kiory
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kazdy cziowiek bedzie lub miad juz
kiedys nerwice

Rycina 3.
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73,2% respondentdw zauwaza predyspozycje wsrdd nauczycieli, pracownikow biurowych,
lekarzy i innych profesji wigzacych si¢ z praca z ludzmi do nerwicy natrectw (Rycina 4).

@ r=
@ tak

Az 25% respondentoéw nie ma swiadomosci o mozliwosci leczenia nerwicy natrectw
farmakologicznie. Mozna zatem wnioskowac,iz nie identyfikuja jej z choroba (Rycina 5).

Rycina 4.
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Rycina 5.

50,2% ankietowanych stwierdzilo, ze leki przeciwdepresyjne sa skuteczne w leczeniu
nerwicy natrgctw u pacjentow (Rycina 6).

@ a3k
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Rycina 6.
Na pierwszym miejscu wsrdéd odpowiedzi ankietowanych na pytanie o objawy towarzyszace

nerwicy natrectw uplasowaly si¢ objawy leku uogolnionego (77%), na drugiej pozycji z kolei-
ajchmofobia (60,3%), na trzeciej natomiast tiki (59,9%) (Rycina 7).
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Rycina 7.

Analizujac odpowiedzi uzyskane na podstawie pytania jednokrotnego wyboru widoczne jest
wyrazne akcentowanie przez spoleczenstwo udzialu miodszych grup wiekowych wérdd pacjentow
cierpiacych na nerwice natrgctw (Rycina 8).
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Rycina 8.

Najwicksza role w etiopatogenezie nerwicy natrectw respondenci przypisuja czynnikom
srodowiskowym (76,7%) za$ najmniejsza zaburzeniom okotoporodowym (13,6%) (Rycina 9).
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Rycina 9.
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Dyskusja: Wedlug wiedzy epidemiologicznej OCD jest czwartym wystepujacym pod wzgledem
czestosci zaburzeniem (1). Zaburzenie obsesyjno- kompulsyjne wystepuje wsrod 1-2% populacji
ogolnej. Najczesciej ujawnia si¢ w przedziale wiekowym 10- 19 lat u obu pici. Intrygujacy jest
natomiast fakt ujawnienia si¢ obsesji w pierwszej kolejnosci. 20 rok zycia u kobiet oraz 16 rok
zycia u mezezyzn jest charakterystyczny dla wystepowania pierwszych symptoméw choroby. Z
kolei petnoobjawowa chorobe diagnozuje si¢ po 26 roku zycia u pici zenskiej i po 20 roku zycia u
mezezyzn (2,3).

Whioski: Z przeprowadzonego badania wynika,iz spoleczenstwo nie jest w pelni wyedukowane w
zakresie choroby jaka jest nerwica natrgctw. Pomimo nie§wiadomosci i nieznajomosci tego terminu
jest on czgsto uzywany w mowie potocznej oraz btgdnie identyfikowany jako zdenerwowanie.
Zarysowuje si¢ potrzeba edukacji spoleczenstwa w kwestii nerwicy natrectw.
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