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Abstract

Introduction: There are many stereotypes in society about psychiatric patients and the
diseases they suffer from. Psychiatrists themselves are often treated with reserve by society.
They cause respect among patients and, at the same time, fear of having to visit.

Aim of the study: The aim of the study is to analyze the attitude of society to psychiatric
patients, their diseases and psychiatrists. Methods: The results of the study were obtained on
the basis of an online survey.

Results: 138 respondents took part in the survey, 81.2% were women and 18.8% were men.
As many as 22% of respondents do not know who a psychiatrist is, confusing his competence
with a psychologist. Over 40% believe that they would feel more stressed before visiting this
doctor than with any other specialist, 31.9% associate visiting a psychiatrist with decreased
self-esteem, difficulty in finding a permanent job (21%) and perceive them as embarrassing
(70 %) More than half of the respondents admit that they would conceal this fact from the
employer. As many as 62.3% of the respondents would not enter into a partnership with a
person receiving treatment from a psychiatrist.

Conclusions: On the basis of the obtained results, it can be noticed that the society is
prejudiced against psychiatric patients, diseases in this field and specialist doctors themselves.
Fear, insecurity, and withdrawal can be conditioned by an inadequate level of knowledge.
However, as the years go by, society's confidence in psychiatrists is growing, to comfort.

Key words: psychiatrist; mental illness; psychiatrist; prejudice; stereotype

Wstep: W spoleczenstwie pokutuje wiele stereotypdéw dotyczacych pacjentow leczacych sie
psychiatrycznie i chordb, na ktoére cierpig. Negatywnym skutkiem dystansowania si¢ do
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chorych psychicznie jest tendencja do nieakceptowania pacjentow jako pelnoprawnych
uczestnikow zycia spolecznego. Ta dyskryminacja utrudnia pacjentom powroét do zdrowia i
uczestniczenia w spoleczenstwie. Sami psychiatrzy s3 nierzadko traktowani przez
spoleczenstwo z dystansem. Wsrdd pacjentdéw wywotujg respekt i jednocze$nie obawe przed
koniecznos$cig wizyty.

Cel: Analiza stosunku spoleczefistwa do pacjentow psychiatrycznych ich chordb oraz
psychiatrow byla przedmiotem naszego internetowego badania ankietowego.

Materialy i Metody: Wyniki badania uzyskano na podstawie przeprowadzonego
internetowego badania ankietowego.

Wyniki: W ankiecie wzigto udzial 138 respondentow. Przewazajaca czes¢ (76,1%) stanowity
kobiety za$ 23,9% mezczyzni. W wigkszosci byty to osoby mlode, gdyz 54,7% miescito sie w
przedziale wiekowym 19-29 lat. Najmniejszy udzial w ankiecie miaty osoby bedace w wieku
ponizej 18 lat.

@ to pojecie tozsame z peychologiem i
pEychoterapeuts

@ od psychologa odrdznia go mozliwosc
wypisywania recegt

0 lgkarz spacialista

@ moze nim bye psycholog i
pEychoierapeuta po Lkonczeniu
dodathowego kursu

Wykres 1.

Az 11,6% ankietowanych nie wie,ze psychiatra to lekarz mylac jego kompetencje z
psychologiem lub psychoterapeuta (Wykres 1.).

Wiekszy stres
40,8%

Wykres 2.

Ponad 40% uwaza,ze odczuwataby wigkszy stres przed wizyta u tego lekarza niz u
jakiegokolwiek innego specjalisty (Wykres 2).
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31,9% ankietowanych wiaze uczeszczanie na wizyty do psychiatry ze spadkiem
samooceny, trudnoscia w znalezieniu stalej pracy (21%) 1 postrzega je za krgpujace
(69,6%).Ponad potowa ankietowanych wyznaje,ze zatajataby ten fakt przed pracodawca
(Wykres 3).

Czy myslisz,ze uczeszczanie na wizyty do psychiatry:

38 edpowiedz

mozZe wphywac na chnizenie 24 (31.0%)
SEMOGCETy L

je=t zatajane plzed ;;maﬁaﬁ

71 (51,4%)

jest wetydiwe dia pacienicw 56 (50.9%)
utrudnia zdcll:l;.ln::u.a prac'g..r 28 [(21%)
paCENIow
a 20 47 L] 80 100

Wykres 3.

Pokrzepiajacy jest jednak fakt,iz zadna sposrdd ankietowanych osob nie zamyka si¢ na
skorzystanie z pomocy psychiatry w przysztosci (Tabela 1).

Czy korzystales kiedys$ z pomocy psychiatry?

Warianty odpowiedzi Uzyskany procent odpowiedzi
Tak 17,4%

Nie 54,3%

Nigdy nie posztabym/poszedtbym do |0

psychiatry
Tabela 1.
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Czy plec lekarza psychiatry stanowitaby Twoje kryterium wyboru?

@ voybrtabymiwybratoym lekarza
tozsame] pic

@ miztabymimistoym wisksze zaufanie
do MEZCTyzny
miztakym/miztoym wisksze zaufanie
dio kiobiety

@ ni= stanowitcby 1o mojego kryterum
wiyboru

Wykres 4.

Dla 22,5% odpowiadajacych pte¢ lekarza odgrywalaby duza role. Preferowanym
rozwigzaniem bylby wybodr specjalisty tozsame;j ptci (11,6%) (Wykres 4).

Dyskusja: Ostatni wiek to stopniowo postgpujace zmiany w postrzeganiu osob chorych
psychicznie przez spoteczenstwo. Niegdy$ choroba psychiczna byta rozumiana w konteks$cie
fatum, opetania przez zle moce czy innych zjawisk nadprzyrodzonych lub magicznych
konotacji. Aktualnie za§ ujmowana jest w kategorii przypadlo$ci somatycznej co jest
wynikiem ciagtej edukacji spoleczenstwa. Wedlug Sutovica stygmatyzacja to polaczenie
ignorancji i1 strachu co stanowi podtoze do tworzenia zakorzenionych mitéw i uprzedzen.
Gléwnie dotyczy to pacjentdow chorujagcych na schizofreni¢. Zjawisko dyskryminacji
spolecznej jest szczegoOlnie trudne dla pacjentdow z niepelnosprawnos$cia intelektualng.
Nierzadko s3 oni postrzegani jako niebezpieczni, nieodpowiedzialni co prowadzi do ich
izolacji, bezdomnosci, probleméw ekonomicznych (1). W badaniu Kochanskiego i wsp. z
2018 roku, w ktorym ankietowani stanowili grup¢ 232 polskich lekarzy psychiatrow 47%
przyznato,ze przecigtny obywatel postrzega leczenie psychiatryczne za mato skuteczne badz
nieskuteczne. Ponadto w opinii 46,5% badanych okoto 40% spoleczenstwa sadzi, iz
psychiatrzy upodabniajag si¢ do swoich pacjentow. 56,9% odpowiadajacych lekarzy
wyznaje,ze prestiz psychiatrii w opinii innych specjalnosci lekarskich jest duzo nizszy. Jednak
znakomita wigkszo$¢ 96,1% respondentdw ma poczucie satysfakcji i zadowolenia z wyboru
swojej specjalizacji jednocze$nie czujac si¢ niedoceniona przez Srodowisko pracownicze i
spoleczenstwo (2). Na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat specjaliSci od zdrowia
psychicznego powzieli szereg krajowych 1 miedzynarodowych poczynan przeciwko
napietnowaniu choroby psychicznej. Przedsiewziecia te, cho¢ w wigkszosci skuteczne w
zwalczaniu stygmatyzacji i dyskryminacji, sa poniekad krytykowane za brak informacji na
temat realiow zycia 0s6b z chorobami psychicznymi i ich rodzin. Zdaniem niektorych
krytykow dziatania antystygmatyzacyjne specjalistow od zdrowia psychicznego byly w
prawdzie ukryta proba unicestwienia stygmatyzacji samej psychiatrii jako zawodu (3).
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Whioski: Na podstawie otrzymanych wynikow mozna zauwazy¢ uprzedzenie spoteczenstwa
do pacjentéw psychiatryczych, chorob z tej dziedziny oraz samych lekarzy specjalistow.
Strach, niepewnos¢ i wycofanie moze by¢ uwarunkowane nieadekwatnym poziomem wiedzy.
Ku pokrzepieniu, wraz z uplywem lat obserwuje si¢ jednak wzrastajace zaufanie
spoleczenstwa do psychiatrow.
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