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Abstract 

The study was aimed at identifying the general features and characteristics of the 

organization, content of physical education of students of higher educational institutions of 

Ukraine and the Republic of Poland. We have been used research methods: analysis, 

systematization, generalization. They had been used for processed in printed and electronic 

sources of information. The initial and final selection of such sources was based on keywords, 

their corresponding abbreviations, combinations, consideren the year of publication. We 

obtained data that showed a significant similarity in the forms of organization of physical 

education used in higher education institutions of both countries, but a significant difference 

in the number of hours for different types of physical activity of students and its content. One 

of the promising ways to improve the physical education of students - providing sports 

content and the use of various forms of organization of classes that is used in compulsory and 

institutional (at the choice of higher education) areas. 
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state; Ukraine; Poland. 
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Współczesny stan organizacji wychowania fizycznego na uczelniach wyższych Ukrainy i 

Polski 

 

Banah V. 

 

Adnotacja 

Przeprowadzone badanie miało na celu określenie ogólnych cech i cech organizacji, 

treści wychowania fizycznego studentów uczelni wyższych Ukrainy i Rzeczypospolitej 

Polskiej. Wykorzystano następujące metody badawcze: analiza, systematyzacja, uogólnienie. 

Za pomocą tych metod opracowane zostały drukowane oraz elektroniczne źródła informacji. 

Pierwotny i ostateczny dobór takich źródeł opierał się na słowach kluczowych, 

odpowiadających im skrótach, kombinacjach z uwzględnieniem roku publikacji. Uzyskaliśmy 

dane, które wykazały istotne podobieństwo w formach organizacji wychowania fizycznego 

stosowanych na uczelniach obu krajów, ale istotną różnicę w liczbie godzin dla różnych 

rodzajów aktywności fizycznej studentów i treści. Jednym z obiecujących sposobów 

doskonalenia wychowania fizycznego studentów jest dostarczanie treści sportowych i 

stosowanie różnych form organizacji zajęć, które są stosowane na kierunkach 

obowiązkowych i instytucjonalnych (przy wyborze uczelni). 

Słowa kluczowe: studentów; wychowanie fizyczne; uczelnia wyższa; współczesny 

stan; Ukraina; Polska. 

 

Сучасний стан організації фізичного виховання у вищих навчальних закладах 

України та Польщі 

 

В. Банах  

 

Анотація 

Проведене дослідження було спрямоване на виявлення загальних рис і 

особливостей організації, змісту фізичного виховання студентів вищих навчальних 

закладів України та Республіки Польща. Було використано такі методи дослідження: 

аналіз, систематизацію, узагальнення. Ними опрацьовували друковані та електронні 

джерела інформації. Первинний та остаточний вибір таких джерел відбувався за 

ключовими словами, відповідними їм абревіатурами, комбінаціями, враховуючи рік 

видання публікації. Одержали дані, що свідчили про суттєву схожість форм організації 



 715 

фізичного виховання, що використовуються у вищих навчальних закладах обох країн, 

але суттєву відмінність кількості годин на різні види фізичної активності студентів та 

зміст. Одним із перспективних шляхів удосконалення фізичного виховання студентів – 

надання заняттям спортивного змісту та використання різних форм організації занять, 

що використовують на обов’язковому та інституційному (за вибором вищого 

навчального закладу) напрямках. 

Ключові слова: студенти; фізичне виховання; поточний стан; вищий 

навчальний заклад; Україна; Польща   

 

Вступ. Фізичне виховання дотепер залишається одним із провідних засобів 

розвитку людини, причому в різні періоди онтогенезу. У зв’язку з комплексом причин 

організація та зміст цього педагогічного процесу потребують періодичної модернізації, 

приведення у відповідність до суспільних вимог та індивідуальних запитів [2-4, 10, 20, 

27].  

З іншого боку, орієнтир України на вступ до Європейського Союзу передбачає, 

крім іншого, забезпечення фізичного виховання у вищих навчальних закладів 

відповідними організацією та змістом [1, 12, 14]. Значною мірою сприятиме 

зазначеному може досвід дружніх нам країн, які нещодавно стали членами ЄС, зокрема 

Республіки Польща [7, 13, 16].   

Ураховуючи зазначене з’ясували, що на сучасному етапі відсутні дослідження, 

спрямовані на визначення ефективних шляхів (підходів, способів) з адаптації 

напрацювань польських фахівців до особливостей функціонування вітчизняного 

фізичного виховання у вищих навчальних закладах для підвищення його ефективності 

у вирішенні визначених завдань.  

Методи та організація дослідження. Мета дослідження – виявити загальні риси 

й особливості організації та змісту фізичного виховання студентської молоді України 

та Республіки Польща. Досягали мети адекватними методами дослідження, які 

використовувалися під час опрацювання джерел інформації, зокрема аналіз, 

систематизацію, узагальнення [18, с. 54-55]. Загалом опрацювали 69 джерел, після 

цього провели остаточний огляд і виокремили 27. Такі джерела розглядали як 

інформативні для досліджуваної тематики, використовували виокремлені ключові 

слова (фізичне виховання, вищий навчальний заклад, особливості, Україна, Польща) та 

відповідні їм абревіатури, комбінації. Під час вибору джерел інформації враховували 

також рік видання публікації, яку опрацьовували, – перевагу надавали останнім у 
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віковому аспекті. Базами пошуку необхідних джерел інформації були бібліотеки та 

інтернет-бази даних Scopus, Web of Science.  

Результати дослідження. На сучасному етапі розвитку України фізичне 

виховання у вищих навчальних закладах (ВНЗ) організується та реалізується на 

підставі чинних документальних джерел [15, 17, 23, 24]. Деякі з основних положень 

передбачають, що навчальний процес з фізичного виховання у ВНЗ здійснюється в 

таких формах: навчальні заняття, самостійна робота, контрольні заходи. Основні види 

навчальних занять – лекція (теоретичне заняття), практичне, семінарське, індивідуальне 

та консультація. ВНЗ може встановлювати інші види навчальних занять з фізичного 

виховання. 

Реалізується фізичне виховання протягом двох взаємозв’язаних етапів: перший 

(базовий) – обов’язковий на І-ІІ курсах по 4 години на тиждень у вигляді занять з 

фізичного виховання; другий (факультативний) – реалізується на ІІІ-V курсах 

самостійно (в спортивно-оздоровчих та групах спортивного вдосконалення).  

Фізичне виховання із базовим компонентом змісту відбувається на навчальних 

заняттях (практичних, теоретико-методичних), що передбачені розкладом занять для 

певного факультету.  

Тренувальний компонент змісту фізичного виховання представлено в секціях із 

видів спорту, реалізується він у позааудиторний час згідно відповідного розкладу 

занять кожної секції та має необов’язковий характер протягом усього періоду навчання 

студента. Так само протягом усього періоду навчання реалізуються: самостійні заняття, 

– передусім для виконання домашніх завдань з фізичного виховання; індивідуальні 

заняття, що повинні забезпечити студенту необхідний обсяг фізичної активності у 

режимі навчального дня.  

Обов’язкові заняття з фізичного виховання спрямовані на покращення 

показників фізичного стану, формування знань у питаннях фізичного виховання, умінь 

і навичок в рухових діях, що визначені навчальною програмою [5, 15, 17].  

Змістом фізичного виховання є різні види рухової діяльності, а саме 

гімнастичний, легкоатлетичний, плавання, спортивно-ігровий, туризм, лижна і 

професійно-прикладна фізична.  

Аналіз відповідних джерел інформації засвідчив, що питання фізичного 

виховання студентської молоді Республіки Польща врегульоване на законодавчому 

рівні. Зокрема, для ВНЗ визначено коло завдань, деякими з основних є забезпечення 
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дбайливого ставлення до здоров’я, фізичного, психічного і духовного розвитку 

особистості [19, 23, 26]. 

Не зупиняючись на аналізі особливостей структури управління фізичним 

вихованням у різних ВНЗ Республіки Польща відзначимо, що незалежно від них 

організація цього процесу передбачає заняття з фізичного виховання, заняття у 

спортивних секціях, позааудиторна фізична активність в інших формах, заняття для 

студентів із відхиленнями у стані здоров’я (фізична активність у спеціальній медичній 

групі) [6, 27]. Конкретизуючи зазначене хочемо відзначити, що фізичне виховання у 

ВНЗ реалізується в законодавчому та інституційному напрямках. При цьому, перший 

має місце у ВНЗ усіх форм власності та передбачає проведення кафедрою фізичного 

виховання обов’язкових занять з аналогічної навчальної дисципліни. Деякі дані [6, 27] 

свідчать, що загальна кількість академічних годин на реалізацію обов’язкових занять з 

фізичного виховання протягом навчального року становить близько 12 тис.  

Інституційний напрямок передбачає, що кафедра фізичного виховання та 

спортивний клуб спільно забезпечують фізичну активність студентів у позааудиторний 

час. Така активність має спортивний, реабілітаційний, рекреаційний і туристичний 

зміст, реалізується вона протягом 5 тис.  академічних годин факультативних занять та 4 

тис. – годин занять у спортивних секціях. 

Що стосується особливостей організації фізичного виховання у позааудиторний 

час, то одна з провідних полягає в наданні населенню міста, в якому розташований 

ВНЗ, платних послуг із фізичної активності. 

Інша особливість пов’язана з видами рухової діяльності, що  використовуються 

як зміст фізичної активності студентів. Так, широко використовуються традиційні для 

фізичного виховання цієї категорії населення види рухової діяльності, але з 

«прив’язкою» до пори року. Основними з цих видів є: ранкова гімнастика у поєднанні з 

бігом поблизу гуртожитків; заняття на ковзанці, лижні прогулянки взимку по 1,5 

години; командні ігри протягом усього навчального року; турнір із пляжного 

волейболу в травні-червні; заняття з навчання плавання у басейні протягом 

навчального року; піші походи, велосипедні тури, автобусні подорожі, поєднані з 

відвідуванням історичних й туристичних місць – восени та навесні [7-9].  

Крім цього, у більшості ВНЗ реалізують заняття, зміст яких становлять 

нетрадиційні для фізичного виховання студентської молоді види рухової діяльності. 

Передусім, це оздоровча гімнастика, бадмінтон, великий теніс, а також йога, спортивні, 
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сучасні й народні танці. У деяких ВНЗ використовують такі види рухової діяльності: 

веслування, верхову їзду, одноборства із самооборони, футзал [29, с. 64-66].  

Водночас, у фізичній активності студентської молоді продовжує збільшуватися 

частка сучасних видів рухової діяльності, що належать до категорії екстремальних, 

зокрема скелелазіння, сноубордінг, дайвінг, вітрильний спорт тощо. 

Порівнюючи організаційні та розглянуті змістові аспекти фізичного виховання 

студентської молоді, що реалізуються на сучасному етапі у ВНЗ України та Польщі 

можемо відзначити велику подібність форм занять та  їхній статус. Зокрема це 

стосується обов’язкових занять з фізичного виховання та різноманіття позааудиторних 

форм, передусім заняття у секціях з видів спорту, ранкова гігієнічна гімнастика, масові 

спортивно-оздоровчі заходи. Щодо розбіжностей, то одна з основних – кількість годин 

протягом навчального року, які передбачені на заняття з фізичного виховання та 

позааудиторну фізичну активність визначених видів. 

Важливою особливістю фізичного виховання студентів ВНЗ Республіки Польща 

також є активне впровадження концептуальних положень щодо фізичного виховання, 

розроблених Європейською асоціацією фізичного виховання [21]. Зокрема, інформація 

документів Європейського парламенту свідчить про наявність ефективних кроків у 

модернізації фізичного виховання, спорту ВНЗ. Один із основних кроків передбачає 

поєднання в раціональних пропорціях теоретичних і практичних занять, інший – 

визначення дієвих форм реалізації фізичного виховання і спорту у ВНЗ [7-9, 13, 16]. 

Висновки 

1. Організація фізичного виховання студентської молоді під час навчання у 

вітчизняних ВНЗ та Республіки Польща за використаними формами суттєво схожа, але 

за кількістю годин – суттєво відрізняються на користь других. 

2. Зміст фізичного виховання у ВНЗ Республіки Польща суттєво відрізняється 

від чинного в Україні, а підходи до формування змісту і його реалізації у перших 

враховують засадничі положення Європейської асоціації фізичного виховання та 

реалізують дієві маркетингові методики. 

3. Удосконалення фізичного виховання студентської молоді відбувається 

шляхом активного використання спорту та різних форм організації занять, 

передбачених законодавчим (обов’язковим) та інституційним (за вибором ВНЗ) 

напрямками. 
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Подальші дослідження необхідно спрямувати на вивчення стану організації та 

змістового складу фізичного виховання студентів ВНЗ в інших розвинутих країнах 

світу.  
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