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Abstract 

Topicality. Mechanisms of motor function regulation, as well as matter and its carrier, 

have a multilevel hierarchical structure of their organization. The simplified structure of 

motor function at the level of the organism can be represented in the form of structural blocks: 

an execution unit, including musculoskeletal system; a control unit, the central part of which 

is the nervous system; blocks of service systems include practically all other systems of an 

organism among which endocrine, cardiovascular, digestive, respiratory, excretory, etc. 

should be allocated. The task of the study is to determine the trajectories of the general mass 

centre and body joints mass centres in the walking structure of 6–8 year-old children.  

Research methods include analysis of scientific and methodical resources as well as 

documentary materials, video-metrics, BioVideo application package, methods of 

mathematical statistics. Research results. The human body, unlike other living organisms, is 

formed in the process of ontogenesis in such a way that all its mass in the longitudinal 

direction is parallel to the vector of gravity. The processes of gravitational energy 

accumulation by the body of observed groups of children objectively reflect such an indicator 

in the geometry of their masses as the height of the location above the support of the general 

centre of their bodies mass. Conclusion. In studying the spatial characteristics of walking by 
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6–8 year-old students, attention was paid to the trajectories of the general mass centre, the 

centres of the students’ hip, knee and ankle joints.  

Key words: 6–8 year-old children; trajectories of body mass centres; structure of 

walking; spatial indicators. 
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Анотація 

Актуальність. Механізми регуляції рухової функції, так само як і матерія, її 

носій, мають багаторівневу ієрархічну структуру організації. Спрощену структуру 

рухової функції на рівні організму можна представити у вигляді структурних блоків: 

блок виконання, що включає руховий апарат; блок управління, центральною частиною 

якого є нервова система; блоки обслуговуючих систем – це практично всі інші системи 

організму, серед яких виділяється ендокринна, серцево-судинна, травна, дихальна, 

видільна та ін. Завдання дослідження – визначити траєкторії загального центру мас, 

центрів мас суглобів тіла в структурі ходьби дітей 6–8 років. Методи дослідження: 

аналіз науково-методичної літератури та документальних матеріалів, відеометрія, пакет 

прикладної програми “БіоВідео”, методи математичної статистики. Результати 

дослідження. Тіло людини, на відміну від інших живих організмів, формується в 

процесі онтогенезу таким чином, що вся його маса в поздовжньому напрямку 

розташовується паралельно вектору гравітації. Процеси накопичення організмом 

спостережуваних груп дітей гравітаційної енергії об’єктивно відображають такий 

показник в геометрії їх мас, як висота розташування над опорою загального центру 

масс їх тіла. Висновки. При вивченні просторових характеристик ходьби школярів 6–8 

років, увагу було приділено траєкторіям загального центру мас, центрам кульшового, 

колінного та гомілковостопного суглобів тіла школярів. 

Ключові слова: діти 6-8 років; траєкторії центрів мас тіла; структура 

ходьби; просторові показники. 
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Постановка наукової проблеми. Еволюція людини розуміється не тільки як 

морфологічне вдосконалення, але і як частина космічних проблем гравітації, 

гравітаційних взаємодій людини з навколишнім світом [1, 2, 4, 10]. Завдяки 

еволюційному розвитку і гравітації у людини формуються основні морфологічні 

особливості осьового скелета. Власне саму вертикальну позу можна розглядати як один 

із потужних проявів природної функції людини і вона пов’язана, перш за все, зі 

ставленням до гравітаційних взаємодій його організму [1, 4, 5, 11, 15]. 

Механізми регуляції рухової функції, так само як і матерія, її носій, мають 

багаторівневу ієрархічну структуру організації. Спрощену структуру рухової функції 

на рівні організму можна представити у вигляді структурних блоків: блок виконання, 

що включає руховий апарат; блок управління, центральною частиною якого є нервова 

система; блоки обслуговуючих систем – це практично всі інші системи організму, серед 

яких виділяється ендокринна, серцево-судинна, травна, дихальна, видільна та ін. [1, 3, 

4, 13]. 

Тіло людини, на відміну від інших живих організмів, формується в процесі 

онтогенезу таким чином, що вся його маса в поздовжньому напрямку розташовується 

паралельно вектору гравітації [1, 4, 7, 14]. Процеси накопичення організмом 

спостережуваних груп дітей гравітаційної енергії об’єктивно відображають такий 

показник в геометрії їх мас, як висота розташування над опорою загального центру 

масс (ЗЦМ) їх тіла [1, 4, 6]. 

Мета дослідження – визначити траєкторії ЗЦМ, центрів мас суглобів тіла в 

структурі ходьби дітей 6–8 років.  

Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури та документальних 

матеріалів, відеометрія, пакет прикладної програми “БіоВідео” [8, 12], методи 

математичної статистики.  

Дослідження проводилося на базі Південноукраїнського національного 

педагогічного університету імені К. Д. Ушинського.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Ходьба є циклічним локомоторним 

рухом, здійснюваним за способом відштовхування. Характерною особливістю ходьби є 

наявність постійного контакту опорної ноги (період одиночної опори) або обох ніг 

(період подвійної опори). У роботах німецьких учених XIX століття братів Вебер, 

Брауна і Фішер, дослідників Н.А. Бернштейна, Д.Д. Донського, В.М. Зациорського і 

ряду публікацій [3, 5, 6, 8], міститься великий і всебічний експериментальний і 

теоретичний матеріал біомеханічних характеристиках подвійного кроку ходьби.  
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Дослідниками проведена біомеханічна оцінка нормальної і патологічної ходьби за 

даними тензодинамометрії. 

При вивченні просторових характеристик ходьби школярів 6–8 років, увагу було 

приділено траєкторіям ЗЦМ, центрам кульшового, колінного та гомілковостопного 

суглобів тіла школярів. На рис. 1 представлена біокінематична схема ходьби практично 

здорового хлопчика 8 років, на яких відмічені траєкторії вищевказаних точок. 

 

 

 

Рис. 1. Біокінематична схема ходьби практично здорового хлопчика 8 років: траєкторії 

          - загального центру мас, центрів суглобів:                – кульшових,  

          - правого колінного,               – лівого колінного,   

          - правого гомілковостопного,             – лівого гомілковостопного  

 

На рис. 2 представлено графік висоти ЗЦМ тіла дівчинки 8 років в граничних 

моментах фаз ходьби.  
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Висновки. Ходьба може служити в якості критерію оцінки стану моторики 

людини. При вивченні просторових характеристик ходьби школярів 6–8 років, увагу 

було приділено траєкторіям ЗЦМ, центрам кульшового, колінного та 

гомілковостопного суглобів тіла школярів. 

Подальшого наукового вивчення потребують питання формування моторики 

дітей 6-8 років з церебральним паралічем в процесі фізкультурно-спортивної 

реабілітації з використанням технічних засобів та методичних прийомів штучного 

керівного середовища. 
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