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Abstract 

Topicality. Currently, there is no doubt that when assessing the development of the 

child, both in early and subsequent periods of their childhood, it is impossible to consider the 

formation of their motor and mental functions separately. Motor development plays an 

important role in formation of human mental functions. In this regard, special attention should 

be paid to the peculiarities of natural locomotion formation among children. The task of the 

research is to determine the spatial indicators of walking, typical for 6–8 year-old children. 

Research methods include analysis of scientific and methodical resources as well as 

documentary materials, video-metrics, BioVideo application package, methods of 

mathematical statistics. Research results. As a result of biomechanical video-computer 

analysis we have obtained goniometric parameters of the 6–8 year-old boys’ hip joints in the 

boundary moments of their walking phases. Thus, at the time of setting the left leg by 6-year-

old boys, the angle in their right hip joint (formed by bio-pairs torso-thigh) was 169 (S = 15) 

degrees; regarding 7 and 8-year-old boys it was 173 (S = 13) and 174 (S = 17) deg. degrees 

respectively. Goniometric parameters of the left hip joint were 149 (S = 15) deg., 149 (S = 14) 

deg. and 150 (S = 15) deg. for 6, 7 and 8-year-old boys respectively. At the same time, the 

difference between the indicators of both right and left hip joints at the time of setting the left 

leg by healthy 7-year-old boys compared to 6-year-olds as well as by 8-year-old boys 
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compared to 7-year-olds is statistically insignificant (p> 0.05). Conclusions. Analysis of 

different body parts kinematics convincingly proves that during the walking cycle there is a 

natural change in the boundary moments of walking phases. Despite a number of individual 

features, walking has a typical biomechanical structure for healthy 6–8 year-old children.  

Key words: 6–8 year-old children; structure of walking; spatial indicators; 

goniometry. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОСТОРОВИХ ПОКАЗНИКІВ ХОДЬБИ 

ДІТЕЙ 6-8 РОКІВ 

Сергій Холодов 

Південноукраїнський національний педагогічний університет 

імені К. Д. Ушинського 

 

Актуальність. В даний час не виникає сумнівів, що при оцінці розвитку дитини, 

як в ранньому, так і в наступних періодах дитинства, не можна розглядати окремо 

становлення рухових і психічних функцій. Руховий розвиток відіграє важливу роль у 

формуванні психічних функцій людини. У зв'язку з цим варто приділити особливу 

увагу особливостям формування природних локомоцій у дітей. Завдання дослідження 

- визначити просторові показники ходьби дітей 6-8 років. Методи дослідження: аналіз 

науково-методичної літератури та документальних матеріалів, відеометрія, пакет 

прикладної програми “БіоВідео”, методи математичної статистики. Результати 

дослідження. За результатами біомеханічного відеокомп’ютерного аналізу отримано 

гоніометричні показники кульшових суглобів хлопчиків 6–8 років в граничних 

моментах фаз ходьби. Так, в момент постановки лівої ноги у 6-річних хлопчиків кут у 

правому кульшовому суглобі (утворений утворений біопарами тулуб-стегно) склав 169 

(S = 15) град., а у 7-ми і 8-ми річних хлопчиків відповідно 173 (S = 13) град. і 174 (S = 

17) град. Гоніометричні показники лівого кульшового суглоба 6-ти, 7-ми і 8-ми річних 

хлопчиків  склали відповідно 149 (S = 15) град., 149  (S = 14) град. і 150 (S = 15) град. 

Водночас різниця між показниками як правого, так і лівого кульшового суглобів в 

момент постановки лівої ноги здорових 7-річних хлопчиків порівняно з 6-річними і 

показниками 8-річних хлопчиків порівняно з 7-річними є статистично незначущою (р > 

0,05). Висновки. Аналіз кінематики різних частин тіла переконливо свідчить, що 

протягом циклу ходьби відбувається закономірна зміна граничних моментів фаз 
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ходьби. Ходьба здорових дітей 6-8 років, не дивлячись на ряд індивідуальних 

особливостей, має типову біомеханічну структуру. 

Ключові слова: діти 6-8 років; модельні характеристики; структура ходьби; 

просторові показники; гоніометрія. 

 

 

Постановка наукової проблеми. Пріоритети в світовій педагогіці початку XXI 

століття, обумовлені усвідомленою потребою сучасного цивілізованого суспільства у 

всіх областях знання, в гнучких, адаптивних системах освіти, що забезпечують 

реалізацію людської індивідуальності в процесі підготовки соціально і професійно 

компетентної, творчо активної і мобільної, здатної до саморозвитку на будь-якому етапі 

життєвого шляху, відповідальної за себе і всесвіт і в той же час толерантної особистості 

[12]. 

В даний час не виникає сумнівів, що при оцінці розвитку дитини, як в 

ранньому, так і в наступних періодах дитинства, не можна розглядати окремо 

становлення рухових і психічних функцій [3, 7, 9, 10, 15]. Руховий розвиток відіграє 

важливу роль у формуванні психічних функцій людини [4, 5, 11]. У зв'язку з цим варто 

приділити особливу увагу особливостям формування природних локомоцій у дітей [1, 

2, 6, 8]. 

Мета дослідження – визначити просторові показники ходьби дітей 6-8 років. 

Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури та документальних 

матеріалів, відеометрія, пакет прикладної програми “БіоВідео” [13, 14], методи 

математичної статистики.  

Дослідження проводилося на базі Південноукраїнського національного 

педагогічного університету імені К. Д. Ушинського.  

Виклад основного матеріалу дослідження. За результатами біомеханічного 

відеокомп’ютерного аналізу отримано гоніометричні показники кульшових суглобів 

хлопчиків 6–8 років (табл. 1) в граничних моментах фаз ходьби.  

Так, в момент постановки лівої ноги у 6-річних хлопчиків кут у правому 

кульшовому суглобі (утворений біопарами тулуб-стегно) склав 169 (S = 15) град., а у 7-

ми і 8-ми річних хлопчиків відповідно 173 (S = 13) град. і 174 (S = 17) град. 

Гоніометричні показники лівого кульшового суглоба 6-ти, 7-ми і 8-ми річних хлопчиків 

склали відповідно 149 (S = 15) град., 149 (S = 14) град. і 150 (S = 15) град. Водночас 

різниця між показниками як правого, так і лівого кульшового суглобів в момент 
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постановки лівої ноги здорових 7-річних хлопчиків порівняно з 6-річними і 

показниками 8-річних хлопчиків порівняно з 7-річними є статистично незначущою (р > 

0,05). 

Таблиця 1 

Гоніометричні показники біопари тулуб-стегно хлопчиків 6–8 років в граничних 

моментах фаз ходьби (n=300) 

№ 

п/п 

Кут біопари тулуб-стегно, градуси 

Граничний момент 
Вік, 

років 

права ліва 

 S  S 

1 
Момент постановки 

лівої ноги 

6 169 15 149 15 

7 173 13 149 14 

8 174 17 150 15 

2 
Момент відриву 

правої ноги 

6 164 15 156 16 

7 165 17 157 16 

8 168 17 157 15 

3 

Момент вертикалі                                      

при лівій опорній 

нозі 

6 147 13 173 17 

7 148 14 175 18 

8 149 14 175 16 

4 
Момент постановки 

правої ноги 

6 157 14 164 16 

7 158 15 165 17 

8 157 15 166 17 

5 
Момент відриву лівої 

ноги 

6 147 16 173 17 

7 149 15 174 16 

8 150 15 175 18 

6 

Момент вертикалі                                             

при правій опорній 

нозі 

6 170 16 147 15 

7 170 17 149 15 

8 171 18 151 16 

 

У момент відриву правої ноги кути правого кульшового суглобу 6-8 річних 

практично здорових хлопчиків склали 164 (S = 15) град., 165 (S = 17) град., 168 (S = 17) 

град. і лівого кульшового суглобу відповідно 156 (S = 16) град., 157 (S = 16) град. і 157 

(S = 15) град. Статистично значущої різниці між показниками як правого, так і лівого 

кульшового суглобів в момент відриву правої ноги здорових 7-річних хлопчиків 

порівняно з 6-річними і показниками 8-річних хлопчиків порівняно з 7-річними немає 

(р >0,05). 

У момент вертикалі при лівій опорній нозі, були отримані наступні значення: 

кут правого кульшового суглоба у практично здорових 6-ти річних хлопчиків склав 147 

(S = 13) град., у 7-ми річних – цей кут дорівнював 148 (S = 14) град., 8-ми річних – 149 

(S = 14) град. Кут лівого кульшового суглоба в момент вертикалі при лівій опорній нозі 

здорових 6-ти річних хлопчиків дорівнював 173 (S = 17) град., 7-ми річних – 175 (S = 

x x
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18) град., 8-ми річних – 175 (S = 16) град. Не отримані статистично значущі відмінності 

кутових показників як правого, так і лівого кульшових суглобів 7-ми і 8-ми річних 

хлопчиків порівняно з попереднім віком (р > 0,05). 

В момент постановки правої ноги кути в правому і лівому кульшових суглобах 

6-ти річних хлопчиків склали відповідно 157 (S = 14) і 164 (S = 16) град. Водночас у 7-

ми річних хлопчиків ці показники – 158 (S = 15) і 165 (S = 17) град., у 8-ми річних – 157 

(S = 15) і 166 (S = 17) град. відповідно. Різниця цих показників у момент постановки 

правої ноги 7-ми і 8-ми річних хлопчиків порівняно з попереднім віком є статистично 

незначущою (р >0,05). 

У момент відриву лівої ноги, кут у правому кульшовому суглобі, у 6-ти річних 

хлопчиків склав 147 (S = 16), у лівому, в свою чергу, 173 (S = 17) град. У 7-ми річних 

хлопчиків ці показники наступні – 149 (S = 15) град. для правого і 174 (S = 16) град. для 

лівого кульшових суглобів. У 8-ми річних хлопчиків отримано наступні показники – 

150 (S = 15) град. для правого і 175 (S = 18) град. для лівого кульшових суглобів. 

Статистично значуща різниця між показниками як правого, так і лівого кульшових 

суглобів у момент відриву лівої ноги 7-ми і 8-ми річних хлопчиків порівняно з 

попереднім віком відсутня (р >0,05). 

У момент вертикалі при правій опорній нозі, статистично значущих 

відмінностей в кутових показниках як лівого, так і правого кульшових суглобів 7-ми і 

8-ми річних хлопчиків порівняно з попереднім віком виявлено не було (р> 0,05). Так, у 

здорових 6-ти річних хлопчиків цей показник склав для правого кульшового суглоба 

170 (S = 16) град., для лівого – 147 (S = 15) град. Водночас, кут у правому кульшовому 

суглобі 7-ми річних хлопчиків склав 170 (S = 17) град., у лівому – 149 (S = 15) град., у 

8-ми річних хлопчиків ці кути дорівнювали 171 (S = 18) град. і 151 (S = 16) град. 

відповідно.  

На рис. 1 представлено графік кута у кульшовому суглобі в граничних моментах 

фаз ходьби хлопчика 8 років. 
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Моменти фаз ходьби: 

1 – постановки лівої ноги; 

2 – відриву правої ноги; 

3 – вертикалі при лівій опорній нозі; 

4 – постановки правої ноги; 

5 – відриву лівої ноги; 

6 – вертикалі при правій опорній нозі. 

 

Висновки. Аналіз кінематики різних частин тіла переконливо свідчить, що 

протягом циклу ходьби відбувається закономірна зміна граничних моментів фаз 

ходьби. Ходьба здорових дітей 6-8 років, не дивлячись на ряд індивідуальних 

особливостей, має типову біомеханічну структуру. 

Подальшого наукового вивчення потребують питання формування моторики 

дітей 6-8 років з церебральним паралічем в процесі фізкультурно-спортивної 

реабілітації з використанням технічних засобів та методичних прийомів штучного  

керівного  середовища. 
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