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Abstract 

Relevance. In the modern theory of sport, the issue of the health of the athlete has 

become especially relevant in view of its close relationship with the problem of the 

effectiveness of the process of long-term sports training. However, at the current stage of the 

development of higher-achieving sports, athletes training programs require that the coaching 

staff and athletes have a targeted facility to increase the volume and intensity of physical 

activity used to achieve the maximum performance displayed by athletes. In this regard, the 

occurrence of functional disorders of the musculoskeletal system, diseases and injuries in 

young athletes is, unfortunately, a common phenomenon. The task of the research is to 

analyze and systematize modern scientific and methodological knowledge and results of 

practical experience of domestic and foreign researchers on the development of preventive 

rehabilitation in the system of long-term training of young athletes with functional disorders 

of the musculoskeletal system. Results and сonclusions. The analysis of the scientific 

literature shows the consensus of scientists about the increase of negative tendencies in the 

condition of the musculoskeletal system of young athletes. Summarizing the results of the 

conducted research from the standpoint of theoretical analysis and empirical experience, it 

should be emphasized that the use of means and methods of physical rehabilitation and sports 

in the preparation of young athletes with functional disorders of the musculoskeletal system, 

showed that at the moment this direction is in the current stage development. Prospects for 
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further research are related to the development of technology for correction of the 

biomechanical properties of the foot athletes of young athletes by means of physical 

rehabilitation. 

Key words: health, youth, athletes, support, motor, apparatus, physical, 

rehabilitation. 
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Анотація 

Актуальність. У сучасній теорії спорту питання стану здоров'я спортсмена 

набуло особливої актуальності з огляду на його тісний взаємозв'язок з проблемою 

ефективності процесу багаторічної спортивної підготовки. Однак на сучасному етапі 

розвитку спорту вищих досягнень, програми підготовки спортсменів вимагають від 

тренерського складу і спортсменів цільової установки на підвищення обсягів та 

інтенсивності використовуваних фізичних навантажень для досягнення максимальних 

показників, що демонструються результатів змагальної діяльності атлетів. У зв'язку з 

цим виникнення функціональних порушень опорно-рухового апарату, захворювань і 

травм у юних спортсменів є, на жаль, є поширеним явищем. Завдання дослідження – 

проаналізувати і систематизувати сучасні науково-методичні знання та результати 

практичного досвіду вітчизняних і зарубіжних дослідників з питань розробки 

профілактично-реабілітаційного напряму в системі багаторічної підготовки юних 

спортсменів з функціональними порушеннями опорно-рухового апарату. Результати 

дослідження та висновки. Аналіз наукової літератури засвідчує узгоджену думку 

науковців про збільшення негативних тенденцій у стані опорно-рухового апарату юних 

спортсменів. Підсумовуючи результати проведених досліджень з позиції теоретичного 

аналізу та емпіричного досвіду, слід підкреслити те, що використання засобів і методів 

фізичної реабілітації та спорту у процесі підготовки юних спортсменів з 
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функціональними порушеннями опорно-рухового апарату, засвідчив, що в даний 

момент цей напрям перебуває в стадії активного розвитку. Перспективи подальших 

досліджень пов’язані із розробкою технології корекції порушень біомеханічних 

властивостей стопи юних спортсменів засобами фізичної реабілітації. 

Ключові слова: юні, спортсмени, опорно-рухової, апарат, фізична, 

реабілітація. 

 

 

Постановка наукової проблеми. У сучасній теорії спорту питання стану 

здоров'я спортсмена набуло особливої актуальності з огляду на його тісний 

взаємозв'язок з проблемою ефективності процесу багаторічної спортивної підготовки 

[2, 4, 15]. Це пояснюється тим, що традиційно його оптимізація здійснюється за 

рахунок перерозподілу і збільшення основних параметрів навчально-тренувального 

навантаження. Однак на сучасному етапі розвитку спорту вищих досягнень, програми 

підготовки спортсменів вимагають від тренерського складу і спортсменів цільової 

установки на підвищення обсягів та інтенсивності використовуваних фізичних 

навантажень для досягнення максимальних показників, що демонструються результатів 

змагальної діяльності атлетів [9, 10, 11, 16]. У зв'язку з цим виникнення 

функціональних порушень опорно-рухового апарату, захворювань і травм у юних 

спортсменів є, на жаль, є поширеним явищем [11]. 

Мета дослідження – проаналізувати і систематизувати сучасні науково-

методичні знання та результати практичного досвіду вітчизняних і зарубіжних 

дослідників з питань розробки профілактично-реабілітаційного напряму в системі 

багаторічної підготовки юних спортсменів з функціональними порушеннями опорно-

рухового апарату. 

Методи дослідження – теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної 

літератури, інформаційних ресурсів мережі Інтернет та документальних матеріалів.  

Виклад основного матеріалу дослідження. В умовах спортивного тренування, 

коли відбувається довгострокова адаптація організму до фізичних навантажень, мають 

місце морфофункціональні зрушення в стані опорно-рухового апарату юних 

спортсменів [4, 5]. Ці зміни, що виникають безпосередньо під час м'язової діяльності, 

зберігаються в організмі як наслідок, і після її закінчення. Накапуючи в течії тривалого 

часу, вони поступово приводять до формування компенсаторних вимірювань – 

соматичних дисфункцій [1, 2, 3, 12]. 
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В останні роки фахівці приділяють пильну увагу питанням профілактики та 

корекції функціональних порушень опорно-рухового апарату спортсменів на різних 

етапах багаторічної підготовки. 

Т. А. Рожкової [13] розроблена технологія корекції порушень постави 

спортсменів високої кваліфікації, які спеціалізуються у спортивних танцях, складається 

з чотирьох періодів: адаптаційного, тренувально-коригувального, стабілізаційного та 

підтримувального. Впровадження технології проводилося без втручання у тренувальну 

діяльність спортсменів та з урахуванням особливостей спортивної підготовки на 

кожному з етапів річного макроциклу [13]. Використовувались: лікувальна гімнастика, 

партерна гімнастика, заняття коригувальними вправами, масаж, гідрокінезотерапія з 

елементами лікувального плавання, елементи функціонального тренінгу та Пілатесу, які 

було розподіллено на базовий і варіативний компоненти з урахуванням принципів 

фізичної реабілітації, принципів педагогічної взаємодії, локалізації і ступеня виявлених 

порушень, режиму тренувань і відпочинку спортсменів   [13 ]. 

Основними компонентами розробленої Л.М. Ярмолинским [6, 7, 8] технології є: 

мета, завдання, форми організації занять, їх зміст, обсяг тренувальних навантажень, план 

тренувальних занять, моделі навчально-тренувальних занять, комплекси коригуючих вправ, 

мультимедійна інформаційно-методична система, модулі її практичної реалізації. 

Мета технології – корекція порушень постави у футболістів на етапі початкової 

підготовки для підвищення оздоровчої спрямованості тренувальних занять [6, 7, 8]. 

Завдання технології: 

1. Корекція порушень біогеометричного профілю постави юних футболістів. 

2. Підвищення рівня розвитку фізичних якостей юних спортсменів. 

3. Формування мотивації і закріплення потреб футболістів у регулярних 

заняттях фізичними вправами. 

4. Підвищення рівня теоретичних знань і практичних навичок використання 

фізичних вправ у напрямку корекції порушень постави у юних спортсменів. 

Розроблена технологія корекції порушень постави у юних футболістів 

складається з 3 модулів [6, 7, 8]. 

Модуль «Теорія» складається з матеріалу, який розкриває особливості 

формування правильної постави; порушень постави, опорно-ресорних властивостей 

стопи; попередження виникнення порушень постави тощо; можливість використання 

корекційно-профілактичних заходів у навчально- тренувальному процесі юних 
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футболістів [6, 7, 8]. 

Даний модуль спрямований на вирішення таких завдань: підвищення 

ефективності теоретичної підготовки юних футболістів; формування мотивації до 

занять фізичними вправами у юних спортсменів, а також розширення теоретичної і 

практичної підготовки тренерів, батьків і юних футболістів у напрямку формування 

правильної постави [6, 7, 8]. 

Для вирішення вищевказаних завдань автором розроблено інформаційно- 

методичну систему «TORSO», яка є основою модуля «Теорія» [6, 7, 8]. 

Завдання модуля «Корекція»: корекція круглої спини у юних футболістів; 

покращення показників гоніометрії тіла; підвищення рівня фізичної підготовленості 

спортсменів; формування «м’язового корсета» і динамічної постави у юних футболістів 

[6, 7, 8]. 

Запропоновані корекційно-профілактичні вправи були розподілені за блоками: 

«Корекційний», «Профілактичний», «Динамічна постава», «Вертикальна стійкість 

тіла», «Рухливі ігри і естафети» і «Стретчинг» [6, 7, 8]. 

«Корекційний блок» – спрямований на корекцію порушень постави у юних 

футболістів (виправлення деформації, яка щойно з’являється, стабілізування вже 

утворених і створення умов для компенсації порушень ОРА), формування м’язового 

корсета, а також на підвищення рівня їх фізичної підготовленості [6, 7, 8]. 

«Профілактичний блок» – спрямований на зміцнення склепіння стопи, тобто 

профілактику плоскостопості юних футболістів [6, 7, 8]. 

Блок «Динамічна постава» – спрямований на формування правильного 

положення тіла під час виконання різних фізичних вправ [6, 7, 8]. 

Блок «Вертикальна стійкість тіла» – спрямований на розвиток і вдосконалення 

вертикальної стійкості тіла юних спортсменів [6, 7, 8]. 

Блок «Рухливі ігри і естафети» – спрямований на підвищення рівня фізичної 

підготовленості юних футболістів, формування динамічної постави. 

Основу «Стретчинг-блока» склали вправи на гнучкість, які виконуються в 

спеціально визначеній послідовності [6, 7, 8]. 

Завдання модуля «Контроль» у процесі підготовки юних футболістів – 

діагностика стану постави, визначення показників гоніометрії тіла та фізичної 

підготовленості футболістів; підбір корекційно-профілактичних фізичних вправ; 

ознайомлення футболістів з організаційними умовами проведення педагогічного 

експерименту і особливостями виконання підібраних фізичних вправ; адаптація 
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організму футболістів до фізичного навантаження, порівняння запланованих і 

отриманих результатів, визначення ступеня відповідності або невідповідності поміж 

ними для внесення необхідних корективів до навчально- тренувального процесу [6, 7, 

8]. 

Критеріями ефективності розробленої технології стали показники гоніометрії 

тіла та фізичної підготовленості юних футболістів [6, 7, 8]. 

С. В. Строгановим [14] розроблено технологію, яка спрямована на профілактику 

порушень опорно-ресорних властивостей стопи юних баскетболістів, характерними 

особливостями якої є дидактичне наповнення, спеціально підібрані засоби і методи 

профілактики плоскостопості, а також педагогічний контроль та критерії ефективності, 

яка містить наступні складові: завдання, принципи, етапи впровадження та їх зміст, 

систему засобів профілактики порушень опорно-ресорних властивостей стопи, форми і 

методи їх застосування, свідчення про контрольні заходи, а також критерії 

ефективності (рис. 1) [14].  

Мета технології полягала у вдосконаленні навчально-тренувального процесу 

баскетболістів 8–9 років, а її впровадження передбачало застосування ряду принципів, 

серед яких принципи спортивного тренування (доцільності, керованості, позитивної 

мотивації, систематичності, варіативності, єдності загальної та спеціальної підготовки, 

взаємообумовленості ефективності тренувального процесу і профілактики спортивного 

травматизму, єдності і взаємозв’язку тренувального процесу і змагальної діяльності з 

поза змагальними чинниками) та принципи навчання (свідомості й активності, 

наочності, систематичності і поступовості тощо) [14].  

Основними заходами профілактики плоскостопості у юних баскетболістів було 

застосування фізичних вправ на пружній і м’якій поверхнях, нестійкій опорі та рухливі 

ігри [14]. 

Висновки. Аналіз наукової літератури засвідчує узгоджену думку науковців про 

збільшення негативних тенденцій у стані опорно-рухового апарату юних спортсменів.  

Підсумовуючи результати проведених досліджень з позиції теоретичного 

аналізу та емпіричного досвіду, слід підкреслити те, що використання засобів і методів 

фізичної реабілітації та спорту у процесі підготовки юних спортсменів з 

функціональними порушеннями опорно-рухового апарату, засвідчив, що в даний 

момент цей напрям перебуває в стадії активного розвитку. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані із розробкою технології 

корекції порушень біомеханічних властивостей стопи юних спортсменів засобами 
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фізичної реабілітації. 

 

 

 

Рис. 1. Технологія профілактики порушень опорно-ресорних властивостей стопи 

юних спортсменів у баскетболі [14] 

 

 

 

 

ВПРОВАДЖЕННЯ 

Результат 

Зміцнення склепінь стопи, оволодіння засобами 
профілактики порушень опорно-ресорних 
властивостей стопи, розширення знань про вплив 
плоскостопості на ефективність виконання рухових 
дій і прийомів, підвищення мотивації до 
застосування засобів профілактики плоскостопості 

Моніторинг Попередній, оперативний і етапний контроль 

Мета 

Вдосконалення 
тренувального 
процесу юних 
баскетболістів 

Профілактика порушень опорно-ресорних 
властивостей стопи юних спортсменів у 
баскетболі 

Технологія 

Завдання 

 

П
рофілактика та 
корекція 
опорно-
ресорних 
властивостей 
стопи 
властивостей 
стопи 

 

Профілактика порушень плоскостопості, 
розширення знань про будову стопи і впливу 
плоскостопості на ефективність тренувального 
процесу 

 Форми 
Навчально-тренувальний процес, самостійні 
заняття, конкурси, спортивні свята 

Методи 

 

Пояснювально-
ілюстративний, 
репродуктивний
, ігровий. Метод 
навчання вправ 
по частинах та 
розучування 
вправ в цілому  

 

Активні та інтерактивні методи навчання, 
пізнавальні, емоційні, соціальні, вольові методи 
формування мотивації, методи практичних вправ 

Засоби 

Комплекси 
спеціально 
підібраних 
вправ для 
знешкодження 
наслідків 
великих 
навантажень на 
стопу 

Комплекси фізичних вправ на пружній і м’якій 
поверхнях, нестійкій опорі, рухливі ігри 

Критерії 
Рівень стану опорно-ресорної функції стопи, 
ефективність виконання рухових дій і переміщень у 
баскетболі 

Профілактичний етап: 20 тижнів 
Підготовчий етап: 8 

тижнів 
Підтримувальний 

етап: 12 тижнів 

Тр
ен

ер
и

, б
ат

ьк
и

 Ю
н

і сп
о

р
тсм

ен
и
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