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Abstract 

Aim: Identify the possibility of preventing colitis that develops in rats when 

consuming palm oil against dysbiosis. 

Materials and Methods: Antidysbiosis agent "Quertulin" (Quercetin + Inulin + Citrate 

Ca) was used. Biological experiments were performed on rats receiving a non-fat diet (NFD). 

The second group of rats received a diet in which 15% of starch was replaced with 15% palm 

oil containing 42% palmitic acid (C16:0). The third group of rats received a diet of palm oil 

and, in addition, received quertulin 400 mg / kg daily for 38 days. Rats of the 2nd and 3rd 

groups for development of dysbiosis from the first day of the experiment received lincomycin 

(60 mg / kg) with drinking water for 5 days. The activity of elastase, catalase, urease, 

lysozyme and the content of malodialdehyde (MDA) was determined in the gut mucosal 

homogenates. The ratio of catalase and MDA was calculated by the antioxidant-prooxidant 
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index of API, according to the ratio of relative activity of urease and lysozyme – the degree of 

dysbiosis. 

Results: In rats receiving palm oil on the background of dysbiosis, the activity of 

elastase, urease, MDA content and the degree of dysbiosis increases in the mucosa of the 

colon, but the activity of catalase, lysozyme, and index API decreases. In rats receiving 

quertulin, the level of elastase, MDA, catalase, urease and lysozyme normalized, the API 

index increased and the degree of dysbiosis decreased. 

Conclusions: Consumption of palm oil on the background of dysbiosis causes the 

development of colitis and dysbiosis by reducing the level of nonspecific immunity and 

antioxidant protection. Antidysbiotic mean Quertulin has mucosoprotective action. 

Keywords: colitis, palmic oil, dysbiosis, quertulin, antioxidant system, lysozyme. 
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Споживання щурами високожирового раціону з вмістом 15 % пальмової олії на 

тлі лінкоміцинового дисбіозу викликає в слизовій оболонці товстої кишки зниження 

рівня антиоксидантного захисту і неспецифічного імунітету, розвиток дисбіозу і 

запалення. Введення з кормом антидисбіотичного гепатопротектора квертуліна 

(кверцетин + інулін + цитрат кальцію) виявляє профілактичну активність, підвищуючи 

рівень антиоксидантного захисту і неспецифічного імунітету, знижуючи ступінь 

дисбіозу і запалення. 

Ключові слова: коліт, пальмова олія, дисбіоз, квертулін, антиоксидантна 

система, лізоцим.  

 

В останні десятиріччя значно збільшилось споживання жирів, причому в певній 

мірі змінився і характер жирового компонента за рахунок все більшого виробництва 
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пальмової олії та смакових переваг високопальмітинових тваринних жирів над 

традиційними рослинними [1-3].  

В наших попередніх роботах [3, 4] було показано, що споживання пальмової олії 

викликає у щурів розвиток коліту та дисбіозу.  

Метою даної роботи стало визначення можливого профілактичного впливу 

препарату «Квертулін», який відноситься до групи поліфункціональних 

антидисбіотичних засобів [5], на стан слизової оболонки товстої кишки щурів, які 

споживали пальмову олію на тлі кишечного дисбіозу. 

Матеріали і методи дослідження 

В роботі була використана пальмова олія з вмістом 42 % пальмітинової кислоти 

(виробник Dukes RBD, Малайзія) і антидисбіотичний засіб «Квертулін» (кверцетин + 

інулін + цитрат Са) (виробник НВА «Одеська біотехнологія», Україна). 

Біохімічні досліди було проведено на 21 білому щуру лінії Вістар (самці, 9 

місяців, жива маса 255±12 г), яких було поділено на 3 групи: 1-а – контроль, 

отримувала безжировий напівсинтетичний раціон (БЖР) [6]; 2-а – отримувала раціон, в 

якому 15 % крохмалю було замінено на пальмову олію. З першого дня досліду щурі 2-

ої і 3-ої груп отримували на протязі 5 днів з питною водою антибіотик лінкоміцин (60 

мг/кг щоденно), щурі 3-ої групи додатково до того, що отримували щурі 2-ої групи, 

одержували з кормом квертулін в дозі 400 мг/кг щоденно на протязі 38 днів. 

Після евтаназії тварин на 39-й день під тіопенталовим наркозом (20 мг/кг, 

шляхом тотальної кровотечі із серця) виділяли слизову оболонку товстої кишки, 

попередньо промиту холодним 0,9 %-ним розчином NaCl.   

В гомогенатах слизової оболонки визначали біохімічні показники запалення [7], 

а саме активність еластази [8] та вміст МДА (малонового діальдегіду) [9]. Визначали 

також активність антиоксидантного фермента каталази [10], бактеріального фермента 

уреази [11], антимікробного фермента лізоцима [12]. За співвідношенням активності 

каталази і вмісту МДА розраховували антиоксидантно-прооксидантний індекс АПІ [7], 

а за співвідношенням відносних активностей уреази і лізоцима розраховували ступінь 

дисбіозу за А. П. Левицьким [13]. 

Результати дослідів піддавали стандартній статистичній обробці [14]. 

Результати та їх обговорення 

В таблиці представлено результати визначення біохімічних показників стану 

слизової оболонки товстої кишки щурів, які отримували високожировий раціон з 

вмістом 15 % пальмової олії на тлі дисбіозу. 
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Таблиця 1 

Вплив квертуліну на біохімічні показники слизової оболонки товстої кишки щурів, які 

отримували пальмову олію на тлі дисбіозу (n=7 в усіх групах) 

Біохімічні  

показники 

г р у п и  

1 гр.  

БЖР 

2 гр.  

Пальмова олія 

3 гр. Пальмова олія 

+ квертулін 

Еластаза, мк-кат/кг 77,8±11,6 120,8±9,7 

р<0,05 

79,2±7,1 

р>0,5; р1<0,05 

МДА, ммоль/кг 4,18±0,56 5,99±0,55 

р<0,05 

4,62±0,48 

р>0,3; р1>0,05 

Каталаза, мкат/кг 1,99±0,08 1,36±0,06 

р<0,01 

1,87±0,09 

р>0,05; р1<0,05 

Уреаза, мк-кат/кг 0,59±0,10 0,85±0,14 

р>0,05 

0,60±0,12 

р>0,9; р1>0,05 

Лізоцим, од/кг 169±14 94±5 

р<0,01 

140±10 

р>0,05; р1<0,01 

АПІ 4,76±0,13 2,48±0,19 

р<0,01 

4,05±0,31 

р<0,05; р1<0,05 

Ступінь дисбіозу 1,00±0,17 2,59±0,34 

р<0,01 

1,61±0,28 

р>0,05; р1<0,05 

Примітки: р – в порівнянні з гр. 1; р1 – в порівнянні з гр. 2. 

 

Як видно з цих даних, споживання пальмової олії суттєво підвищує рівень обох 

показників запалення – активність еластази і вміст МДА. Введення квертуліна 

попередило зростання рівня обох маркерів запалення. 

Активність каталази та індекс АПІ достовірно знижуються у щурів, які 

отримували пальмову олію і майже нормалізуються у щурів, яким вводили квертулін. 

Активність уреази проявляє тенденцію до зростання у щурів, які споживали 

пальмову олію, і повністю нормалізується у щурів, яким давали квертулін. 

Активність лізоцима, навпаки, достовірно знижується у щурів, які споживали 

пальмову олію, і майже нормалізується у щурів, які отримували квертулін. 

Ступінь дисбіозу у щурів, які отримували пальмову олію, зростає в 2,6 разів, але 

суттєво знижується у щурів, що отримували квертулін. 

Таким чином, проведені дослідження показали здатність високожирового 

харчування з використанням високопальмітинової олії викликати розвиток коліту і 

дисбіозу в слизовій оболонці товстої кишки за рахунок зниження рівня захисних 

систем, а саме антиоксидантної і неспецифічного імунітету, показником якого є 

лізоцим. 
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Використання поліфункціонального антидисбіотичного засобу «Квертулін», 

який володіє антиоксидантною, мембранопротекторною і гепатопротекторною 

активностями, повністю попереджає розвиток патологічних процесів в товстій кишці, 

що дає підстави рекомендувати його застосування в якості дієтичної добавки в усіх 

випадках споживання високопальмітинових жирів, до яких відносяться усі тваринні 

жири, а також пальмова олія. 

Висновки 

1. Споживання пальмової олії на тлі дисбіозу викликає розвиток коліту та 

дисбіозу. 

2. Застосування квертуліну попереджає розвиток патологічних процесів в 

товстій кишці. 
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