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Abstract 

Relevance. On the basis of analysis and generalization of professional scientific and 

methodical literature, practical experience of domestic and foreign scientists, it has been 

established that the low level of physical preparedness of future musicians arises an obstacle 

to the way of the performing technique improvement, and causes a high degree of need of 

certain physical qualities devepolement. 

The research task reflects the gradual achievement of the goal and provided the 

description of the "practical direction" block features of the correction technology of the  

physical condition of the students of "Musical Arts"specialty. 

Research results. In the article, basing on the analysis of scientific methodological 

literature and own practical experience, the problems of the process of students’ physical 

training of "Music Art" specialties are formed. The key component of the correction 

technology of the students’ physical condition is presented – the block of "Practical 

direction". The main goal of the work within the framework of the "Practical direction" block 

was chosen the correction of physical preparedness level of students of "Musical Arst" 

specialty.  

Conclusions. Implementation of the newest approaches to the planning and organizing 

of educational and extra-curricular activities on the physical education of students of  
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"Musical Arts" specialty will enhance the efficiency of the process of professional and applied 

physical training. 

Prospects for further research will be related to the research of the implementation 

effectiveness of the correction technology of the physical condition of students of "Musical 

Arts" specialty as a component of the concept of students’ professional and applied physical 

training of the creative group of professions. 

Key words: physical condition, correction, students, Musical Arts. 
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Анотація  

Актуальність На ґрунті аналізу й узагальнення фахової науково-методичної 

літератури, практичного досвіду вітчизняних і зарубіжних учених встановлено, що 

низький рівень фізичної підготовленості майбутніх музикантів постає перешкодою на 

шляху вдосконалення виконавської техніки, та зумовлює потребу високого ступеня 

розвитку певних фізичних якостей. 

Завдання дослідження відображають поступовість досягнення мети та 

передбачали опис особливостей блоку «практичного спрямування» технології корекції 

фізичного стану  студентів спеціальності «Музичне мистецтво». 

Результати дослідження. У статті на основі аналізу науково-методичної 

літератури та власного практичного досвіду сформовано проблематику процесу 

фізичної підготовки студентів музичних спеціальностей.  Представлено ключовий 

компонент технології корекції фізичного стану студентів – блок «Практичного 

спрямування». За основну мету роботи в рамках блоку «Практичного спрямування» 

обрано корекцію рівня фізичної підготовленості студентів спеціальності «Музичне 

мистецтво». 
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Висновки. Упровадження новітніх підходів до планування й організації 

освітньої та позанавчальної діяльності з фізичного виховання студентів спеціальності 

«Музичне мистецтво» сприятимуть підвищенню ефективності процесу професійно-

прикладної фізичної підготовки. 

Перспективи подальших досліджень будуть пов'язані із дослідженням 

ефективності впровадження технології корекції фізичного стану студентів 

спеціальності «Музичне мистецтво», як складової концепції професійно-прикладної 

фізичної підготовки студентів творчо-образної групи професій.  

Ключові слова: фізичний стан, корекція, студенти, музичне мистецтво.  

 

 

Постановка наукової проблеми. Побороти кризову ситуацію в системі 

фізичного виховання в закладах освіти різного типу можна лише за умови додаткового 

введених форм роботи з фізичного виховання в навчальний та позанавчальний час 

студентів та збільшення кількості годин на цю навчальну дисципліну, як у тижневому 

обсязі, так і за роками навчання, а також забезпечити студентам реальну свободу 

вибору індивідуально прийнятних форм і засобів фізичної культури протягом усього 

навчання [1, 2, 4, 5, 7, 9-12, 18].  

Складником процесу фізичного виховання є професійно-прикладна фізична 

підготовка, що уможливлює вдосконалення професійної діяльності студентів за 

допомогою спектра засобів і методів фізичного виховання. Саме така мета професійно-

прикладної фізичної підготовки, як формування рухових умінь і навичок, розвиток 

фізичних здібностей студентів, насамперед спрямована на забезпечення виконання 

ними професійних функцій [3, 4, 6, 8, 13, 14, 18].  

Для забезпечення високого рівня здоров’я студентів, виховання позитивного 

ставлення до фізкультурно-спортивної діяльності й урахування в такому процесі 

особливостей майбутньої професії, необхідною є реалізація системи професійно-

прикладної фізичної підготовки протягом навчання з використанням сучасних фітнес 

технологій та з урахуванням мотивів та інтересів студентів [4, 6, 8, 14, 16, 17].  

Мета дослідження – описати особливості блоку практичного спрямування 

технології, спрямованої на корекцію фізичного стану студентів спеціальності «Музичне 

мистецтво». 
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Методи дослідження.  У роботі використані методи аналізу фахової науково-

методичної літератури та педагогічні методи дослідження.  

Дослідження проведено відповідно до плану науково-дослідної роботи 

Вінницького державного педагогічного університету імені М. Коцюбинського на 2013–

2016 рр. з теми «Оптимізація процесу вдосконалення фізичної та функціональної 

підготовленості учнівської та студентської молоді фізичними навантаженнями різного 

спрямування» (номер державної реєстрації 0113U007491).  

Практичні результати, що використані у публікації, отримано під час виконання 

дослідження дисертантом Маринчуком П.І., науковий керівник – Асаулюк І.О.   

Виклад основного матеріалу дослідження.  Дослідження проводилось на базі  

Вінницького училища культури і мистецтв імені М.Д. Леонтовича.  

У процесі дослідження розроблено технологію корекції фізичного стану 

студентів спеціальності «Музичне мистецтво», особливостями якої є виражене 

оздоровче спрямування та спеціально підібрані засоби фізичного виховання: комплекси 

вправ із використанням тренажера ««функціональні петлі ТRХ», комплекси вправ 

аутогенного тренування, дихальна гімнастика О. Стрельнікової, стретчинг, комплекси 

вправ із застосуванням «еспандеру». Технологія структурована на етапи, включає три 

блоки: теоретичний, практичного спрямування та контролю, містить критерії 

ефективності та інформаційно-методичний проект «Симфонія здоров’я» [13, 18].  

Блок практичного спрямування технології корекції фізичного стану студентів 

спеціальності «Музичне мистецтво» - основний діяльнісний компонент дослідження.   

Метою блоку «Практичного спрямування»  було обрано інтенсифікацію процесу 

адаптації студентів спеціальності «Музичне мистецтво» до навчання, створення 

«фундаменту» для швидкого вироблення у них професійних навичок і вмінь, та, як 

наслідок, підвищення ефективності навчання; вдосконалення фізичної підготовленості, 

профілактики порушень постави, сприяння розвитку потреби систематичного 

використання засобів фізичної культури під час самостійних занять (рис. 1).  

Для забезпечення ефективності технології корекції фізичного стану студентів  

під час її побудови звертались до напрацювань учених із проблем упровадження 

інновайних технологій. Так, на доцільності впровадження інноваційних технологій, 

спрямованих на формування здоров’я наголошує у своїй роботі А. І. Альошина [1], В. 

О. Кашуба [9-11]. Також, зважаючи на те, що в експериментальних дослідженнях [3, 14, 

15] з’ясовано таку специфіку рухової діяльності студентів спеціальності «Музичне 

мистецтво», як її темпо-ритмова структура, на початковому етапі реалізації технології 
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передбачаємо вибір комплексів ритмічної гімнастики, зокрема вправи на розвиток 

координаційних здібностей із різноритмічним виконанням у фронтальній площині. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 4.8. 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Компоненти блоку «Практичного спрямування» технології корекції 

фізичного стану студентів спеціальності «Музичне мистецтво» (П.І.Маринчук, 

2016) [13] 

 

Відмітимо, професійна діяльність фахівців культури та мистецтв як 

багатоаспектна, охоплює організаторську, педагогічну, виконавську, художньо-творчу 

роботу. У ракурсі психофізичних вимог до особистості професія музиканта належить 

до найбільш складних. Крім музичних здібностей, музикант повинен мати розвинутими 

психофізичні якості, як: швидкість реакції, гнучкість, координація рухів, статична 

витривалість, сила, спритність, рівновага, рухливість і стійкість нервових процесів, 

Ритмічна гімнастика ЧСС- 85-135 уд / хв. 

Комплекси ТРХ ЧСС 120-130 уд / хв. 

Стретчинг ЧСС 90-115 уд / хв. 

Підготовча 

Частини уроку 

 
 
 

Основна 

Заключна 

Комплекси вправ на профілакторі Євмінова  

ЧСС 100-120 уд / хв. 

Стретчинг ЧСС 85-100 уд / хв. 

Аутогенне тренування ЧСС 85-90уд / хв. 

Дихальна гімнастика ЧСС 85-110 уд / хв. 

Засоби 

Ритмічна гімнастика ЧСС 110-160 уд / хв. 

Блок практичного спрямування технології 
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здатність до активної саморегуляції психічного стану, а також хороший стан 

функціональних систем (серцево-судинної, дихальної, нервової), опорно-рухового 

апарату [3, 6, 13, 14, 15]. 

З огляду на відмінності технік гри на музичних інструментах за структурою 

м’язової діяльності та функціональною специфікою зміст комплексів вправ буде 

змінено для його диференціації відповідно спеціалізацій, тобто застосування засобів 

фізичної культури матиме різні варіації в залежно від низки факторів. 

Висновки. Упровадження заходів, які передбачають новітні підходи до 

планування й організації освітньої та позанавчальної діяльності з фізичного виховання 

студентів спеціальності «Музичне мистецтво», а саме – використанні сучасних 

фізкультурно-оздоровчих технологій з урахуванням мотивів та інтересів студентів 

освітніх закладів культури та мистецтв, застосуванні теоретичних положень галузі 

фізичної культури і спорту в інноваційному контексті сприятимуть підвищенню 

ефективності процесу професійно-прикладної фізичної підготовки. 

Перспективи подальших досліджень будуть пов'язані із дослідженням 

ефективності впровадження технології корекції фізичного стану студентів 

спеціальності «Музичне мистецтво», як складової концепції професійно-прикладної 

фізичної підготовки студентів творчо-образної групи професій.  
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