Urtnowska-Joppek Katarzyna. Aromatherapy - therapy development at the turn of centuries. Journal of Education, Health and
Sport. 2018;8(8):1065-1077. eISNN 2391-8306. DOI http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.1419627

http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/5989

The journal has had 7 points in Ministry of Science and Higher Education parametric evaluation. Part b item 1223 (26/01/2017).
1223 Journal of Education, Health and Sport eissn 2391-8306 7

© The Authors 2018;
This article is published with open access at Licensee Open Journal Systems of Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz, Poland
Open Access. This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Noncommercial License which permits any noncommercial use, distribution, and reproduction in any medium,
provided the original author (s) and source are credited. This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non commercial license Share alike.
i i 4.0/) which permits unrestricted, non commercial use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly cited.

P 2/

The authors declare that there is no conflict of interests regarding the publication of this paper.

Received: 02.08.2018. Revised: 12.08.2018. Accepted: 31.08.2018.

Aromatherapy - therapy development at the turn of centuries

Katarzyna Urtnowska-Joppek MSc¢

Collegium Medicum (CM) in Bydgoszcz Nicolaus Copernicus University (NCU); Obstetrics Department,
Reproductive Medicine and Andrology Section

Key words: aromatherapy, essential oils, history

Summary:

The term “aromatherapy” means healing with the use of essential oils. At the turn of
the century, people were discovering the healing influence of different plants, and then great
opportunities that essential oils (which are obtained from those plants) gives.

Essential oils are very strong substances that used in diluted form, strictly into the skin
or through inhalation process, influence on the whole human organism. With a development
of different cultures and civilizations, they gained more applications. Starting from interfering
in the religious rituals, by embalming corpses in ancient Egypt,
up to the greater flowering of aromatherapy in the XX century in the form known to us.

Nowadays, aromatherapy is widely used in the treatment of infectious diseases.
In cosmetics and physiotherapy - to relax, strengthen the blood supply of the skin, warming
up or cooling the skin and muscles. Fragrances are also popularly used
in relieving anxiety, depression, stress or insomnia.

Introduction

The sense of smell plays a big role in our lives. Smell is the most sensitive sense,
it registers subliminal concentrations, that is, those that we receive unconsciously. Aromatic
stimulators affect our behavior, well-being and beauty. They accompany us in everyday life.
The pace and lifestyle deprived people of communing with nature and natural scents, without
which our body cannot function properly.
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At the turn of the century, however, scientists discovered that essential substances
obtained by distillation or extraction from plants have not only aromatic qualities but, above
all, healing properties.

Aromatherapy is a skillful use of knowledge about the influence of natural plant
ingredients and essential oils obtained from them, on the human organism and body.
It is a natural medicine method in which natural essential oils are being transported to human
organism by inhalation or through the skin (baths, compresses, cosmetics, massage).

What is aromatherapy?

Aromatherapy is based on the therapeutic use of natural essential oils obtained from
various parts of plants. The therapy consists in introducing aromatherapy oils onto the body
by inhalations (sniffing, inhalations) or through the skin (massage, baths, compresses, or oils
added to cosmetics). It is based on the healing effect of specific plants.’

Essential oils are found in various parts of plants, you can get them from leaves, stems,
flowers, seeds, wood, resins and roots. Typically, one essential oils is obtained from one
plant. However, there are plants that have more than one oil. For example, an orange tree
contains three different oils; from the skin of fruits, from flowers and from leaves. Each oil
gas its own unique properties.

Essential oils are made from aromatic plants grown in many parts of the world, places
where plants have the best development conditions. For example: rose oil comes from
Bulgaria and Turkey, mint from the USA, Lavender from Croatia, tea tree comes from
Australia and jasmine oil comes from India.

Active substances that are found in natural essential oils are various chemical

X
compounds such as esters, aldehydes, ketones, alcohols, phenols, oxides and others [2].

Routes of oil penetration:

Nose

Nasopharynx

blood system
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Figure 1. Routes of penetration of essential oils into the human organism [3].

All oils have a different degree of antiseptic, antibacterial or even anti-inflammatory
properties. The use of aromatherapy oils stimulates the body’s immune system, improves
immunity to infections and improves blood circulation. An important aspect of the use

X
of essential oils is also the beneficial effect on the human psyche [1,2,3].

Definitions

e Essential oils - fragrances, obtained from plants, by steam distillation, without the use
of any chemical processes.

e Conclusions, absolutes, resinoids - aromatic products obtained by extracting plants
with various organic solvents, which are then completely evaporated.

e Tinctures, tinctures, extracts - products (including fragrances) obtained from plants
by pouring, most often with water or ethanol, used in the form of a solution.

e Fragrances - natural or sytethic chemicals and mixtures thereof with a specific aroma.

e Flavoring / aromatic substances - natural or synthetic chemical compounds and their
mixtures characterized not only by their specific smell, but also by their taste.

e Fragrance compositions - natural mixtures and / or synthetic fragrances used
in perfumery, cosmetology and household chemistry, sometimes called fragrance oils
(not natural, not etheric)

e Food flavors - mixtures of natural and / or synthetic flavors are used to flavor
foodstuffs

e Essences - food scents in the form of solutions used to flavor some food products
(cakes, ice-cream) [2,3].

History of aromatherapy

From the earliest times, history shows that people used essential oils for many
purposes, among which therapeutic use was the most important. Already many thousands of
years ago
a man was able to recognize the different fragrances of plants or even state that a piece of
wood added to the fire can give it a different aroma and tell how the fragrances affects itself.

The earliest reports regarding obtaining individual components from plants date back
to 5,000 years. Archaeological evidence has been found that the Indus Valley civilization,
which inhabited the territory of present-day Pakistan, was able to distil the oil. Perfume
containers from before 3000 BC were discovered in Pakistan. [5].

The medical records of the Indian Ayurveda also already described the use of fragrant
extracts treatments. Vedic literature from before 2000 BC lists over 700 subsites, among them
ginger, cinnamon, myrrh and sandalwood, and the suggested application is the treatment
of diseases of the body and mind. These substances were called “attar” which meant not only
perfumes, but also smoke, wind, smell or essence. They were used during religious rites to
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calm the mind and deepen the meditative state. They remained a big part of Ayurvedic
medicine until today [6,7].

Even in the Bible there are references to the healing properties of oils and herbal medicine.
There is an episde in the New Testament when a poor woman pours oil over Jesus’ head and
by doing this exposing her to the  students' great  indignation.

Antiquity

Essential oils, however, were first and foremost adored in ancient and Middle Eastern
cultures. From all antique civilizations Egyptians are best known for the use of aromatherapy.
They extracted oils using a primitive version of the infusion. Essential oils were used mainly
for religious rituals, above all for embalming. In addition, they began to appreciate the healing
and caring role of oils. In the antiquity, the human body was the object of worship, and the
rich did not spare their resources to become healthier, more beautiful, stronger and more
sensual thanks to the forces of nature. Available products; perfumes or healing ointments have
provided not only fragrance, but ensured excellent fitness and health for the rest of my life.
Among many interesting stories, an example of aromatherapy is that Cleopatra, who suffers
from insomnia, puts rose petals into the pillow, which gave her a good night's sleep and
wonderful dreams [6].

In the ancient world, natural essential oils have become equally valuable
making expensive jewels, metals, fabrics and spices. The Phoenicians began to export them
from Egypt to the Arab countries, Greece and Rome.
Greeks and Romans also used fragrance essences. Romans valued oils for fragrance reasons,
they used for body care, hair, clothes and even bed linen.

The first Greek who mastered the art of distillation was almost to perfection Herodotus
(425 BC). A Greek philosopher, considered the "father of medicine" Hippocrates (470 BC)
in his notes, various plants and their medical applications. He considered bathing and regular
massages using essential oils are the best way to achieve full health. He prescribed incense
and warm wraps from dilute oils to his patients. He even developed a unique way of dealing
with the plague of locusts by disinfecting the air with aromatic smoke. The Greek physician
Teofrast (370 AD) created the work "As for the fragrances", which is the basis of today's
knowledge
of aromatherapy.

With the fall of the Roman Empire, the knowledge of aromatherapy reached to the
Persian and Arab civilizations, where it has just blossomed fully. The Arabs translated Greek-
Roman works, thus contributing to the flowering of  medicine
and aromatherapy. Approx. In the year 1000, the popular Arab physician Abu Ali ibn Sina,
also known as Avicenna (980 AD), used distillation of the cooling system, thanks to which
the distillation of oils became more efficient - this is the distillation model used today by the
manufacturers of aromatherapy oils. He was also an extremely prolific writer, wrote many
books on plants (he described about 800) and their positive influence
on the human body. He devoted one book to the theme of the rose, which at that time was the
most prized flower in the Muslim tradition [6].

Middle Ages

Crusades caused the return of oils to Europe, and the use of ethereal oils was
beginning to be appreciated again. In the Middle Ages, floors were sprinkled with herbs to
eliminate odors and deterrence of insects and insects carrying diseases. Lavender protected,
for example, clothes against moths. It was also popular to wear pendants, amulets with
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various kinds of herbs.
The production of essential oils was done by the nuns and made of liqueurs from them,
recommending them sick. It has been noticed over time that people working in the production
of perfumes from oriental fragrances do not suffer from plague or cholera, so they began to
use the antiseptic properties of plant essences. For this purpose, mainly European-herbal herbs
such as lavender, rosemary and sage were distilled [6].

Renaissance

During the Renaissance, the distillation process was industrialized, which allowed
to become independent of the crusaders who bring the oil from "holy wars". Numerous
chemical studies of oil sprays began. The pharmaceutical industry, the perfume industry and
alchemy developed strongly.
In the 17th century England during the plague epidemic, doctors wore protective clothing
and masks soaked in cinnamon, cloves and aromatic herbs. In 1652, Nickolas Culpeper
published a book in which he described the healing effects of a very large number of plants

[6].

XIX century

In the 19th century, individual components of aromatherapy oils were already recognized.
It led to the invention of their satirical counterparts and the gradual substitution of natural
expensive substances, cheaper ones obtained in the lab.

A certain fall of aromatherapy occurred in  France in 1818, When
it was published the medical code and pharmacopoeia, which largely discredited the healing
properties of aromatic substances and essences. However, they were still produced
for the production of perfumes and cosmetics [4].

XX century

In the 20th century, the Oils slowly began to return to favor. The healing properties
of essential oils in 1920 inspired the French chemist Rene Gattefosse. When he sank the
burned hand into the lavender essence, the wound healed quickly, leaving no scars. After this
observation, he undertook research on, disinfecting, bactericidal, antiviral and anti-
inflammatory properties of oils. With time, he began to make his own creams and
dermatological ointments with the addition of essential oils. Gattefosse was the first to call
this part of medicine AROMATHERAPY. The term 'aromatherapy' meant fragrance therapy
(from the Greek words aroma spicy fragrance and therapy - treatment) and appeared officially
in 1937. in his book "Aromatherapy - essential oils - plant hormones".

Another Frenchman, a military doctor, dr. Jean Valnet using healing properties
of essence he successfully experimented on the wounds of soldiers and made the
aromatherapy around the world famous. He used antiseptic properties of oils. His book
"Aromatherapy"
in 1964 became a bestseller in Germany and has a large number of releases. His student
Madame Marguerite Maury in 1950 was the first to re-use essences, due to their healing and
scent properties. Her goal was to prepare mixtures adapted to individual temperament and
specific health problems of a given person. This approach to aromatherapy is practiced
to this day. Nowadays, Robert Tisserand 1is recognized as a global specialist
from aromatherapy, his books provide a large base for learning the secrets of fragrant therapy

[6].
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Today

Aromatherapy is used in doctors' offices, cosmetics, and biological regeneration.
Properly selected inhalations will alleviate the initial symptoms of a cold such as runny nose,
cough or headache. The active substances in these etheric compounds effectively disinfect and
refresh the air. They inhibit the growth of viruses, bacteria, fungi and mites. So let's use the
power of aromatherapy, not only when we want to give the interior a beautiful aroma, but also
in the period of increased incidence of cold and flu.

Fragrance therapy is also a way to relax after a stressful and hard day. Essential oils
will alleviate the nervous tension, calm the senses and restore a good mood. Properly
composed essential oils have a good effect on our well-being and health. However, poorly
chosen mixtures - vice versa, can cause headaches.

In cosmetology, aromatherapy is not only a way to relax and unwind in the office
during the procedure. The antiseptic effect of some oils in the fight is used
with acne vulgaris (lavender oil, tea tree), wanting to soothe irritated, allergic skin (rose oil),
or during anti-cellulite treatments (grapefruit oil, mandarin oil).

Also in massage and physiotherapy, the action of essential oils is appreciated by
adding
them for natural oils during the treatment, to loosen the patient, to create a strong skin
congestion and to warm up the muscles, or vice versa - to cool the place of the contusion
[3.7].

Summary

Aromatherapy seems to be a relatively young field of unconventional medicine, but
looking at the history of medicine or cosmetology one can be stunned that it was already
developing along with the beginnings of civilization. Essential oils at the turn of the centuries
were used for religious rites, and because of their fragrance values, healing properties and
prevention of infectious diseases. To this date, aromatherapy oils are used for relaxation and
body care in baths and massages, to relieve headaches, to treat skin diseases in ointments,
compresses and wraps, and to treat respiratory diseases by inhalation.
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Aromaterapia — rozwoj terapii na przelomie wiekow
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Streszczenie:

Termin aromaterapia oznacza leczenie zapachem. Na przetomie wiekoéw ludzie
odkrywali lecznicze dziatanie najpierw samych ro$ln, a nastepnie lotnych, wonnych
zwigzkow z nich pozyskiwanych.

Olejki eteryczne sg silnie dziatajacymi substancjami, ktore stosowane w rozcienczone;j
formie, bezposrednio na skor¢ lub poprzez inhalacj¢ wptywaja na caty organizm czlowieka.
Wraz z rozwojem kultur 1 cywilizacji substancje te zyskiwaly co raz to szersze zastosowanie.
Poczawszy od udzialu w obrzadkach religijnych, procesie balsamowania zwlok w
starozytnym Egipcie, poprzez perfumowanie si¢ Rzymian i rozw0dj wonnej terapii leczniczej
w Grecji,
az do petnego rozkwitu aromaterapii w XXw. w formie znanej nam do dnia dzisiejszego.

Aromaterapia w dzisiejszych czasach jest szerko stosowana w medycynie — do
leczenia chordb skory, wzmacniania odpornosci, leczenia pierwszych objawdéw przezigbienia
1 grpy czy zwalczania bolu glowy 1 migreny. W kosmetyce 1 fizjoterapii — do relaksacji,
wzmagania ukrwienia skory, rozgrzewania lub ochtadzania. Zapachy sg takze popularnie
stosowane
w lagodzeniu stanow Igkowych, depresyjnych, walce ze stresem czy bezsennoscia.

Wstep

Zmyst wechu odgrywa wielkg role w naszym zyciu. Wech jest najczulszym zmystem,
rejestruje  stezenia podprogowe czyli takie, ktoére odbieramy nieswiadomie. Bodzce
zapachowe wptywaja na nasze zachowanie, samopoczucie oraz urod¢. Towarzysza one nam
w codziennym zyciu. Tempo i styl zycia pozbawila ludzi obcowania z naturg i naturalnymi
zapachami, bez ktorego nasz organizm nie moze prawidtowo funkcjonowac.
Na przetomie wiekdw naukowcy jednak odkryli, iz lotne substancje zapachowe pozyskiwane
na drodze destylacji lub ekstrakcji z ro§lin maja nie tylko walory aromatyczne, ale przede
wszystkim wtasciwosci lecznicze.
Aromaterapia to umiejetne wykorzystanie wiedzy o dziataniu naturalnych sktadnikéw roslin
1 olejkéw eterycznych z nich pozyskiwanych, na organizm. Jest metodg naturalnej medycyny
w ktorej wykorzystuje si¢ naturalne olejki eteryczne z roslin wprowadzane do organizmu
po przez drogi oddechowe (inhalacje lub wdychanie) lub przez skore (kapiele, kompresy,
kosmetyka, masaz).

Czym jest aromaterapia?
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Aromaterapia polega na terapeutcznym wykorzystaniu naturalnych olejkow eterycznych
pozyskiwanych z réznych cze$ci roslin.
Terapia polega na wprowadzeniu olejkéw aromaterapeutycznych do organizmu przez drogi
oddechowe (wachanie, wdychanie, inhalacje) lub przez skor¢ (masaz, kapiele, kompresy,
olejki dodawane do kosmetykdéw). Opiera si¢ ona na leczniczym dziataniu konkretnych roslin.
Termin aromaterapia jest czg¢sto mylony z terminem ,aromatoterapia”. Uzywanie ich
zamiennie jest bledem poniewaz ,,aromat” dotyczy nie tylko zapachu, ale 1 smaku.
W przypadkubklasycznej aromaterapii jest to blene, z tego wzgledu, iz stosowanie doustne
stezonych olejkow eterycznych nie jest wskazane [1].
Olejki eteryczne wystepuja w roéznych czgsciach roslin, uzyska¢ je mozna z lisci, todyg,
kwiatow, nasion, drewna, zywic 1 korzeni. Zazwyczaj z jednej rosliny pozyskuje si¢ jeden
olejek eteryczny. Istniejg jednak takie rosliny, ktore posiadaja wiecej niz jeden olejek,
np. pomarancza zawiera trzy rozne olejki: w skorce owocow, w kwiatach 1 w lisciach, a kazdy
olejek ma swoje unikatowe wlasciwosci.
Olejki eteryczne wytwarza si¢ z roslin aromatycznych uprawianych w wielu cze$ciach $wiata,
tam gdzie dana roslina ma najlepsze warunki rozwoju, np. olejek rézany z Bulgarii 1 Turcji,
migta z USA, olejek lawendowy z Chorwacji, olejek drzewa herbacianego pochodzi z
Australii, z Indii pochodzi olejek jasminowy.
Substancjami aktynymi znadujgcymi si¢ w naturalnych olejkach zapachowych sg rdzne
zwigzki chemiczne takie jak estry, aldehydy, ketony, alkohole, fenole, tlenki i inne [2].

Wyrdznia si¢ dwa mechnizmy dziatania substancji zawartych w naturalnych
wyciggach ro$linnych. Pierwszy oparty jest na modelujagcym wplywie mozg, a w
szczegbdlnosci na ukld limbiczny, poprzez ukad wechowy. Drugi mehanizm natomiast jest
wynikiem procesow farmakokinetycznych 1 farmakodynamicznych wynikajacych z
wiasciwosci samych olejkow.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na to, iz fatwos$¢ w przenikaniu olejkow przez skorg, moze tez
mie¢ dalsze konsekwencje dla oragnizmu. Olejki eteryczne maja bowiem wysoka zdolno$¢
do penetracji do naczyn krwionosnych. Z tego wzgledu szczegdlng ostrozno$¢ przy
stosowaniu aromaterapii powinny zachowac osoby ze sklonnos$ciami do alergii, dzieci oraz
kobiety w cigzy. Niestety wiekszo$¢ z nich ma wlasciwosci teratogenne - stosowane przez
kobiety w cigzy moga doprowadzi¢ do przedwczesnego porodu lub poronienia na
wczesniejszym etapie cigzy. Jedynym olejkiem eterycznym w pelni bezpiecznym do
stosowania przez ci¢zarne i dzieci jest olejek mandarynkowy.

Penetracje w glab dalej umiejscowionych tkanek obserwuje si¢ jednak dopiero powyzej

2,5-3% zawartosci olejkow w stosowanym preparacie, lub w wodzie. Sita penetracji zalezy
od sktadu olejku, uzytej bazy rozcienczajacej oraz stanu skory. 100% skoncentrowane,
naturalne olejki eteryczne nie mogg by¢ stosowane bezposrednio na skorg [3].

Drogi przenikania olejkow:

Nosogardziel
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Sz Tkanki i

Naskorek tojowe, miesz
ki wtosowe na rZadV

Rycina 1. Drogi przenikania olejkow eterycznych do organizmu cztowieka [3].

Wszystkie olejki w réznym stopniu dziataja odkazajaco, przeciwbakteryjnie,
przeciwwirusowo a nawet przeciwzapalnie. Zastosowanie olejkdw aromaterapeutycznych
pobudza do pracy uktad odpornosciowy organizmu, poprawia odporno$¢ na zakazenia, dziata
przeciwbolowo oraz poprawia krazenie. Waznym aspektem zastosowania olejkow
eterycznych jest rowniez dobroczynne oddziatywanie na psychike cztowieka [1,2,3].

Definicje

e Olejki eteryczne — substancje zapacowe, otrzymane z ro$lin, droga destylacji z
para wodna, bez uzycia jakichkolwiek procesow chemicznych.

e Konkrety, absoluty, rezinoidy — produkty zapachowe otrzymane poprzez
ekstrakcje roslin ré6znymi rozpuszczalnikami organicznymi, ktore nast¢pnie sg
catkowicie odparowywane.

e Nalewki, tinktury, wyciagi — produkty (takze zapachowe) otrzymywane z roslin
metoda zalewania, najczgsiej woda lub etanolem, stosowane w formie roztworu.

e Substancje zapachowe — naturalne badZz sytetyczne zwigzki chemiczne i ich
mieszaniny chrakteryzujgce si¢ specyficznym zapachem.

e Substancje aromatyzujace / aromatyczne — naturalne lub syntetyczne zwiazki
chemiczne i ich mieszaniny charakteryzujagce si¢ nie tylko specyficznym
zapachem, ale takze 1 smakiem.

e Kompozycje zapachowe — mieszaniny naturalny i/lub synteycznych substancji
zapachowych stosowane w perfumerii, kosmetologii 1 chemii gospodarcze;,
czasami nazywane s3 olejkami zapachowymi (nie naturalnymi, nie eterycznymi)

e Aromaty spozywcze — mieszaniny substancji aromatycznych naturalnych i/lub
syntetycznych sotosowne do aromatyzowania artykutow spozywzych

e Esencje — sromaty spozywcze w formie roztworéw uzywane do aromatyzowania
niektorych produktéw spozywczch (ciasta, lody) [2,3].

Historia aromaterapii

Od czasow najdawniejszych historia wskazuje, ze ludzie wykorzystywali olejki
eterycznych do wielu celow, wséréd ktorych wykorzystywanie terapeutyczne byto
najwazniejsze. Juz wiele tysiecy lattemu cz owiek potrafit rozpozna¢ rézne zapachy roslin,
stwierdzi¢,ze dodany do ognia kawatek drewna moze nadac mu inny aromat oraz stwierdzi¢
jak dane zpachy oddziatywuja na niego samego.

Najstarsze doniesienia dotyczace pozyskiwania poszczegdlnych sktadnikow z roslin
siegajg 5000 lat wstecz. Znaleziono archeoligiczne dowody na to, ze cywilizacja Indus
Valley, ktora zamieszkiwata teren dzisiejszego Pakistanu, potrafita destylowac oliwe. W
Pakistanie odkryto pojemniki na perfumy sprzed 3000 r.p.n.e. [5].

Medyczne zapisy indyjskiej Ayurwedy takze opisywaly juz wtedy uzywanie
pachnacych wyciggdéw zabiegach. Literatura wedyjska sprzed 2000 r.p.n.e. wymienia ponad
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700 subsancji, wsrod nich imbir, cynamon, mirr¢ 1 drzewo sandalowe, a sugerowane
zastosowanie to leczenie chordb ciala i umyshu. Substancje te nazywane byty attar co
oznaczalo nie tylko perfumy, ale takze dym, wiatr, zapach czy esencj¢. Stosowane byty
podczas obrzadkéw religijnych w celu wyciszenia umystu i pogltebienia stanu medytacyjnego.
Pozostaly one na state juz jako cze$¢ medycyny ajurwedyjskiej [6,7].

Nawet w Biblii sa juz wzmianki o leczniczyk wlasciwosciach olejkow i
ziololecznictwa.
W Nowym Testamencie jest fragment gdy uboga kobieta wylewa olejek na glowe Jezusa
narazajac si¢ w ten sposob na wielkie oburzenie uczniow.

Starozytnos¢

Olejki eteryczne byly jednak przede wszystkim uwielbiane w kulturach antycznych
Dalekiego i Srodkowego Wschodu. Szczegdlnie poznanang pod tym wzgledem cywilizacja
sa Egipcjanie. Ekstrahowali oni olejki za pomocg prymitywnej wersji infuzji. Z olejkow
eterycznych korzystano glownie do religijnych rytualow, przede wszystim do zabiegu
balsamowania zwlok. Dodatkowo zaczynano docenia¢ leczniczg oraz pielegnacyjna role
olejkdw. W czasach antyku ludzkie ciato bylo przedmiotem kultu, bogaci nie szczgdzili wigc
srodkow, by za sprawg sit natury sta¢ si¢ zdrowszym, pigkniejszym, silniejszym oraz bardziej
zmystowym. Dostgpne wyroby; perfumy czy lecznicze masci dostarczyty nie tylko woni, ale
zapewnialy znakomita sprawnos$¢ 1 zdrowie do konca zycia. Wséréd wielu interesujacych
historii przyktadem aromaterapii jest to, ze chorujaca na bezsenno$¢ Kleopatra wkladata do
poduszki ptatki r6z, co dawato jej dobry sen i cudowne marzenia senne [6].

W $wiecie starozytnym naturalne olejki eteryczne staly si¢ rdwnie warto$ciowe
co kosztowne klejnoty, metale, tkaniny i przyprawy. Fenicjanie zaczeli wigc je eksportowad
z Egiptu do krajow Arabskich, Grecji 1 Rzymu.

Réwniez Grecy 1 Rzymianie wykorzystywali wigc esencje zapachowe. Rzymianie
cenili olejki ze wzgledéw zapachowych, stosowali do pielggnacji ciata, wlosow, ubran, a
nawet bielozny poscielowe;.

Pierwszym g
, uznawany za ,,0jca medycyny” (470 r.p.n.e.)

Swoim pacjentom przepisywal okadzanie i1 ciepte okady z rozcienczonych olejkow.

Grecki lekarz Teofrast (370 r.p.n.e.)
stworzyt dzieto "Co si¢ tyczy zapachow", ktére jest podstawag dzisiejszej wiedzy o
aromaterapii.

Razem =z wupadkiem cesarstwa rzymskiego znajomos$¢ aromaterapii dotarta
do cywilizacji perskiej i arabskiej, gdzie dopiero rozkwitta w pelni. Arabowie dokonali
thumaczena dziet grecko-rzymskich przyczyniajac si¢ w ten sposob do rozkwitu medycyny
1 aromaterapii. Ok. 1000 roku popularny arabski lekarz Abu Ali ibn Sina, znany takze jako
Avicenna (980 r.n.e.) wykorzystal do destylacji uktad chtodzenia, dzigki niemu destylacja
olejkow stata si¢ wydajniejsza - jest to model destylacji stosowany do dnia dzisiejszego przez
producentéw olejkéw aromaterapeutycznych. Byt on takze niezwykle ptodnym pisarzem,
napisal wiele ksigzek na temat roslin (opisat ich ok. 800) i ich pozytywnego wplywu
na organizm ludzki. Jedng ksigzke w pelni przeznaczyl tematowi rozy, ktora w tamtych
czasach byla najbardziej cenonym kwiatem w tradycji muzutmanskiej [6].
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Sredniowiecze

Wyprawy krzyzowe spowodowaly powro6t olejkow do Europy, a zastosowanie
olejkow etercznych zaczynalo byé ponownie doceniane. W okresie Sredniowiecza
posypywano ziotami podtoge w celu zlikwidowania brzydkich zapachoéw 1 odstraszenia
owadow 1 insektow przenoszacych choroby. Lawenda chronita np. ubrania przed molami.
Popularne byto takze noszenie wisiorow, amuletow z ré6znego rodzaju ziotami.
Produkcja olejkow eterycznych zajmowali si¢ zakonnicy i tworzyli z nich likiery, polecajac
je chorym. Zauwazono z czasem, ze ludzie pracujacy przy produkcji perfum z orientalnych
zapach6éw nie chorujg na dzume czy cholerg, wigc zaczeto uzywac antyseptyczne wlasciwosci
roslinnych esencji. W tym celu destylowano gtownie ziota rdzennie europejskie, takie jak
lawenda, rozmaryn i szatwia [6].

Renesans

W okresie Renesansu uprzemystowiony zostat proces destylacji, co pozwolito
na uniezaleznienie si¢ od krzyzowcow przywozacych olejki ze ,,Swietych wojen”. Rozpoczely
sie wtedy liczne badania chemiczne skidow olejkéw. Nastgpil silny rozwdj przemystu
farmaceutycznego, przemystu perfumeryjnego i alchemii.

W XVII wiecznej Anglii podczas epidemii dzumy lekarze nosili ubrania ochronne
1 maseczki nasgczone cynamonem, gozdzikami i aromatycznymi ziotami. W 1652 Nickolas
Culpeper wydat ksigzke w ktorej opisat lecznicze dziatanie bardzo duzej ilosci ro$lin [6].
XIX w.

W XIX w. umiano juz rozpoznawaé poszczegdlne czesci skladowe olejkow
aromaterapeutycznych. Prowadzilo do do wynalezienia ich sytetycznych odpowiednikdéw
1 stopniowego zastepwania naturalnyh drogich substancji, tanszymi pozyskiwanymi
w laboratorium.

Pewnego rodzaju upadek aromaterapii nastgpit we Francji w 1818r. Kiedy
to opublikowano kodeks medyczny i farmakopee, ktore w znacznej mierze dyskredytowaty
lecznicze wtlasciwosci substancji aromatycznych 1 esencji. Byly jednak one nadal
produkowane
do wytwarzania perfum i kosmetykow [4].

XX w.

W XXw. Olejki powoli zaczely ponownie wraca¢ do task. Leczniczymi
wlasciwosciami wonnych olejkéw zainspirowal si¢ w 1920r. francuski chemik Rene
Gattefosse. Kiedy oparzong reke zanurzyl w esencji lawendowej, rana szybko si¢ wyleczyla,
nie pozostawiajac blizn. Wtedy podjat badania nad, odkazajacymi, bakteriobojczymi,
przeciwwirusowym i przeciwzapalnymi wlasciwosciami olejkéw. Z czasem zaczat wytwarzaé
wlasne kremy i masci dermatologiczne
z dodatkiem olejkéw eterycznych. Gattefosse ako pierwszy nazwal t¢ czes¢ medycyny
AROMATERAPIA. Termin aromatoterapia oznaczatl terapi¢ zapachowa (od greckich stow
aroma- korzenny zapach i terapia - leczenie) i pojawit si¢ oficjalnie w 1937r. w jego ksiazce
pt. ,,Aromaterapia — olejki eteryczne — hormony roslinne”.

Inny francuz, lekarz wojskowy, dr. Jean Valnet uzywajac gojace wlasciwosci esencji
z powodzeniem eksperymentowal na ranach Zotnierzy i rozstawil aromaterapi¢ na catym
swiecie. Wykorzystywal on antyseptyczne wlasciwosci olejkow. Jego ksigzka
~Aromatherapie” w 1964r. zostala bestselerem w Niemczech i doczekata si¢ duzej ilosci
wydan. Jego uczennica Madame Marguerite Maury w 1950r. jako pierwsza ponownie
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zastosowata esencje, ze wzgledu na ich wlasciwosci lecznicze 1 zapachowe. Za cel obrata
sobie przygotowanie mieszanek przystosowanych do indywidualnego temperamentu i
okreslonych probleméw zdrowonych danej osoby. Takie podejscie do aromaterapii jest
praktykowane
do dnia dzisiejszego.

W dzisiejszych czasach Robert Tisserand jest uznany za S$wiatowego specjlistg
od aromaterapii, jego ksigzki stanowig duzg baze do nauki tajnikow wonnej terapiiv [6].

W dzisiejszych czasach:

Aromaterapia stosowana jest w gabinetach lekarskich, kosmetycznych, czy odnowy
biologiczne;j.

Odpowiednio dobrane inhalacje ztagodza poczatkowe objawy przezigbienia takie jak,
katar, kaszel czy bol gtowy. Substancje aktywne w tych eterycznych zwigzkach skutecznie
dezynfekuja powietrze oraz je od$wieza. Hamujga rozwdj wirusoOw, bakterii, grzybow i
roztoczy. Warto wigc skorzysta¢ z mocy aromaterapii nie tylko gdy chcemy nada¢ wnetrzu
pickny aromat, ale rowniez w okresie zwigkszonej zachorowalnos$ci na przeziebienie 1 grype.

Teraia wonno$ciami to takze sposob na relaks po stresujagcym i cigzkim dniu. Olejki
ztagodza napiecie nerwowe, ukoja zmysly oraz przywrdca dobry nastrdj. Odpowiednio
skomponowane olejki eteryczne maja dobry wpltyw na nasze samopoczucie i zdrowie. Jednak
zle dobrane mieszanki — odwrotnie, mogg przysporzy¢ bolu gtowy.

W kosmetologii aromaterapia to jednak nie tylko sposob na relaks i odpr¢zenie w gabinecie
podczas zabiegu. Wykorzystuje si¢ antyseptyczne dziatanie niektorych olejkéw w walce
z tradzikiem pospolitym (olejek lawendowy, z drzewa herbacianego), chcac ukoié¢
podrazniong, alergiczng skore (olejek rozany), czy podczas terapii antycellulitowych (olejek
grejfrutowy, mandarynkowy).

Takze w masazu 1 fizjoterapii docenia si¢ dzialanie olejkéw eterycznych, dodajac
je do olei naturalnych w trakcie zabiegu, w celu rozluznienia pacjenta, wytworzenia silnego
przekrwienia skory 1 rozgrzania migéni, badz tez odwrotnie - w celu ochtodzenia np.miejsca
sthucznia [3,7].

Podsumowanie

Aromaterapia wydaje si¢ by¢ stosunkowo mioda dziedzing medycyny
niekonwencjonalnej, jednak przygladajac si¢ samej historii medycyny czy kosmetologii
mozna zauazy¢, iz rozwijala si¢ juz we wraz z poczatkami cywilizacji. Olejki eteryczne na
przetomie wiekéw byty stosowane do obrzedéw religijnych, a ze wzgledu na swoje walary
zapachowe
1 lecznicze do pielegnacji ciata i zapobiegania rozojom chorob zakaznych.
Do dnia dzisiejszego olejki aromaterapeutyczne stosowane sg do relaksacji i pielegnacji ciata
w kapielach 1 masazach, do tagodzenia bolu gtowy, do leczenia choréb skory w masciach,
kompresach i oktadach oraz do leczenia chorob uktadu oddechowego poprzez inhalacje.
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