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Streszczenie

Sposrod wielu substancji psychoaktywnych, ktore moga doprowadzi¢ do uzaleznienia, szczegolnie istotne miejsce w zyciu i
obyczajowosci mlodziezy zajmuje alkohol. Mtodziez jest szczegodlnie podatna na szkodliwe spozywanie alkoholu przede
wszystkim z powodu braku wiedzy do§wiadczenia w jego spozywaniu. Jak wykazaty badania, mtodzi ludzie pod wpltywem
alkoholu czgéciej niz inni biorg udzial w bojkach, kiotniach, maja wicksze ryzyko popadnigcia w konflikty z policja czy
prawem. Coraz czgsciej alkohol staje si¢ jednym z najpowazniejszych probleméw w srodowisku rowiesniczym nastolatkow.
Celem pracy byta ocena wiedzy na temat alkoholu i choroby alkoholowej w wybranej grupie mlodziezy. Zastosowano sondaz
diagnostyczny z autorskim kwestionariuszem. Badano 120 uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w
Tarnobrzegu. Wiedza badanej mlodziezy na temat alkoholu jest dos¢ dobra (uzyskano $rednio wynik 59 %). Prezentowane
badania wtasne wskazuja, iz uczniowie wykazali si¢ wickszg wiedzg w zakresie tematyki alkoholu, niz o chorobie alkoholowe;.
Istnieje wigc potrzeba edukacji zdrowotnej mtlodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w zakresie konsekwencji
naduzywania alkoholu.

Stowa kluczowe: wiedza, alkohol, choroba alkoholowa, mtodziez
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Summary

Among the many psychoactive substances, which can lead to dependence, particularly important place in
the life and customs of youth is alcohol. Young people are particularly susceptible to the harmful use of
alcohol primarily because of a lack of knowledge of experience in its consumption. Research has shown
that young people under the influence of alcohol more often than others are involved in fights, quarrels,
they have a higher risk of falling into conflicts with the police or the law. Increasingly, alcohol became
one of the most serious problems in teenage peer environment. The aim of the study was to assess the
knowledge about alcohol and alcoholism in a selected group of young people. Used diagnostic survey
questionnaire of copyright. They studied 120 students of secondary schools and secondary schools in
Tarnobrzeg. The present study indicates own that the students showed a greater knowledge of the subject
of alcohol, than alcoholism. There is therefore a need for health education and secondary school youth
about the consequences of alcohol abuse.

Keywords: knowledge, alcohol, alcoholism, youth

Wstep

posrod wielu substancji psychoaktywnych, ktéore moga doprowadzi¢ do uzaleznienia, szczegodlnie istotne miejsce w zyciu i
obyczajowosci mlodziezy zajmuje alkohol. Jest on powszechnie akceptowany, gdyz w opinii wielu ludzi pomaga przetrwac
"trudne chwile" dajac przy tym poczucie: przyjemnos$ci, odprezenia oraz pewnosci siebie [5]. Alkohol jest dla mtodych ludzi
przede wszystkim $rodkiem utatwiajacym nawigzywanie znajomosci i rozwijanie kontaktow spotecznych. Poprawia tez
samopoczucie i atmosfere wspdlnej zabawy. Jest takze czynnikiem dzigki, ktoremu mtodziez moze pozyskaé akceptacje
rowiesnikow, daje tez poczucie niezaleznosci i dorosto$ci. Mlodziez jest szczegdlnie podatna na szkodliwe spozywanie
alkoholu przede wszystkim z powodu braku do$wiadczenia w jego spozywaniu. Wickszo$¢ mtodych oséb nie zdaje sobie
sprawy z negatywnych konsekwencji konsumpcji alkoholu takich jak: utrata zdrowia, wypadki, utonigcia, ryzyko popadni¢cia
w natdg, zachowania agresywne, przemoc czy tez trudnosci w nauce. Brak wiedzy i pozytywne oczekiwania wzglgdem
alkoholu sprzyjaja obnizeniu wieku inicjacji alkoholowej.[1] Inicjacja alkoholowa jest tym latwiejsza, ze wspolczesnie
praktycznie kazda impreza nastolatkow jest suto zakrapiana napojami alkoholowymi. Wzrost spozycia alkoholu wéréd
miodziezy to takze konsekwencja fatwego dostepu do alkoholu. Alkohol mozna kupi¢ praktycznie bez zadnych ograniczen —
ciagle naruszane sg przepisy zabraniajace sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. Postawy wobec alkoholu ksztattuja takze
media i spoty reklamowe, ktore promuja filozofi¢ zycia koncentrujgca si¢ na maksymalizowaniu uczucia przyjemnosci.
Alkohol zaczyna si¢ kojarzy¢ mtodym ludziom z zabawa, radoscia, fajnym sposobem na spgdzenie wolnego czasu i brakiem
jakichkolwiek probleméw [2]. Wérdéd motywow miodziezy gimnazjalnej siggajacej po alkohol mozna wyrdznic: konflikty
rodzinne, ciekawos$¢, mode mtodziezowa, niepowodzenia osobiste, tatwy dostgp do alkoholu, nude, brak ciekawych zajg¢ a
takze brak poczucia bezpieczenstwa. Jak wykazaly badania mtodzi ludzie pod wptywem alkoholu czgsciej niz inni biora udziat
w bdjkach, ktotniach, majg wieksze ryzyko popadnigcia w konflikty z policja czy prawem. Coraz czesciej alkohol staje sig

jednym z najpowazniejszych probleméw w srodowisku rowiesniczym nastolatkow.
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Admission

Among the many psychoactive substances, which can lead to dependence, particularly important place in
the life and customs of youth is alcohol. It is widely accepted, because in the opinion of many people help
to survive "hard times" while giving a sense of: pleasure, relaxation and confidence [5]. Alcohol is for the
young people primarily means to facilitate networking and knowledge to develop social contacts. Also
improves mood and atmosphere of the fun. It is also a factor by which young people can gain the
acceptance of peers, give a sense of independence and adulthood. Young people are particularly
susceptible to the harmful use of alcohol primarily because of the lack of experience in its consumption.
Most young people do not realize the negative consequences of alcohol consumption, such as loss of
health, accidents, drowning, risk of falling into addiction, aggressive behavior, violence or learning
difficulties. Lack of knowledge and positive expectations regarding alcohol contribute to lowering the age
of alcohol initiation. [1] Initiation alcohol is the easier, that today virtually every event is richly oiled teen
alcoholic beverages. The increase in alcohol consumption among young people is also a consequence of
easy access to alcohol. Alcohol can buy virtually no restrictions - is constantly violated laws prohibiting
the sale of alcohol to minors. Attitudes towards alcohol also shape the media and commercials that
promote a philosophy of life that focuses on maximizing feelings of pleasure. Alcohol begins to associate
young people with fun, joy, a nice way to spend free time and the lack of any problems [2]. Among the
motives of up to junior high school students for alcohol can be distinguished: family conflicts, curiosity,
youth fashion, personal failures, easy access to alcohol, boredom, lack of interesting activities as well as
insecurity. Research has shown that young people under the influence of alcohol more often than others
are involved in fights, quarrels, they have a higher risk of falling into conflicts with the police or the law.
Increasingly, alcohol became one of the most serious problems in teenage peer environment. Among the
motives of up to junior high school students for alcohol can be distinguished: family conflicts, curiosity,
youth fashion, personal failures, easy access to alcohol, boredom, lack of interesting activities as well as
insecurity. Research has shown that young people under the influence of alcohol more often than others
are involved in fights, quarrels, they have a higher risk of falling into conflicts with the police or the law.
Increasingly, alcohol became one of the most serious problems in teenage peer environment. Among the
motives of up to junior high school students for alcohol can be distinguished: family conflicts, curiosity,
youth fashion, personal failures, easy access to alcohol, boredom, lack of interesting activities as well as
insecurity. Research has shown that young people under the influence of alcohol more often than others
are involved in fights, quarrels, they have a higher risk of falling into conflicts with the police or the law.
Increasingly, alcohol became one of the most serious problems in teenage peer environment. They have
a higher risk of falling into conflicts with the police or the law. Increasingly, alcohol became one of the

most serious problems in teenage peer environment. They have a higher risk of falling into conflicts with
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the police or the law. Increasingly, alcohol became one of the most serious problems in teenage peer

environment.

Cel

Celem pracy byla ocena poziomu wiedzy na temat alkoholu i choroby alkoholowej w wybranej grupie mtodziezy. Badania
skoncentrowano na ustaleniu odpowiedzi na nastgpujace pytania: Czy mtodziez ma swiadomo$¢ tego, czym jest alkohol iczy
Iaczy jego charakterystyke z choroba alkoholowa? Cele szczegdtowe badan odnosily si¢ do nastepujacych pytan:

Jaki gatunek alkoholu jest najpopularniejszy wsrdd badanych uczniow?

Jakie sa glowne Zrédta wiedzy mtodziezy na temat alkoholu i choroby alkoholowe;j?

Jaki jest poziom wiedzy mtodziezy na temat skutkéw naduzywania alkoholu?

Czy uczniowie rozmawiajg z swoimi rodzicami na tematy zwigzane z spozywaniem alkoholu

i konsekwencjami jego konsumpc;ji?

Objective

The aim of the study was to assess the level of knowledge about alcohol and alcoholism in a selected
group of young people. The research focused on finding answers to the following questions: Is the youth
is aware of what alcohol is and that combines the characteristics of alcoholism? The specific objectives
of the research referred to the following questions:

What kind of alcohol is the most popular among the surveyed students?

What are the main sources of knowledge of young people about alcohol and alcoholism?

What is the level of knowledge of young people on the effects of alcohol abuse?

Do students talk with their parents on topics related to alcohol consumption

and the consequences of its consumption?

Material i metody

Badanie zostato przeprowadzone od lutego do marca 2018 roku. Grupg badang stanowito 120 uczniéw uczeszczajacych do
szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w Tarnobrzegu. Respondenci zostali poinformowani o anonimowosci, celu i
przebiegu przeprowadzonego badania. Kryterium wlaczenia do badania byl wiek 15-17 lat. Mlodziez gimnazjalna i
ponadgimnazjalna wyrazajaca che¢ i dobrowolng zgode wziecia udziatlu w badaniu otrzymata autorski kwestionariusz ankiety.
Sktadat si¢ on z dwoch czesci i metryczki. Czes$¢ pierwsza zawierala 2 pytania otwarte, 18 pytan zamknietych oraz 3 pytania
wielokrotnego wyboru; tacznie 23 pytania. Cze$¢ druga zawierala 40 twierdzen prawda / fatsz. Po odrzuceniu kwestionariuszy,
ktére zawieraty istotne braki, do analizy zakwalifikowane zostaty wyniki 113 0s6b ( 42 dziewczat i 67 chtopcoéw). W analizie

statystycznej wykorzystano test chi — kwadrat i przyjeto poziom istotnosci p < 0,05.

Material and methods
The survey was conducted from February to March 2018 year. Study group consisted of 120 students
attending middle and high school in Tarnobrzeg. Respondents were informed about anonymity, and to

conduct the audit. The inclusion criteria were age 15-17 years. Upper secondary and secondary school
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students expressing a desire and voluntary consent to participate in the study received the original
questionnaire. It consisted of two parts and specifications. The first part contained two open questions, 18
closed questions and 3 multiple choice questions; a total of 23 questions. The second part contained 40
propositions true / false. After the rejection of the questionnaires, which contained significant deficiencies,
qualified for the analysis of the results of 113 patients (42 girls and 67 boys).

Wyniki

Laczna liczba uczniow poddanych badaniu to 113 0sob w wieku 15-17 lat, w tym 59,29 % (67) ogo6tu badanych stanowili
chiopcy 1 40,71% (46) ankietowanych stanowity dziewczeta. Wérdd badanych oséb byto 71,68% mieszkancéw miast (81) i
28,32% (32) mieszkancow wsi. Wyniki w tym zakresie obrazuje wykres nr 11 2.

Wykres 1. Wiek i pte¢ ankietowanych osob

60 Wiek i pte¢ respondentéw
2 40
é 20 3 B chtopcy
< . 0 4 dziewczeta
= 0
15 17
Wlekwlatach

Wykres nr 2. Miejsce zamieszkania uczniow

Miejsce zamieszkania uczniow

Liczba oséb

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Procentowy udziat

Na pytanie pierwsze ,, Czy wiesz co to jest alkohol ?” ponad potowa badanych osob 59,28% (67) odpowiedziata , ze ,,tak”;
15,78% (17) ,raczej tak”; 17,69% (20) ,raczej nie”, zas tylko 8,08% (8) uczniéw nie posiada wiedzy czym jest alkohol.
Analiza statystyczna wykazata, ze pte¢ miata wptyw na wybrang przez ucznia odpowiedz. Dziewczgta nieco czgSciej niz
chtopcy nie wiedziaty czym jest alkohol i wyraznie czgsciej byty niepewne tego czym jest ta substancja. Wynik testu Chi —
kwadrat jest istotny statystycznie, gdyz przy istotno$ci p < 0,05, i p = 0,05; x? = 3,84. Rozktad udzielonych odpowiedzi obrazuje
tabela nr 1.
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Tabela nr 1. Swiadomo$é pojecia "alkohol" a pte¢ badanych uczniow

Czy wiesz, co to jest alkohol ?

Chlopcy Dziewczeta

N % N %
Tak 37 32,74 30 26,54
Raczej tak 7 6,94 10 8,84
Raczej nie 15 13,27 5 4,42
Nie 3 7,07 1 1,01

x% = 3,84, p = 0,05 przy istotnosci p < 0,05; .

Jednakze proba podania wiasnej definicji alkoholu (pytanie: Alkohol wedlug Ciebie to?) wypadta bardzo Zle.

Gimnazjalisci maja znikoma wiedza na ten temat. Tylko 23% ankietowanych wybrato poprawne odpowiedzi. Natomiast na
pytanie ,, Co to jest choroba alkoholowa?”, az 68% uczniéw udzielito poprawnej odpowiedzi, ze jest to przymus picia alkoholu.
Nastepnie tylko 30% respondentdéw poprawnie zaznaczyto odpowiedzi, ze cztowiekiem, ktory jest uzalezniony od alkoholu
jest ten, ktory pije alkohol raz w tygodniu.
W badaniu dotyczacym alkoholi jakie znaja badani uczniowie ustalono, ze 100% uczniéw zna piwo, nastgpnie wino (79%),
wodke (65%). Jednak, gdy uczniowie mieli oceni¢ Jakie alkohole Twoim zdaniem sq najgrozniejsze?” najczeSciej
wskazywanym rodzajem alkoholu byta woddka. Nikt z ankietowanych 0s6b nie wymienit wina czy szampana jako tego rodzaju
alkoholu , ktory moze by¢ zagrozeniem dla zdrowia. W pytaniu ,, Czy Twoim zdaniem alkohol szkodzi?’, az 86,7%
respondentéw odpowiedzialo , ze twierdzaco . potwierdzajac tym samym stosunkowo wysoka $wiadomos$¢ zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z alkoholem. Najczgstszym zrodtem wiedzy mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej na temat
alkoholu sg koledzy i kolezanki, Internet, telewizja, rodzenstwo, a takze kolega / kolezanka, ktéra spozywa alkohol. Do
najczestszych motywow mlodziezy siggajacych po napoje alkoholowe wedtug badanych oséb zaliczamy: konflikty rodzinne
(61%), cickawos¢ (59%), brak poczucia bezpieczenstwa (51%) oraz tatwy dostep do alkoholu ( 39,8%). Zdecydowana
wigkszo$¢ uczniow — 74 osoby (65%), potwierdzita, ze mtodzi ludzie pod wptywem alkoholu czgéciej niz inni biorg udziat w
bojkach i ktotniach. Wieksza wiedza wykazali sie chtopcy, co potwierdza wynik (x? = 10,23, p = 0,006 przy istotnosci p <
0,05) testu Chi? potwierdzaja istotno$¢ statystyczng. Wynik ten obrazuje tabela nr 2.

Tabela 2. Zwigzek alkoholu z udziatem mlodych oséb w bojkach i ktotniach - a pte¢ uczniow ?

Czy to prawda, e mlodzi ludzie pod wplywem alkoholu czesciej niz inni biorq udzial w bojkach i kiotniach?
Chlopcy Dziewczeta
N % N %
Tak 36 31,85 38 33,62
Nie 16 14,15 5 4,42
Nie wiem 15 13,27 3 2,65

x?=10,23, p=0,006 przy istotnosci p < 0,05

Ponad polowa ankietowanych, (58 uczniéw) potwierdzita fakt, ze mtodziez w wieku 15 — 17 lat, ktora pija alkohol,
maj wigksze ryzyko popadnigcia w konflikty z policjg. Niekorzystne wyniki wykazato pytanie dotyczace ,,Czy kiedykolwiek
pitas / pites alkohol?”. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow — 76,1% przyznata sig, ze sporadycznie spozywa alkohol. Oznacza
to, ze wérod badanych uczniéw wiek inicjacji alkoholowej rozpoczyna sie w wieku 15 lat. Jak wykazaty badania, picie alkoholu
jest problemem w $rodowisku rowiesniczym respondentéw. Tylko 45 oséb (29 chtopcow i 16 dziewczat) posiada elementarng
wiedze¢ na temat nastgpstw picia alkoholu. Za najgorsze z nich uczniowie uznali: konflikt z prawem (61,9%), osamotnienie
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(50%), konflikty rodzinne (34%) i niepowodzenia szkolne. Niestety, ponad 68% badanych uczniéw nie wie, gdzie alkoholik
moze uzyskaé pomoc w terapii choroby alkoholowej. Tylko nieliczna grupa oséb podata, ze moga to by¢ grupy Anonimowych
Alkoholikow, pedagodzy lub tez inne grypy wsparcia.

W Polsce wolno sprzedawac¢ alkohol tylko osobom powyzej 18. roku zycia. T¢ kwestie reguluje Ustawa o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi [10]. Z analizy pytania ,, Czy w Polsce wolno sprzedawa¢ alkohol tylko osobom
powyzej 18 roku zycia ? ,, wynika, Zze wiedza o tej granicy wiekowej wérdd badanych uczniéw jest bardzo mata. Az 56 os6b
(50%) mylnie uwaza, ze wolno nieletniemu sprzeda¢ alkohol; 30 % nie ma zdania na ten temat, a tylko 20 % udzielito

prawidtowej odpowiedzi ,,nie”. Szczegbtowe wyniki na ten temat obrazuje wykres nr 3.

Wykres 3. Czy w Polsce wolno sprzedawaé alkohol tylko osobom powyzej 18 r. z.? a pte¢ badanych uczniéw

Czy w Polsce wolno sprzedawac alkohol tylko
osobom powyzej 18 roku zycia ?

B A.tak ™ B.nie C. nie wiem

27% 9
° 16% 17% 23% 2% 13%
chtopcy dziewczeta

Badana mtodziez przyznaje, ze czgsto zdarza si¢ , ze w ich srodowisku rowiesniczym nieletnia osoba kupita alkohol. Uczniowie
uwazaja, ze dostgp do informacji o alkoholu i chorobie alkoholowej powoduje wzrost wiedzy, co w rezultacie ostrzega przed
$miertelnym natogiem (57%), pozostata cz¢$¢ ucznidow uwaza ze, jest to posiadanie takiej wiedzy moze budzi¢ niezdrowe
LZainteresowanie i ciekawosé, co moze doprowadzi¢ do uzaleznienia”. Uczniowie niemal wszyscy uznali, Ze czgsto moga
porozmawia¢ z rodzicami , gdy maja ktopoty. (zawsze lub czgsto — chtopey 37%, dziewczeta 33%). Jednak na pytanie Czy
rodzice rozmawiali z Tobg o problemach jakie mogg wynikng¢ z picia alkoholu przez miodych ludzi?, az 98 z 113 0sob
odpowiedziala, ze rodzice nie rozmawiaja z nimi na takie tematy. Bardzo niepokojacy jest wynik wskazujacy na przyzwolenie
na picie alkoholu, ktore przejawiaja rodzice badanej mtodziezy. Badana mtodziez w duzej czesci jest bowiem przekonana , ze
zanim ukonczy 18 lat rodzice pozwolg im spozywac alkohol. Tak twierdzi az 71 % ankietowanych. Szczegétowe wyniki na

ten temat obrazujg tabele nr 3,4,5,6 i 7.

Tabela 3. Zjawisko sprzedazy alkoholu w srodowisku nieletnich oséb — a pte¢ badanych

Czy w twoim srodowisku zdarzylo si¢ (widziales), aby mlody czlowiek (ponizej 18 lat) kupit alkohol?

Chlopcy Dziewczeta

N % N %
Tak 48 42,47 23 20,35
Nie 19 16,81 23 20,35
Nie wiem 0 0 0 0

X2 = 4,33 p = 0,11 przy istotnosci p < 0,05
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Tabela 4. Dostep do informacji o alkoholi i chorobie alkoholowej — a pte¢ uczniow

Chlopcy Dziewczeta
N % N %
Zainteresowanie i ciekawo$§¢é, co moze | 29 25,66 19 16,81
doprowadzié¢ do uzaleznienia
Wozrost wiedzy, co w rezultacie ostrzega przed | 38 33,62 27 23,89
Smiertelnym nalogiem
x2=0,03 p = 0,86 przy istotnosci p < 0,05
Tabela 5. Wsparcie emocjonalne rodzin gimnazjalistow a pte¢ badanych osob
Chlopcey Dziewczeta
N % N %
Zawsze 30 26,54 13 11,50
Czesto 11 9,73 14 12,38
Czasami 11 9,73 10 8,84
Rzadko 7 6,19 2 1,76
Nigdy 8 7,07 7 6,19
x2=4,79 p = 0,09, przy istotnosci p < 0,05
Tabela 6. Czestos¢ rozmoéw rodzicoOw z dzie¢mi na temat spozywania alkoholu.
Chlopcey Dziewczeta
N % N %
Tak 7 6,19 8 7,07
Nie 60 53,09 38 33,62

x2=3,23, p=0,16 przy istotnosci p < 0,05

Tabela 7. Przyzwolenie rodzicow na spozywanie alkoholu ich dzieci ponizej 18 roku zycia - a pte¢ respondentow.

Chlopcy Dziewczeta

N % N %
Tak 48 42,47 32 28,31
Nie 10 8,84 6 5,30
Nie wiem 9 7,96 8 7,07

x?=1,13, p=0,28 przy istotnosci p < 0,05
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Kolejnym etapem badania mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej byta ocena wybranych elementéw wiedzy na temat
alkoholu i choroby alkoholowej. Zastosowano test 40 zdan twierdzacych - prawdziwych i falszywych. . Uzyskane wyniki byty
wyraznie zroéznicowane. Obrazuje to ponizsza tabelka.

Tabela Nr 8. test 40 zdan twierdzacych - prawdziwych i fatszywych.

Prawda Falsz
Nr pytania Tres¢ pytania Dziewczgta Chlopcy Dziewczgta Chlopcy
N % N % N % N %

1 Z choroby alkoholowej tatwo mozna si¢ | 13 31 33 36

wyleczy¢. 11,50 27,43 29,20 31,86
2. Alkoholizm powoduje utratg kontroli nad | 40 48 6 19

wlasnym zachowaniem 35,40 42,48 531 16,81
3. Choroba alkoholowa ma negatywny wptyw na | 40 56 6 11

zycie rodzinne 35,40 49,56 5,31 9,73
4. Alkoholik moze nauczy¢ si¢ pi¢c w sposob | 29 47 17 20

kontrolowany. 25,66 41,59 15,04 17,70
5. Mgzczyzni szybciej uzalezniaja si¢ od kobiet. 18 15,93 33 29,20 28 24,78 34 30,09
6. Istnieje skuteczne lekarstwo na chorobg | 31 31 15 36

alkoholowa. 27,43 27,43 13,27 31,86
7. Czlowiek, ktory pije alkohol to alkoholik. 24 21,24 27 23,89 22 19,47 40 35,40
8. Choroba alkoholowa powoduje klopoty w | 44 53 2 14

pracy zawodowej. 38,94 46,90 1,77 12,39
9. Alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka | 25 40 21 27

niz czterdziestolatka. 22,12 35,40 18,58 23,89
10. Alkohol to $rodek odurzajacy silnie | 35 49 11 18

wplywajacy na psychikg, funkcjonowanie

organizmu i zachowanie cztowieka. 30,97 43,36 9,73 15,93
11. Uzalezniony od alkoholu nie odpowiada za | 2 13 44 54

swoje czyny. 1,77 11,50 38,94 47,79
12. Kierowca, ktory wypije przed podréza pot | 23 30 23 37

piwa nie jest pod wptywem alkoholu. 20,35 26,55 20,35 32,74
13. Pijace alkohol nastolatki fatwiej popadaja w | 30 29 16 38

alkoholizm niz doro$li 26,55 25,66 14,16 33,63
14. Choroba alkoholowa to prywatna sprawa i nikt | 29 34 17 33

nie powinien si¢ w to wtracac. 25,66 30,09 15,04 29,20
15. Jesli przed piciem zjesz positek, alkohol dziata | 27 45 19 22

wolniej. 23,89 39,82 16,81 19,47
16. Mozna uzaleznié si¢ od piwa. 32 28,32 37 32,74 14 12,39 30 26,55
17. Choroba alkoholowa wptywa na pogorszenie | 22 18 24 49

stanu zdrowia. 19,47 15,93 21,24 43,36
18. Po wypiciu alkoholu robi si¢ nieraz rzeczy, | 42 49 4 18

ktorych si¢ pozniej cztowiek wstydzi. 37,17 43,36 3,54 15,93
19. Po wypiciu alkoholu fatwiej jest przemawia¢ | 21 35 24 30

do grupy ludzi. 18,58 30,97 21,24 26,55
20. Picie alkoholu sprawia, ze ludzie staja si¢ | 31 38 15 29

bardziej przyjacielscy. 27,43 33,63 13,27 25,66
21. Picie alkoholu pozwala nie koncentrowa¢ si¢ | 35 39 11 28

na problemach domowych, zapomnie¢ o

troskach i ktopotach. 30,97 34,51 9,73 24,78

841




22. Alkohol jest silnie dzialajacym czynnikiem, | 28 44 18 23

ktory ulatwia pozytywny odbior wrazen i

doswiadczen. 24,78 38,94 15,93 20,35
23. Alkohol utatwia uczenie sig. 18 15,93 30 26,55 28 24,78 37 32,74
24, Choroba alkoholowa oznacza, ze jak czlowiek | 21 32 25 35

zacznie pi¢ to nie moze przestac. 18,58 28,32 22,12 30,97
25. Swiat jest tak urzadzony, ze ludzie muszg pi¢, | 17 36 29 31

zeby zy¢. 15,04 31,86 25,66 27,43
26. Alkoholik, to osoba, ktora pije codziennie. 24 21,24 31 27,43 22 19,47 36 31,86
27. Alkohol wplywa na sposob myslenia, | 39 59 7 8

mowienia i poruszania sig. 34,51 52,21 6,19 7,08
28. Alkoholizm to choroba powodujaca roézne | 20 24 26 43

zaburzenia psychiczne u osoby uzaleznione;j. 17,70 21,24 23,01 38,05
29. Szybciej mozna si¢ upi¢, gdy pije si¢ rozne | 32 46 14 21

gatunki alkoholu. 28,32 40,71 12,39 18,58
30. Nie jest si¢ alkoholikiem, dopoki nie ma | 35 51 11 16

przymusu rannego wypicia alkoholu. 30,97 45,13 9,73 14,16
31. Alkoholik czy alkoholiczka  wyrzadza | 29 41 17 26

krzywdg calej rodzinie. 25,66 36,28 15,04 23,01
32. Alkohol powoduje zab.pamigci, utrudnia | 42 57 4 10

przypominanie czego§ 1 zapamigtywanie

nowych informacji. 37,17 50,44 3,54 8,85
33. Tlos¢ alkoholu zawarta w butelce piwa, lampce | 13 33 33 34

wina i kieliszku wodki jest mniej wigcej taka

sama. 11,50 29,20 29,20 30,09
34. Alkoholicy pija alkohol wyltacznie z powodu | 32 34 14 33

stabego charakteru. 28,32 30,09 12,39 29,20
35. Pijani kierowcy czg$ciej powoduja wypadki. 19 16,81 25 22,12 27 23,89 42 37,17
36. Po wypiciu alkoholu cztowiek czgsciej popada | 38 41 8 26

w konflikty z prawem. 33,63 36,28 7,08 23,01
37. Alkohol wypity na ,pusty zofadek” jest | 32 55 14 12

mochniejszy. 28,32 48,67 12,39 10,62
38. Choroba alkoholowa jest na cale zycie, ale | 27 25 19 42

mozna nauczy¢ si¢ nie pic. 23,89 22,12 16,81 37,17
39. Alkohol nie jest trawiony w organizmie tak jak | 25 36 21 31

inne pokarmy. 22,12 31,86 18,58 27,43
40. 29 47 17 20

Prawdziwy megzczyzna powinien mieé

,,mocng glowg”, to znaczy moc duzo wypic. 25,66 41,59 15,04 17,70

W pytaniu czy z choroby alkoholowej tatwo mozna si¢ wyleczy¢?, az 61,06 % (33 dziewczati 36 chlopcow) ankietowanych
odpowiedziata , Ze jest to twierdzenie fatszywe. 77,88% (40 dziewczat i 48 chtopcow) ucznidéw uwaza, ze alkoholizm powoduje
utrat¢ kontroli nad wlasnym zachowaniem, natomiast az 84,96% (40 dziewczat i 56 chtopcow) potwierdzita fakt, iz choroba
alkoholowa ma negatywny wptyw na zycie rodzinne. Z kolei tylko 33,74% (17 dziewczat i 20 chtopcow) ankietowanych
uwaza, ze alkoholik nie moze nauczy¢ si¢ pi¢ w sposéb kontrolowany. Na twierdzenie ,,Mezczyzni szybciej uzalezniajg si¢ od
kobiet” odpowiedzi byly szacunkowo prawie jednakowe; 45,13% (18 dziewczat i 33 chtopcéw) badanych uznata, Ze to prawda,
za$ 54,87%(28 dziewczat i 34 chlopcdw) , ze jest ton fatsz. Sposrod wszystkich badanych 54,88% (31 dziewczati 31 chtopcow)
uwaza, ze istnieje skuteczne lekarstwo na chorobe alkoholowa, a 46,12% (24 dziewczat i 27 chtopcoéw) sadzi, ze czlowiek
ktory pije alkohol to alkoholik. Wedtug 85,84% (44 dziewczat i 53 chtopcodw)ucznidw choroba alkoholowa powoduje ktopotow
pracy zawodowej, alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka niz czterdziestolatka 57,52% (25dziewczat i 40 chtopcow), a
tylko 26 % (11 dziewczat i 18 chlopcow) badanych uznata, ze alkohol nie jest srodkiem odurzajacym silnie i wptywajacym na
psychike, funkcjonowanie organizmu i zachowanie cztowieka. Znaczna wigkszos$¢ respondentow — 86,73% (44 dziewczat i 54

chlopcdéw) uwaza, ze cztowiek uzalezniony od alkoholu odpowiada za swoje czyny, gdyz wedtug 53,09% (23 dziewczat i 37

842




chlopcow) ucznidw kierowca , ktory wypije przed podrozg pot piwa — nie jest pod wpltywem alkoholu. Odpowiedzi
gimnazjalistow potwierdzaja zaistnienie faktu, ze pijace alkohol nastolatki fatwiej popadaja w alkoholizm niz dorosli. Ponadto
55,75% (29 dziewczat i 34 chtopcow) ankietowanych osob twierdzi, ze choroba alkoholowa to prywatna sprawa i nikt nie
powinien si¢ w to wtraca¢. Ponad potowa o0sob badanych 63,71% (27 dziewczat i 45 chtopcow) sadzi, ze jesli przed piciem
zjesz posilek, alkohol dziata wolniej. Wickszo$¢ uczniow 61%(32 dziewczat i 37 chtopcéw) uwaza, ze mozna si¢ uzaleznic¢ od
piwa, a tylko 35,4% (22 dziewczat i 18 chtopcow)badanych twierdzi, ze choroba alkoholowa wptywa na pogorszenie stanu
zdrowia. Jednakze, az 80,93% (42 dziewczat i 49 chtopcow) badanych potwierdza fakt, ze po wypiciu alkoholu robi si¢ nieraz
rzeczy , ktorych pozniej cztowiek si¢ wstydzi.

Porownywalne odpowiedzi padly w pytaniu, ze po wypiciu alkoholu tatwiej jest przemawia¢ do grupy ludzi (49,55%
- prawda, 49,45% -falsz). Przypuszczanie, iz picie alkoholu sprawia, ze ludzie staja si¢ bardziej przyjacielscy potwierdzito az
61,06% respondentéw (31 dziewczat i 38 chtopcow). Ponad potowa 65,48 (35 dziewczat i 39 chlopcow) uczniow zgadza sie ,
ze picie alkoholu pozwala nie koncentrowac si¢ na problemach domowych i zapomnie¢ o troskach i klopotach. Wedtug 64,72%
(28 dziewczat i 44 chlopcow) oséb alkohol jest silnie dziatajacym czynnikiem, ktoéry ulatwia pozytywny odbidr wrazen i
doswiadczen, a 43,48 % (18 dziewczat i 30 chtopcow) uczniow sadzi, ze alkohol utatwia uczenie sig, za$ 53.09% (25
dziewczat i 35 chtopcow) czyli ponad potowa badanych uwaza, ze choroba alkoholowa nie oznacza, ze jak cztowiek zacznie
pi¢ to nie moze przestac. Niespetna potowa respondentow 46,90% (17 dziewczat i 36 chtopcoéw) jest zadania, ze Swiat jest tak
urzadzony, ze ludzie musza pi¢ , zeby zy¢. W mniemaniu 48,67% (24 dziewczat i 31 chtopcow) ucznidow alkoholik, to osoba,
ktora pije codziennie, a wedtug 87,72% (39 dziewczat i 54 chlopcéw) osob alkohol wptywa na sposob myslenia, mowienia i
poruszania si¢ , za$ 61,06%(26 dziewczat i 43 chtopcdéw) nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze alkoholizm to choroba powodujaca
rézne zaburzenia psychiczne u osoby uzaleznionej. Wsrod badanych osob 71,03 %(32 dziewczat 1 46 chlopcéw) uwaza , ze
szybciej mozna si¢ upi¢, gdy pije si¢ r6zne gatunki alkoholi, i Ze nie jest si¢ alkoholikiem , dopdki nie ma przymusu rannego
wypicia alkoholu 76,10%(35 dziewczat i 51 chtopcow). Jednak ponad potowa gimnazjalistow — 61,94% (29 dziewczat i 41
chlopcow) zgadza si¢ , ze alkoholik czy alkoholiczka wyrzadza krzywdg catej rodzinie, poniewaz alkohol powoduje zaburzenia
pamigci, utrudnia przypominanie czego$ i zapamigtywanie nowych informacji 87,61% (42 dziewczat i 57 chtopcoéw). Z kolei
tylko 40,70% (13 dziewczat i 33 chlopcéw) na podstawie wlasnego do§wiadczenia i wiedzy sadzi, ze ilo$¢ alkoholu zawarta
w butelce piwa, lampce wina i kieliszku wodki jest mniej wigcej taka sama. Procentowe odpowiedzi potwierdzaja prawde w
opinii ucznidw na nastgpujace pytania: alkoholicy pija alkohol wylacznie z powodu stabego charakteru —58,41% (32 dziewczat
i 34 chlopcow); pijani kierowcy czgsciej powoduja wypadki -38,93%; oraz po wypiciu alkoholu cztowiek czg¢$ciej popada w
konflikty z prawem — 69,91% (38 dziewczat i 41 chlopcow). Wedtug 77,99% (32 dziewczat i 55 chlopcow) ankietowanych
uczniéw alkohol wypity na ,,pusty zotadek™ jest mocniejszy, a 46,01 % (27 dziewczat i 25 chlopcow) uwaza, ze choroba
alkoholowa jest na cate zycie, ale mozna nauczy¢ si¢ nie pi¢. W opinii 53,98 % (25 dziewczat i 36 chtopcow) uczniow alkohol
nie jest trawiony w organizmie tak jak inne pokarmy, a 67,55% (29 dziewczat i 47 chtopcow) 0soOb twierdzi, ze prawdziwy

mezczyzna powinien mie¢ ,, mocng gtowe”, to znaczy moc duzo wypic.

Results

The total number of students is tested 113 people aged 15-17 years, including 59.29% (67) of the total
respondents were boys and 40.71% (46) of the respondents were girls. Among the respondents was
71.68% urban population (81) and 28.32% (32) of rural residents. The results in this regard, illustrated in
Chart 1 and 2.
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Figure 1. Age and gender of respondents
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Chart 2. The place of residence of students
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On the first question, "Do you know what it is alcohol?” More than half of respondents 59.28% (67)
answered that "yes"; 15.78% (17) 'l think so'; 17.69% (20) "unlikely", while only 8.08% (8) pupils is not
aware of the alcohol. Statistical analysis showed that gender had an effect on the answer selected by the
student. Slightly more girls than boys did not know what it is clearly more alcohol and were uncertain of
what the substance is. Results of the test Chi - square is statistically significant, because with p <0.05, p
= 0.05; x2 = 3.84. Distribution of responses illustrated in Table 1.

Table 1. Awareness of the concept of "alcohol” and sex surveyed students

Do you know what it is alcohol?

Boys girls

N % N %
Yes 37 32.74 thirty 26.54
Probably yes 7 6.94 10 8.84
Probably not 15 13.27 5 4.42
No 8 7.07 1 1.01

x2 =3.84, p =0.05at p <0.05; .

However, an attempt to give their own definition of alcohol (Question: Alcohol you think it?)
Fared very badly. Junior high school students have little knowledge on the subject. Only 23% of
respondents chose the correct answer. In contrast, the question "What is alcoholism?", Up to 68% of the
students granted the correct answer, it is a compulsion to drink alcohol. Then only 30% of respondents
answer correctly marked, with a man who is addicted to alcohol is the one who drinks alcohol once a

week.
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In a study of alcohol they know the students surveyed found that 100% of students know the beer, followed
by wine (79%), vodka (65%). However, when students had to evaluate alcohol What do you think are the
most dangerous? "The most frequently reported type of alcohol was vodka. None of the respondents did
not mention wine or champagne as the type of alcohol, which can be dangerous to your health. The
question "Do you think that alcohol harms? ', Up to 86.7% of respondents answered that in the affirmative.
thereby confirming a relatively high awareness of the health risks associated with alcohol. The most
common source of secondary and junior high school students about alcohol are colleagues, the Internet,
television, siblings, as well as a colleague / friend who consume alcohol. The most common reasons young
people reaching for alcoholic beverages by respondents include: family conflicts (61%), curiosity (59%),
insecurity (51%) and easy access to alcohol (39.8%). The vast majority of students - 74 people (65%)
confirmed that young people under the influence of alcohol more often than others are involved in fights
and quarrels. Greater knowledge showed the boys, which confirms the result (x2 = 10.23, p = 0.006 at p
<0.05) test Chi2 confirm statistical significance. This result is illustrated in Table 2. that young people
under the influence of alcohol more often than others are involved in fights and quarrels. Greater
knowledge showed the boys, which confirms the result (x2 = 10.23, p = 0.006 at p <0.05) test Chi2 confirm
statistical significance. This result is illustrated in Table 2. that young people under the influence of
alcohol more often than others are involved in fights and quarrels. Greater knowledge showed the boys,
which confirms the result (x2 = 10.23, p = 0.006 at p <0.05) test Chi2 confirm statistical significance.

This result is illustrated in Table 2.

Table 2. The compound of alcohol with young people in fights and arguments - and the sex of students?

Is it true that young people under the influence of alcohol more often than others are
involved in fights and quarrels?
Boys girls
N % N %
Yes 36 31.85 38 33.62
No 16 14,15 5 4.42
I do not know 15 13.27 3 2.65

x2 =10.23, p = 0.006 when p <0.05

More than half of respondents (58 students) confirmed the fact that young people aged 15 - 17
years who drink alcohol, May greater risk of falling into conflict with the police. Unfavorable results
showed the question of "Have you ever been drinking / drunk alcohol?". The vast majority of students -
76.1% admitted that occasionally consume alcohol. This means that among the surveyed students start
drinking age begins at age 15. Research has shown that drinking alcohol is a problem in the peer
environment respondents. Only 45 patients (29 boys and 16 girls) have elementary knowledge of the
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consequences of drinking alcohol. The worst of them students recognized: conflict with the law (61.9%),
retirement (50%), family conflicts (34%) and school failure. Unfortunately, over 68% of students do not
know where the alcoholic can help in the treatment of alcoholism. Only a small group of people said that
this may be a group of Alcoholics Anonymous, educators or other flu support.

In Poland only allowed to sell alcohol to people under 18 years of age. This issue is regulated by the
Sobriety and prevention of alcoholism [10]. An analysis of the question "Does Poland allowed to sell
alcohol only to persons over 18 years of age? "It follows that knowledge of the age limit of surveyed
students is very small. As many as 56 people (50%) mistakenly believe that not to sell alcohol to a minor;
30% have no opinion on this subject, and only 20% gave the correct answer "no." Detailed results on this

graph shows the 3.

Chart 3. Does Poland allowed to sell alcohol only to persons over 18 year. F.? Gender surveyed students

Czy w Polsce wolno sprzedawac alkohol tylko
osobom powyzej 18 roku zycia ?

B A.tak ™ B.nie C. nie wiem

27% 16% 17% 23% 2% 13%
I s I
chtopcy dziewczeta

The study youth admits that it often happens that in their peer environment underage person bought
alcohol. Students believe that access to information about alcohol and alcoholism increases knowledge,
which in turn warns of deadly addiction (57%), the rest of the students believe that, it is the possession of
such knowledge may give rise to unhealthy 'interest and curiosity, which can lead addiction. " Students
almost all acknowledged that they often can talk to your parents when you are in trouble. (Always or often
- 37% boys, 33% girls). However, the question Did your parents talk to you about problems that may arise
from the drinking of alcohol by young people up to 98 ?, with 113 people responded that parents do not
talk to them on such topics. Very disturbing is the result indicating permission to drink alcohol, that
manifest the parents of the young people. The study youth in large part because it is convinced that before
turns 18 parents allow them to consume alcohol. So says as many as 71% of respondents. Detailed results

on this topic tables illustrate No. 3,4,5,6 and 7.
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Table 3. The phenomenon of selling alcohol to underage people in the environment - and the sex of the

respondents
Boys girls
N % N %
Yes 48 42.47 23 20.35
No 19 16.81 23 20.35
I do not know 0 0 0 0

x2 =4.33 p=0.11 with p <0.05

Table 4. Access to information about alcohol and alcoholism - and sex students

Boys girls

N % N %
Interest and curiosity, which can lead | 29 25.66 19 16.81
to addiction
The increase of knowledge, which in | 38 33.62 27 23.89

turn warns of deadly addiction
x2 =0.03 p = 0.86 with p <0.05

Table 5. Emotional support families and high school students sex subjects

Boys girls

N % N %
Always thirty 26.54 13 11.50
Often 11 9.73 14 12.38
Sometimes 11 9.73 10 8.84
Rarely 7 6.19 2 1.76
Never 8 7.07 7 6.19

X2 =4.79, p = 0.09, with p <0.05
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Table 6. Frequency of conversations between parents and children about alcohol.

Boys girls

N % N %
Yes 7 6.19 8 7.07
No 60 53.09 38 33.62

x2 =3.23, p = 0.16 with p <0.05

Table 7. Allowing parents to their children's alcohol consumption below 18 years of age - and sex of

respondents.
Boys girls
N % N %
Yes 48 42.47 32 28.31
No 10 8.84 6 5.30
I do not know 9 7.96 8 7.07

x2 = 1.13, p = 0.28 with p <0.05

The next stage of research and secondary school youth was to evaluate selected elements of knowledge
about alcohol and alcoholism. 40 test was used for affirmative sentences - true and false. . The results
were clearly differentiated. This is illustrated in the table below.
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Table 8.Test No. 40 affirmative sentences - true and false.

Truth Falsehood
no The content of the question girls Boys girls Boys
questions
N % N % N % N %

41. With alcoholism can be cured easily. 13 11.50 31 27.43 33 29.20 36 31.86
42. Alcoholism causes a loss of control over | 40 48 6 19

their own behavior 35.40 42,48 531 16.81
43. Alcoholism has a negative impact on | 40 56 6 11

family life 35.40 49,56 531 9.73
44. The alcoholic can learn to drink in a | 29 47 17 20

controlled manner. 25.66 41,59 15.04 17.70
45. The men quickly become addicted to | 18 33 28 34

women. 15.93 29.20 24,78 30,09
46. There is an effective remedy for | 31 31 15 36

alcoholism. 27.43 27.43 13.27 31.86
47. The man who drinks alcohol is an | 24 27 22 40

alcoholic. 21.24 23.89 19.47 35.40
48. Alcoholism causes problems at work. 44 38,94 53 46,90 2 1.77 14 12.39
49. Alcohol is more harmful than forty- | 25 40 21 27

teenager. 22.12 35.40 18.58 23.89
50. Alcohol is a drug heavily influencing the | 35 49 11 18

psyche, body function and human

behavior. 30.97 43.36 9.73 15.93
51. Addicted to alcohol is not responsible | 2 13 44 54

for his actions. 1.77 11.50 38,94 47.79
52. The driver, who drank half a beer before | 23 thirty 23 37

the journey is not under the influence of

alcohol. 20.35 26.55 20.35 32.74
53. Teens who drink alcohol more easily fall | thirty 29 16 38

into alcoholism than adults 26.55 25.66 14.16 33.63
54, Alcoholism is a private matter and no | 29 34 17 33

one should interfere in it. 25.66 30,09 15.04 29.20
55. If you eat a meal before drinking, | 27 45 19 22

alcohol slower. 23.89 39,82 16.81 19.47
56. You can become addicted to beer. 32 28.32 37 32.74 14 12.39 thirty 26.55
57. Alcoholism affects the deterioration of | 22 18 24 49

health. 19.47 15.93 21.24 43.36
58. After drinking alcohol often gets things | 42 49 4 18

you later man ashamed. 37.17 43.36 3.54 15.93
59. After drinking alcohol, it is easier to | 21 35 24 thirty

speak to a group of people. 18.58 30.97 21.24 26.55
60. Drinking alcohol makes people become | 31 38 15 29

more friendly. 27.43 33.63 13.27 25.66
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61. Drinking alcohol can not concentrate on | 35 39 11 28

domestic problems, forget about the

worries and troubles. 30.97 34,51 9.73 24,78
62. Alcohol is a potent factor that facilitates | 28 44 18 23

positive reception of impressions and

experiences. 24,78 38,94 15.93 20.35
63. Alcohol facilitates learning. 18 15.93 thirty 26.55 28 24,78 37 32.74
64. Alcoholism means that a man begins to | 21 32 25 35

drink it can not stop. 18.58 28.32 22.12 30.97
65. The world is so constructed that the | 17 36 29 31

people must drink to live. 15.04 31.86 25.66 27.43
66. Alcoholic is someone who drinks every | 24 31 22 36

day. 21.24 27.43 19.47 31.86
67. Alcohol affects the way you think, speak | 39 59 7 8

and move. 34,51 52.21 6.19 7.08
68. Alcoholism is a disease that causes a | 20 24 26 43

variety of psychiatric disorders in people

addicted. 17.70 21.24 23.01 38.05
69. Faster you get drunk when you drink | 32 46 14 21

different kinds of alcohol. 28.32 40.71 12.39 18.58
70. It is not an alcoholic, until there is no | 35 51 11 16

compulsion to drink alcohol wounded. 30.97 45.13 9.73 14.16
71. Alcoholic or alcoholic harms the whole | 29 41 17 26

family. 25.66 36.28 15.04 23.01
72. Alcohol causes zab.pamigci, something | 42 57 4 10

difficult to recall and remembering new

information. 37.17 50.44 3.54 8.85
73. The amount of alcohol in a bottle of beer, | 13 33 33 34

a glass of wine and a glass of vodka is

more or less the same. 11.50 29.20 29.20 30,09
74. Alcoholics drink alcohol only because of | 32 34 14 33

weak character. 28.32 30,09 12.39 29.20
75. Drunk drivers often cause accidents. 19 16.81 25 22.12 27 23.89 42 37.17
76. After drinking man often falls into | 38 41 8 26

conflict with the law. 33.63 36.28 7.08 23.01
77. Alcohol consumed on an “empty | 32 55 14 12

stomach" is stronger. 28.32 48.67 12.39 10.62
78. Alcoholism is a lifetime, but you can | 27 25 19 42

learn not to drink. 23.89 22.12 16.81 37.17
79. Alcohol is not digested in the body like | 25 36 21 31

other foods. 22.12 31.86 18.58 27.43
80. 29 47 17 20

A real man should have a "strong head"
that is able to drink a lot. 25.66 41,59 15.04 17.70

The question of whether alcoholism can easily be cured ?, up to 61.06% (33 girls and 36 boys) of
respondents said that this claim is false. 77.88% (40 girls and 48 boys) students believe that alcoholism
causes a loss of control over their own behavior, and as many as 84.96% (40 girls and 56 boys) confirmed

the fact that alcoholism has a negative impact on family life. On the other hand, only 33.74% (17 girls
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and 20 boys) surveyed believe that the alcoholic can learn to drink in a controlled manner. On the
statement, "The men quickly become addicted to women," answers were estimated at almost the same;
45.13% (18 girls and 33 boys) of the respondents considered that this is true, and 54.87% (28 girls and 34
boys), that is a false tone. Among all respondents 54.88% (31 girls and 31 boys) think that there is an
effective cure for alcoholism, and 46.12% (24 girls and 27 boys) believe that a person who drinks alcohol
is an alcoholic. According to 85.84% (44 girls and 53 boys) students alcoholism causes trouble work,
alcohol is more damaging to a teenager than a forty 57.52% (25dziewczat and 40 boys), and only 26%
(11 girls and 18 boys) of the respondents considered that alcohol is not a narcotic and strongly influences
the psyche, body function and human behavior. The vast majority of respondents - 86.73% (44 girls and
54 boys) believe that a person addicted to alcohol is responsible for his actions because, according to
53.09% (23 girls and 37 boys) students a driver who drank half a beer before you travel - it is not under
the influence of alcohol. Replies middle school students confirmed the existence of the fact that teenagers
who drink alcohol more easily fall into alcoholism than adults. In addition, 55.75% (29 girls and 34 boys)
of respondents say that alcoholism is a private matter and no one should interfere in it. More than half of
the respondents, 63.71% (27 girls and 45 boys) think that if you eat a meal before drinking, alcohol slower.
Most of the 61% of students (32 girls and 37 boys) believes that it can become addicted to beer, and only
35.4% (22 girls and 18 boys) of respondents say that alcoholism affects the deterioration of health.
However, up to 80.93% (42 girls and 49 boys) of respondents confirmed by the fact that after drinking
often gets things which a man is ashamed of later. drinkers that teenagers get into alcoholism easier than
adults. In addition, 55.75% (29 girls and 34 boys) of respondents say that alcoholism is a private matter
and no one should interfere in it. More than half of the respondents, 63.71% (27 girls and 45 boys) think
that if you eat a meal before drinking, alcohol slower. Most of the 61% of students (32 girls and 37 boys)
believes that it can become addicted to beer, and only 35.4% (22 girls and 18 boys) of respondents say
that alcoholism affects the deterioration of health. However, up to 80.93% (42 girls and 49 boys) of
respondents confirmed by the fact that after drinking often gets things which a man is ashamed of later.
drinkers that teenagers get into alcoholism easier than adults. In addition, 55.75% (29 girls and 34 boys)
of respondents say that alcoholism is a private matter and no one should interfere in it. More than half of
the respondents, 63.71% (27 girls and 45 boys) think that if you eat a meal before drinking, alcohol slower.
Most of the 61% of students (32 girls and 37 boys) believes that it can become addicted to beer, and only
35.4% (22 girls and 18 boys) of respondents say that alcoholism affects the deterioration of health.
However, up to 80.93% (42 girls and 49 boys) of respondents confirmed by the fact that after drinking
often gets things which a man is ashamed of later. that alcoholism is a private matter and no one should
interfere in it. More than half of the respondents, 63.71% (27 girls and 45 boys) think that if you eat a
meal before drinking, alcohol slower. Most of the 61% of students (32 girls and 37 boys) believes that it

can become addicted to beer, and only 35.4% (22 girls and 18 boys) of respondents say that alcoholism
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affects the deterioration of health. However, up to 80.93% (42 girls and 49 boys) of respondents confirmed
by the fact that after drinking often gets things which a man is ashamed of later. that alcoholism is a private
matter and no one should interfere in it. More than half of the respondents, 63.71% (27 girls and 45 boys)
think that if you eat a meal before drinking, alcohol slower. Most of the 61% of students (32 girls and 37
boys) believes that it can become addicted to beer, and only 35.4% (22 girls and 18 boys) of respondents
say that alcoholism affects the deterioration of health. However, up to 80.93% (42 girls and 49 boys) of
respondents confirmed by the fact that after drinking often gets things which a man is ashamed of later.
4% (22 girls and 18 boys) of respondents say that alcoholism affects the deterioration of health. However,
up to 80.93% (42 girls and 49 boys) of respondents confirmed by the fact that after drinking often gets
things which a man is ashamed of later. 4% (22 girls and 18 boys) of respondents say that alcoholism
affects the deterioration of health. However, up to 80.93% (42 girls and 49 boys) of respondents confirmed
by the fact that after drinking often gets things which a man is ashamed of later.

Comparable responses fell in the question, that after drinking easier jest to speak to a group of
people (49.55% - the truth, -fatsz 49.45%). Presuming that drinking alcohol makes people become more
friendly confirmed up 61.06% of the respondents (31 girls and 38 boys). 65.48 More than half (35 girls
and 39 boys) students agree that drinking alcohol can not focus on the problems of home and forget about
the worries and troubles. According to 64.72% (28 girls and 44 boys) of alcohol is a potent factor that
facilitates positive reception of impressions and experiences, and 43.48% (18 girls and 30 boys) students
think that alcohol facilitates learning, and 53.09 % (25 girls and 35 boys) more than half of respondents
believe that alcoholism does not mean that a man begins to drink it can not stop. Less than half of the
respondents 46, 90% (17 girls and 36 boys) is a task that the world is so constructed that the people must
drink to live. In the opinion 48.67% (24 girls and 31 boys) students an alcoholic is someone who drinks
every day, and by 87.72% (39 girls and 54 boys) of alcohol affects the way you think, speak and move,
and 61 06% (26 girls and 43 boys) does not agree with the statement that alcoholism is a disease that
causes a variety of psychiatric disorders in people addicted. Among the respondents, 71.03% of people
(32 girls and 46 boys) believes that the faster you get drunk when you drink different kinds of alcohol,
and that he is not an alcoholic, until there is no compulsion to drink alcohol wounded 76.10% (35 girls
and 51 boys). However, more than half of high school students - 61.94% (29 girls and 41 boys) agree
alcoholic or alcoholic that harms the whole family, because alcohol causes memory impairment, difficult
to recall something and remembering new information 87.61% (42 girls and 57 boys). On the other hand,
only 40.70% (13 girls and 33 boys) on the basis of their own experience and knowledge thinks that the
amount of alcohol in a bottle of beer, a glass of wine and a glass of vodka is more or less the same.
Response rates confirm the truth in the opinion of the students the following questions: alcoholics drink
alcohol only because of a weak character - 58.41% (32 girls and 34 boys); drunk drivers cause more
accidents -38.93%; and after drinking man often falls into conflict with the law - 69.91% (38 girls and 41
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boys). According to 77, 99% (32 girls and 55 boys) students surveyed, alcohol consumed on an "empty
stomach™ is stronger, and 46.01% (27 girls and 25 boys) believe that alcoholism is a lifetime, but you can
learn not to drink. In the opinion of 53.98% (25 girls and 36 boys) students alcohol is not digested in the
body like other foods, and 67.55% (29 girls and 47 boys) of people say that a real man should have a

"strong head" this means being able to drink a lot.

Dyskusja
W Polsce monitorowaniem spozywania alkoholu zajmuje si¢ ESPAD - Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach.
Wiosng 2015 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD)
zrealizowano audytoryjne badania ankictowe na probie reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek:
15-16 lat) oraz klas drugich szk6t ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. [9]. Liczne pismiennictwo wskazuje,
ze ponad 80% mtodziezy swoj pierwszy kontakt z alkoholem miato migdzy 15. a 19. rokiem zycia. [4]. Napoje alkoholowe sa
najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wsréd miodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej
czesci spoteczenstwa.[9]. Badanie whasne wykazalo, ze na pytanie ,, Czy wiesz co to jest alkohol ?”” ponad potowa badanych
0s0b 59,28% (67) odpowiedziata , ze ,,tak”; 15,78% (17) ,,raczej tak”; 17,69% (20) ,,raczej nie”, za$ tylko 8,08% (8) uczniow
nie posiada wiedzy czym jest alkohol. Analiza statystyczna wykazata, ze pte¢ miala wpltyw na wybrang przez ucznia
odpowiedz. Dziewczgta nieco czgéciej niz chtopcy nie wiedzialy czym jest alkohol i wyraznie czesciej byly niepewne tego
czym jest ta substancja. Wynik testu Chi — kwadrat jest istotny statystycznie, gdyz przy istotnosci p < 0,05, i p = 0,05; x?
wynosi 3,84. Poréwnujac wyniki badan z doniesienia pt” Zachowania zdrowotne zwigzane ze spozyciem alkoholu i wiedza
milodziezy gimnazjalnej na temat skutkow naduzywania alkoholu” z wynikami z badan wlasnych oba przedstawiaja si¢
identycznie. W obu badaniach najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej mtodziezy jest piwo. Podobnie
ksztattuja si¢ odpowiedzi dotyczace motywow spozywania alkoholu ;w obu doniesieniach jako motywy mtodziez gimnazjalna
podata m.in. dla poprawy nastroju, dlatego, ze pija koledzy, dla pokonania Igku i dodania odwagi. Za$ do zrédet wiedzy z
ktérych badana miodziez najczesciej czerpala informacje — nasze wyniki s3 odmienne; wiodacym zrédlem okazato si¢ nie
internet tylko koledzy i kolezanki, ktorzy pija alkohol , telewizja, oraz rodzenstwo a takze w mniejszym stopniu Internet. [12].
Po przeanalizowaniu kilku doniesien z badan jak rowniez i wlasnych mozemy stwierdzi¢, ze mtodzi ludzie czgsto siggaja po
napoje alkoholowe dlatego, aby poczu¢ si¢ dorostym, chcac zaspokoi¢ swoja ciekawo$é, czgsto wyrazi¢ bunt w stosunku do
otaczajacego $wiata, odreagowac trudnosci zyciowe Alkohol wzbudza zatem poczucie pewnosci siebie, przynosi odprezenie,
pozwala zapomnie¢ o obowigzkach, rownowazac przykre doznania. Powodem tego rodzaju konsumpcji jest nierzadko
niedojrzato$¢é emocjonalna, ale moze to by¢ rowniez jeden ze sposobow radzenia sobie z réznymi napi¢ciami emocjonalnymi,
stresami. Wszystkie te okoliczno$ci wczesnej konsumpcji alkoholu naruszajg rownowage psychiczng mlodej, dorastajacej
osoby o jeszcze nie w petni uksztalttowanej osobowosci. [6,11]. W kontekscie spoteczno - medycznym wedtug ankietowanych
najgrozniejszymi nastgpstwami picia alkoholu moga byé¢: utrata zdrowia, uzaleznienie, zmiany w zachowaniu oraz
niepowodzenia w szkole czy tez konflikty rodzinne.

Wedlug Pisarskiej i wspotautoréw, nastolatki w Polsce nie maja wiekszych probleméw ze zdobyciem alkoholu [8].
Alkohol kupujg sami lub prosza o kupno kogos$ starszego, a osoby te zazwyczaj sie zgadzajg. Jak wykazuje wiele badan, w
Polsce odmowg sprzedazy alkoholu nieletniemu konczy si¢ tylko 10% prob takiego zakupu . W tym przypadku szczegdlny
wplyw na mozliwos$¢ kupna alkoholu maja lokalne samorzady. To do nich nalezy monitorowanie przestrzegania prawa, ktore
— c0 warto podkresli¢ — zabrania sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia [3,7]. Ankietowani w duzej liczbie

stwierdzili, ze niekiedy byli §wiadkami, kiedy to sprzedano alkohol osobom ponizej 18 roku zycia.
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Discussion

In Poland, the monitoring of alcohol involved in the ESPAD - European school survey. In the spring of
2015. In the framework of the international project "European School Survey Project on Alcohol and
Drugs" (ESPAD) was carried out auditorium survey on a representative sample of third grade students of
secondary schools (age: 15-16 years) and second grade secondary schools (age: 17-18 years) of our
country. [9]. Several literature indicates that more than 80% of adolescents their first contact with an
alcohol was between 15 and 19 years of age. [4]. Alcoholic beverages are the most widely used
psychoactive substance among school children, as is the case in the adult population. [9]. Own study
showed that nand the question "Do you know what it is alcohol?" more than half of respondents 59.28%
(67) answered that "yes"; 15.78% (17) 'l think so'; 17.69% (20) "unlikely", while only 8.08% (8) pupils is
not aware of the alcohol. Statistical analysis showed that gender had an effect on the answer selected by
the student. Slightly more girls than boys did not know what it is clearly more alcohol and were uncertain
of what the substance is. Results of the test Chi - square is statistically significant, because with p <0.05,
p = 0.05; x2 is 3.84. Comparing the results of the reports entitled " Health behaviors associated with
alcohol consumption and junior high school students knowledge on the effects of alcohol abuse "with the
results of their own research both They represent identically. In both studies, the most popular alcoholic
beverage among all young people is beer. Similarly shape the answers about the motives of alcohol
consumption, in both reports as motives among secondary school students reported to improve mood,
because drinking colleagues, to overcome fear and add courage. And the sources of knowledge which
studied young people drew the most information - our results are different; leading source of Internet
turned out to be not only colleagues who drink alcohol, television, and siblings and to a lesser extent the
Internet. [12]. After analyzing a number of research reports as well as our own and we can conclude that
young people often reach for alcoholic drinks because, to feel adult, wanting to satisfy their curiosity,
often express rebellion in relation to the surrounding world, relieve hardship Alcohol induces a sense of
confidence, therefore, brings relaxation, let’s forget about responsibilities, balancing discomfort. The
reason for this kind of consumption is often emotional immaturity, but it can also be one of the ways of
coping with different voltages emotional stresses. All these circumstances early alcohol consumption
affect the psychological balance of young and adolescent people with not yet fully formed personality.
[6,11]. In the context of socio - medical surveyed the most dangerous consequences of drinking alcohol
can be: loss of health, addiction, behavioral changes and failures in the school or family conflicts. Alcohol
helps relieve hardship, therefore, arouses a sense of confidence, brings relaxation, lets forget about
responsibilities, balancing discomfort. The reason for this kind of consumption is often emotional
immaturity, but it can also be one of the ways of coping with different voltages emotional stresses. All
these circumstances early alcohol consumption affect the psychological balance of young and adolescent

people with not yet fully formed personality. [6,11]. In the context of socio - medical surveyed the most
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dangerous consequences of drinking alcohol can be: loss of health, addiction, behavioral changes and
failures in the school or family conflicts. Alcohol helps relieve hardship, therefore, arouses a sense of
confidence, brings relaxation, let’s forget about responsibilities, balancing discomfort. The reason for this
kind of consumption is often emotional immaturity, but it can also be one of the ways of coping with
different voltages emotional stresses. All these circumstances early alcohol consumption affect the
psychological balance of young and adolescent people with not yet fully formed personality. [6,11]. In
the context of socio - medical surveyed the most dangerous consequences of drinking alcohol can be: loss
of health, addiction, behavioral changes and failures in the school or family conflicts. The reason for this
kind of consumption is often emotional immaturity, but it can also be one of the ways of coping with
different voltages emotional stresses. All these circumstances early alcohol consumption affect the
psychological balance of young and adolescent people with not yet fully formed personality. [6,11]. In
the context of socio - medical surveyed the most dangerous consequences of drinking alcohol can be: loss
of health, addiction, behavioral changes and failures in the school or family conflicts. The reason for this
kind of consumption is often emotional immaturity, but it can also be one of the ways of coping with
different voltages emotional stresses. All these circumstances early alcohol consumption affect the
psychological balance of young and adolescent people with not yet fully formed personality. [6,11]. In
the context of socio - medical surveyed the most dangerous consequences of drinking alcohol can be: loss
of health, addiction, behavioral changes and failures in the school or family conflicts. people with
adolescent not yet fully formed personality. [6,11]. In the context of socio - medical surveyed the most
dangerous consequences of drinking alcohol can be: loss of health, addiction, behavioral changes and
failures in the school or family conflicts. people with adolescent not yet fully formed personality. [6,11].
In the context of socio - medical surveyed the most dangerous consequences of drinking alcohol can be:
loss of health, addiction, behavioral changes and failures in the school or family conflicts.

INccording Pisarska and co-authors, teenagers in Poland do not have major problems with getting
alcohol [8]. They buy alcohol themselves or ask someone older to buy, and they usually agree. As shown
by many studies in Poland refused to sell alcohol to minors end up only 10% of the trials such a purchase.
In this case a particular impact on the ability to purchase alcohol to local governments. It is up to them to
monitor compliance with the law - which, it should be stressed - prohibits the sale of alcohol to persons
under 18 years of age [3,7]. Respondents in large numbers found that sometimes witnessed, when it sold

alcohol to persons under 18 years of age.

Posumowanie uzyskanych wynikéw

Wiedze mtodziezy szkolnej na temat alkoholu mozna oceni¢ jako przecigtng. Ponad potowa badanych oséb 59,28% (67)
odpowiedziata , ze ,,tak”; 15,78% (17) ,,raczej tak™; 17,69% (20) ,,raczej nie”, za$ tylko 8,08% (8) ucznidow nie posiada wiedzy
czym jest alkohol. Mozna réwniez zauwazy¢, ze w zalezno$ci od pici, odpowiedzi byly zroznicowane. Analiza statystyczna

wykazata, ze pte¢ miata wptyw na wybrang przez ucznia odpowiedz. Chlopcy wykazali si¢ tutaj nieco wigksza wiedza na
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zadane pytanie. Dziewczeta nieco czeéciej niz chlopcy nie wiedzialy czym jest alkohol. Wynik testu Chi? jest istotny
statystycznie, gdyz przy istotno$ci p < 0,05, i p = 0,05; x? wynosi 3,84. Natomiast na pytanie "czym jest choroba alkoholowa?";
tutaj az 85,84% (44 dziewczat i 53 chlopcéw)uczniow udzielito poprawnej odpowiedzi, ze jest to przymus picia alkoholu.
Najpopularniejszy wsrod badanych uczniow gatunkiem alkoholu jest Piwo. Jednoglo$nie bo az 100% miodziezy
odpowiedziata, Ze piwo, natomiast wino otrzymato 78,12%, a wodka 64,55%. Gtéwnym zrédlem wiedzy mtodziezy na temat
alkoholu jest wiedza, ktora dostarczaja im koledzy i kolezanki 78,02% (38 dziewczat i 40 chtopcow), internet 5,89% (21
dziewczat i 32 chlopcow), rodzenstwo, a takze kolega lub kolezanka ktorzy spozywaja alkohol. Wiedz¢ mtodziezy szkolnej na
temat konsekwencji naduzywania alkoholu mozna oceni¢ jako niska. Dziewczgta reprezentowaty nieco wyzszy poziom wiedzy
niz chtopcy. Az 86,7 % miodziezy stwierdzito, ze alkohol szkodzi, jednak tylko 39,13% 0sdb (16 dziewczat i 29chtopcow)
posiada wiedz¢ na temat jakie sa nastgpstwa picia alkoholu. Najgrozniejszym nastgpstwem wedtug 62,83 % (27 dziewczat i
43 chtopcow) uczniow jest to konflikt z prawem, 50,44% (28 dziewczat i 29 chlopcoéw) wybralo osamotnienie, a 33,25% (20
dziewczat 1 18 chtopcéw) konflikty rodzinne (20 dziewczat i 18 chlopcow) i niepowodzenia szkolne (10 dziewczat i 23
chlopcow). Na uwage zastuguje pytanie dotyczace czy choroba alkoholowa powoduje klopoty w pracy zawodowej? Tutaj
odpowiedzi byly zaskakujace poniewaz az 85,84% (44 dziewczat i 53 chlopcow) wiedzialo, ze jest to prawda. W kolejnym
pytaniu czy alkohol powoduje zaburzenia pamieci utrudnia przypominanie czego$ i zapamigtywanie nowych informacji
ankietowani wykazali si¢ duzg wiedzg bo az 87,61% (42 dziewczat i 57 chtopcow) podato prawidtowg odpowiedz — prawda.
Na pytanie czy uzalezniony od alkoholu nie odpowiada za swoje czyny, ankietowani uznali w 14,06% ( 2 dziewczat i 13
chlopcow), ze jest to prawda.

Ostatnim postawionym celem bylo pytanie czy uczniowie rozmawiajg ze swoimi rodzicami na tematy zwigzane z spozywaniem
alkoholu i konsekwencjami jego konsumpcji? Uczniowie stwierdzili, ze dostep do informacji o alkoholu i chorobie
alkoholowej powoduje ich zdaniem wedtug 57,51% (27 dziewczat i 38 chtopcow) wzrost wiedzy, co w rezultacie ostrzega
przed $miertelnym natogiem, pozostata cz¢$¢ uczniow (19 dziewczat i 29 chtopcow) uwaza, ze to zainteresowanie i ciekawosc¢
moze doprowadzi¢ do uzaleznienia. Wedtug uzyskanych odpowiedzi okazato si¢, Ze uczniowie moga czgsto porozmawiac z
rodzicami, gdy majg ktopoty. Jednak na pytanie czy rodzice rozmawiali z Tobg o problemach jakie moga wynikna¢ z picia
alkoholu przez mtodych ludzi?, az 86,72% (38 dziewczat i 60 chtopcow) odpowiedziata, ze rodzice nie rozmawiaja z nimi na

takie tematy.

A summary of the results

Knowledge of school children about alcohol can be assessed as average. More than half of respondents
59.28% (67) answered that "yes"; 15.78% (17) 'l think so'; 17.69% (20) "unlikely", while only 8.08% (8)
pupils is not aware of the alcohol. You may also notice that depending on gender, responses were varied.
Statistical analysis showed that gender had an effect on the answer selected by the student. The boys
showed up here a little more knowledge of the question. Slightly more girls than boys did not know what
it is alcohol. Chi2 test result is statistically significant, because with p <0.05, p = 0.05; x2 is 3.84. In
contrast, the question "What is alcoholism?"; here up to 85.84% (44 girls and 53 boys) granted students
the correct answer, it is a compulsion to drink alcohol. The most popular among the surveyed students
species of alcohol is beer. Unanimously as much as 100% of young people said that beer, and wine
received 78.12%, 64.55% and vodka. The main source of knowledge of young people about alcohol is the
knowledge we provide them with colleagues 78.02% (38 girls and 40 boys), internet 5.89% (21 girls and

32 boys), siblings, as well as a colleague or friend who consume alcohol. Knowledge of schoolchildren
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about the consequences of alcohol abuse can be assessed as low. Girls represented slightly higher level of
knowledge than boys. As many as 86.7% of young people said that alcohol harms, but only 39.13% of
people (16 girls and 29chtopcow) have knowledge about what are the consequences of drinking alcohol.
The most serious consequence of 62, 83% (27 girls and 43 boys) students is a conflict with the law,
50.44% (28 girls and 29 boys) chose loneliness, and 33.25% (20 girls and 18 boys) family conflicts (20
girls and 18 boys ) and school failure (10 girls and 23 boys). Noteworthy is a question about whether
alcoholism causes problems at work? Here the answers were surprising because up to 85.84% (44 girls
and 53 boys) know that this is true. Another question asked whether alcohol causes memory impairment
makes it difficult to recall something and remembering new information, respondents demonstrated a
great knowledge as much as 87.61% (42 girls and 57 boys) reported the correct answer - the truth. On the
question of whether addicted to alcohol is not responsible for their actions, respondents recognized the
14.06% (2 girls and 13 boys)

The last goal was posed the question whether the students talk to their parents on topics related to alcohol
consumption and its consequences? The students found that access to information about alcohol and
alcoholism causes them to believe by 57.51% (27 girls and 38 boys) increase knowledge, which in turn
warns of deadly addiction, the remaining students (19 girls and 29 boys) think that this interest and
curiosity can lead to addiction. According to the responses, it turned out that the students can talk often
with their parents when they are in trouble. However, the question of whether parents talked to you about
problems that may arise from the drinking of alcohol by young people ?, up to 86.72% (38 girls and 60

boys) responded that parents do not talk with them on such topics.

Whioski

1. Nalezy stwierdzi¢ , ze mimo istnienia wielu programow profilaktyki naduzywania alkoholu - w tym adresowanych do
miodych osob - w dalszym ciagu istnieje potrzeba edukacji zdrowotnej mtodziezy w wieku badanej mtodziezy gimnazjalnej
zardwno w zakresie konsekwencji naduzywania alkoholu, metod wsparcia 0s6b z problemem alkoholowych i drog szukania
pomocy osiagalnych dla oso6b mtodych jak tez samego alkoholu - jego specyficznego oddziatywania szczegodlnie na miode
organizmy .

2. Badania wtlasne potwierdzaja, ze wiek 15-17 lat sprzyjaja obnizeniu wieku inicjacji alkoholowej. Inicjacja alkoholowa jest
tym latwiejsza, ze wspotczesnie miodziez ma zbyty tatwy dostepu do alkoholu. Alkohol mozna kupié praktycznie bez
ograniczen.

3. W zwiazku z wysokim odsetkiem mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej mozna przypuszczac, iz w najblizszym
czasie, zjawisko czestej konsumpcji napoi alkoholowych bedzie si¢ nasila¢. Dorastajace dzieci, przed ukonczeniem 18 roku
zycia mogg sta¢ si¢ osobami nalogowo pijacymi. Nalezy wigc ktas¢ nacisk na prewencj¢ alkoholizmu juz w wieku szkolnym,
przez spotkania i lekcje wychowawcze z mlodzieza. Nauczyciele powinni zobowigza¢ si¢ do przekazywania uczniom
informacji jakie sa konsekwencje naduzywania alkoholu.

4. Potrzeba konstrukcji nowych programéw edukacyjnych atrakcyjnych dla mtodziezy jest tym bardziej zasadna, ze producenci
réznych postaci alkoholi niestety skutecznie docierajg do mtodego "klienta" swoich produktow postugujac si¢ wyrafinowanymi

metodami marketingu.
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Conclusions

1. It should be noted that although there are many programs for prevention of alcohol abuse - including
for young people - there is still a need for health education of youth in the age of the young people in both
high school students about the consequences of alcohol abuse, methods of support for people with alcohol
problems and seek ways help achievable for young people as well as the alcohol - especially its specific
impact on young organisms.

2. Our findings confirm that the age of 15-17 years conducive to lowering the age of initiation of alcohol.
Initiation alcohol is the easier that contemporary youth is disposed easy access to alcohol. Alcohol can
buy virtually without restriction.

3. Due to the high percentage of junior high school students and secondary can be assumed that in the
near future, the phenomenon of frequent consumption of alcoholic beverages will increase. Adolescent
children before the age of 18 can become a people addicted drinkers. You should therefore place emphasis
on prevention of alcoholism already of school age, through meetings and educational lessons with the
youth. Teachers should promise to provide students with information, what are the consequences of
alcohol abuse.

4. The need for construction of new educational programs attractive to young people is all the more
appropriate that the producers of various forms of alcohol unfortunately effectively reach young "client"

of their products using sophisticated marketing methods.

858



PiSmiennictwo:

1. Alkohol a mtodziez, https://pijodpowiedzialnie.pl/mlodziez/, (dostep na dzien 10.07.2018r.)

2. Alkoholizm ws$réd mlodziezy https://portal.abczdrowie.pl/alkoholizm-wsrod-mlodziezy, (dostgp na dzien
10.07.2018r.)

3. Badanie wykonane na zlecenie Urzgdu Marszatkowskiego wojewodztwa Pomorskiego przez PBS DGA Spoétka z 0.0.:

Picie alkoholu 1 uzywanie narkotykow przez mlodziez szkolng w wojewodztwie pomorskim. http:/www.woj-

pomorskie.pl/downloads/PBS DGA _raport.pdf (dostgp: 21.07.2018).

4. Chassin L, DeLucia C. Picie w okresie dojrzewania. [w:] Picie alkoholu w roéznych okresach zycia. PARPA,
Warszawa 2000: 84-100.

5. Deckert A. Kultura fizyczna studentéw Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Kultura
fizyczna 1999, 3-4: 10-11.

6. Hartel CR, Glantz MD. The Treatment of Drug Abuse: Changing the Paths. [in:] Drug Abuse, Origin and Intervention.
Am Psychol Ass, Washington 1998.

7. Leczenie alkoholizmu. Terapia alkoholowa. http://leczenie.alkoholizmu. info/temat/alkoholizm/ (dostgp: 21.12.2018)
8. Pisarska A, Borucka A, Okulicz-Kozaryn K, Bobrowski K. Picie alkoholu w wypowiedziach mtodziezy w wieku 13—

15 lat. http://www.ipin.edu. pl/archiwum/2002/t15n4 2.pdf (dostep: 26.07.2018).

9. Sierostawski J., Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Instytut Psychiatrii I Neurologii, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtlodziez szkolna raport z
ogolnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2015 r., WARSZAWA 2015

10. USTAWA z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z
2002 r. Nr 147, poz. 1231 z p6zn. zm.).

11. Verster A, Bunning E. Training manual. Key aspects of substitution treatment for opiats dependence.EuroMethwork
2008.

12. Zomierczuk-Kieliszek D., Kulik T., Sidor I., i wsp., Zachowania zdrowotne zwigzane ze spozyciem alkoholu i wiedza

milodziezy gimnazjalnej na temat skutko6w naduzywania alkoholu, Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu, 2013, Tom 19, Nr 2,

162-167.

Literature:

1. Alcohol and young people, https://pijodpowiedzialnie.pl/mlodziez/, (access on the day
10.07.2018r.)

2. Alcoholism among young people https://portal.abczdrowie.pl/alkoholizm-wsrod-mlodziezy,
(access on the day 10.07.2018r.)

3. The study commissioned by the Marshal Office of the Pomeranian by PBS DGA Ltd.: Drinking
alcohol and drug use among school students in  Pomorskie.  http://www.woj-
pomorskie.pl/downloads/PBS_DGA _raport.pdf (access: 07.21.2018).

4, Chassin L DeLucia C. drinking during puberty. [In] Drinking in different periods of life. PARPA,
Warsaw 2000: 84-100.

5. A. Deckert Physical students of the Academy of Medical Sciences. In Poznan. Physical Culture in
1999, 3-4: 10-11.

859


http://www.monz.pl/Autor-Dorota-%C5%BBo%C5%82nierczuk-Kieliszek/23448
http://www.monz.pl/Autor-Teresa-Kulik/56938
http://www.monz.pl/Autor-Renata-Sidor/59073

6. CR Hartel, MD Glantz. The Treatment of Drug Abuse: Changing the Paths. [In:] Drug Abuse,
Origin and Intervention. Am Psychol Ass, Washington in 1998.

7. Treatment of alcoholism. Therapy alcohol. http: //leczenie.alkoholizmu. info / subject / alcoholism
/ (accessed: 21/12/2018)

8. A writer, Borucka A, Okulicz Kozaryn-K, K Bobrowski Drinking statements in adolescents aged
13-15 years. http://www.ipin.edu. com / archive / 2002 / t15n4_2.pdf (access: 26.07.2018).

9. Sierostawskand J., National Bureau. Drug Prevention National Agency for Solving Alcohol
Problems Institute of Psychiatry and Neurology, use of alcohol and drugs by school students report
nationwide survey carried out in 2015. WARSAW 2015

10.  ACT of 26 October 1982. On Upbringing in Sobriety and Counteracting Alcoholism (Journal. U.
2002. No. 147, pos. 1231 as amended. D.).

11.  Verster A, Bunning E. Training Manual. Key aspects of substitution treatment for opiats
dependence.EuroMethwork, 2008.

12.  Zomierczuk-shot D., Curlew T., Sidor I., et al., Health behaviors associated with alcohol
consumption and junior high school students knowledge on the effects of alcohol abuse, General Medicine
and Health Science, 2013, Volume 19, No. 2, 162-167.

860


http://www.monz.pl/Autor-Dorota-%C5%BBo%C5%82nierczuk-Kieliszek/23448
http://www.monz.pl/Autor-Teresa-Kulik/56938
http://www.monz.pl/Autor-Renata-Sidor/59073

