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Abstract 

The aim. To determine parodontoprotective action of flavan- and lecithincontent 

hepatoprotectors on rats, which received the peroxide sunflower oil 

The materials and methods. Quertulin (quercetin + inulin + citrate Ca), lekvin (lecithin + 

quercetin + inulin + Ca citrate) and lekasil (lecithin + flavolignan from Silybum marianum + 

Ca citrate) were used in doses 300 mg/kg every day during last 45 days. The peroxide 

sunflower oil introduced in dose 1 ml/rat every day during 75 days. The activity elastase, 

urease, catalase, lysozyme and content of malonic dialdehide (MDA) were determined in 

gingiva. 

The findings. The inflammation and dysbiosis were developed into rat gingiva, which 

received the peroxide sunflower oil, but the activities of catalase and lysozyme were reduced. 

The introduction of quertulin, lekvin and lekasil reduced inflammation and dysbiosis, but 

raised the activities catalase and lysozyme. 

Conclusion: The flavan- and lecithincontent means possess parodontoprotective action. 

Keywords: gingiva, flavans, lecithin, peroxide substances of oils, inflammation, 

dysbiosis, antioxydante. 
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Резюме 

У щурів, які на протязі 2,5 місяців отримували з кормом переокиснену 

соняшникову олію, в яснах розвивається запалення і дисбіоз на тлі зниження 

неспецифічного імунітету і антиоксидантного захисту. Введення з кормом флаван- і 

лецитинвмісних гепатопротекторів (квертулін, леквін, лекасил) в дозі 300 мг/кг 

знижувало ступінь запалення і дисбіозу при підвищенні рівня неспецифічного імунітета 

і антиоксидантного захисту. 

Ключові слова: ясна, флавани, лецитин, продукти пероксидації олії, 

запалення, дисбіоз, антиоксиданти. 

 

Вступ 

Тривале зберігання і термічна обробка харчових олій з високим вмістом 

ненасичених жирних кислот є причиною утворення токсичних продуктів пероксидації 

ліпідів (ППЛ) [1-3]. Раніше було показано, що ППЛ викликають розвиток стоматиту 

[4], гепатиту [5] та коліту [6]. 

Є багато експериментальних і клінічних даних, які свідчать про активізацію 

процесів перекисного окиснення ліпідів (ПОЛ) в яснах при розвитку в них запально-

дистрофічних процесів [7-9]. 

Переокиснену соняшникову або соєву олію використовували для відтворення 

гінгівіту [10]. 

Як відомо, для протидії по відношенню до ППЛ використовують антиоксиданти, 

головним чином, аскорбінову кислоту, токоферол, деякі тіолові сполуки [11, 12]. Однак 

останнім часом все більше уваги звертають на похідні флавану, зокрема, на 

біофлавоноїди, які за своїми антиоксидантними властивостями значно переважають усі 

інші природні і синтетичні антиоксиданти [13]. 
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Тому метою даної роботи стало визначення лікувально-профілактичної дії на 

пародонт в умовах його інтоксикації ППЛ ряду нових комплексних антиоксидантних 

засобів з вмістом флавоноїдів і деяких їх синергістів, таких як лецитин, інулін і цитрат 

кальцію. 

Ці нові флаван- і лецитинвмісні засоби (квертулін, леквін, лекасил) вже проявили 

себе як гепатопротектори [5, 14]. 

Матеріали і методи дослідження 

Характеристика використаних в роботі флаван- і лецитинвмісних засобів 

представлена в таблиці 1. Усі засоби вироблені НВА «Одеська біотехнологія» у 

відповідності до ТУ. На всі засоби отримано дозвіл МОЗУ на їх використання в якості 

профілактичних засобів.  

Переокиснену соняшникову олію (ПСО) отримували шляхом нагрівання олії в 

присутності 5 %-ного розчину CuSO4·5H2O (1 мл на 1 л олії) при температурі 110-115 

°С на протязі 2 годин [4]. 

Досліди було проведено на білих щурах лінії Вістар (самці, 7 місяців, вихідна 

жива маса 238-253 г), розподілених в 5 груп: 1-а – контроль (інтактні) – 8 щурів; 2-а, 3-

я, 4-а і 5-а групи (усі по 7 щурів) отримували з кормом щоденно по 1 мл ПСО на 

протязі 75 днів. Щурі 3-ої групи, починаючи з 31 дня досліду, щоденно з кормом 

отримували по 300 мг/кг квертулін, щурі 4-ої групи отримували аналогічним способом 

леквін і щурі 5-ої групи – лекасил. 

Після евтаназії тварин на 76-й день досліду в гомогенаті ясен визначали рівень 

маркерів запалення [15]: активність еластази і вміст малонового діальдегіда (МДА), 

активність каталази [15], уреази [16] і лізоцима [16]. 

За співвідношенням активності каталази і вмісту МДА розраховували 

антиоксидантно-прооксидантний індекс АПІ [15], а за співвідношенням відносних 

активностей уреази і лізоцима – ступінь дисбіозу за А. П. Левицьким [17]. 

Результати дослідів піддавали стандартній статобробці [18]. 

Результати та їх обговорення 

На рис. 1 представлено результати визначення в яснах рівня біохімічних маркерів 

запалення. З цих даних видно, що вживання ПСО викликає достовірне підвищення 

активності еластази (на 55 %) і вмісту МДА (на 73 %). Це свідчить про розвиток 

запального процесу в яснах (гінгівіт). Застосування флаванвмісних засобів знижує 

активність еластази на 15,5 %, 21,6 % і 17,8 % для квертуліну, леквіну і лекасилу 
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відповідно. Вміст МДА під впливом квертуліну, леквіну і лекасилу знижується на 17,9 

%, 33,3 % і 29,6 % відповідно. 
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Рис. 1. Вплив флаванвмісних засобів на рівень маркерів запалення в яснах щурів, які 

отримували переокиснену соняшникову олію (ПСО) 

1 – контроль; 2 – ПСО; 3 – ПСО + квертулін; 4 – ПСО + леквін; 5 – ПСО + лекасил 

* – р<0,05 в порівнянні з гр. 1; ** – р<0,05 в порівнянні з гр. 2 

 

Отримані дані свідчать про антизапальну дію флаванвмісних засобів, причому 

найбільш активними виявились засоби з вмістом лецитину – леквін і лекасил. 

На рис. 2 представлено результати визначення в яснах активності каталази та 

індекса АПІ. Видно, що споживання ПСО достовірно знижує активність каталази (на 

12,5 %) та індекс АПІ (на 49,5 %). Усі флаванвмісні засоби підвищують активність 

каталази: квертулін на 20 %, леквін на 19,9 % і лекасил на 7 %. Під впливом 

флаванвмісних засобів більш суттєво підвищується індекс АПІ: для квертуліну на 47 %, 

для леквіну на 80 % і для лекасилу на 52 %. За цим показником леквін має певні 

переваги. 

На рис. 3 представлено результати визначення в яснах активності уреази, лізоцима 

і ступіня дисбіозу. Споживання ПСО дещо підвищує активність уреази (однак р>0,05), 

достовірно знижує активність лізоцима і, як наслідок, достовірно збільшує ступінь 

дисбіозу. З усіх флаванвмісних засобів лише квертулін достовірно знижував активність 

уреази, а достовірно підвищував активність лізоцима лише лекасил. Тому ступінь 

дисбіозу достовірно знижували квертулін і лекасил. 
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Рис. 2. Вплив флаванвмісних засобів на активність каталази та індекс АПІ в яснах 

щурів, які отримували переокиснену соняшникову олію (1-5 – див. рис. 1; * і ** – див. 

рис. 1) 

 

0

0,4

0,8

1,2

1 2 3 4 5

групи

У
р

еа
за

, 
м

к
-к

ат
/к

г

 **

К

ПСО

 

0

40

80

120

160

1 2 3 4 5

групи

Л
із

о
ц

и
м

, 
о

д
/к

г

*

 **  *

 **

К

ПСО

 

0

0,5

1

1,5

2

1 2 3 4 5

групи

С
ту

п
ін

ь
 д

и
сб

іо
зу

*

**

**

К

ПСО

 

Рис. 3. Вплив флаванвмісних засобів на активність уреази, лізоцима і ступінь дисбіозу в 

яснах щурів, які отримували переокиснену соняшникову олію  

(1-5 – див. рис. 1; * і ** – див. рис. 1) 
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Таким чином, проведене нами дослідження підтвердило патогенний вплив ППЛ 

на організм, зокрема на ясна, в яких виникає гінгівіт і дисбіоз за рахунок зниження 

рівня неспецифічного імунітета (достовірне зниження активності лізоцима на 28 %) та 

зниження рівня антиоксидантного захисту (зниження індексу АПІ на 49,5 %). 

Застосовані флаван- і лецитинвмісні засоби здійснюють антизапальну дію (більше 

за все леквін), антидисбіотичну дію (більше інших квертулін) і антиоксидантну дію 

(більше за всіх леквін).  

Можливо, використання леквіну дозволить в певній мірі знизити негативний 

вплив на пародонт ППЛ, вживання яких пов’язано з особливостями жирового 

харчування сучасної людини. 

Висновки 

1. Споживання ПСО викликає розвиток гінгівіту і дисбіозу в яснах. 

2. Флаван- і лецитинвмісні засоби (квертулін, леквін, лекасил) здійснюють 

пародонтопротекторну дію за рахунок підвищення рівня неспецифічного імунітету і 

антиоксидантного захисту. 
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