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THE ALGORITHM OF PRACTICAL REALIZATION OF TECHNOLOGY OF 

CORRECTING DISTURBANCES OF STUDENTS' POSTURE DURING THE 

PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION TAKING INTO ACCOUNT THE LEVEL 

OF BIOGEOMETRIC PROFILE 

 

Serhii Lopatskyi, Roman Mikhailenko, Dmitry Dmytryshyn, Victor Korovainyi  

 

Ivano-Frankivsk National Medical University, Ivano-Frankivsk 

 

Actuality. One of the consequences of scientific and technological progress is the 

increase of amount of knowledge and increase of the number of people engaged in mental 

activity. To the category of people of mental activity also belong students who must work it 

out in the shortest possible time due to a significant increase in the amount of scientific 

information. As a consequence, a decrease in the volume of motor activity and appearance of 

various diseases arise. 

Of all the diversity of the range of detected diseases among modern students, 

disturbances of posture is one the most prevailing. Objectives of research: to theoretically 

substantiate and develop the technology of correction of students' posture with taking into 

account the state of its biogeometric profile for increasing the efficiency of the process of 

physical education. Results of research. The substantive components of the algorithm for 

practical realization of the technology of correction of students' posture disturbances during 

the process of physical education with taking into account the level of biogeometric profile 

became: three stages of practical realization during which the corresponding tasks of gradual 

integration of author technology were solved; 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.1252898
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.1252898
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/5503


 1337 

- means and methods of practical realization, selection and realizationn of which was carried 

out according to scientific grounds of effectiveness of their application in the direction of 

correction of disturbances of posture; 

- structure and system of organization of conducting practical classes during which practical 

realization and experimental testing of the developed corrective measures was carried out;  

- criteria of effectiveness of practical realization which included a list of indicators, according 

to which both current control and general assessment of testing the technology in practice of 

physical education of students of higher education establishment was carried out. 

Conclusions. Based on the results of the confirmatory experiment, we have developed 

and practically tested the technology of correction of the fixed biogeometric profile of 

students' posture during the process of physical education. To the content of the author 

technology the following components were included: purpose, objectives, principles, stages 

and conditions of its practical realization, tools and methods, current pedagogical control and 

performance criteria. 

The results of the confirmatory experiment and the data of the current pedagogical 

control allowed us to develop 15 complexes of physical exercises of different target 

orientation. The perspective of further researches lies in development of technology 

disturbances of musculoskeletal system of students of special medical groups during the 

process of physical education with taking into account the state of its biogeometric profile. 

Key words: students, posture, athletic gymnastics, physical education, education. 

 

 

АЛГОРИТМ ПРАКТИЧНОЇ РЕАЛІЗАЦІЇ ТЕХНОЛОГІЇ КОРЕКЦІЇ ПОРУШЕНЬ 

ПОСТАВИ СТУДЕНТІВ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

З УРАХУВАННЯМ РІВНЯ БІОГЕОМЕТРИЧНОГО ПРОФІЛЮ 

 

Сергій Лопацький, Роман Михайленко, Дмитро Дмитришин,  Віктор Коровайний 
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(м. Івано-Франківськ) 

 

Анотація. Сергій Лопацький, Роман Михайленко, Дмитро Дмитришин, Віктор 

Коровайний. Алгоритм практичної реалізації технології корекції порушень постави 

студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням рівня біогеометричного 

https://www.google.com.ua/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj-y-qbsYbUAhULVSwKHZnoAUkQFggjMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ifnmu.edu.ua%2F&usg=AFQjCNHb7X33vQLGwzYRXqZTcW-9tG-zLg&sig2=zBAXW8s5Br-L0FnFnhvGZw
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профілю. Івано-Франківський національний медичний університет, м. Івано-

Франківськ. Актуальність. Одним із наслідків науково-технічного прогресу є 

збільшення обсягу знань та зростання кількості осіб, зайнятих розумовою діяльністю. 

До категорії осіб розумової праці належить і студентство, змушене через значне 

збільшення обсягу наукової інформації, опрацьовувати її у стислі терміни. 

Як наслідок, зниження обсяг рухової активності та поява різних захворювань. 

З усього розмаїття спектру виявлених захворювань у сучасних студентів 

порушення постави є одними з найбільш поширених. Завдання дослідження: 

теоретично обґрунтувати та розробити технологію корекції порушень постави 

студентів з урахуванням стану її біогеометричного профілю для підвищення 

ефективності процесу фізичного виховання. Результати дослідження. Змістовними 

складовими алгоритму практичної реалізації технології корекції порушень постави 

студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням рівня біогеометричного 

профілю стали: три етапи практичної реалізації, у процесі яких вирішувались 

відповідні завдання поступової інтеграції авторської технології; 

- засоби й методи практичної реалізації, відбір і реалізація яких здійснювалась 

згідно з науковим обґрунтуванням ефективності їх застосування в напрямку корекції 

порушень постави; 

- структура й система організації проведення практичних занять, на яких 

виконувалось практичне впровадження та експериментальне апробування розроблених 

корекційних заходів; 

- критерії ефективності практичної реалізації, що включили перелік показників, 

згідно з якими здійснювався як поточний контроль, так і загальна оцінка апробації 

технології у практиці фізичного виховання студентів вищого навчального закладу. 

Висновки. Ґрунтуючись на результатах констатувального експерименту, нами 

була розроблена і практично апробована технологія корекції біогеометричного 

профілю постави студентів у процесі фізичного виховання. До змісту авторської 

технології ввійшли наступні складові: мета, завдання, принципи, етапи та умови її 

практичної реалізації, засоби й методи, поточний педагогічний контроль і критерії 

ефективності. 

Результати констатувального експерименту й дані поточного педагогічного 

контролю дозволили нам розробити 15 комплексів фізичних вправ різної цільової 

спрямованості. Перспектива подальших досліджень полягає в розробці технології 

корекції фіксованих порушень опорно-рухового апарату студентів спеціальних 

https://www.google.com.ua/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj-y-qbsYbUAhULVSwKHZnoAUkQFggjMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ifnmu.edu.ua%2F&usg=AFQjCNHb7X33vQLGwzYRXqZTcW-9tG-zLg&sig2=zBAXW8s5Br-L0FnFnhvGZw
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медичних груп у процесі фізичного виховання з урахуванням стану її біогеометричного 

профілю. 

Ключові слова: студенти, постава, атлетична, гімнастика, фізичне, 

виховання. 

 

 

Постановка наукової проблеми. Технічний прогрес, стрімкий розвиток науки та 

поява значного пласту нової інформації, необхідної сучасному фахівцеві, роблять 

навчальний процес студентів інтенсивнішім та напруженішим [2, 3, 4, 12]. Одним із 

наслідків науково-технічного прогресу є збільшення обсягу знань та зростання 

кількості осіб, зайнятих розумовою діяльністю [5, 10, 15, 19]. До категорії осіб 

розумової праці належить і студентство, змушене через значне збільшення обсягу 

наукової інформації, опрацьовувати її у стислі терміни [7, 8, 9, 16]. 

Як наслідок, зниження обсяг рухової активності та поява різних захворювань [17, 

18]. 

З усього розмаїття спектру виявлених захворювань у сучасних студентів 

порушення постави є одними з найбільш поширених [1, 6, 13, 14]. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та розробити технологію корекції 

порушень постави студентів з урахуванням стану її біогеометричного профілю для 

підвищення ефективності процесу фізичного виховання. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати ступінь наукового опрацювання у фаховій літературі 

проблеми корекції порушень постави студентів у процесі фізичного виховання. 

2. Розробити й апробувати технологію корекції порушень постави студентів з 

урахуванням її біогеометричного профілю у процесі фізичного виховання. 

Для виконання поставлених завдань було використано такі методи дослідження: 

аналіз науково-методичної літератури та документальних матеріалів; cоціологічні 

методи дослідження; педагогічне спостереження; педагогічний експеримент 

(проведення констатувального та формувального експерименту); фотозйомка й 

визначення типу постави студентів; візуальний скринінг стану біогеометричного 

профілю постави; педагогічне тестування (визначення рівня загальної витривалості, 

силової витривалості м’язів тулуба, силової витривалості м’язів верхніх кінцівок і 

спини, гнучкості хребетного стовпа, рухливості тазостегнових суглобів та еластичності 

підколінних сухожиль, статичної рівноваги тіла); методи математичної статистики. 



 1340 

Виклад основного матеріалу дослідження. Практична реалізація технології 

здійснювалась відповідно до визначених і загальноприйнятих положень впровадження 

науково-методичних розробок сфери фізичного виховання, які були апробовані під час 

численних наукових досліджень вітчизняних фахівців [1, 11, 13].  

Змістовними складовими алгоритму практичної реалізації технології корекції 

порушень постави студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням рівня 

біогеометричного профілю стали (рис. 1): 

 

Рис. 1. Алгоритм практичної реалізації технології корекції порушень постави 

студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням рівня стану біогеометричного 

профілю 

 

- три етапи практичної реалізації, у процесі яких вирішувались відповідні 

завдання поступової інтеграції авторської технології; 

- засоби й методи практичної реалізації, відбір і реалізація яких здійснювалась 

згідно з науковим обґрунтуванням ефективності їх застосування в напрямку корекції 

порушень постави; 

- структура й система організації проведення практичних занять, на яких 

виконувалось практичне впровадження та експериментальне апробування розроблених 

корекційних заходів; 
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- критерії ефективності практичної реалізації, що включили перелік показників, 

згідно з якими здійснювався як поточний контроль, так і загальна оцінка апробації 

технології у практиці фізичного виховання студентів вищого навчального закладу. 

Першим кроком алгоритму впровадження експериментальної технології було 

формулювання завдань трьох етапів її практичної реалізації. 

Завданнями підготовчого етапу були: 

- діагностика рівня стану біогеометричного профілю постави, встановлення 

показників гоніометрії тіла та фізичної підготовленості студентів; 

- відбір засобів і методів корекції порушень постави студентів та їх інформування 

про результати проведеного дослідження; 

- розробка комплексів фізичних вправ визначеної спрямованості; 

- ознайомлення студентів з організаційними умовами проведення експерименту й 

особливостями виконання розроблених комплексів фізичних вправ; 

- адаптація організму студентів до фізичних навантажень. 

Завдання корекційного етапу: 

- корекція рівня стану біогеометричного профілю постави; 

- корекція наявного дефекту постави у фронтальній та сагітальній площині; 

- поліпшення показників гоніометрії тіла; 

- підвищення рівня фізичної підготовленості студентів; 

- проведення поточного контролю за проявом силової витривалості м’язів тулуба 

й статичної рівноваги тіла студентів. 

Завдання підтримувального етапу: 

- підтримка досягнутого рівня стану біогеометричного профілю постави; 

- підтримка досягнутого рівня фізичної підготовленості студентів; 

- підтримка досягнутого рівня показників гоніометрії тіла; 

- виконання порівняльного аналізу даних поточного контролю за рівнем прояву 

силової витривалості м’язів тулуба й статичної рівноваги тіла; 

- визначення загальної тенденції змін показників критеріїв ефективності 

практичної реалізації авторської технології. 

Для використання безпечного та ефективного навантаження всі фізичні вправи, 

запропоновані нами як засоби розробленої технології, виконувалися з інтенсивністю 

50-80% від максимальної частоти серцевих скорочень (МЧСС) залежно від рівня 

фізичної підготовленості. Для студентів з низьким і дуже низьким рівнем фізичної 

підготовленості, згідно з дослідженнями провідних фахівців, рекомендувалося 
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навантаження з інтенсивністю 50-70% від МЧСС. У процесі формувального 

експерименту величина фізичного навантаження строго дозувалася й наростала 

поступово від заняття до заняття за рахунок обсягу виконаної роботи студентами. 

Згідно з визначеними нами організаційними та методичними умовами 

впровадження авторської технології, обґрунтованими на основі особливостей 

організації та проведення занять з дисципліни «Фізичне виховання» для студентів 2 

курсу ПВНЗ «Галицька академія», а також з урахуванням особливостей матеріально-

технічної бази цього вищого навчального закладу, нами були відібрані та згруповані 

наступні засоби й методи технології корекції порушень постави студентів у процесі 

фізичного виховання з урахуванням рівня стану біогеометричного профілю: 

- основні – фізичні вправи системи атлетична гімнастика, що використовується 

для студентів ПВНЗ «Галицька академія» як вид рухової активності за вибором під час 

формування змісту практичних занять спеціального розділу з дисципліни «Фізичне 

виховання». 

- додаткові – фізичні вправи різної цільової спрямованості, які підтвердили свою 

ефективність у ряді наукових досліджень, пов’язаних з профілактикою та корекцією 

порушень постави. 

Відповідно до теоретичних і методичних основ атлетизму і системи фізичних 

вправ «атлетична гімнастика», структура основних засобів експериментальної 

технології має 5 блоків фізичних вправ: 

з вільним обтяженням – передбачають можливість точного дозування величини 

навантажень відповідно до індивідуальних можливостей студента, застосування 

багатьох вправ з різними видами обтяжень (гантелі, гирі, штанга, гриф, диски і т.д.) для 

ефективного впливу на розвиток різних м’язових груп і видів силових якостей; 

на тренажерах – уможливлюють використання спеціальних технічних 

пристроїв спортивної бази ПВНЗ «Галицька академія», які дозволяють виконувати 

силові вправи з точно дозованим опором як для окремих груп м’язів, так і для загальної 

дії; 

з еспандерами – дають можливість завантаження м’язу студента практично по 

всій амплітуді його руху за рахунок використання гумових або пружинних еспандерів, 

дія яких спрямована на підвищення ефективності розвитку м’язової маси й 

максимальної сили; 

з подоланням опору – містять вправи, які практично не вимагають застосування 

додаткового устаткування і дають змогу розвивати силу в умовах, максимально 



 1343 

наближених до спеціалізованої рухової діяльності майбутніх фахівців-випускників 

ПВНЗ «Галицька академія»; 

з вагою власного тіла – передбачають можливість виконання студентами 

базових вправ силової спрямованості з чи без використання спеціального устаткування. 

Нами були визначені наступні додаткові засоби авторської технології: 

блок «аеробне тренування» включав виконання студентами фізичних вправ 

силової спрямованості з елементами циклічних вправ і пліометрики для підвищення 

рівня обміну речовин у задіяних м’язах, для оптимізації діяльності серцево-судинної 

системи та системи крові, для прискорення процесів адаптації організму до впливу 

основних засобів; 

блок «пластична гімнастика» об’єднував вправи, специфічна дія яких полягала 

в роботі студентів у ізометричному режимі, а супутнє розслаблення м’язів та 

оптимізація співвідношення між центральною та периферичною ланками м’язового 

кровообігу націлювались на підвищення рівня прояву гнучкості, силової витривалості 

м’язів, спритності та статичної рівноваги; 

блок «стретчінг» систематизував спеціальні вправи на розтягнення м’язового, 

сухожилкового та зв’язкового компонентів опорно-рухового апарату (ОРА) з метою 

підвищення їх еластичності, збільшення пружності та зміцнення структури у взаємному 

поєднанні нормалізації діяльності серцево-судинної системи й системи дихання 

організму студентів; 

блок «статична рівновага» структурував фізичні вправи в ізометричному 

режимі, виконання яких студентами призводило до підвищення рівня прояву сили 

м’язів, їх координації та силової витривалості за рахунок збільшення тонусу судин, 

оптимізації кровообігу, покращення трофіки тканин й поліпшення діяльності 

аналізаторів; 

блок «дихальна гімнастика» містив спеціально відібрані вправи для оптимізації 

діяльності м’язів, що забезпечують функцію дихання, нормалізації роботи системи 

дихання, підвищення процесів адаптації та відновлення організму студентів після 

занять з фізичного виховання. 

Наступний крок алгоритму практичної реалізації експериментальної технології 

передбачав роботу над структурним змістом занять, що будувалися за класичною 

схемою і включали підготовчу, основну й заключну частини. Зміст і тривалість кожної 

частини заняття варіював залежно від визначених нами завдань. 
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Підготовча частина заняття містила комплекси фізичних вправ для оптимізації 

функціональних систем організму, забезпеченні їх готовності до роботи протягом 

основаної частини заняття. Характерними особливостями цієї частини заняття були 

підготовка ОРА до подальшого навантаження, поступове підвищення частоти серцевих 

скорочень (ЧСС), збільшення температури тіла. 

Основна частина заняття містила комплекси фізичних вправ різної 

спрямованості для корекції порушень постави студентів з урахуванням рівня стану їх 

біогеометричного профілю. 

Заключна частина заняття об'єднувала комплекси фізичних вправ, спрямованих 

на зниження психічного та фізичного напруження окремих органів і систем організму, 

приведення їх до вихідного рівня для подальшої навчальної діяльності студентів, а 

також на підведення підсумків самого заняття. 

Узагальнення даних сучасної наукової літератури, аналіз досвіду роботи 

провідних фахівців сфери фізичного виховання, а також отримані під час проведення 

констатувального експерименту показники, стали обґрунтуванням розробки 15 

комплексів фізичних вправ різної цільової спрямованості. Вони були запропоновані 

нами для практичного застосування в різних частинах заняття, а дозування 

навантажень під час їх виконання залежало від визначеного етапу практичної реалізації 

розробленої і представленої технології корекції порушень постави студентів у процесі 

фізичного виховання з урахуванням рівня стану біогеометричного профілю. 

Характеристика змісту підготовчого етапу експериментальної технології 

 Підготовчий етап практичної реалізації авторської технології включав 1 оглядову 

лекцію, 5 методичних занять обов’язкового розділу дисципліни «Фізичне виховання» і 

10 практичних занять спеціального розділу за вибором (атлетична гімнастика) 

програми з фізичного виховання для студентів 2 курсу ПВНЗ «Галицька академія». 

Відповідно до визначених завдань цього етапу нами була сформована така 

покроковість дій: 

- включення до змісту оглядової лекції теоретичного матеріалу з питань 

визначення поняття «постава», характеристики її значення для загального стану й рівня 

здоров’я організму, особливо молодої людини, переліку основних причин виникнення 

порушень постави, ознайомлення з типами функціональних порушень постави і 

засобами та методами профілактики й корекції цих порушень; 

- проведення у підготовчій частині методичного заняття № 1 бесіди зі 

студентами 2 курсу щодо мети й завдань нашого дослідження, ознайомлення їх з 
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цільовим спрямуванням і планом виконання обстеження в рамках формувального 

експерименту; 

- організація та проведення в позанавчальний час анкетного опитування за 

розробленою нами модульною системою; 

- вивчення протягом підготовчої і заключної частин методичних занять № 1-5 

соматометричних показників, показників гоніометрії тіла, а також рівня стану 

біогеометричного профілю постави, ознайомлення студентів з результатами 

обстеження; 

- аналіз у позанавчальний час результатів вихідного тестування з визначення 

рівня фізичної підготовленості студентів; 

- розподіл студентів у контрольну та експериментальну групу з урахуванням 

встановлених типів функціональних порушень постави й рівня стану біогеометричного 

профілю постави; 

- розробка та впровадження у структуру практичних занять спеціального розділу 

за вибором («атлетична гімнастика») комплексів фізичних вправ різної цільової 

спрямованості; 

- підбір інвентарю та підготовка місця для проведення занять зі студентами 

експериментальної групи в напрямку корекції порушень біогеометричного профілю їх 

постави; 

- встановлення строків проведення поточної педагогічної перевірки та контроль 

за їх дотриманням і виконанням визначених педагогічних тестів. 

Враховуючи специфіку організації та проведення занять з дисципліни «Фізичне 

виховання» у ПВНЗ «Галицька академія», зокрема можливість у першій половині 

семестру займатись зі студентами в умовах відкритого середовища і опираючись на 

завдання підготовчого етапу, нами розроблені й запропоновані до практичного 

впровадження відповідні комплекси фізичних вправ (КФВ); дозування навантаження 

під час виконання представлених комплексів було спрямоване на нормалізацію стану 

м’язового компоненту ОРА, його підготовки та адаптації до специфіки вправ 

корекційного етапу, формування активної участі та усвідомленої діяльності студентів 

експериментальної групи на практичних заняттях: 

- КФВ № 1 (блок з вільним обтяженням) для основної частини заняття – фізичні 

вправи з використанням у ролі обтяження гантелі вагою від 1,5 до 3 кг; 
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- КФВ № 2 (блок з вагою власного тіла) для основної частини заняття – фізичні 

вправи без додаткового обтяження, сюди входили піднімання ніг-тулуба, згинання-

розгинання рук і присідання з положення сід та лежачи; 

- КФВ № 3 (блок «пластична гімнастика») для заключної частини заняття – 

фізичні вправи у статичному режимі на розтягування в поєднанні із суглобовим 

масажем; 

Відповідно отриманих результатів поточного педагогічного тестування нами 

були змінені обсяг та інтенсивність дозування навантаження у КФВ № 1 й КФВ № 2, 

підведено підсумки щодо впровадження авторської технології на підготовчому етапі, 

щодо виконання завдань цього етапу й готовності до переходу на наступний етап – 

корекційний. 

Характеристика змісту корекційного етапу експериментальної технології. 

 Корекційний етап впровадження запропонованої нами технології включав 20 

практичних занять спеціального розділу за вибором («атлетична гімнастика») програми 

з фізичного виховання для студентів 2 курсу ПВНЗ «Галицька академія». 

Черговість дій на цьому етапі згідно з встановленими завданнями етапу 

включила: 

- підбір та підготовку місця та інвентарю для проведення занять зі студентами 

експериментальної групи; 

- інтеграцію розроблених комплексів фізичних вправ у структуру практичних 

занять у напрямку корекції порушень біогеометричного профілю постави студентів; 

- проведення поточного педагогічного контролю та порівняльний аналіз 

отриманих даних з вихідними даними та результатами обстеження на підготовчому 

етапі. 

Згідно з навчальним планом та встановленим розкладом проведення практичних 

занять спеціального розділу за вибором («атлетична гімнастика») дисципліни «Фізичне 

виховання» ПВНЗ «Галицька академія», нами розроблені й включені до структури 9 

комплексів фізичних вправ різної цільової спрямованості. 

Дозування фізичного навантаження та методика виконання КФУ були 

спрямовані безпосередньо на укріплення м’язового корсету, підвищення еластичності й 

міцності зв’язкового та сухожилкового компонентів ОРА, покращення рівня прояву 

силової витривалості та координації в окремих м’язових групах, оптимізацію діяльності 

функції основних систем організму (нервової, серцево-судинної та дихальної систем і 

системи крові) і, головне, на корекцію рівня стану біогеометричного профілю постави: 
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- КФВ № 4 (блок на тренажерах) для основної частини заняття – фізичні вправи 

з використанням технічних пристроїв без вільного обтяження за рахунок ваги власного 

тіла; 

- КФВ № 5 (блок із вільним обтяженням) для основної частини заняття – фізичні 

вправи з використанням технічних пристроїв із вільним обтяженням до 20 кг; 

- КФВ № 6 (блок з еспанерами) для основної і підготовчої частин заняття – 

фізичні вправи з використанням еспандерів у вигляді еластичної стрічки; 

- КФВ № 7 (блок з подоланням опору) для основної та підготовчої частин 

заняття – фізичні вправи, що виконуються в парах з подоланням опору напарника; 

- КФВ № 8 (блок з подоланням опору) для основної та підготовчої частин 

заняття – фізичні вправи, що виконуються як у парах з подоланням опору напарника, 

так і бігові вправи з подоланням кута нахилу бігової поверхні; 

- КФВ № 9 (блок «аеробне тренування») для основної та підготовчої частин 

заняття  фізичні вправи, у яких поєднуються вправи системи «атлетична гімнастика» і 

пліометрики, що виконуються в помірному темпі (до 140 уд/хв) протягом від 20 до 40 

хв, задіючи аеробні механізми енергозабезпечення; 

- КФВ № 10 (блок «стретчинг») для заключної частин заняття – фізичні вправи 

на розтягування, що частіше виконуються у статичному режимі; 

- КФВ № 11 (блок «статична рівновага») для заключної частини заняття – 

фізичні вправи на утримання статичної рівноваги; основний ефект впливу вправ 

спостерігається за рахунок зменшення величини площі опори й обмеження дії 

аналізатора під час їх виконання; 

Нами також було змінено дозування навантаження у КФВ № 1 і КФВ № 2: 

кількість повторень зросло до 2-4 за одну серію; кількість серій збільшилась на одну; 

інтенсивність виконання вправи в середньому підвищилась до 150-170 уд/хв; 

можливість використання у підготовчий частині заняття. 

За даними поточного педагогічного контролю нами були сформульовані 

відповідні висновки щодо виконання завдань корекційного етапу та розроблені 

комплекси фізичних вправ для заключного третього підтримувального етапу. 

Характеристика змісту підтримувального етапу експериментальної 

технології. 

 Підтримувального етап експериментальної апробації технології корекції 

біогеометричного профілю постави студентів у процесі  фізичного виховання включав 

10 практичних занять спеціального розділу за вибором («атлетична гімнастика») і 5 
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методичних занять програми з фізичного виховання для студентів 2 курсу ПВНЗ 

«Галицька академія». 

Послідовність впровадження експериментальної технології складалась з  

реалізації наступних положень: 

- підбір і підготовка місця та інвентарю для проведення занять зі студентами 

експериментальної групи; 

- включення розроблених на корекційному етапі комплексів фізичних вправ до 

структури практичних занять у напрямку стабілізації та підтримання на постійному 

рівні досягнень експериментальної групи студентів; 

- організація й проведення заключного контролю та виконання порівняльного 

аналізу отриманих даних до і після експерименту для оцінки впровадження 

ефективності розробленої авторської технології. 

Специфіка фізичних вправ, що були відібрані та використані нами на цьому 

етапі, а також особливості їх дозування спрямовувались на закріплення позитивних 

зрушень у рівні стану біогеометричного профілю постави студентів експериментальної 

групи, прояву фізичних якостей, значень показників гоніометрії та соматометрії тіла:  

- КФВ № 12 (блок з вільним обтяженням) для основної частини заняття – фізичні 

вправи з використанням у якості обтяження гирі вагою 16 кг; 

- КФВ № 13 (блок з еспандерами) для підготовчої та основної частини заняття – 

фізичні вправи з використанням пружинних еспандерів або еластичних стрічок; 

- КФВ № 14 (блок з вагою власного тіла) для основної частини заняття – фізичні 

вправи без додаткового обтяження, сюди входили піднімання ніг/тулуба, вис і 

підтягування з використанням гімнастичного устаткування: «шведська стінка» і 

перекладина; 

- КФВ № 15 (блок «дихальна гімнастика») для заключної частини заняття – 

вправи зі зміною сили й тривалості фаз дихання в поєднанні з рухами тулуба і кінцівок, 

а також звукової гімнастики. 

Розроблені комплекси фізичних вправ були включені нами у структуру 10 

практичних занять зі спеціального розділу за вибором («атлетична гімнастика») 

дисципліни «Фізичне виховання» для студентів експериментальної групи. 

Після завершення практичних занять зі спеціального розділу за вибором згідно з 

навчальним планом кафедри були проведені 5 методичних занять (травень 2015), на 

яких нами були зібрані дані підсумкового контролю за рівнем фізичної підготовленості 

студентів, проведено анкетування, а також зроблені висновки за попередніми 
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результатами порівняльного аналізу показників до та після формувального 

експерименту. 

Отримані під час останнього практичного заняття зі спеціального розділу за 

вибором («атлетична гімнастика») дані, а також результати дослідження зареєстровані 

під час завершальних 5 методичних занять, були проаналізовані та зіставлені з 

результатами тестування на початку формувального експерименту, що дозволило 

зробити оцінку ефективності запропонованої авторської технології та сформулювати 

висновки й надати відповідні практичні рекомендації. 

Висновки. Ґрунтуючись на результатах констатувального експерименту, нами 

була розроблена і практично апробована технологія корекції біогеометричного 

профілю постави студентів у процесі  фізичного виховання. До змісту авторської 

технології ввійшли наступні складові: мета, завдання, принципи, етапи та умови її 

практичної реалізації, засоби й методи, поточний педагогічний контроль і критерії 

ефективності. 

Результати констатувального експерименту й дані поточного педагогічного 

контролю дозволили нам розробити 15 комплексів фізичних вправ різної цільової 

спрямованості. Вони були інтегровані до структури практичних занять з дисципліни 

«Фізичне виховання» для студентів ПВНЗ «Галицька академія». 

Окремо нами були розроблені комплекси для заключної частини практичних 

занять. Уперше застосовувались у практиці корекції рівня стану біогеометричного 

профілю постави фізичні вправи системи «стретчинг», «дихальна гімнастика», 

«статична рівновага», «аеробне тренування» і «пластична гімнастика». 
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