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Abstract 

Topicality. Human activities are largely determined by the ability to effectively hold 

certain static dynamics. Rational movements and poses determine the result of human 

activity, and therefore the regulation of the posture of the human body has been the subject of 

research and experimentation for many decades and even centuries. Support for the vertical 

position of the body is one of the most important conditions of human life, which allows him 

to actively interact with the environment. Supporting the balance of the body in the main rack 

is an active, dynamic process involving many body systems. The question of formation of the 

vertical stability of the body of junior schoolchildren with hearing impairment is not 

sufficiently studied at the moment. Objectives of the study: to determine the peculiarities of 

the vertical stability of the body of children of junior school age with hearing impairment in 

the process of physical education. 

Research results. We evaluated the level of development of the static balance of the 

body of children with reduced hearing by using the Bondarevsky test. The studied indices of 

pupils of 7 and 10 years correspond to the average level of vertical stability of the body of 

children of elementary school age with reduced hearing in the sample of Bondarevsky. A 

particularly large number of such children, namely 81,3%, was found among 7 and 8 year old 
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participants in the experiment, which needs special attention for younger pupils with hearing 

impairment of the specified age. 

Conclusions. Assessment of the studied indicators showed that children 7 and 10 

years are characterized by average, and 8 and 9 years – low level of static stability of the 

body. The positive dynamics of the formation of vertical resistance of children aged 7 to 10 

years with reduced hearing testifies to the adequacy of physical education devices used in 

special general educational institutions for children with hearing impairment, but the low 

parameters of the static balance of the examined body, obtained experimentally, indicate the 

need for additional measures, aimed at increasing the level of vertical stability of the body of 

the participants in the experiment. 

Key words: schoolchildren, flaws hearing, process, static balance body, physical 

education. 

 

ФОРМУВАННЯ ВЕРТИКАЛЬНОЇ СТІЙКОСТІ ТІЛА МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

З ВАДАМИ СЛУХУ В ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

 

Сергії Афанасьєв, Кирило Бурдаєв 

 

Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту 

(м. Дніпро, Україна) 

 

Анотація. Сергій Афанасьєв, Кирило Бурдаєв. Формування вертикальної 

стійкості тіла молодших школярів з вадами слуху в процесі фізичного виховання.  

Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту, м. Дніпро. 

Актуальність. Діяльність людини в значній мірі визначається здатністю ефективно 

утримувати певні статодинамічні пози. Раціональні рухи і пози визначають результат 

діяльності людини, і тому, регуляція пози тіла людини є предметом досліджень і 

експериментів на протязі багатьох десятиліть і навіть століть. Підтримка вертикального 

положення тіла є одним з найважливіших умов життєдіяльності людини, що дозволяє 

йому активно взаємодіяти з навколишнім середовищем. Підтримка рівноваги тіла в 

основній стійці – активний, динамічний процес, в якому задіяні багато систем 

організму. Питання формування вертикальної стійкості тіла молодших школярів з 

порушенням слуху недостатньо вивчені на даний момент. Завдання дослідження: 
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визначити особливості вертикальної стійкості тіла дітей молодшого шкільного віку з 

порушенням слуху в процесі фізичного виховання.  Результати дослідження. Оцінку 

рівня розвитку статичної рівноваги тіла дітей зі зниженим слухом ми проводили за 

допомогою тесту Бондаревського. Досліджені показники школярів 7 і 10 років 

відповідають середньому рівню вертикальної стійкості тіла дітей молодшого шкільного 

віку зі зниженим слухом у пробі Бондаревського. Особливо значна кількість таких 

дітей, а саме 81,3%, виявлена серед 7 і 8-річних учасників експерименту, що потребує 

особливої уваги щодо молодших школярів зі зниженим слухом зазначеного віку.  

Висновки. Оцінка досліджуваних показників показала, що діти 7 і 10 років 

характеризуються середнім, а 8 і 9 років – низьким рівнем статичної стійкості тіла. 

Позитивна динаміка формування вертикальної стійкості дітей 7–10 років зі зниженим 

слухом свідчить про адекватність засобів фізичного виховання, застосовуваних у 

спеціальних загальноосвітніх навчальних закладах для дітей зі зниженим слухом, проте 

низькі показники статичної рівноваги тіла обстежених, отримані експериментальним 

шляхом, свідчать про необхідність додаткових заходів, направлених на підвищення 

рівня вертикальної стійкості тіла учасників експерименту. 

Ключові слова: школярі, вади слуху, процес, статична рівновага тіла, 

фізичне виховання. 

 

Постановка наукової проблеми. Ще в середині XIX ст. німецький лікар Ромберг 

встановив, що координація вертикального положення тіла при стоянні є індикатором 

функціонального стану організму людини, рівня його здоров'я [1, 2, 3, 4]. Сучасні 

уявлення фахівців [10, 11, 13], що займаються проблемами біомеханіки вертикальної 

стійкості тіла свідчать про те, що ортоградне положення тіла людини – це такий стан, 

при якому всі найбільші ланки його тіла розташовуються паралельно вертикальної 

(поздовжньої) осі, перпендикулярно горизонтальній площині, а загальний центр мас 

тіла піднято на максимальну висоту над опорою [5, 6]. 

Підтримка вертикального положення тіла є одним з найважливіших умов 

життєдіяльності людини, що дозволяє йому активно взаємодіяти з навколишнім 

середовищем [7, 9]. Підтримка рівноваги тіла в основній стійці –  активний, динамічний 

процес, в якому задіяні багато систем організму [8, 12, 15]. Питання формування 

вертикальної стійкості тіла молодших школярів з порушенням слуху недостатньо 

вивчені на даний момент. 
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Мета дослідження – вивчити особливості вертикальної стійкості дітей 

молодшого шкільного віку зі зниженим слухом. 

Завдання дослідження – визначити особливості вертикальної стійкості тіла дітей 

молодшого шкільного віку з порушенням слуху в процесі фізичного виховання. 

Методи дослідження: аналіз спеціальної науково-методичної літератури, 

педагогічне тестування, методи математичної статистики. У дослідженні брали  участь 68 

школярів, які навчалися в спеціальних навчальних закладах для дітей зі зниженим слухом: 

КЗО «БНРРМЦКР та ІН» і КЗО «ДНРЦ №10» Дніпропетровської обласної ради. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Оцінку рівня розвитку статичної 

рівноваги дітей зі зниженим слухом ми проводили за допомогою тесту Бондаревського, 

який випробовувані виконували з відкритими очима. Ми переконані, що даний тест як 

найкраще підходить для вхідного, оперативного і поточного контролю стану 

вертикальної стійкості тіла молодших школярів, оскільки він простий, доступний, 

інформативний і може використовуватись у навчальному процесі без додаткового 

обладнання і залучення фахівців. У ході тестування дитина приймала положення 

стоячи на одній нозі, а п'ята іншої, зігнутої ноги, торкалася колінного суглобу опорної 

ноги. При цьому руки учасника експерименту знаходилися на поясі, очі відкриті. 

Дитина отримувала вказівку намагатися так простояти якомога довше. Результатом 

тестування був час утримання положення від початку набуття статичної пози до втрати 

рівноваги. Отримані результати були співвіднесеними з орієнтованими навчальними 

нормативами і вимогами, запропонованими у навчальній програмі для 1–4 класів 

спеціальних загальноосвітніх навчальних закладів для дітей зі зниженим слухом. 

Зауважимо, що розподіл дітей на статеві групи не відбувався, оскільки оцінка 

вертикальної стійкості тіла за орієнтованими навчальними нормативами і вимогами не 

залежить від статі (табл. 1). 

Дослідження дозволило встановити, що час утримання пози школярів 7 років в 

тесті Бондаревського складав х = 10,63 с при S = 1,2 с, 8 років – х = 12,21 с при 

S = 1,72 с. 9 років – х = 14,67 с при S = 2,16 с, а 10 років – х = 19,24 с при S = 2,25 с. 

Досліджені показники школярів 7 і 10 років відповідають середньому рівню 

вертикальної стійкості тіла дітей молодшого шкільного віку зі зниженим слухом у 

пробі Бондаревського. 
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Таблиця 1 

Орієнтовані навчальні нормативи і вимоги [14] 

Вік, років 
Рівні статичної рівноваги 

Високий Достатній Середній Початковий 

Тип виконання 

тестової вправи 
В З В З В З В З 

7 >13 >5 13 5 11 4 10 3 

8 >15 >9 15 9 13 8 11 7 

9 >18 >12 18 12 15 11 14 10 

10 >23 >14 23 14 20 13 18 12 

Примітка: В – відкриті очі; З – заплющені очі 

 

Проте порівняльний аналіз отриманих даних, що відповідали нормальному 

закону розподілу, за параметричним критерієм Стьюдента для незалежних вибіркових 

даних показав наступне: 

 у дітей 8 років статистично значуще (tемп = 10,2 >tкр= 2,74 при р<0,05) довший 

час утримання пози порівняно із дітьми 7 років; 

 на противагу від дітей 9 років, учасники експерименту 8 років мають 

статистично значуще (tемп = 3,3 >tкр= 2,73 при р<0,01) більш низькі показники у пробі 

Бондаревського; 

 для учасників експерименту 10 років характерна статистично значуще (tемп = 6,5 

>tкр= 2,73 при р<0,01) більш високі показники статичної рівноваги, аніж у дітей 9 років 

зі зниженим слухом. 

Встановлено, що серед обстежених дітей 7 років у 18,8%  – достатній, у 37,5% – 

середній, а у 43,8% – початковий рівень розвитку статичної рівноваги тіла. Зазначимо, 

що у даному віці дітей із високим рівнем статичної рівноваги тіла виявлено не було. 

При цьому поміж дітей 8 років спостерігався наступний розподіл за рівнями статичної 

рівноваги тіла: 6,3% – високий, 12,5% – достатній, 48,3% – середній, 37,5% – 

початковий рівень. Дослідження показало, що серед дітей 9 років зі зниженим слухом 

5,3% характеризуються високим, 15,8% – достатнім, 21,1% – середнім та 57,9% – 

початковим рівнем досліджуваної якості. Було зафіксовано високий рівень статичної 

рівноваги у 11,8%, достатній –у 11,8%, середній – у 35,3%, початковий – у 41,2% 

обстежених дітей 10-річного віку (рис. 1). 
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Рис. 1. Розподіл дітей молодшого шкільного віку зі зниженим слухом за рівнем 

статичної рівноваги тіла, (n=68): 

   – високий рівень                         –  середній рівень 

         – достатній рівень                         –  початковий рівень 

 

Згідно із отриманими результатами, значна частка дітей, що прийняли участь у 

експерименті, має середній рівень статичної рівноваги тіла. Особливо значна кількість 

таких дітей, а саме 81,3%, виявлена серед 7 і 8-річних учасників експерименту, що 

потребує особливої уваги щодо молодших школярів зі зниженим слухом зазначеного 

віку. Натомість частка дітей із достатнім та вищим  рівнем статичної рівноваги тіла 

поступово зростає від 2,3% у дітей 9 років порівняно із 8-річними до 2,5% у 10-річних 

учасників експерименту порівняно із 9-річними дітьми. Вочевидь, засоби фізичного 

виховання, які застосовують у спеціальних загальноосвітніх навчальних закладах для 

дітей зі зниженим слухом, мають позитивний вплив на стан статичної рівноваги дітей 

вказаної нозології. У тім низькі показники статичної рівновагі тіла учасників 

експерименту свідчать про необхідність пошуку шляхів удосконалення методик та 

технологій формування вертикальної стійкості дітей з обмеженими можливостями по 

слуху. 

Висновки. Аналіз спеціальної науково-методичної літератури свідчить про те, 

що діяльність людини в значній мірі визначається здатністю ефективно утримувати 

певні статодинамічні пози. Раціональні рухи і пози визначають результат діяльності 
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людини, і тому, регуляція пози тіла людини є предметом досліджень і експериментів на 

протязі багатьох десятиліть і навіть століть. 

Спеціальні наукові дослідження свідчать про те, що регуляція вертикальної пози 

людини відноситься до числа найбільш актуальних біологічних і соціально-

педагогічних проблем сучасності, при цьому вона розглядається не тільки, як один з 

факторів, що характеризують певне положення тіла людини в просторі, але і як 

найбільш істотний показник стану його здоров'я. 

Оцінка досліджуваних показників показала, що діти 7 і 10 років 

характеризуються середнім, а 8 і 9 років – низьким рівнем статичної стійкості тіла. 

Позитивна динаміка формування вертикальної стійкості дітей 7–10 років зі зниженим 

слухом свідчить про адекватність засобів фізичного виховання, застосовуваних у 

спеціальних загальноосвітніх навчальних закладах для дітей зі зниженим слухом, проте 

низькі показники статичної рівноваги тіла обстежених, отримані експериментальним 

шляхом, свідчать про необхідність додаткових заходів, направлених на підвищення 

рівня вертикальної стійкості тіла учасників експерименту. 

Перспективи подальших досліджень. Визначити особливості вертикальної 

стійкості тіла дітей молодшого шкільного віку зі зниженим слухом на основі динаміки 

амплітудно-частотних характеристик загального центру тяжіння тіла в основній стійці. 
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