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Анотація. Ігор Випасняк, Андрій Шанковський. До питання підвищення 

ефективності процесу фізичного виховання студентської молоді. ДВНЗ Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника м. Івано-Франківськ. 

Актуальність. Характерною рисою освітньої сфери сучасної України є наявність 

тенденцій до інтеграції та модернізації вищої школи з урахуванням всесвітнього досвіду. 

Пошук оптимальних шляхів підготовки висококваліфікованих фахівців з достатнім рівнем 

конкурентоспроможності на ринку праці є основною проблемою сучасної системи вищої 

освіти. Завдання дослідження: на основі використання методу експертних оцінок 

визначити перспективні напрямки підвищення ефективності процесу фізичного виховання 

студентів. 

Результати дослідження. Питання, яке зацікавило нас в процесі досліджень та 

хвилює велику кількість дослідників з питання фізичного виховання студентів, а саме 

визначення причин низької ефективності процесу фізичного виховання студентської 

молоді. Експерти перш за все звернули увагу на відсутність впровадження сучасних 

надбань інформатизації сфери освіти у процес фізичного виховання, та перше рангове місце 

присвоїли проблемі відсутність сучасних інформаційно-методичних систем, які 

інформують про роль здорового способу життя в сучасних соціально-економічних умовах. 

Переважна кількість експертів звернули увагу на необхідність комплексного застосування 

інформаційно-телекомунікаційних технологій у процесі фізичного виховання, програми які 

реалізуються повинні оперувати засобами формування теоретичних знань та можливості 

контролю за рівнем їх засвоєння. Переважна кількість експертів зазначила необхідність 

формування теоретичних знань у студентів щодо форм, засобів та методів корекції 

тілобудови та корекції порушень опорно-рухового апарату у процесі фізичного виховання. 

Висновки. Визначено орієнтири підвищення ефективності процесу фізичного 

виховання студентської молоді. 

 

Ключові слова: студенти, інформаційні технології, процес, фізичне виховання. 
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Abstract. Igor Vypasniak, Andriy Shankovsky. To the Issue of Increasing the Efficiency 

of the Process of Physical Education of Student Youth. SHEE “Vasyl Stefanyk Precarpathian 

National University” (Ivano-Frankivsk). 

Topicality. A characteristic feature of the educational sphere of modern Ukraine is the 

presence of trends in the integration and modernization of higher education with regard to the 

world experience. Finding the best ways to train highly skilled professionals with a sufficient level 

of competitiveness in the labor market is the major challenge for the modern system of higher 

education. 

Objectives of the Study: using the method of expert assessments to determine the 

perspectives of increasing the efficiency of the process of physical education of students. 

Research results. The question of high interest for us and a large number of researchers in 

the sphere of physical education of students concerns the reasons of the low efficiency of the 

process of physical education of student youth. Experts draw attention to the lack of data 

processing in the sphere of education, especially in the process of physical education, and the first 

place was assigned to the problem of the absence of modern information and methodological 

systems that inform about the role of a healthy lifestyle under today’s social and economic 

conditions. The vast majority of experts draw attention to the need for the integrated application 

of information and telecommunication technologies in the process of physical education. Programs 

are to be implemented and should operate with the means of forming theoretical knowledge and 

the ability to control the level of their assimilation. The overwhelming number of experts noted 

the need to form students’ theoretical knowledge about the forms, means and methods of body 

composition correction, as well as the correction of disorders of the locomotor apparatus in the 

process of physical education. 

Conclusions. The guidelines for increasing the efficiency of the process of physical 

education of student youth are determined. 

 

Key words: students, information technology, process, physical education. 
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Постановка наукової проблеми. Темп сучасного життя, збільшення обсягу 

інформації, постійне оновлення й ускладнення освітніх технологій підвищують рівень 

вимог щодо підготовки майбутніх фахівців [4, 12-14]. Характерною рисою освітньої сфери 

сучасної України є наявність тенденцій до інтеграції та модернізації вищої школи з 

урахуванням всесвітнього досвіду [4, 7]. 

Пошук оптимальних шляхів підготовки висококваліфікованих фахівців з достатнім 

рівнем конкурентоспроможності на ринку праці є основною проблемою сучасної системи 

вищої освіти [3, 5, 6]. 

В сьогоднішніх реаліях культурно-цивілізаційних трансформацій здоров’я студентів 

– це визначальна категорія, яка впливає на соціальну стабільність суспільства [1]. Від нього 

залежить трудовий потенціал країни та її обороноздатність, а також, що не менш важливо, 

забезпечення здорового майбутнього покоління [5, 8, 9]. 

Турбота про здоров’я молодого покоління – це актуальна проблема сучасного 

українського суспільства. Вона включає сукупність взаємопов'язаних аспектів, які 

характеризують різні напрямки, а саме: організацію професійної діяльності, заняття 

фізичними вправами, рекреаційна діяльність, харчування, спорт, медичне обслуговування 

тощо [2, 10, 11]. 

Мета дослідження – визначити орієнтири підвищення ефективності процесу 

фізичного виховання студентів. 

Завдання дослідження: 

1. На основі використання методу експертних оцінок визначити перспективні 

напрямки підвищення ефективності процесу фізичного виховання студентів. 

Методи дослідження. Для виконання поставлених завдань було використано такі 

методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури та документальних матеріалів, 

метод експертних оцінок. 

Виклад основного матеріалу дослідження. В процесі проведення аналізу 

спеціальної науково-методичної літератури, дослідження практичних аспектів здійснення 

процесу фізичного виховання студентської молоді було з’ясовано поле проблемних питань, 

роз’яснення яких може сприяти підвищенню процесу фізичного виховання студентів. Для 

з’ясування майбутніх напрямів науково-дослідної роботи по підвищенню ефективності 

процесу фізичного виховання студентів були залучені експерти – викладачі фізичного 

виховання ВНЗ зі стажем педагогічної діяльності більше 3 років. Загальна кількість 

експертів складала 19 викладачів. Експертна оцінка передбачала п’ять груп питань, котрі 

необхідно було проранжувати методом переваги (табл. 1). 

 



344 
 

Таблиця1 

Результати експертної оцінки напрямків підвищення ефективності процесу фізичного 

виховання студентської молоді 

№ 

п/п 
Питання Рангове місце 

1. Що є причиною низької ефективності процесу фізичного виховання 

студентської молоді: 
W= 0,81; 2

61,56; p<0,05 

1.1. низький рівень фізичного стану студентів 3 

1.2. низький рівень мотивації студентів до спортивно-оздоровчої діяльності 
2 

1.3. відсутність сучасних інформаційно-методичних систем, інформуючих про 

роль здорового способу життя в сучасних соціально-економічних умовах 
1 

1.4. низька матеріальна зацікавленість викладачів фізичного виховання 
5 

1.5. недостатня матеріально-технічна база вищих навчальних закладів 
4 

2. На вашу думку, які інформаційно-телекомунікаційні технології 

доцільно використовувати в процесі фізичного виховання студентської 

молоді: 

W= 0,80; 2

30,4; p<0,05 

2.1. які надають теоретичну інформацію 3 

2.2. які здійснюють контроль за засвоєнням теоретичної інформації 2 

2.3. комплексні мультимедіа інформаційно-методичні системи 
1 

3. Якій тематичний розділ теоретичної 

підготовки студентської молоді слід більш детально представити: 
W= 0,71; 2

26,98; p<0,05 

3.1. формах, засобах та методах підвищення опірності організму дії  зовнішніх 

факторів навколишнього середовища 3 

3.2. формах, засобах та методах корекції тілобудови та порушень постави у 

процесі занять з фізичного виховання 
1 

3.3. основах здорового способу життя і необхідність його дотримання 

студентами 
2 

4. У якій формі слід здійснювати теоретичну підготовку студентської 

молоді: 
W= 0,76; 2

28,88; p<0,05 

4.1. практичні заняття та спеціально відведений час у формі тематичних бесід, 

перегляду мультимедійних презентацій з подальшим аналізом 
2 

4.2. під час самопідготовки 
3 

4.3. комплексний підхід з різноманіттям використовуваних засобів 
1 

5. Визначте ступінь участі учасників навчального процесу у 

використанні інформаційних технологій: 
W= 0,75; 2

42,75; p<0,05 

5.1. завідувач кафедри фізичного виховання 
4 

5.2. викладач фізичної культури 
2 

5.3. студенти 
3 

5.4. студенти й викладачі 
1 
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Перше питання, яке зацікавило нас в процесі досліджень та хвилює велику кількість 

дослідників з питання фізичного виховання студентів, а саме визначення причин низької 

ефективності процесу фізичного виховання студентської молоді. В процесі проведення 

дослідження з’ясовано, що думка експертів була узгодженою (W=0,81 при p<0,05). Серед 

запропонованих варіантів відповідей, експерти перш за все звернули увагу на відсутність 

впровадження сучасних надбань інформатизації сфери освіти у процес фізичного 

виховання, та перше рангове місце присвоїли проблемі відсутність сучасних інформаційно-

методичних систем, які інформують про роль здорового способу життя в сучасних 

соціально-економічних умовах. Середньостатистичний ранг склав  sr ; - 1,47; 0,77, що у 

загальному рейтингу позначилось першим ранговим місцем. Дещо нижчим по значущості, 

для підвищення ефективності процесу фізичного виховання, експерти визнали низький 

рівень мотивації студентів до спортивно-оздоровчої діяльності та визначили друге рангове 

місце у загальному рейтингу. Низький рівень фізичного стану студентів, як причина 

зниження ефективності процесу фізичного виховання, була позиціонована на третьому 

ранговому місці. До факторів, що мають найменший вплив на ефективність процесу 

фізичного виховання, експертами віднесено недостатню матеріально-технічну базу ЗВО та 

низьку матеріальну зацікавленість викладачів фізичного виховання, що розташувались на 

третьому та четвертому ранговому місці відповідно. 

Наступне питання, що було запропоновано експертам, безпосередньо стосувалось 

рівня впровадження інформаційно-телекомунікаційних технологій у процес фізичного 

виховання студентської молоді. Слід звернути увагу на одностайність думки експертів, 

щодо зазначеного питання (W=0,80 при p<0,05). Переважна кількість експертів звернули 

увагу на необхідність комплексного застосування інформаційно-телекомунікаційних 

технологій у процесі фізичного виховання, програми які реалізуються повинні оперувати 

засобами формування теоретичних знань та можливості контролю за рівнем їх засвоєння. 

Середньостатистичний ранг склав  sr ; - 1,11; 0,32, що у загальному рейтингу позначилось 

першим ранговим місцем. Інші напрями запровадження інформаційно-телекомунікаційних 

технологій в процес фізичного виховання, на думку експертів, були менш значущими, що 

позначилось другим ранговим місцем, для застосування з метою контролю теоретичних 

знань та третім ранговим місцем для надання теоретичної інформації. 

Наступна група питань охоплювала питання здійснення теоретичної підготовки в 

процесі фізичного виховання студентів. 

На питання «Який розділ теоретичної підготовки студентської молоді слід більш 

детально представити», переважна кількість експертів зазначила необхідність формування 
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теоретичних знань у студентів щодо форм, засобів та методів корекції тілобудови та 

корекції порушень ОРА у процесі фізичного виховання, що виражалось у першому 

ранговому місці (середньостатистичний ранг склав  sr ; - 1,16; 0,37). Слід зазначити, що 

даний напрямок теоретичної підготовки на думку багатьох дослідників є пріоритетним [5, 

6, 7, 11], що обумовлено великою зацікавленістю даного контингенту формою свого тіла та 

зовнішнім відображенням рівня фізичного розвитку. 

На думку експертів, напрями теоретичної підготовки, що у достатній мірі 

пропонуються студентам пов’язані зі змістом основ здорового способу життя і 

необхідністю його дотримання та формами, засобами, методами підвищення опірності 

організму дії зовнішніх факторів навколишнього середовища. 

На думку викладачів, теоретична підготовка повинна носити системний характер та 

здійснюватись як під час практичних занять з фізичного виховання так і в процесі 

самопідготовки студентів та із різноманіттям засобів що використовуються. Про це 

говорять більшість експертів та позначають даному варіанту пріоритетну позицію – перше 

рангове місце, думка експертів була узгодженою (W=0,76 при p<0,05). Менш ефективною 

є здійснення теоретичної підготовки тільки на заняттях у формі тематичних бесід або у 

формі самопідготовки, що експерти розташували на другому на третьому ранговому місці 

відповідно. 

Під час з’ясування ступеня участі кожного учасника освітнього процесу у 

використанні інформаційних технологій, ми визначили необхідність комплексного підходу 

із залученням студентів та викладачів. Експерти розташували дану відповідь на першому 

ранговому місці та середньостатистичний ранг склав  sr ; - 1,32; 0,75. Учасники експертизи 

наголошували на зменшені ступеня участі окремих представників освітнього процесу, що 

позначилось на рейтинговому розподілі об’єктів експертизи. Думка експертів була 

узгодженою (W=0,75 при p<0,05). 

Висновки. Визначено орієнтири підвищення ефективності процесу фізичного 

виховання студентської молоді. 

Експерти перш за все звернули увагу на відсутність впровадження сучасних 

надбань інформатизації сфери освіти у процес фізичного виховання, та перше рангове місце 

присвоїли проблемі відсутність сучасних інформаційно-методичних систем, які 

інформують про роль здорового способу життя в сучасних соціально-економічних умовах. 

Переважна кількість експертів звернули увагу на необхідність комплексного застосування 

інформаційно-телекомунікаційних технологій у процесі фізичного виховання, програми, 

які реалізуються, повинні оперувати засобами формування теоретичних знань та 
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можливості контролю за рівнем їх засвоєння. Переважна кількість експертів зазначила 

необхідність формування теоретичних знань у студентів щодо форм, засобів та методів 

корекції тілобудови та корекції порушень опорно-рухового апарату у процесі фізичного 

виховання. На думку експертів, напрями теоретичної підготовки, що у достатній мірі 

пропонуються студентам, пов’язані зі змістом основ здорового способу життя і 

необхідністю його дотримання та формами, засобами, методами підвищення опірності 

організму дії зовнішніх факторів навколишнього середовища. 

Перспективи подальших досліджень будуть пов'язані з впровадженням авторської 

інформаційно-методичної системи «Рerfectum corpus» в процес фізичного виховання 

студентів. 
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