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Identification of a effective cooperation model in the game
positioning in a volleyball game

Identyfikacja modelu efektywnego wspoldzialania
w pozycjonowaniu gry w pilce siatkowej
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Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
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Abstract

Purpose: The paper is aimed at identification of a model which shows the effective cooperation in the game
positioning (exactly in receiving-passing the ball) in a volleyball game.

Design/methodology/approach: The original research method is used in this thesis which is called pragmatic unique
case study. The research is aimed at observation USA team playing volleyball during The Olympic Games in Rio de
Janeiro 2016.

Findings: There is a cooperation model in receiving and passing the ball among USA volleyball team players found,
based on the observation. There are also other cooperation models used by teams.

Research and practical limitations/implications: Based in the research | can tell that there are different models of
cooperation in the game positioning in volleyball. The teams which are the most effective use different models of
cooperation while playing.

Originality/value: The paper is original and leads to think about the identification of the process of cooperation in
team games. More research in this field is recommended.
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Streszczenie

Praca ma na celu identyfikacj¢ modelu odwzorowujacego efektywne wspoldziatanie w pozycjonowaniu gry
(przyjeciu zagrywki — podaniu) w pitce siatkowej. W pracy wykorzystano oryginalng metode badawcza zwana
pragmatycznym studium unikatowych przypadkéw. Badania obejmuja obserwacj¢ zespotu narodowego Stanow
Zjednoczonych w grze podczas Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro 2016. Na podstawie obserwacji oraz
wykorzystania autorskiego arkusza obserwacji przyjecia zagrywki udalo si¢ zidentyfikowaé pewien model
odwzorowujacy efektywne wspoétdziatanie w przyjeciu-podaniu zagrywki, oparty o kryterium doktadnosci
wspoéltdziatania oraz elastycznos$ci wspotdziatania. Na podstawie badan mozna tez stwierdzi¢, ze istnieja rdzne
modele wspoétdziatania w tym elemencie, ktore stosuja druzyny o najwigkszej efektywnosci sportowej. Modele te
r6znig si¢ od siebie. Praca ta sktania do przemyslen na temat identyfikowania wspoldziatania w grach zespotowych i
zacheca do prowadzenia dalszych badan w tym temacie.

1. Wstep

Gry zespotowe mogg by¢ zdefiniowane jako regulatory interesOw uczestnikow gry, ktorzy wspot§wiadomie i
wspotintuicyjnie umiejetnie dziataja i wspotdziatajg w ofensywie, a takze przeciwdziatajg i przeciwwspotdziatajg w
defensywie, rywalizujg w zgodzie z przyjetymi regutami, ktorych przestrzegania egzekwuja wykwalifikowane
osoby — sedziowie, po to aby moéc zrealizowaé niepewne indywidualne, wspolne, a takze przeciwstawne cele
(Panfil, 2012). Wspotczesne gry zespotowe charakteryzuja si¢ duza liczba dynamicznych dziatan, ktére sa
podejmowane przez graczy na polu gry, i sa zwigzane z dang sytuacja podczas gry (Panfil, 2011). Istotg gier
zespotowych jest wspoéldziatanie. To dlatego gry te réznig si¢ od wszystkich sportow indywidualnych.
Wspotdziatajacy zespot ludzi moze osiagaé cele i wykonywac¢ dzialania takie, ktorych indywidualnie zaden z tych
cztonkéw zespolu nie mogltby wykonac¢. W grze sportowej wystepuja dziatania o réznym stopniu zalezno$ci. Panfil
(2006) podzielil dziatania na wzglednie zalezne od partnera oraz bezwzglednie zalezne od partnera. Dziatania
wzglednie zalezne od partnera to wszystkie te dziatania z pilka oraz przeciwko pitce i w ktdrych osiggnigcie celu nie
jest uzaleznione od innych wspoétpartnerow. Jednak ich obecno$¢ stanowi asystencje, ktora utatwia te dziatania
partnerowi. Ich obecno$¢ nie jest niezbedna aby dziatanie wykonaé, ale stanowi wsparcie i pomoc w efektywnym
jego wykonaniu. Dziatania bezwzglednie zalezne od partnera to wszystkie takie dziatania, gdzie obecno$é partneréw
jest niezbedna aby dane dzialanie wykonaé. Sg to wszystkiego rodzaju wspoétdziatania dwojek i trojek (lub wiegcej)
graczy z pilkkg lub przeciwko pilce ktore daza do rozwigzywania sytuacji 1 osiggania celow.
Wspotdziatanie definiowane przez Pszczolowskiego (1978) jako kooperacja — wspolne dziatanie dla okreslonych
celow, indywidualne Iub zespotowe, ale zawsze zalezne od siebie. Gry zespotowe w wigkszej mierze sktadajg si¢
z dziatan bezwzglednie zaleznych od partneréw i to od ich efektywnosci w duzej mierze zalezna jest efektywnos¢
zespotu.

Zespoty sportowe tworzone sa po to aby wspoétdziataé, a dziatania indywidualne ograniczone sg na rzecz dziatan
bezwzglednie zaleznych od partneréw. Gra w pitke siatkowa jest dyscypling, czesto nazywang jako najbardziej
zespotows, ze zbioru wszystkich innych gier zespotowych. Powodem tego jest fakt, ze w pilce siatkowej jedynie
zagrywka jest dziataniem stricte wzglednie zaleznym od partnerow, a pozostate dziatania zawsze zwigzane sa
z kooperacjg catego zespotu. Gra jest ukladem dziatan zarowno indywidualnych jak i tych grupowych. Samo
zdobywanie punktow, wykonanie ataku jest dziataniem jednego gracza, ktéry wykonuje je indywidualnie, ale nalezy
pamigta¢ aby zawodnik ten punkt ten mogt zdoby¢, zespot musi wykreowaé sytuacje punktowag wiasnie poprzez
wspoétdziatanie. Jednym z elementdw gdzie bardzo istotne jest wspotdziatanie jest przyjecie zagrywki.
Przyjecie zagrywki wiaze si¢ ze wspolpraca graczy, ktorzy te dziatanie wykonuja oraz tymi ktorzy t¢ pitke nastgpnie
rozgrywaja (najczesciej jest to zawodnik petiacy funkcje rozgrywajacego na boisku). Umiejetne skierowanie pitki
w dane miejsce na boisku powoduje, Ze mozna osiaggna¢ rozne poziomy zaskoczenia przeciwnika poprzez
wykreowanie odpowiedniej sytuacji punktowej. Wspotdziatlanie migdzy zawodnikami przyjmujacymi a
rozgrywajacymi rozni si¢ od siebie. Odpowiednie przyjecie pitki jest zalezne od przeciwnika i trudnosci wykonanej
przez niego zagrywki. Im szybsza jest taka zagrywka, tym wicksze zaskoczenie przyjmujacych i mniej czasu na
odpowiednie skierowanie jej do wspotpartnera. Nie ma watpliwosci, ze niezawodnos¢ wspotdziatania zespotu w
ataku jest uzaleznione wilasnie od przyjecia zagrywki. Kiedy pitka znajduje si¢ w niewielkiej odleglosci od siatki,
wowczas, duzo tatwiej jest zaskoczyé przeciwnika i zdoby¢ punkt. Kiedy przyjeta pitka znajduje si¢ w dalszej
odlegtosci od siatki, wowczas poziom zaskoczenia jest nizszy, a wiaze si¢ to takze z nizszg niezawodnoscia ataku.
Udowodnity to badania Mazura i Superlaka (2015), gdzie badano niezawodno$¢ ataku wraz z zaskoczeniem bloku
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przeciwnika, wlasnie ze wzgledu na pozycje, rozumiang jako miejsce na boisku, zawodnika rozgrywajacego.

Zespotowe gry sportowe sktadaja si¢ z wystgpujacych w nich, réznych faz gry, ktore w swoich pracach opisuje
Panfil (2012). Struktura dziatan w grach zespotowych wyr6znia dziatania w ofensywie oraz defensywie. Dziatania
ofensywne to m.in. pozycjonowanie dziatan, kreowanie sytuacji punktowych oraz zdobywanie punktow. W
defensywie jest to natomiast przeciwdzialanie pozycjonowaniu gry, przeciwdzialanie kreowaniu sytuacji
punktowych oraz przeciwdziatanie zdobywaniu punktéw. Przenoszac te wyszczegolnione fazy gry na ,,grunt” gry w
pitke siatkowg , mozliwa jest identyfikacja kazdej z nich. Przyjecie - podanie pitki nalezy rozpatrywaé w kontekscie
dwoch wyrdéznionych faz. Przyjecie pitki po zagrywce, w duzej mierze zalezne jest od przeciwnika.
Wykonanie zagrywki zwigzane jest z proba zaskoczenia przeciwnika poprzez zmiang sity, kierunku czy tez sposobu
wykonania tej zagrywki. Utrudnianie przyjecia-podania pitki po zagrywce zaliczane jest do fazy przeciwdziatania
pozycjonowaniu gry. Przeciwdzialanie pozycjonowaniu gry okreslane jest jako grupa takich dziatan, ktore utrudniaja
przeciwnikowi pozycjonowanie dziatan ofensywnych.. Zagrywka wykonywana przez przeciwnika, majaca na celu
utrudnienie przemieszczania si¢ graczy w kierunku pitki, obniza efektywno$¢ przyjecia zagrywki i podania jej w
wybrane miejsce. Przyjecie-podanie pitki to natomiast element pozycjonowania dziatan w ofensywie, okreslanego
jako ustawianie sie i przemieszanie graczy w celu utrzymaniu pitki i przestrzeni gry, a w nastepstwie umozliwienia
kreowania sytuacji punktowych. Zawodnicy wspotdziatajacy w ofensywie, staraja si¢ tak ustawi¢ na boisku, aby w
jak najlepszy sposob moc przemiesci¢ si¢ do pitki i skierowa¢ ja w odpowiednie miejsce na boisku. Wiasciwe
wspotdziatanie catego zespolu umozliwia doktadne podanie pitki po zagrywce w miejsce, gdzie przemieszcza si¢ lub
ustawiony jest zawodnik rozgrywajacy (ktory najczesciej, z udzialem catego zespotu, kreuje sytuacje punktowe) co
jest w tym przypadku celem tego zespotu.

Wspotdziatanie w grze jest elementem ztozonym, czgsto niepowtarzalnym, a przez to trudnym do identyfikacji.
Dobrg metoda aby przedstawi¢ proces wspotdziatania w grze jest zastosowanie modelow prakseologicznych,
definiowanych jako odzwierciedlenie ztozonego, istniejacego lub projektowanego fragmentu rzeczywistosci, ktory
identyfikowany jest w celach poznawczych (Pszczotowski, 1978). Modele sa pomocnym narzedziem w kontekscie
odwzorowania gry zespolow prezentujagcych najwyzsza efektywno$¢ sportowg. Zespoty te bowiem, stosujg w grze
wiele zaskakujacych, elastycznych i niepowtarzalnych sposobow wspotdziatania oraz dziatania, ktore pozwalaja im
na osigganie wysokiej niezawodnos$¢ tych dziatan. Obserwacja i identyfikacja gry tych zespotéw moze stanowié
zrédlo konkretnych wnioskéw niezbednych do usprawniania procesu treningowego. Przedstawienie ztozonych
elementow funkcjonowania w grze, w formie modelow prakseologicznych prezentowali m.in. Becella (2005),
Paluszek i Panfil (2005), Nowak i Panfil(2012), Nowak (2014). Prakseologiczne modele zawsze opieraja si¢ na
rzetelnej i obiektywnej obserwacji gry wg. wskazanych kryteriow. Analiza oraz identyfikacja modeli
odwzorowujacych pozwala na wycigganie odpowiednich wnioskow i stosowania ich w praktyce sportowe;j.

Wspoltczesna literatura naukowa dotyczaca zespotowych gier sportowych podejmuje wiele interesujgcych
zagadnien stuzacych rozwojowi réznych dyscyplin sportu. Niestety wsréd wielu prac, wcigz brakuje badan, ktore
w wigkszym stopniu skupialby si¢ na analizie wspotdziatania zespotdw, spojrzenia na gre holistycznie,
kompleksowo, a nie przez pryzmat pojedynczych dzialan. Wielu autorow prac skupia si¢ jednak na ocenach
efektywnosci dziatan w grze, bez uwzglednienia udziatu wspotpartneréw. Analizujac literatur¢ naukowa dotyczaca
badan w pitce siatkowej mozna zaobserwowac podobng tendencj¢. Przyktadowo: Rentero L. i wsp. (2015), Costa G. i
wsp. (2016), Milan — Sanchez i wsp. (2015), Marcelino R. i wsp. (2008) skupiaja si¢ na analizie efektywnosci
dziatan poszczegdlnych graczy pelniacych rézne funkcje w grze (Srodkowy bloku, atakujacy, libero). Hayrinen
(2004), Silva i wsp. (2016), Pena J. i Casals M. (2016) analizuja efektywnos¢ poszczegdlnych dziatan wystepujacych
w grze 1 ich wptywu na koncowy rezultatu spotkania. Jeszcze inne prace takze skupiajg si¢ na ocenie efektywnosci
tych poszczegolnych elementéw wystepujacych w grze wraz z poszukiwaniem korelacji pomigedzy poszczegdlnymi
dziataniami czy tez strefa wykonywania tych dziatan, ale wcigz nie uwzgledniaja walorow, ktore spetnia
wspotdziatanie w zespole (Palao i wsp. (2005), Silva i wsp. (2013)).

Podjeta problematyka tej pracy ma na celu identyfikacje wspotdziatania graczy, z uwzglednieniem ich
kooperacji w dwojkach oraz trdjkach, a nastepnie przedstawienia tego procesu w formie modelow
odwzorowujacych. Modele odwzorowujace maja stanowi¢ forme odzwierciedlenia rzeczywistosci, a dzigki ich
analizie, mozliwe jest wycigganie odpowiednich wnioskoéw niezbgdnych w realizacji procesu treningowego.
Zespoly prezentujace najwyzsza efektywno$¢ sportowa stanowia zrodlo inspiracji, a takze stanowia optymalny
materiat do badan dotyczacych ich funkcjonowania w grze. Praca ma na celu sktoni¢ do refleksji nad procesem
wspotdzialania, a takze zachgci¢ do dalszego prowadzenia badan w tym zakresie.
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2. Cel badan i pytania badawcze

Celem pracy jest identyfikacja modelu odwzorowujgcego efektywne wspotdziatanie w grze zespotu w pitce siatkowe;j.
Model ma na celu odwzorowanie efektywnego wspétdziatania w pozycjonowaniu gry poprzez przyjecie - podanie
zagrywki.
W $wietle postawionego celu sformulowano naste¢pujace pytanie badawcze:
1. Jaki jest stosowany model odwzorowujacy efektywne wspotdziatanie graczy w przyjeciu — podaniu  pitki
(zagrywki), ze wzgledu na przyjete kryteria oceny:
- doktadnos¢ (poprawno$¢) wspotdziatania;
- elastyczno$¢ przestrzenna wspotdziatania.
2. Czy istnieja roéznice w modelach odwzorowujacych efektywne wspotdziatanie w przyjeciu — podaniu
zagrywki pomiedzy zespotami prezentujgcymi najwyzszg efektywno$é sportows?

3. Material i narzedzia badawcze

3.1. Charakterystyka materialu badawczego

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze, materiat badawczy stanowi zespot sportowy, grajace
w pitke siatkowa, na najwyzszym poziomie sportu klasyfikowanego. Efektywnos$é zespolow najlepiej oddaje
oficjalny ranking $wiatowej federacji pitki siatkowej FIVB. Klasyfikuje on bowiem zespoty, ktére w danym okresie
osiagaja najlepsze wyniki na wszystkich organizowanych imprezach mi¢dzynarodowych w przeciggu kilku Iat.
Wybranym zespotem zostata druzyna Stanow Zjednoczonych, ktora zajmuje obecnie 3 miejsce w rankingu FIVB, a
dodatkowo zaje¢ta takze 3 miejsce podczas turnieju Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016r.

Model odwzorowujacy efektywne wspotdziatanie w przyjeciu-podaniu zagrywki, powstat na podstawie obserwacji
3ech spotkan, ktore wybrana druzyna rozegrala podczas turnieju Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro 2016.
Wybrane spotkania to:

- USA — Polska, zakonczone wynikiem: 3:0,

- USA — Brazylia, zakonczone wynikiem: 3:1,

- USA — Kanada, zakonczone wynikiem: 0:3.

Druzyny, z ktérymi wybrany zespdt rozgrywal spotkania reprezentujg wysoka efektywnos$¢ sportows, wszystkie
druzyny bowiem znajdujg sie w czotéwce rankingu FIVB.

3.2. Metoda badawcza

Zastosowang metoda badawczg w tym przypadku jest opracowane przez Panfila i Superlaka (2011) metoda okreslana
jakosciowym studium unikatowych przypadkow. Metoda ta jest oryginalng procedurg badawcza, ktoéra pozwala na
pragmatyczne postrzeganie badan, a takze pragmatyczne postrzeganie ich wynikdw wraz z ich wymiarem
interdyscyplinarnym. Metoda stosowana powinna by¢ wlasnie podczas analizy ztozonych, wyjatkowych
i niepowtarzalnych w swoim dziataniu podmiotow, a takimi sg wihasnie zespoty gier sportowych prezentujace
najwyzsza efektywnos$¢ sportowa.

3.3. Narzedzia badawcze

W pracy wykorzystano stworzone przez autora narzedzie badawcze nazwane: autorskim arkuszem obserwacji
wspoétdziatania w przyjeciu zagrywki w pilce siatkowej (patrz ryc.1).
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Ryc. 1. Autorski arkusz obserwacji wspotdziatania w przyjeciu zagrywki

MECZ:

DRUZMA A DRUZYMNAB

Arkusz ten jest odwzorowaniem boiska do siatkdwki. Czarna pogrubiona linia na srodku tabeli to linia
srodka boiska, dzielaca je na dwie potowy. Dwie lekko pogrubione linie na prawo i lewo od linii srodkowej to linie
3m., ktére w pilce siatkowej oddzielaja pole ataku od pola obrony. Boisko oprocz tego podzielone zostato na 18
réwnych obszaréw o wymiarach 3m X 3m. Pola te beda pomocne w okreslaniu miejsca przyjecia zagrywki, kierunku
przyjecia zagrywki oraz w okresleniu rodzaju podania (krotkie, dtugie).

Arkusz obserwacji wspotdziatania w przyjeciu zagrywki (ryc. 1) to narzedzie badawcze ktoére ma na celu w
graficzny sposob przedstawienia jak wyglada wspoldziatanie pomiedzy graczem podajacym pitke (tj. ktory
przyjmuje zagrywke), a graczem rozgrywajacym (ktory wykonuje drugie odbicie). Na arkuszu zaznaczane jest
miejsce odbicia pitki przez gracza przyjmujacego, a nastepnie miejsce odbicia pitki przez zawodnika
rozgrywajacemu. Po zakonczeniu obserwacji mozliwe bedzie wyciagniecie wnioskéw dotyczacych modelu
wspotdziatania w przyjeciu zagrywki, ktory preferuje wybrany zespol, a takze, co wazne, okreslenie elastycznosci
wspotdziatania w tym elemencie.

Warto tez w tym miejscu przypomnie¢ jak wyglada podzial na strefy boiska wynikajacy z oficjalnych
przepiséw gry FIVB, gdyz bedzie on wykorzystywany podczas analizy wynikow badan tej pracy. Strefy boiska w
pitce siatkowej podzielone sg w nastepujacy sposob (patrz ryc. 2). Rycina jest odwzorowaniem boiska do siatkowki.
Czarna linia pozioma rozpoczynajgca tabelg jest linig sSrodkowsg boiska. Linia pozioma, oddzielajaca cyfry rzymskie
od siebie, jest linig 3 m.

Ryc. 2. Podzial boiska na strefy w pilce siatkowej

=]

AV 111 i1
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3.4. Wybor i opis kryteriéw pozwalajacych na identyfikacje wspoétdzialania

Autor pracy korzysta z kryteriow oceny mogacych wzbudzanie watpliwo$ci w ich rozumieniu. W pracy zastosowano
kryteria oceny wspoétdziatania w nastgpujacym rozumieniu:

1. Doktadno$¢ wspoétdziatania: rozumiana jest jako zgodno$¢ wykonania danego rodzaju wspotdziatania,
zgodnie z zatozonym (precyzyjnym) przez oceniajagcego modelem. Analizujac przyjecie pitki w zagrywee,
doktadnos$¢ opisana jest wymienionymi elementami: miejsce przyjecia pitki, kierunek podania pitki oraz
rodzaj podania pitki (podanie krotkie, dtugie). Doktadno$¢ ma na celu opisanie wystgpujacego zjawiska
pomiedzy dwoma graczami, w takiej formie jakie ono wystepuje. Doktadno$¢ bedzie tez w tym przypadku
klasyfikowana, czy zawodnik ktory peini funkcje rozgrywajacego ,,rozgrywa” czy tez ,,wystawia” pitke
(Panfil 2012).

2. Elastyczno$¢ wspoéldziatania: w tym przypadku rozumiana jako elastycznos$¢ przestrzenna wspodtdziatania,
czyli umiejetnos¢ wykonywania wybranych dzialah w zmiennych sytuacjach gry, w odniesieniu do
przestrzeni tj. miejsca na boisku. Analizujac przyjecie zagrywki elastyczno$¢ przestrzenna rozumiana jest
jako pewnego rodzaju model zespotu w przyjeciu zagrywki w kontekScie miejsca podania przyjmowane;j
pitki. Jako przyktad nalezy wskazac, ze niektore zespoly wykorzystuja wszystkie strefy boiska na catej jego
szerokosci. Wystepuja takze rdéznice w przyjeciu na dhugosci boiska, a wiee odleglosci przyjmowanej pitki
od siatki (Panfil 2012).

3.5. Opis procedury badawczej

Procedura badawcza polega na przeprowadzeniu obserwacji wybranych meczoéw wraz z odpowiednig rejestracjg
danych na arkuszu obserwacyjnym przedstawionym na rycinie 1. Obserwowane mecze zarejestrowane s3 przez
kamere cyfrowa umieszczong za boiskiem (tj. za jego linig koncowa). Kamera znajduje si¢ w statym potozeniu oraz
rejestruje obraz zawsze z jednej strony boiska. Procedura badawcza polega na obserwacji wykonywanej przez
zespoty zagrywki i miejsca jej przyjecia. Miejscu gdzie nastepuje kontakt zawodnikow z pitka w przyjeciu zagrywki,
zaznaczany jest na arkuszu kropka. Nastepnie procedura zaktada obserwacje toru lotu pitki oraz miejsca w ktorym
nastepuje jej kontakt z zawodnikiem zespotu (najczesciej jest to zawodnik pelnigcy funkcje rozgrywajacego).
Miejsce tego kontaktu z pitka takze zostaje zaznaczone na arkuszu obserwacyjnym kropka. Nastgpnie linie
pierwszego kontaktu z pitka (przyjecia zagrywki) oraz drugiego kontaktu z pitka (rozegranie) potaczone zostaje linig
ciagla. Po wykonaniu obserwacji calego spotkania, powstaje nam obszar — Strefa do ktérego najczesciej
przyjmowana zostaje zagrywka, a takze widoczne sg miejsca, w ktorych wystepuja najczestsze przyjecia zagrywki
przez zespot. Linie ciaglte pomigdzy miejscami przyjecia i rozegrania pitki pozwalaja nam na okreslenie rodzaju
przyjecia (krétkie, dtugie). Obserwacja kazdego meczu odbywa si¢ dwukrotnie (z tygodniowg przerwa), po to aby
wykluczyé mozliwos¢ popehnienia ewentualnego bledu. Obserwacje powinna prowadzi¢ osoba wykwalifikowana w
tym zakresie — zwigzana z dang dyscyplina, potrafigca oceni¢ prawidtows odlegto$¢ i znajaca specyfike dyscypliny
jaka jest pitka siatkowa.

4. Wyniki badan

Obserwacja trzech spotkan badanej druzyny pozwala na wyznaczenie podobiefistw irézni¢ w realizowanych
sposobach wspoéldziatania w przyjeciu zagrywki. Aby zidentyfikowa¢ model odwzorowujacy efektywne
wspotdziatanie nalezy poréwnaé realizowane przez zespdt sposoby wspodtdziatania w roznych meczach i nastgpnie
odnalez¢ istniejace podobienstwa, a takze zwrdci¢ uwage na ewentualnie wystgpujace roznice. Przyjecie zagrywki
jest takim dziataniem w pilce siatkowej, ktore w istotnym stopniu zalezne jest od przeciwnika. To przeciwnik
wybiera sposob wykonania zagrywki, miejsce oraz sit¢ z jaka uderza pitke. Zadaniem zawodnikow przyjmujacych
jest jej precyzyjne skierowanie jej w okre$lone miejsce. Nie zawsze jest to mozliwe, poniewaz przeciwnik zawsze
stara si¢ zaskoczy¢ rywali, m.in. wlasnie poprzez zmiang¢ sposobu wykonania tego dziatania lub szybkosc¢
wykonania. Analizujac gr¢ badanych zespotow, zauwazalne sa réznice W elastycznos$ci przestrzennej przyjecia
zagrywki. Wszystkie obserwowane zespoly (co potwierdzajg przeprowadzone badania) starajg sie najczesciej
przyjmowaé pitke w miejsca, ktore znajduja si¢ w niewielkiej odlegtosci od siatki. Jest to spowodowane tym, ze
wowczas duzo tatwiej jest zaskoczy¢ blok przeciwnika, a w nastgpstwie, zawodnikom atakujacym, tatwiej zdoby¢
punkt w ataku. Roznice istniejg jednak w wyborze strefy do ktorej najczesciej przyjmowana jest zagrywka, a takze z
jak duzej przestrzeni korzystaja zespoty w kontekscie przyjecia — podania pitki oraz w ktéorym miejscu ta przestrzen
si¢ znajduje.
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Tab.1. Doktadno$¢ wspotdziatania w przyjeciu zagrywki w meczu USA - Brazylia

Zespol Miejsce przyjecia zagrywki (strefa) Rodzaj podan

p | VI \Y v 11 i Krotkie | Dhugie
USA 15 30 18 0 0 0 15 53
% 24% 47% 29% - - - 15% 85%
Brazylia | 14 27 13 0 0 0 8 48
% 26% 50% 24% - - - 11% 89%

W obserwowanym meczu druzyny Stanéw Zjednoczonych z Brazylig, wygranym przez zesp6t z Ameryki
Polnocnej 3:1, mozliwa jest identyfikacja pewnego powtarzalnego schematu w przyjeciu — podaniu pitki,
W kontekscie elastyczno$ci przestrzennej jak i doktadnosci wspodtdziatania. Dokladno$¢ wspotdziatania okresla
liczbe podan pitki dhugich, a ile krétkich. Podania dhugie to takie, ktorych odlegtos¢ obejmuje co najmniej przez
dwie strefy oznaczone na arkuszu obserwacyjnym (ryc.1). Podania krotkie to takie, ktorych odlegtos¢ nie przekracza
jednej strefy oznaczone na arkuszu obserwacyjnym. Ponadto zarejestrowano z ktorej strefy przyjmowano zagrywke
najczgsciej. Analiza doktadnosci wspoltdziatania druzyny USA wskazala Ze, procent przyjec-podan pitki krotkich do
dtugich to 15% do 85%, czyli zdecydowana przewaga podan dlugich. Ponadto strefa w ktdérej najczeSciej
przyjmowali pitk¢ zawodnicy zespolu Standéw Zjednoczonych to strefa nr VI gdzie zarejestrowano prawie 47%
wszystkich przyje¢. Pozostate wyniki znajduja si¢ w tabeli 1.

Identyfikacja przyjecia zagrywki badanego zespolu pozwala stwierdzi¢, ze pitka byta najczesciej przyjmowana do
strefy III. To tutaj zarejestrowano najwicksza liczbe podan pitki. Zawodnicy badanego zespotu staraja si¢ kierowac
pitke do III strefy boiska, w przestrzen pomigdzy granicg trzeciej i drugiej strefy boiska, a osig boiska do siatkowki.
Obszar do ktérego przyjmowana byta zagrywka, zaznaczony jest czerwonym kolorem (patrz ryc. 3). Zauwazalna jest
takze przestrzen w okolicach osi boiska, ale w pewnej odleglosci od siatki (minimum 1,5 m.). Przestrzen ta
zaznaczono kolorem niebieskim.

Ryc. 3. Model wspotdziatania w przyjeciu zagrywki w meczu 10 Rio 2016 pomig¢dzy zespotami USA — Brazylia

MECZ: USA — BRAZYLIA (10 Rio 2016)

L e
N e
Wl ~e ™™ <
5\
o
o~ \‘
1 = [T === =
\ \ 7

958



Tab.2. Doktadno$¢ wspotdziatania w przyjeciu zagrywki w meczu USA - Polska

Zospét Miejsce przyjecia zagrywki (strefa) Rodzaj podan

I VI \% v I I Krotkie | Dhugie
USA 6 17 16 0 0 0 5 34
% 15% 44% 41% - - - 13% 87%
Polska | 12 26 8 0 0 0 7 39
% 26% 57% 17% - - - 15% 85%

Potwierdzeniem powtarzalnego schematu wspoéldziatania w przyjeciu — podaniu zagrywki przez druzyne
Stanéw Zjednoczonych, s wyniki badan uzyskane w obserwacji meczu pomigdzy zespotami USA oraz Polski.
Spotkanie to zakonczyto si¢ wynikiem 3:0 dla druzyny Stanéw Zjednoczonych. Analiza doktadno$ci wspotdziatania
w obydwu druzynach wskazata zdecydowana przewage wykonanych podan dtugich do krétkich. Ponadto strefy w
ktorych najczgsciej byla przyjmowana pitka przez zespot USA to strefa V i VI i bylo to odpowiednio 41% i 44%
zarejestrowanych przyje¢ zagrywki (patrz tab.2).
Strefg boiska do ktorej najczesciej kierowana byla pitka po przyjeciu zagrywki byla strefa III. Analizujac
elastyczno$¢ przestrzenng przyjecia zagrywki zndéw mozemy wyznaczy¢ obszar znajdujacy si¢ pomiedzy osia boiska,
a granicg trzeciej i drugiej strefy. Badana druzyna skierowata tam najwicksza liczbe pitek. Przestrzen do ktorej
najczeéciej przyjmowana jest pitka przez zespot USA, w tym przypadku takze znajduje si¢ w niewielkiej odlegtosci
od siatki. Ponadto zespot Stanéw Zjednoczonych wykonywal element przyjecia-podania pitki, w tym spotkaniu,
bardzo efektywnie, dlatego nie wyznaczono tu innej przestrzeni wspoétdziatania w przyjeciu zagrywki (patrz ryc. 4).
Ryc. 4. Model wspotdziatania w przyjeciu zagrywki w meczu 10 Rio 2016 pomigdzy zespotami USA — Polska

MEC2 : USA - POLSKA (10 Ri0 2046)
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Tab.3. Doktadno$¢ wspotdziatania w przyjeciu zagrywki w meczu USA - Kanada

Zespol Miejsce przyjecia zagrywki (strefa) Rodzaj podan

P I VI \ v I i Krotkie | Diugie
USA 15 29 16 0 0 0 5 55
% 25% 48% 27% - - - 8% 92%
Kanada | 9 25 4 0 0 0 11 27
% 24% 65% 11% - - - 29% 71%

Nieco inaczej przedstawia si¢ model odwzorowujacy wspotdziatanie w przyjeciu — podaniu pitki w meczu
pomiedzy druzynami Stanow Zjednoczonych, a Kanada. Mecz ten zakonczyl si¢ negatywnym wynikiem dla druzyny
USA. Tutaj takze tak jak w poprzednich spotkaniach strefa do ktorej przyjmowana byta pitka najczesciej, byla strefa
III. Analizujac elastyczno$¢ przestrzenna przyjecia zagrywki zarejestrowano dwa obszary do ktorego pitka byla
kierowana najczeSciej. Pierwszym jest po raz kolejny obszar pomiedzy osia boiska, a granica trzeciej i drugiej strefy.
drugim, jest obszar znajdujacy si¢ w niewielkiej odlegtosci od siatki i umieszczony na $rodku Il strefy boiska (patrz
ryc. 5). Ponadto wiele pitek bylo tez skierowanych w obszar osi boiska, ale w pewnej odlegtoéci od siatki (co
spowodowane bylo trudnoscig zagrywki przeciwnika), nie mniejszej niz 1,5 m. Przestrzen tg zaznaczono kolorem
niebieskim. Analizujac doktadno$¢ wspotdziatania w tym meczu, zarejestrowano prawie potowe przyje¢ w VI strefie
boiska. Przyjecie zagrywki z pozostatych dwoch stref (czyli I oraz V) bylo rownomierne. Procent podan krotkich do
dhugich ksztaltuje si¢ w stosunku 92% do 8%, ze zdecydowana przewaga podan diugich do krotkich. Wyniki analizy
przedstawiono w tabeli 3.

Ryc. 5. Model wspotdziatania w przyjeciu zagrywki w meczu 10 Rio 2016 pomigdzy zespotami USA — Kanada

MECZ: USA — CANADA (10 Rio 2016)

-

Modele odwzorowujace efektywne wspoldziatanie w przyjeciu zagrywki mozemy takze wyznaczy¢
w innych zespotach — w tym przypadku przeciwnikow druzyny USA w obserwowanych meczach. Widoczne bowiem
sg pewnego rodzaju schematy, ktore stosujg te zespoty, a takze rdéznice w realizowanych sposobach wspoétdziatania.
Druzyna Brazylii, podobnie jak zespot Stanéow Zjednoczonych, stara si¢ po przyjeciu zagrywki kierowaé pitke
W obszar znajdujacy w niewielkiej odleglo$ci od siatki i znajdujacy si¢ przestrzeni pomig¢dzy osig boiska, a granicg 11
i III strefy boiska. Zauwazalna jest takze druga przestrzen znajdujaca si¢ tuz za zidentyfikowanym pierwszym
obszarem. Jest to przestrzen znajdujaca si¢ w okolicy osi boiska, lecz jest ona oddalona o ok. najmniej 1,5m od
siatki. Obszary te zostaty zaznaczone na arkuszu zielonym kolorem (patrz ryc. 3).
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Inny model wspotdziatania w przyjeciu zagrywki prezentuje zespol Polski. Analizujac elastyczno$é
przestrzenng tej druzyny, zauwazamy, ze ich model opiera si¢ na przyjmowaniu pitki w obszar znajdujacy si¢
pomiedzy II a III strefa boiska do siatkowki. Patrzac na rozklad widoczne jest, ze pitka po przyjeciu kierowana jest w
miejsce, niekoniecznie w najmniejszej odleglosci od siatki, lecz w jej okolicg. Przestrzen wspotdziatania w przyjeciu
— podaniu pitki zostal zaznaczony kolorem zielonym (patrz ryc.4).

Jeszcze inny model wspotdziatania w przyjeciu prezentuje druzyna z Kanady, gdzie pitka przyjmowana jest
w najblizszej odleglosci od siatki, w obszar pomiedzy II a III strefa boiska do siatkowki. Przestrzen ta zostala
zaznaczona kolorem zielonym (patrz ryc. 5).

5. Dyskusja — interpretacja wynikéw badan

Podjeta w tej pracy analiza wynikéw badan pozwala na identyfikacje modelu wspoétdziatania w przyjeciu —
podaniu pitki, realizowanego przez wybrany zesp6t Stanéw Zjednoczonych. W pracy zastosowano innowacyjng
metode¢ badawcza nazywana studium unikatowych przypadkoéw. Zespoly narodowe, grajace w najwazniejszych
sportowych rozgrywkach na $wiecie stanowig doskonate zrodlo analizy ich gry. Prezentuja bowiem one najwyzsza
efektywno$¢ sportows. Kazda analiza dziatan podejmowanych przez te zespoly, powinna stanowi¢ wzor do
nasladowania oraz sktania¢ do przemyslen i wyciggania odpowiednich wnioskéw w realizacji procesu treningowego.
Dziatania, ktore wykonuja te zespoly sa niepowtarzalne i bardzo ztozone, dlatego zasadnym jest stosowanie metody
badawcze] uzywanej w tej pracy, poniewaz odwzorowuje ona fragment rzeczywistosci i zwraca uwage na
najwazniejsze aspekty w podejmowanych dziataniach.

Proba identyfikacji modelu wspoétdziatania w przyjeciu-podaniu pitki, jest rzecza bardzo istotng
i innowacyjna. Autor pracy zwraca bowiem uwage na proces wspoOlpracy pomigedzy zawodnikami jednego zespotu:
tymi ktorzy przyjmuja zagrywke oraz tymi, ktorzy t¢ pitke rozgrywaja do wspodlpartneréw podczas kreowania
sytuacji punktowych. Praca ta nie ma na celu badania efektywnosci w przyjeciu pitki, oceny samego dziatania, lecz
zwraca uwage na sam proces kooperacji pomigdzy zawodnikami i prezentuje jak ten proces w rzeczywistosci
wyglada. Wspotczesna literatura naukowa dotyczaca gier zespolowych, m.in. dotyczaca pitki siatkowej skupia si¢ na
analizie efektywnosci prezentowanych przez zawodnikow dziatan. Wcigz istnieje niewielka liczba prac, ktore
przedstawiaja gry zespotowe holistycznie, przez pryzmat funkcjonujgcego systemu jako catosci. Prace zazwyczaj
opieraja si¢ na probie znajdowania istotnosci pomigdzy poszczegodlnymi dziataniami, wyizolowanymi, ocenianymi
pojedynczo, bez uwzglednienia wspotdziatania partnerow, a wynikiem tych dziatan lub wynikami osigganymi w grze
(zwycigstwo, porazka). Prace dotyczace przyjecia zagrywki, zazwyczaj koncentrujg si¢ na analizie efektywnosci tego
dziatania, nie uwzgledniajac miejsca oraz samego procesu wspotdziatania pomigdzy przyjmujacymi, a
rozgrywajacymi. Afonso i wsp. (2012) podjat si¢ proby znalezienia najbardziej efektywnej strefy rozegrania ze
wzgledu na rodzaj zagrywki i jej przyjecie przez zespot, lecz znow brakuje tutaj uwzglednienia kooperacji zespolu
pomigdzy zawodnikami. Palao i wsp. (2005), Silva i wsp. (2013) podejmuja si¢ analizy efektywno$ci ataku ze
wzgledu na obecno$¢ zawodnika rozgrywajacego w réznych strefach boiska, ale po raz kolejny nie ma tu mowy o
ocenie procesu wspotdziatania, a poszczegdlne dziatania oceniane sa w sposob wyizolowany. Gry zespolowe
polegaja na wspotpracy catego zespotu. Nawet jezeli dany zawodnik wykonuje dane dziatanie samodzielnie,
obecnos$¢ wspotpartneréw oraz ich podjete wezesniej dziatania utatwiajg i umozliwiajg mu jego wykonanie.

Model wspotdziatania w przyjeciu podaniu pitki Stanow Zjednoczonych jest pewnego rodzaju schematem,
prezentujacym w jaki sposob zespot ten stara si¢ wspoéldziataé podczas gry. Jak wspominano juz we wstepie tej
pracy, przyjecie- podanie pitki jest elementem bardzo mocno zwigzanym z zagrywka wykonywanag przez
przeciwnika. To przeciwnik stara si¢ jak najlepiej zaskoczy¢ rywala poprzez zmiang sity, kierunku oraz rodzaju
wykonywanej zagrywki. Zadaniem przyjmujacych jest jak najlepsze skierowanie pitki w okreslone miejsce na
boisku, po to aby wspolpartnerzy mogli wykonywa¢ dalsze dziatania w grze. Nie zawsze jest jednak mozliwe
precyzyjne skierowanie pitki zgodnego z decyzja przyjmujacego. Zespot USA realizuje proces wspotdziatania w
przyjeciu podaniu pitki poprzez kierowanie jej do III strefy boiska. Analiza elastycznosci przestrzennej tego
wspotdziatania pozwolita wyznaczy¢ obszary do ktorego najczgsciej kierowana jest pitka po przyjeciu zagrywki. Jest
to przestrzen znajdujaca si¢ w najblizszej odlegtosci od siatki, w obszarze pomiedzy osia boiska, a granica II i III
strefy tego boiska. Przestrzen ta zostala wyodrebniona we wszystkich obserwowanych spotkaniach i z calg
pewnoscia mozna stwierdzi¢, ze jest to model wspoldziatania tego zespotu. Innym powtarzalnym schematem
zaobserwowanym w analizie gry, jest strefa znajdujaca si¢ w okolicy 0si boiska, w odlegtosci ok. 1,5 m do siatki i
siegajaca do linii 3m. Stanowi to takze strefe realizacji wspoéldzialania pomiedzy zawodnikami przyjmujacymi
a rozgrywajgcymi pitke. Strefy przyjecia zwigzane sg takze z trudno$cig zagrywki. Jezeli zagrywka przeciwnika nie
zaskakuje zawodnikow przyjmujacych, wowczas moga oni kierowaé pitk¢ w dowolne miejsce na boisku. Jezeli
natomiast zagrywka przeciwnika jest trudniejsza i wystepuje element zaskoczenia rywala, wowczas pitka kierowana
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jest w miejsce znajdujace si¢ w strefy znajdujace si¢ w dalszej odlegtosci od sieci.

Analiza obserwowanych spotkan, pozwolita w jednym przypadku jeszcze na wyznaczenie jednego obszaru
przyjecia zagrywki. Znajduje si¢ on w bliskiej odlegtosci od siatki, posrodku II strefy boiska. Mozliwo$¢
wyznaczenia drugiego obszaru w tym przypadku moze wynika¢ z tego, ze w tym przypadku sama niezawodno$¢ w
przyjeciu zagrywki byta nieco nizsza niz w innych meczach. Wyznaczona przestrzen zostala bowiem zarejestrowana
w spotkaniu, ktore =zakonczylo si¢ negatywnym wynikiem dla druzyny Stanéw Zjednoczonych.
Jednak aby jednoznacznie stwierdzi¢ czy jest to sposob wspodtdziatania tego zespolu, nalezaloby przeprowadzi¢
badania na szersza skale.

Przeprowadzona analiza wynikoéw badan w tej pracy pozwala na identyfikacje modelu odwzorowujacego
wspotdzialanie w przyjgciu-podaniu pitki. Zwrocenie uwagi na proces wspotdziatania pozwala na wyciaganie
wnioskoéw niezbednych w realizacji procesu treningowego i rozwoju dyscypliny jaka jest pitka siatkowa. Modele
wspoétdziatania w tym elemencie rdznig si¢ od siebie, jednak konieczne jest dalsze prowadzenie badan w tym
obszarze. Przyktad zespotu Standow Zjednoczonych, ktory jest obecnie jednym z najlepszych zespoldw na $wiecie,
przedstawia, ze modele takie istnieja, a ponadto ich stosowanie pozwala na realizacj¢ celow wynikajacych z gry.
Nalezy zatem pochyli¢ si¢ nad analizag wspoétdziatania graczy w zespole, bowiem jest to istota wszystkich gier
zespotowych.

6. Whnioski

Badania podjgte w tej pracy pozwalaja nam stwierdzié, ze istniejag modele wspdldziatania w przyjeciu-
podaniu pitki w siatkdwce. Zespoly prezentujace najwyzsza efektywnos$¢ sportowa posiadaja swoiste modele
wspotdziatania, réznigce si¢ od siebie, ktore realizujg podczas gry. Szczegdtowa analiza wynikow badan pozwala na
udzielenie odpowiedzi na zadane pytania badawcze:

1. Stosowany model wspotdziatania w przyjeciu podaniu pitki, przez druzyng¢ Standéw Zjednoczonych polega
na kierowaniu pitki- zagrywki, po jej przyjeciu przez zawodnikow, do III strefy boiska. Analiza doktadnosci
wspotdziatania stwierdza, ze w grze wystepuje zdecydowana przewaga przyje¢-podan pitki dtugich do
krotkich. Ponadto strefy w ktdrej najczeSciej przyjmowana jest zagrywka zmienia si¢ w kazdym meczu i
jest zalezna od taktyki wykonywania zagrywki przez przeciwnika. Najwiecej pitek przyjmowanych jest w
strefie V1. Jest to zwigzane z tym, ze wykonywanie zagrywki do $rodka boiska wigze si¢ z najmniejszym
prawdopodobienstwem popetnienia bledu. Analiza elastyczno$ci przestrzennej pozwala na stwierdzenie, Ze
obszarem w jakim realizowane jest wspotdziatanie przyjecie-podanie pitki, jest przestrzen pomiedzy osia
boiska do siatkowki, a granicg II i III strefy boiska. Drugim obszarem gdzie czgsto kierowana jest pitka jest
przestrzen znajdujaca si¢ w okolicy osi boiska, w odlegtosci ok. 1,5 m do siatki i siegajaca do linii 3m.

2. Analiza wspoéldziatania innych zespotow — rywalizujacych z druzyng Standw Zjednoczonych pokazuje, ze
kazdy z zespoldw posiada swoisty model wspotdziatania w przyjeciu zagrywki. Roznice pomiedzy
zespotami zauwazalne sg zardbwno w dokladnosci wspoéldziatania, jak i przede wszystkim w elastycznosci
przestrzennej.

Problem podjety w tej pracy jest innowacyjny i dotyczy rzadko podejmowanego w literaturze tematu.
Wspotdziatanie jest istotg gier zespolowych, dlatego kazda praca zglebiajgca ten obszar badan jest niezwykle cenna
w rozwoju wszystkich gier zespotowych. Gre¢ nalezy postrzegac holistycznie, w konteks$cie wspotdziatania graczy, w
konkretnych sytuacjach gry. Podj¢ta tematyka badan powinna sktania¢ do refleks;ji i sta¢ si¢ przyczyna do dalszego
prowadzenia badan w tym zakresie, na jeszcze szersza skale.
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