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Abstract

The study made it possible to assess the progress of the results, which the best
players obtained at the turn of the years 1978-2014. The difference between the time
of the first launch in 1978 and the best obtained in 2011 is 03:43:02. It should be
mentioned that in 1981 there has been a change in routes of Kailua-Kona and to this
day, the games are exactly on the same route. The difference between the time of the
1981 and the difference between the best is 01:35:41. The research show that the
biggest impact on the final result is time on the cycling route, this is due to the rapid
development of the bicycle equipment, which allowed players to improve the time of

06:58:00 from 1978 to 04:18:23-2006 r.

Key words: Hawaii Ironman

Abstrakt

Przeprowadzona analiza pozwolita na dokonanie oceny progresu wynikow
jaki uzyskali najlepsi zawodnicy na przetomie lat 1978- 2014. Roznica pomiedzy
czasem z pierwszego startu w 1978 a najlepszym uzyskanym w 2011 wynosi
03:43:02. Nalezy doda¢, iz w 1981r. nastgpita zmiana trasy Kailua-Kona 1 do dnia
dzisiejszego zawody przebiegaja doktadnie na tej samej trasie. Roznica pomigdzy
czasem z 1981 a roznica pomi¢dzy najlepszym wynosi 01:35:41.

Z przeprowadzonych badan mozemy zauwazy¢, i1z najwigkszy wplyw na
wynik koncowy ma czas uzyskany na trasie rowerowej. Wynika to z szybkiego
rozwoju sprzetu rowerowego, co pozwolito zawodnikom na poprawienie czasu z

06:58:00 z 1978 r. na 04:18:23-2006 r.

Slowa kluczowe: Hawaii Ironman.
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Wstep

»Iriathlon jest najcigzsza proba sprawnosci ciala 1 hartu ducha, powstat
po odmistyfikowaniu maratonu, ktory okazat si¢ dostgpny dla zwyktych ludzi, w
réoznym wieku 1 réznej plci” (Sport Wyczynowy” 1990, nr 7-8 s. 307-308). Triathlon
(czyli trojboj) jest wszechstronng dyscypling sportowa taczaca w sobie trzy konkurencje
wytrzymalosciowe: plywanie, jazd¢ na rowerze i bieg. Zawodnik pokonujacy dystans
kolejno ptynie, jedzie na rowerze i biegnie, a czas koncowy obejmuje réwniez zmiang
stroju sportowego przed zmiang dyscypliny. Triathlon jest uwazany za dyscypling dla
ludzi wyjatkowo sprawnych ktérzy chca podja¢ ponad ludzki wysitek. Trenowanie
triathlonu wymaga bardzo duzego zaangazowania jest to jedna dyscyplina a trening to
sktadowa trzech réznych dyscyplin, ** Stad tez triathloni$ci powinni charakteryzowaé
si¢ pewnymi og6lnymi predyspozycjami ze wzgledu na odmienne wymagania
motoryczne, wynikajace z réznych form ruchu w poszczegdlnych konkurencjach.
Kazda z nich uprawiana odrgbnie charakteryzuje si¢ réznymi uwarunkowaniami
biologicznymi i pozostawia $lady w budowie ciata zawodnika. Potraktowane tacznie,
moga takze powodowaé okre§lone zmiany morfologiczne, majace wplyw na budowe
ciata zawodnika.”’(Sport Wyczynowy 1990, nr 7-8 s. 307-308). Specyfika wysitku, z
ktéra mamy do czynienia wymaga podejscia do triathlonu jako do jednej konkurencji
inaczej niz w samym plywaniu, kolarstwie czy bieganiu. Znaczacy wplyw na realizacje
catlego treningu jest realizacja ¢wiczen jak 1 regeneracja. Kazda ze sktadowych
dyscyplin charakteryzuje si¢ duza odmiennos$cig i1 stawia przed zawodnikiem rozne
wymagania w umiej¢tnosciach technicznych. Triathlon nalezy do dyscypliny bardzo
widowiskowej dlatego tez bardzo szybko stal si¢ bardzo popularny. Zawody mozna
zorganizowac¢ praktycznie w kazdym miejscu gdzie jest dostep do zbiornika wodnego
(jezioro, rzeka, morze) 1 na dowolnym dystansie, tak aby kazdy mogl sprobowac swoich

sit w tej dyscyplinie sportowe;.
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Celem pracy jest:

-Dokonanie analizy wynikow w HAWAII IRONMAN megzczyzn.

-Okreslenie roznic czasowych w poszczeg6élnych konkurencjach wchodzacych w sktad
HAWAII IRONMAN.

Do pehniejszej poglebionej analizy postawiono nast¢pujace pytania:

-Czy wyniki uzyskane przez zwyci¢zcéw w analizowanym okresie bardzo si¢ r6znig?
-W ktorej a trzech konkurencji zaznaczyly si¢ najwigksze i najmniejsze roznice
czasowe?

-Czy postep technologiczny wptywat na poprawe wynikow?

Material i metody badan

Zebrany materiat opracowano za pomocg podstawowych metod statystycznych.
Przeprowadzona analiza obejmuje ksztalttowanie sie:

-indywidualnych wynikow zwyciezcow,

-§rednich wynikow trzech najlepszych,

-$§rednich wynikdéw pierwszej dsemki.
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Analiza wynikow badan

Ksztaltowanie si¢ wynikow najlepszych zawodnikow HAWAII IRONMAN

Tab. 1.Najlepsze wyniki na przetomie lat 1978-2014 oraz $rednia wyniku.

1978 11:46:58 1997 08:33:01
1979 11:15:56 1998 08:24:30
1980 09:24:33 1999 08:17:17
1981 09:38:29 2000 08:21:00
1982 09:08:23 2001 08:31:18
1983 09:05:57 2002 08:29:56
1984 08:54:20 2003 08:22:35
1985 08:50:54 2004 08:33:29
1986 08:28:37 2005 08:14:17
1987 08:34:13 2006 08:11:56
1988 08:31:00 2007 08:15:34
1989 08:09:15 2008 08:17:45
1990 08:28:17 2009 08:20:21
1991 08:18:32 2010 08:10:37
1992 08:09:08 2011 08:03:56
1993 08:07:45 2012 08:18:37
1994 08:20:27 2013 08:12:29
1995 08:20:34 2014 08:14:18
1996 08:04:08 08:38:07
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Ryc. 1. Przedstawienie graficzne $rednich czasow najlepszych zawodnikow.

Na podstawie tab. 1. Ryc. 1. stwierdzono, Ze najlepszy wynik analizowanego
okresu 1978 — 2014 uzyskat w 2011 Craig Alexander z czasem 08:03:56 Przebieg
wynikow w omawianym wykresie ma charakter nieregularny. Na przestrzeni 37 lat
wyniki zwyciezcow wahaly si¢ w przedziale od 11:46:58 do 08:03,56 Wsrod 37
zZwycigzcOw najwiecej razy bo szesciokrotnie stawali na podium Mark Allen oraz Dave
Scott. Sredni czas wynosi 08:38:07.
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Ksztaltowanie si¢ wynikow trzech konkurencji najlepszych zawodnikow HAWAII
IRONMAN

Tab. 2 Czasy najlepszych zawodnikoéw rozdzielone na ptywanie rower bieg oraz
srednie wynikow.

1978 | 01:20:40 | 06:56:00 | 03:30:00 | 1997 | 0:53:08 | 04:47:57 | 02:51:56
1979 | 01:06:15 | 06:19:00 | 03:51:00 | 1998 | 0:52:04 | 04:42:23 | 02:47:31
1980 | 0:58:00 | 05:03:00 | 03:30:33 | 1999 | 0:50:38 | 04:41:26 | 02:42:46
1981 | 01:11:12 | 05:03:29 | 03:23:48 | 2000 | 0:51:45 | 04:39:32 | 02:48:10
1982 | 0:58:52 | 05:10:16 | 03:07:15 | 2001 | 0:52:01 | 04:48:17 | 02:45:54
1983 | 0:58:52 | 05:10:48 | 03:04:16 | 2002 | 0:52:02 | 04:45:21 | 02:50:22
1984 | 0:50:21 | 05:10:59 | 02:53:00 | 2003 | 0:50:36 | 04:40:04 | 02:47:38
1985 | 0:55:13 | 04:54:07 | 03:01:33 | 2004 | 0:50:27 | 04:37:58 | 02:57:53
1986 | 0:50:53 | 04:48:32 | 02:49:11 | 2005 | 0:47:54 | 04:25:24 | 02:54:51
1987 | 0:50:47 | 04:53:48 | 02:49:26 | 2006 | 0:54:05 | 04:18:23 | 02:55:03
1988 | 0:51:28 | 04:36:50 | 03:02:42 | 2007 | 0:51:48 | 04:37:32 | 02:42:02
1989 | 0:51:17 | 04:37:52 | 02:40:04 | 2008 | 0:51:43 | 04:37:19 | 02:45:00
1990 | 0:51:47 | 04:43:45 | 02:52:48 | 2000 | 0:50:57 | 04:37:33 | 02:48:05
1991 | 0:50:14 | 04:46:07 | 02:42:09 | 2010 | 0:51:36 | 04:31:51 | 02:43:41
1992 | 0:51:27 | 04:35:23 | 02:42:18 | 2011 | 00:51:56 | 04:24:05 | 02:44:02
1993 | 0:50:40 | 04:29:00 | 02:48:05 | 2012 | 00:51:28 | 04:35:15 | 02:48:05
1994 | 0:50:22 | 04:41:07 | 02:48:58 | 2013 | 00:51:02 | 04:25:35 | 02:51:18
1995 | 0:51:50 | 04:46:35 | 02:42:09 | 2014 | 00:54:38 | 04:20:46 | 02:54:36
1996 | 0:51:36 | 04:46:35 | 02:41:48 00:53:50 | 04:48:29 | 02:54:36
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Ryc. 2. Przedstawienie graficzne srednich czasow najlepszych zawodnikow przy

podziale na ptywanie- rower- bieg.

Analizujagc rycing Ryc.2 zauwazamy iz wyniki najlepszych zawodnikoéw
na poszczegdlnych dystansach sa stabilne 1 utrzymywane na réwnym poziomie
co moze wskazywaé¢ na bardzo dobre przygotowanie pod katem wytrzymatosci.
Natomiast najwigkszy progres wyniku zawodnicy uzyskali na dystansie rowerowym,
1978r Gordon Haller uzyskat czas 06:56:00 natomiast w 2006r Normann Stadler
przejechat ten sam dystans w czasie 04:18:23 co w duzym stopniu przyczynito si¢ do
zwycigstwa w catej konkurencji IM. Najbardziej stabilnym wynikiem zawodnicy
odnotowujg na dystansie ptywackim waha si¢ on w granicach 01:20:40 a 0:47:54

a $redni czas na przetomie badanego okresu wynosi 0:53:50.
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Na podstawie tab. 2 ryc. 2 mozemy zauwazy¢ iz najwigkszy progres wyniku
zawodnicy uzyskali na dystansie rowerowym, 1978 r. Gordon Haller uzyskat czas
06:56:00 natomiast w 2006 r. Normann Stadler przejechal ten sam dystans w czasie
04:18:23 co w duzym stopniu przyczynito si¢ do zwycigstwa w catej konkurencji IM.
Najbardziej stabilnym wynikiem zawodnicy odnotowuja na dystansie ptywackim wacha
si¢ on w granicach 01:20:40 a 0:47:54 a $redni czas na przetomie badanego okresu

wynosi 0:53:50.

Ksztaltowanie si¢ wynikow tréjki najlepszych zawodnikow HAWAII IRONMAN

Tab. 3. Srednia trzech najlepszych wynikéw w latach 1978-2014r.

1978 12:35:33 1997 08:37:36
1979 11:54:27 1998 08:29:48
1980 10:07:17 1999 08:21:58
1981 09:58:35 2000 08:23:38
1982 09:24:35 2001 08:41:43
1983 09:11:11 2002 08:32:52
1984 09:12:20 2003 08:27:03
1985 09:11:22 2004 08:40:48
1986 08:41:46 2005 08:17:59
1987 08:46:08 2006 08:14:42
1988 08:34:16 2007 08:18:43
1989 08:17:15 2008 08:19:59
1990 08:35:07 2009 08:22:36
1991 08:23:40 2010 08:12:03
1992 08:14:22 2011 08:08:05
1993 08:14:08 2012 08:22:09
1994 08:25:38 2013 08:15:44
1995 08:22:59 2014 08:18:04
1996 08:09:44 08:47:44
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Ryc. 3. Przedstawienie graficzne Srednich czaséw najlepszych trzech najlepszych
zawodnikow.

Analizujgc tab. 3 ryc.2 mozemy zauwazy¢, iz Srednia wynikow trzech
najlepszych zawodnikow po roku 1986 wyraznie ustabilizowata si¢ i waha si¢
w granicach 08:30 min i jest to czas lepszy od uzyskanego w 1978r o 4:30min.
Na przetomie 37 startow najlepszy $redni czas wyniost 08:08:05 natomiast najstabszy
12:35:33 a $redni czas trzech najlepszych na przetomie badanego okresu wyniost

08:47:44.
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Tab. 4 Srednia najlepszych 3 zawodnikéw rozdzielone na ptywanie rower bieg

oraz $rednie wynikow. w latach 1978-2014r.

1978 | 01:10:03 | 07:17:00 | 04:10:40 | 1997 0:52:34 | 04:50:48 | 02:54:15
1979 | 01:06:15 | 06:41:00 | 04:07:20 | 1998 0:50:32 | 04:50:09 | 02:46:49
1980 1:14:40 | 05:03:00 | 03:49:37 | 1999 0:50:05 | 04:42:01 | 02:47:22
1981 | 01:05:29 | 05:29:30 | 03:23:39 | 2000 0:51:43 | 04:38:25 | 02:51:23
1982 | 0:56:38 | 05:16:30 | 03:11:26 | 2001 0:53:17 | 04:49:49 | 02:55:08
1983 | 0:53:28 | 05:09:26 | 03:08:17 | 2002 0:52:32 | 04:44:57 | 02:53:25
1984 | 0:53:07 | 05:14:58 | 03:04:14 | 2003 0:51:14 | 04:39:20 | 02:52:28
1985 | 0:58:58 | 05:00:51 | 03:11:33 | 2004 0:52:46 | 04:51:47 | 02:52:58
1986 | 0:51:40 | 04:51:46 | 02:58:19 | 2005 0:51:33 | 04:28:48 | 02:53:41
1987 0:55:01 | 04:55:52 | 02:55:11 | 2006 0:53:51 | 04:25:48 | 02:50:36
1988 | 0:51:26 | 04:38:18 | 03:04:32 | 2007 0:52:18 | 04:33:43 | 02:48:13
1989 | 0:51:24 | 04:39:49 | 02:46:00 | 2008 0:52:45 | 04:35:10 | 02:48:12
1990 | 0:52:22 | 04:48:57 | 02:53:47 | 2009 0:51:01 | 04:33:35 | 02:53:55
1991 0:51:49 | 04:44:53 | 02:46:57 | 2010 0:51:32 | 04:31:46 | 02:44:57
1992 0:53:45 | 04:35:22 | 02:47:14 | 2011 | 00:51:51 | 04:27:19 | 02:44:46
1993 | 0:50:05 | 04:29:12 | 02:54:52 | 2012 | 00:52:47 | 04:35:45 | 02:49:26
1994 | 0:53:40 | 04:38:10 | 02:53:49 | 2013 | 00:52:11 | 04:23:31 | 02:55:44
1995 | 0:53:06 | 04:40:42 | 02:49:10 | 2014 | 00:52:18 | 04:30:08 | 02:51:16
1996 0:52:37 | 04:30:26 | 02:46:51 00:54:23 | 04:51:51 | 02:59:57
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Ryc. 4. Przedstawienie graficzne $rednich czasé6w najlepszych trzech zawodnikow

rozdzielone na plywanie rower bieg.

Na podstawie tab. 4 ryc. 4 zauwazamy iz $rednia czasu ptywania jest wynikiem
bardzo stabilnym z niewielkimi odchyleniami natomiast §redni czas biegu stabilizuje
si¢ po roku 1985 1 wynosi ponizej 3 godzin . Natomiast najwigksze rdznice Sredniego
czasu w badanym okresie mozemy odczyta¢ na dystansie rowerowym co moze
wskazywaé na to iz zawodnicy korzystali z r6znej klasy sprzetu rowerowego co mogto

przyczynic¢ si¢ do koncowego wyniku trasy rowerowe;.
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Ksztaltowanie si¢ wynikow najlepszych oSmiu zawodnikow HAWAII IRONMAN

Tab. 5. Najlepsze czasy pierwszych 8 zawodnikéw na przetomie lat 1978-2014

1 2 3 4 5 6 7 8

1978 | 11:46:58 | 12:20:27 | 13:39:13 | 14:03:25 | 14:04:35 | 14:45:11 | 15:30:14 | 16:38:31
1979 | 11:15:56 | 12:03:56 | 12:23:30 | 12:31:53 | 13:43:00 | 14:55:08 | 16:41:02 | 21:45:00
1980 | 09:24:33 | 10:24:41 | 10:32:36 | 10:49:16 | 10:57:07 | 10:58:15 | 11:07:42 | 11:10:42
1981 | 09:38:29 | 10:04:28 | 10:12:47 | 10:23:40 | 10:26:43 | 10:29:02 | 10:31:26 | 10:34:11
1982 | 09:08:23 | 09:28:28 | 09:36:53 | 09:50:23 | 09:52:43 | 10:04:36 | 10:07:20 | 10:07:55
1983 | 09:05:57 | 09:06:30 | 09:21:06 | 09:49:07 | 09:56:23 | 09:57:16 | 10:01:59 | 10:01:59
1984 | 08:54:20 | 09:18:45 | 09:23:55 | 09:27:11 | 09:35:02 | 09:38:39 | 09:43:55 | 09:48:49
1985 | 08:50:54 | 09:16:40 | 09:26:32 | 09:32:15 | 09:35:14 | 09:37:49 | 09:38:10 | 09:43:09
1986 | 08:28:37 | 08:36:04 | 09:00:37 | 09:03:42 | 09:05:10 | 09:09:30 | 09:10:25 | 09:13:15
1987 | 08:34:13 | 08:45:19 | 08:58:53 | 09:02:34 | 09:05:17 | 09:08:37 | 09:10:29 | 09:12:58
1988 | 08:31:00 | 08:33:11 | 08:38:37 | 08:43:11 | 08:43:22 | 08:53:38 | 08:54:15 | 08:55:53
1989 | 08:09:15 | 08:10:13 | 08:32:16 | 08:32:32 | 08:32:42 | 08:36:52 | 08:38:33 | 08:39:13
1990 | 08:28:17 | 08:37:40 | 08:39:24 | 08:45:48 | 08:46:07 | 08:46:36 | 08:47:37 | 08:50:17
1991 | 08:18:32 | 08:24:34 | 08:27:55 | 08:30:07 | 08:30:48 | 08:43:06 | 08:46:29 | 08:49:51
1992 | 08:09:08 | 08:16:29 | 08:17:29 | 08:23:19 | 08:25:04 | 08:26:53 | 08:27:26 | 08:30:28
1993 | 08:07:45 | 08:14:27 | 08:20:13 | 08:24:01 | 08:26:18 | 08:27:47 | 08:28:49 | 08:32:51
1994 | 08:20:27 | 08:24:32 | 08:31:56 | 08:34:00 | 08:34:42 | 08:39:26 | 08:39:59 | 08:40:54
1995 | 08:20:34 | 08:22:59 | 08:25:23 | 08:29:14 | 08:30:40 | 08:33:29 | 08:34:03 | 08:34:06
1996 | 08:04:08 | 08:06:07 | 08:18:57 | 08:24:37 | 08:28:31 | 08:30:45 | 08:34:55 | 08:35:29
1997 | 08:33:01 | 08:39:18 | 08:40:30 | 08:43:16 | 08:44:02 | 08:44:18 | 08:45:37 | 08:45:55
1998 | 08:24:30 | 08:31:57 | 08:32:57 | 08:43:16 | 08:44:02 | 08:44:18 | 08:45:37 | 08:45:55
1999 | 08:17:17 | 08:22:54 | 08:25:42 | 08:27:06 | 08:27:12 | 08:28:49 | 08:36:34 | 08:37:22
2000 | 08:21:00 | 08:23:09 | 08:26:44 | 08:28:14 | 08:33:34 | 08:35:37 | 08:39:17 | 08:43:05
2001 | 08:31:18 | 08:46:10 | 08:47:40 | 08:49:43 | 08:49:49 | 08:51:19 | 08:53:00 | 08:55:33
2002 | 08:29:56 | 08:33:06 | 08:35:34 | 08:36:59 | 08:38:58 | 08:40:39 | 08:44:28 | 08:45:45
2003 | 08:22:35 | 08:28:27 | 08:30:08 | 08:32:47 | 08:34:38 | 08:35:19 | 08:35:51 | 08:35:59
2004 | 08:33:29 | 08:43:40 | 08:45:14 | 08:48:35 | 08:54:26 | 08:58:45 | 08:59:25 | 09:03:11
2005 | 08:14:17 | 08:19:36 | 08:20:04 | 08:22:30 | 08:23:01 | 08:23:52 | 08:25:52 | 08:25:57
2006 | 08:11:56 | 08:13:07 | 08:19:04 | 08:21:04 | 08:22:28 | 08:24:17 | 08:24:26 | 08:25:22
2007 | 08:15:34 | 08:19:04 | 08:21:30 | 08:22:33 | 08:23:31 | 08:25:49 | 08:26:00 | 08:30:01
2008 | 08:17:45 | 08:20:50 | 08:21:23 | 08:21:46 | 08:26:17 | 08:30:23 | 08:33:50 | 08:34:02
2009 | 08:20:21 | 08:22:56 | 08:24:32 | 08:25:20 | 08:28:17 | 08:28:52 | 08:29:55 | 08:30:15
2010 | 08:10:37 | 08:12:17 | 08:13:14 | 08:16:53 | 08:20:11 | 08:21:00 | 08:22:02 | 08:22:59
2011 | 08:03:56 | 08:09:11 | 08:11:07 | 08:12:58 | 08:20:12 | 08:21:07 | 08:22:15 | 08:23:19
2012 | 08:18:37 | 08:23:40 | 08:24:09 | 08:27:08 | 08:28:33 | 08:30:57 | 08:31:45 | 08:33:28
2013 | 08:12:29 | 08:15:19 | 08:19:24 | 08:21:46 | 08:22:25 | 08:23:43 | 08:24:09 | 08:25:38
2014 | 08:14:18 | 08:19:23 | 08:20:32 | 08:21:38 | 08:22:19 | 08:22:29 | 08:23:26 | 08:24:11
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Ryc. 5. Graficzny obraz o$miu najlepszych wynikow na przetomie 1978-2014roku

Ryc. 5 bardzo wyraznie obrazuje jak znaczacy wptyw na wynik czotéwki o§miu
zawodnikow na zwyci¢zca. Najlepszym tego przykladem jest rok 2011, w ktorym
Aleksander Craing uzyskat czas 08:03:56 co przelozyt si¢ na wynik pierwszych 4
zawodnikow ktorych czas nie przekroczyt 08:13min a w kolejnych latach byt to czas na
wage zwycigstwa.
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Ryc. 5 a. Graficzny obraz osiem najlepszych wynikoéw na przetomie 1978-2014roku

Analizujac wyniki z lat 1978-2014 na podstawie Ryc.5 1 5a zauwazamy wyrazna
tendencje do poprawiania wynikow, co moze w duzej mierze $wiadczy¢ o coraz
wickszym  zasobie = wiedzy  dotyczacej  treningu  triathlonowego  czyli
wytrzymato$ciowego, nowych technologiach ktore roéwniez maja odzwierciedlenie w
triathlonie np. pod postacig nowej generacji rowerach piankach czy butach do biegania,
czy odpowiedniej suplementacji 1 diecie przeznaczonej dla sportowcoOw
dtugodystansowych.

Dodatkowo Ryc.5 1 5a obrazuj¢ wptyw zwyciescy na zawodnikéw zajmujacych
kolejne miejsca to pozwala nam zauwazy¢ zmniejszajacg si¢ rdéznice na przetomie
1978-2014 pomiedzy zwycigzca a zawodnikiem, ktéry uplasowat si¢ na 6smym

miejscu 1 wahaty si¢ w przedziale od 10:29:04 w 1979r. a 00:09:53 w 2914r.
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Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzona analiza pozwolita na dokonanie oceny progresu wynikéw jaki
uzyskali najlepsi zawodnicy na przetomie lat 1978- 2014. Rdznica pomiedzy czasem
z pierwszego startu w 1978 a najlepszym uzyskanym w 2011 wynosi 03:43:02. Nalezy
doda¢, iz w 1981r. nastgpita zmiana trasy Kailua-Kona i do dnia dzisiejszego zawody
przebiegaja doktadnie na tej samej trasie. Roznica pomig¢dzy czasem z 1981 a réznica
pomigdzy najlepszym wynosi 01:35:41.

Z przeprowadzonych badan mozemy zauwazy¢, iz najwigkszy wptyw na wynik
koncowy ma czas uzyskany na trasie rowerowej, wynika to z szybkiego rozwoju sprzetu
rowerowego, co pozwolito zawodnikom na poprawienie czasu z 06:58:00 z 1978r
na 04:18:23-2006r.

Mniejszy ale réwnie istotny progres zauwazamy w wynikach ostatniej czesci
trasy czyli maratonu. Pomimo tego iz zawodnicy maja za sobg juz 3,8 km ptywania
1 180km na rowerze czas biegu réwniez na przetomie lat ulegt znacznej poprawie
z 03:30 w 1978r. na 02:40:04 uzyskane przez Marka Alana jest to rekord ustanowiony
w 1989 i niepobity do dnia dzisiejszego.

Najbardziej stabilng czes$cig calego triathlonu jest odcinek ktory zawodnicy
pokonuja w wodzie. Na przetomie 37 startow wynik ten waha si¢ w granicach 55min
a rdznica pomigdzy najlepszym 47:54 a najstabszym 01:20:40 wynosi 00:31:46 nalezy
w tym miejscu doda¢ iz wynik 01:20:40 uzyskany w 1978r juz w kolejnej edycji zostat
pobity 1 wyniost 01:06 a po roku 1981 czas uzyskany na dystansie ptywackim nie
przekroczyl 1 godziny. Stabilizacja wynikow w pltywania moze wynika¢ z tego iz jest to
pierwsza cze$¢ wyscigu triathlonowego a pojawiajacy sie sprzet wykorzystywany
w wodzie ( pianki ) nie ma znaczacego wptywu na uzyskiwanie lepszego czasu.

Analizujac $rednie koficowe czasy zawodnikow z pierwszej trojki 1 dsemki
mozemy zauwazy¢, iz Schemat jest podobny jak u zawodnikéw zwycig¢zajacych,
dopiero po roku 1986 wynik stabilizuje si¢ 1 $redni czas pokonania calego dystansu
spada ponizej 9 godzin co moze wskazywa¢ na to iz zawodnicy zaczynaja
przygotowywac juz pod kontem triathlonu 1 traktujg go jako jedna dyscypling.

Podajac analizie triathlon jako dyscypling skladajaca si¢ de fakto z trzech
dyscyplin zauwazamy iz zwycigscy calego dystansu to zawodnicy ktorzy potrafig
utrzymac forme przez caty wyscig. Poréwnujac sktadowe triathlonu mozemy zauwazy¢,

najlepsi utrzymuja stale tempo w trzech konkurencjach i1 to doprowadza ich
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do zwycigstwa. Kolejne miejsca na podium zarezerwowane sg dla tych ktorzy przoduja
w jednej dyscyplinie doktadajac dobre wyniki z dwodch kolejnych co daje im mozliwos¢
utrzymania si¢ w czotowce. Punktem wspolnym badanej grupy jest to, ze poddane
analizie koncowe wyniki zawodnikéw pierwszej oOsemki uzyskane na przetomie
1978- 2014 bardzo wyrazie pokazuja jak znaczacy wpltyw na wyniki catej 6semki ma
zawodnik uzyskujacy najlepszy czas. Przykladem tego moze by¢ Dave Scott ktéry
w roku 1980 uzyskat czas 09:24:33 ktory byl lepszy od poprzedniego o prawie dwie
godziny a zawodnik zajmujacy 6sma pozycje z czasem 11:10:42 i byt o ponad 5Smin
lepszy od tego ktory dat zwycigstwo Tomowi Warren rok wczesniej.

Dodatkowym punktem wspolnym jest to, iz czasy pomiedzy zawodnikami
przekraczajacymi lini¢ mety znacznie si¢ skracaja i wynosza $rednio ok. 5 min
natomiast do roku 1986 rdznica siggata nawet 30min, wptyw na to miata na pewno ilos¢
strazujacych zawodnikéw w roku 1978 na starcie pojawito si¢ 15 $miatkéw a juz 5 lat
pozniej 835 mezeczyzn i 115 kobiet postanowito si¢ sprawdzi¢ na tym dystansie.

W czasie wszystkich edycji [ronmann Triathlon World Championship mozemy
wytoni¢ najlepszych zawodnikéw, ktorzy bez watpienia przyczynili si¢ do
popularyzacji i rozpowszechnienia zawodoéw triathlonowych. Jednym z nich jest na
pewno Dave Scott, ktéryjako pierwszy trzy raz z rzedu a w sumie 6 razy stawatl
na podium kolejnym zawodnikiem ktory 6 razy zwyci¢zat a od 1989 do 1993 byl
nieprzerwanie najlepszy jest Mark Allen, ktéry rowniez jako pierwszy zblizyt si¢ do
granicznego wyniku 8 godzin 1 w 1993 uzyskat czas 08:07:45. Dave Scott 1 Mark Allen
przez ponad 10 lat rywalizowali ze sobg na trasie walczac o najlepsze miejsca i to
wlasnie oni przejda do historii jako Ci ktoérzy mieli ogromny wplyw na popularyzacje
zawodow na Hawajach ale rowniez jako zawodnicy, ktorzy pokonujac wilasne stabos$ci
osiagali bardzo wysokie noty ktore miaty wptyw na wyniki kolejnych zawodnikow.

Podajac analizie sylwetki Zwyciezcow mozemy okresli¢, iz wiek w ktorym
osiggali najlepsze wyniki to 30 - 35 lat najwigcej bo az 19 raz na podium stawali
obywatele USA nastepnie kolejno uplasowata si¢ Australia 7 raz, Niemcy 5 razy,
Kanada i Belgia po 3 razy.

Podobne badania dotyczace poprawy czasOw najlepszych zawodnikéw, wieku
w ktorym osiagneli najlepsze wyniki oraz pochodzenie startujacych w Mistrzostw
Swiata Ironman na Hawajach przeprowadzili Autorzy artykutu: Iron Kona Analiza
wynikow 2009-2013 (http://www.wtriathlonie.pl/informacje/195-ironman-kona-analiza-

wynikow-2009-2013.html) ktéry réwniez zauwazyli tendencje do poprawiania
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wynikéw na przetomie badanego przez nich okresu a jak wida¢ po przeprowadzonych
badaniach dotyczy to wszystkich edycji wyscigu, rowniez znajdujemy punkt wspolny ze
najlepszym wiekiem w ktorym nalezy podja¢é wyzwanie to wiek 30-35lat
a przodujacym panstwem zaréwno w wynikach liderow jaki udziatu wszystkich zajmuja
Stany Zjednoczone.

Natomiast bioragc pod uwage wszystkie najlepsze czasy z poszczego6lnych
konkurencji na przetomie lat 1978-2014 mozemy zestawi¢ teoretycznie ,,Najlepszego”
zawodnika ktéry osiggnat by wynik: Ptywanie 00:47:45, Rower : 04:18:23, Bieg
:02:40:04. Co daje koncowy rezultat : 07:44:12

Biorac pod uwage to, ze réznica na przetomie wszystkich wyscigow przez 37 lat
pomiegdzy czasem najlepszym 08:03:56 a najstabszym 11:46:58 wynosi 03:43:02 a tym
teoretyczny 07:44:12 a najlepszym osiagniegtym wynosi 00:19:44. Mozemy si¢
spodziewa¢, ze w kolejnych edycjach Triathlon World Championship, ktorys
z startujacych zawodnikéw zblizy si¢ do nie niego a moze nawet pobije. Odpowiadajac
na pytania badawcze stwierdzono ze:

1. Biorac pod uwage analizowane lata 1978-2014 Hawaii Ironman stwierdzono
duze zroznicowanie wynikow pomiedzy najlepszymi zawodnikami. Roéznica
pomigdzy najlepszym a najstabszym wynikiem na przelomie badanych lat
wyniosta 03:43:02.

2. Analizujac czasy w poszczegolnych konkurencjach najwigksze roznice czasowe
zaznaczyly si¢ na dystansie rowerowym a najmniejsze na dystansie ptywackim.

3. Najwiekszy wplyw na poprawienie wyniku miat postep technologiczny w

sprzqcie rowerowym.
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