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УДК  796.011.1 :378.147: 616-071.2:57.018.7 

Анотація. 

Ігор Випасняк, Андрій Шанковський. Фізична підготовленість студентів 

з кругло-ввігнутою та круглою спиною і різним рівнем стану біогеометричного 

профілю постави. ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника», м. Івано-Франківськ, Івано-Франківський національний 

технічний університет нафти і газу, м. Івано-Франківськ. 

Актуальність. 

На сучасному етапі розвитку суспільства стан здоров’я студентської 

молоді є одним з найважливіших показників здорового потенціалу нації, тому 

його збереження та зміцнення має пріоритетне значення. Сьогодні на тлі 

прогресування зниження рухової активності є загострення проблеми 

поширення функціональних порушень опорно-рухового апарату в 

студентської молоді. Завдання дослідження: вивчити фізичну 

підготовленість студентів з кругло-ввігнутою  та круглою спиною і різним 

рівнем стану біогеометричного профілю. 

Результати дослідження. 

Встановлену негативну тенденцію погіршення стану постави студентів 

від 1 до 4 курсу. Визначено, що на 1 курсі студентів з функціональним 

порушенням постави кругла спина – 11,3%, на 2 курсі – 13,9%, на 3 курсі – вже 

16,5%. Порівняльна характеристика фізичної підготовленості студентів із 

різними типами функціональних порушень постави засвідчила, що серед 

досліджуваних з круглою спиною незалежно від стану їх біогеометричного 

профілю постави також існує загальна негативна тенденція до погіршення 

прояву силової витривалості м’язів тулуба, верхніх кінцівок і спини та 

гнучкості хребетного стовпа, рухливості тазостегнових суглобів й 

еластичності підколінних сухожиль. Характеристика фізичної підготовленості 

студентів з круглоувігнутою спиною свідчить про наявність відмінностей у 

рівні прояву окремих якостей. Студенти 4 курсу з низьким рівнем стану 

біогеометричного профілю постави мали нижчі середні значення прояву 
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силової витривалості м’язів тулуба та силової витривалості м’язів верхніх 

кінцівок і спини  порівняно зі студентами 1 курсу. 

Висновки. 

Визначення мофофункціональних показників студентів з різними 

типами постави є підставою для розробки концепції профілактики і корекції 

функціональних порушень опорно-рухового апарату у студентів в процесі 

фізичного виховання. 

Ключові слова: студенти, порушення, постава, стан, біогеометричий, 

профіль, фізичні, якості. 

 

 

 Summary. 

Igor Vypasniak, Andriy Shankovsky. Physical Training of Students with the Round-

Concave and Round Back and Different Levels of Biogeometric Profile of Posture. 

SHEE “Vasyl Stefanyk Precarpathian National University”, Ivano-Frankivsk, 

Ivano-Frankivsk National Technical University of Oil and Gas, Ivano-Frankivsk. 

Topicality. 

At the present stage of the development of the society, the state of health of 

student youth is one of the most important indicators of a nation’s healthy potential. 

Therefore, its preservation and strengthening is of a paramount importance. Today, 

against the background of the growing decrease of motor activity, there is an 

aggravation of the problem of the proliferation of functional disorders of the 

musculoskeletal system among the student youth. 

Research Objectives: to study the physical preparedness of students with 

round-concave and rounded back and different levels of biogeometric profile. 

Research Results. 

The negative tendency of the deterioration of the posture of the students of the 

1-4 courses has been established. It was determined that in the first year of study 

11.3% of students with functional impairment of posture have a round spine, in the 

second year – 13.9%, in the third year – already 16.5%. The comparative 
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characteristic of physical preparedness of students with different types of functional 

posture disorders has shown that among the students with a round spine, regardless 

of their biogeometric posture profile, there is also a general negative tendency of 

deteriorating the manifestation of endurance of the muscles of the trunk, upper limbs 

and back, and the flexibility of the vertebral column, mobility of hip joints and 

elasticity of popliteal tendons. Characteristics of physical preparedness of students 

with round-concave backs testifies the presence of differences in the level of 

manifestation of individual qualities. The 4th year students with a low level of the 

posture biogeometric profile had lower average values for the strength of the muscles 

of the body and strength of the muscles of the upper extremities and back compared 

with the students of the first year of study. 

Conclusions. 

The determining of the morphofunctional characteristics of students with 

different types of posture is the basis for the development of the concept of the 

prevention and correction of functional disorders of the musculoskeletal system of 

students in the process of physical education. 

Key words: students, violation, posture, state, biogeometric, profile, physical, 

quality. 

 

 

Постановка наукової проблеми. На сучасному етапі розвитку 

суспільства стан здоров’я студентської молоді є одним з найважливіших 

показників здорового потенціалу нації, тому його збереження та зміцнення має 

пріоритетне значення [3, 5, 6, 11]. 

Діюча сьогодні система фізичного виховання в рамках навчальних та 

позанавчальних занять в методологічному та організаційному аспектах, здатна 

вирішити завдання підвищення рівня здоров’я студентів, про що свідчать 

численні наукові розробки, які стосуються впровадження здоров’язберігаючих 

та здоров’яформуючих технологій [3, 5, 16], формування рекреаційної 

культури студентів, підготовки та підвищення кваліфікації фахівців, 
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використання інноваційних засобів та форм організації занять, здійснення 

контролю фізичної підготовленості, фізичного здоров’я студентів. Однак, в 

практичному плані, ефективність фізичного виховання студентської молоді 

обмежується внаслідок дії ряду об’єктивних та суб’єктивних факторів [3, 7, 9]. 

Численні дослідження, проведені за останні роки, засвідчують: масовий 

характер функціональних порушень опорно-рухового апарату – порушення 

постави в сагітальній площині зі збільшенням і зменшенням фізіологічних 

вигинів хребетного стовпа, сколіотична постава, порушення опорно-ресорних 

властивостей стопи – одна з найбільш злободенних проблем сучасного 

суспільства [1, 3, 10]. Функціональні порушення постави належать до 

найбільш розповсюджених відхилень у скелетно-м’язовій системі в дітей та 

молоді [1, 2, 12, 15]. 

Мета дослідження – вивчити особливості фізичної підготовленості 

студентів з кругло-ввігнутою  та круглою спиною і різним рівнем стану 

біогеометричного профілю у процесі фізичного виховання. 

Завдання дослідження: 

1. Вивчити типи порушень постави студентів у процесі фізичного 

виховання. 

2. Вивчити фізичну підготовленість студентів з кругло-ввігнутою  та 

круглою спиною і різним рівнем стану біогеометричного профілю. 

Методи дослідження. Для виконання поставлених завдань було 

використано такі методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури 

та документальних матеріалів; фотозйомка та визначення типу постави 

студентів; візуальний скринінг стану біогеометричного профілю постави [4, 

8]; антропометрія; методи математичної статистики. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Дослідження проведені під 

безпосереднім керівництвом автора спільно з С.В. Лопацьким [14]. У 

констатувальному експерименті взяли участь 401 студент ПВНЗ «Галицька 

академія». 
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Під час проведення аналізу постави нами були встановлені порушення 

постави студентів на всіх курсах навчання, що підтверджено і засвідчено 

лікарем-ортопедом (рис. 1). 

Встановлену негативну тенденцію погіршення стану постави студентів 

від 1 до 4 курсу підтверджують зміни кількості студентів з такими 

функціональним порушенням, як кругла спина. Визначено, що на 1 курсі 

студентів з функціональним порушенням постави кругла спина – 11,3%, на 2 

курсі – 13,9%, на 3 курсі – вже 16,5% [13, 14].  

 

Рис. 1. Розподіл студентів 1-4 курсів відповідно до встановлених 

функціональних порушень постави: 

– нормальна постава;  – плоска спина;         – круглоувігнута 

спина;    – кругла спина;  – сколіотична постава;  

*  зміни ознаки статистично достовірні (p<0,05). 

 

Порівняльна характеристика фізичної підготовленості студентів із 

різними типами функціональних порушень постави засвідчила, що серед 

3
3

,0
 *

2
8

,8
 *

2
1

,6

1
9

,8
 

9
,6

8
,3

5
,2 7

,48
,7

8
,3

7
,2 7
,4

1
1

,3 1
3

,9 1
6

,5
 *

1
2

,3

3
7

,4 4
0

,7
 *

4
9

,5
 *

5
3
,1

 *

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

1 2 3 4

К
іл

ь
к
іс

ть
 с

ту
д

ен
ті

в
, 

%

Курс навчання



1139 

 

досліджуваних з круглою спиною незалежно від стану їх біогеометричного 

профілю постави також існує загальна негативна тенденція до погіршення 

прояву силової витривалості м’язів тулуба, верхніх кінцівок і спини та 

гнучкості хребетного стовпа, рухливості тазостегнових суглобів й 

еластичності підколінних сухожиль, проте достовірних відмінностей між 

даними нормативних тестувань, узятих нами з журналів обліку відвідування 

та успішності студентів 1-4 курсів виявлено не було (табл. 1). 
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Таблиця 1 

Фізична підготовленість студентів із круглою спиною та 

різним рівнем стану біогеометричного профілю постави (n=54) 

Рівень стану біогеометричного профілю постави 

низький, x+S середній, x+S 

1 курс, 

n=6 

2 курс, 

n=4 

3 курс, 

n=8 

4 курс, 

n=9 

1 курс, 

n=7 

2 курс, 

n=11 

3 курс, 

n=8 

4 курс, 

n=1 

Піднімання тулуба з положення «лежачи на спині, ноги зігнуті в колінних суглобах», 

кількість повторів за 1 хвилину 

35,27± 

3,23 

34,97± 

3,48 

32,37± 

2,47 

32,05± 

4,04 

35,77± 

5,41 

34,22± 

4,49 

34,01± 

5,40 
33,00 

Підтягування на жердині, кількість повторів за 1 хвилину 

10,81± 

4,47 

9,82± 

5,23 

8,74± 

5,73 

8,25± 

2,47 

10,47± 

4,27 

10,12± 

4,16 

10,48± 

4,59 
10 

Нахил тулуба з положення «сидячи» вперед, см 

2,51± 

0,77 

2,00± 

0,69 

1,90± 

0,78 

1,95± 

0,58 

3,46± 

0,69 

3,04± 

1,07 

2,67± 

0,39 
2,55 

«Канадський тест», кількість повторів за одну хвилину 

27,12± 

9,14 

26,17± 

9,06 

18,43± 

6,90* 

16,65± 

7,70* 

29,71± 

6,88 

29,76± 

5,15 

29,71± 

8,89 
25,00 

Тест «Фламінго», кількість спроб за одну хвилину 

9,55± 

2,01 

10,72± 

1,34 

11,90± 

2,86 

13,47± 

2,66* 

9,50± 

1,44 

10,95± 

2,48 

10,82± 

2,71 
11,00 

* зміни ознаки статистично достовірні при порівнянні даних студентів 

2, 3 і 4 курсу з даними студентів 1 курсу за критерієм Манна-Уітні (p<0,05) 

 

Однак подальший аналіз даних, отриманих у процесі проведення 

«Канадського тесту» і тесту «Фламінго», зафіксував статистично достовірні 

відмінності у прояві силової витривалості м’язів тулуба студентів 1 курсу з 

низьким рівнем стану біогеометричного профілю постави (27,12±9,14 кількість 

повторів за 1 хвилину – рівень нижче середнього) порівняно з показниками 

студентів 3 курсу (18,43±6,90 кількість повторів за 1 хвилину – низький рівень) 

і, особливо, з даними студентів 4 курсу (16,65±7,70 кількість повторів за 1 

хвилину – низький рівень); у прояві статичної рівноваги студентів 1 курсу з 

низьким рівнем стану біогеометричного профілю постави (9,55±2,01 кількість 
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спроб за 1 хвилину – середній рівень) порівняно з даними студентів 4 курсу 

(13,47±2,66 кількість спроб за 1 хвилину – рівень нижче середнього). 

Характеристика фізичної підготовленості студентів з круглоувігнутою 

спиною свідчить про наявність відмінностей у рівні прояву окремих якостей 

(табл. 2). 

Таблиця 2 

Фізична підготовленість студентів з кругло-ввігнутою спиною і  

різним рівнем стану біогеометричного профілю постави (n=32) 

Рівень стану біогеометричного профілю постави 

низький, x+S середній, x+S 

1 курс, 

n=3 

2 курс, 

n=4 

3 курс, 

n=5 

4 курс, 

n=6 

1 курс, 

n=7 

2 курс, 

n=5 

3 курс, 

n=2 

4 курс, 

n=0 

Піднімання тулуба з положення «лежачи на спині, ноги зігнуті в колінних суглобах», 

кількість повторів за 1 хвилину 

34,82± 

5,98 

32,19± 

4,78 

30,01± 

3,26* 

29,08± 

5,91* 

36,98± 

6,43 

35,37± 

6,84 

33,02± 

6,20 
------- 

Підтягування на жердині, кількість повторів за 1 хвилину 

10,27± 

3,49 

9,54± 

4,26 

9,06± 

5,29 

8,12± 

3,47* 

11,17± 

3,22 

10,03± 

2,81 

9,17± 

2,67 
------- 

Нахил тулуба з положення «сидячи» вперед, см 

3,47± 

0,56 

3,28± 

0,78 

2,85± 

0,51 

2,23± 

0,75 

3,66± 

0,78 

3,31± 

1,15 

2,97± 

0,71 
------- 

«Канадський тест», кількість повторів за одну хвилину 

33,51± 

4,61 

31,87± 

7,45 

27,81± 

8,57 

24,83± 

7,15* 

35,49± 

6,09 

28,07± 

8,81 

25,10± 

5,38* 
------ 

Тест «Фламінго», кількість спроб за одну хвилину 

10,50± 

3,47 

12,89± 

4,84 

13,90± 

2,92 

15,22± 

4,41* 

9,50± 

4,44 

10,11± 

5,98 

12,67± 

0,79 
------- 

* зміни ознаки статистично достовірні при порівнянні даних студентів 

2, 3 і 4 курсу з даними студентів 1 курсу за критерієм Манна-Уітні (p<0,05) 

 

Студенти 4 курсу з низьким рівнем стану біогеометричного профілю 

постави мали нижчі середні значення прояву силової витривалості м’язів 

тулуба(29,08±5,91 кількість повторів за 1 хвилину – низький рівень) та силової 
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витривалості м’язів верхніх кінцівок і спини (8,12±3,47 кількість повторів за 1 

хвилину – низький рівень) порівняно зі студентами 1 курсу (34,82±5,98 

кількість повторів за 1 хвилину – рівень нижче середнього 10,27±3,49 кількість 

повторів за 1 хвилину – рівень нижче середнього відповідно). 

Результати проведення «Канадського тесту» допомогли уточнити рівень 

прояву силової витривалості у студентів із встановленим функціональним 

порушенням «круглоувігнута спина». Так, виявлена тенденція до погіршення 

середніх значень цього показника, який відповідав рівню нижче середнього на 

всіх курсах незалежно від рівня стану біогеометричного профілю постави. У 

процесі порівняння результатів тестування студентів 1 курсу з даними 

студентів 2-3 курсів, і особливо 4 курсу, встановлені достовірні відмінності у 

рівні прояву зазначеної якості у бік її погіршення: 1 курс (середній рівень 

стану біогеометричного профілю постави) – 33,51±4,61 кількість повторів за 1 

хвилину, 4 курс – 24,83±7,15 кількість повторів за 1 хвилину; 1 курс (низький 

рівень стану біогеометричного профілю постави) – 35,49±6,09 кількість 

повторів за 1 хвилину, 4 курс – 25,10±5,83 кількість повторів за 1 хвилину. 

Вивчення статичної рівноваги серед студентів з круглоувігнутою 

спиною засвідчило також наявність негативних тенденцій до зниження рівня 

прояву вказаної якості: у студентів з середнім рівнем стану біогеометричного 

профілю постави цей показник на всіх курсах навчання був визначений на 

рівні нижче середнього без встановлених достовірних відмінностей, а от серед 

студентів 4 курсу з низьким рівнем стану біогеометричного прояву постави 

було зафіксовано достовірно нижче (15,22±4,41 кількість спроб за 1 хвилину) 

середнє значення прояву досліджуваної якості порівняно із середнім 

значенням у студентів 1 курсу (10,50±4,47 кількість спроб за 1 хвилину). 

Висновки. Аналіз літературних джерел засвідчує що в останні роки 

існує тенденція зростання захворюваності підростаючого покоління, що 

пов’язано не лише з емоційними перевантаженнями, яким вони піддаються в 

процесі навчання, але й із соціально-економічними, екологічними 

проблемами, дефіцитом рухової активності, відсутністю навичок здорового 
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способу життя. Наслідком цього на тлі прогресування зниження рухової 

активності є загострення проблеми поширення функціональних порушень 

опорно-рухового апарату в студентської молоді. 

Встановлену негативну тенденцію погіршення стану постави студентів 

від 1 до 4 курсу. Визначено, що на 1 курсі студентів з функціональним 

порушенням постави кругла спина – 11,3%, на 2 курсі – 13,9%, на 3 курсі – вже 

16,5%. Порівняльна характеристика фізичної підготовленості студентів із 

різними типами функціональних порушень постави засвідчила, що серед 

досліджуваних з круглою спиною незалежно від стану їх біогеометричного 

профілю постави також існує загальна негативна тенденція до погіршення 

прояву силової витривалості м’язів тулуба, верхніх кінцівок і спини та 

гнучкості хребетного стовпа, рухливості тазостегнових суглобів й 

еластичності підколінних сухожиль. 

Характеристика фізичної підготовленості студентів з круглоувігнутою 

спиною свідчить про наявність відмінностей у рівні прояву окремих якостей. 

Студенти 4 курсу з низьким рівнем стану біогеометричного профілю постави 

мали нижчі середні значення прояву силової витривалості м’язів тулуба та 

силової витривалості м’язів верхніх кінцівок і спини  порівняно зі студентами 

1 курсу. Вивчення статичної рівноваги серед студентів з круглоувігнутою 

спиною засвідчило також наявність негативних тенденцій до зниження рівня 

прояву вказаної якості: у студентів з середнім рівнем стану біогеометричного 

профілю постави цей показник на всіх курсах навчання був визначений на 

рівні нижче середнього без встановлених достовірних відмінностей. 

Перспективи подальших досліджень будуть пов'язані з розробкою 

концепції профілактики і корекції функціональних порушень опорно-

рухового апарату у студентів в процесі фізичного виховання. 
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