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Streszczenie

Wprowadzenie: Okres przedszkolny to czas intensywnego rozwoju dziecka, podczas ktorego
ksztalttuje si¢ postawa ciata, nawyki oraz pamig¢¢ ruchowa. Fizjologiczna potrzeba dziecka jest
ruch. Aktywnos$¢ ruchowa wspiera nie tylko rozwdj fizyczny, ale takze psychiczny,

intelektualny i spoteczny.

Cel: Celem pracy jest ocena sprawnos$ci motorycznej u dzieci przedszkolnych z miasta Opole

i Gminy Dobrzen Wielki.

Material i metoda: Badaniami objgto grupe 228 dzieci w wieku 5 1 6 lat. Zastosowang metoda
badawcza byl wroctawski test sprawnosci motorycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym.
Badania przeprowadzono w ramach organizowanej na Politechnice Opolskiej cyklicznej
spartakiady przedszkolaka.

Whyniki: Analiza wynikow badan wykazata, ze wraz z wiekiem nastgpuje systematyczna
poprawa uzyskiwanych wynikow w kazdej probie sprawno$ciowej, jednakze w przeliczeniu
na punkty, profil sprawnosci motorycznej dzieci przedszkolnych jest niezadowalajacy.
Poréwnujac wyniki uzyskane w poszczegdlnych probach sprawnosciowych do norm,
stwierdzono wraz z wiekiem dzieci spadek poziomu zdolno$ci motorycznych.

Poroéwnanie wynikéw badan wiasnych do wynikéw badan przeprowadzonych w latach 80
stwierdzono, ze poziom zdolno$ci motorycznych dzieci wiejskich ulegt poprawie. Badane 5 —

latki wykazywaty wyzszy poziom sprawnosci niz ich rowiesnicy badani w latach 80 .

Slowa kluczowe: sprawnos$¢ motoryczna, dzieci w wieku przedszkolnym, test Sekity

Summary

Introduction: Pre-school age is a period of intensive development when children shape their
posture, habits and motor memory. Movement is child's physiological need. Motive activity
supports not only physical development, but also psychical, intellectual and social.

Aim: The aim of the study is to assess motor ability in preschool children from the city of
Opole and District Dobrzen Wielki.
Materials and methods: The research involved 228 children, aged 5 and 6. The method used in

the study, was Wroclaw motor performance test for preschool children. Test was conducted
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within the framework of Kindergartner’s Spartakiad organized cyclic by the Technical
University of Opole.

Results: Analysis of the outcomes has proven, that with the age there is a systematic
improvement of the results in each fitness trial, however calculated on the points, level motor
performance of preschool children is unsatisfactory. Comparing the results obtained in
individual tests of fitness to the norms, showing a decrease in the level of motor skills with
children’s age.

Comparing of the results with the research carried in the 1980s led us to conclusion that the
level of motor skills of rural children has improved. Examined 5 - years-old showed a higher

level of motor performance than examined their peers in the 1980s.

Keywords: motor performance, preschool children, the Sekita test

Wstep

Jednym z najwazniejszych czynnikow umozliwiajacych prawidlowy rozwoj
cztowieka jest ruch, ktory pozytywnie wplywa na wzrost i doskonalenie funkcji narzadow
i uktadow. Aktywno$¢ ruchowa wspiera nie tylko rozwoj fizyczny, ale takze psychiczny,
intelektualny i spoteczny. Poprzez ruch czlowiek poznaje otaczajacy go S$wiat, uczy si¢
reagowaé na otoczenie, wyraza Siebie i zaspokaja swoje potrzeby. Ponadto odpowiednio
ukierunkowana aktywno$¢ ruchowa stymuluje czucie proprioceptywne -  glebokie,
umozliwiajgc tym samym orientacj¢ ciala w przestrzeni, budowanie §wiadomosci swojego
ciata i wlasciwg integracje wrazen zmystowych [9].

Szczegodlnie wdzigcznym okresem dla nauczania ré6znych umiej¢tnosci ruchowych
jest wiek przedszkolny, charakteryzujacy si¢ duza potrzeba ruchu i ogromnym bogactwem
roznych form ruchowych oraz checig uczenia si¢ nowych czynnosci ruchowych [11].

Okres ten jest jedyna okazja dla zaszczepienia w dziecku witasciwych nawykow
ruchowych, gdyz wraz z wiekiem ch¢¢ 1 potrzeba ruchu maleje i jesli nie bedzie wzmacniana
poprzez pozytywne doznania fizyczne, psychiczne i spoteczne - zaniknie [5]. Dlatego istotne
jest, aby w ,,zlotym okresie motorycznos$ci”, jakim jest wiek 5 lat, dziecko zdobylo jak
najwigcej umiejetnosci ruchowych oraz nabrato wilasciwych nawykow i1 postaw wobec
aktywnos$ci ruchowej [10]. W tym celu nalezy zapewni¢ mu odpowiedni poziom wysitku

fizycznego, a wrecz ,,bombardowac” przerdznymi do§wiadczeniami ruchowymi. Przeoczenie
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tego okresu moze spowodowaé wytworzenie nieprawidtowych wzorcow i1 nawykow, ktore
dziecko ,,zabierze” ze soba do szkoty, a nastgpnie w doroste zycie.

W dzisiejszym S$wiecie, poprzez komputeryzacje, automatyzacj¢ 1 S$rodki
komunikacji eliminowana jest coraz bardziej praca fizyczna. Zjawisko jakie obserwuje si¢ w
rozwijajacym si¢ spoteczenstwie XXI wieku zostalo nazwane ,,wyscigiem szczuréw”’, w
ktérym bezustannie cztowiek goni za pienigdzmi, kariera zawodowa, pozycja spoteczna.
Zyjac w coraz wickszym stresie spycha aktywnos$é ruchowa na dalszy plan [1].

W tej gonitwie rodzice bardziej zainteresowani sg rozwojem umystowym swoich
dzieci, anizeli fizyczng sprawnoscia. Ciagle spieszac si¢ wyreczaja dzieci z roznych czynnosci
samoobstugowych, zubozajac jeszcze bardziej ich doswiadczenia ruchowe. Réwniez
programy edukacyjne skupiajg si¢ bardziej na rozwoju intelektualnym i zdobywaniu wiedzy,
czesto kosztem rozwoju i zdrowia fizycznego [5]. Wszystko to sprawia, ze aktywnos$c¢
ruchowa sprowadzana jest do minimum, a dzieci wychowywane sa w niedostatku ruchowym.
Wolny czas najchegtniej spedzajg przed ekranem telewizora czy komputera, zazwyczaj w
nieprawidlowych pozycjach statycznych przecigzajacych narzad ruchu. Ostabione napigcie
migéni, ubogie doswiadczenia motoryczne, a przy tym szybki progres wzrostowy dziecka sg
najczestsza przyczyng zaburzen czy blokdw w przetwarzaniu informacji ptynacych z réznych
receptorow. Bloki czy nieprawidlowosci w rozwoju integracji Sensorycznej sa przyczyna
licznych probleméw psychomotorycznych dzieci, objawiajacych si¢ czesto zaburzeniami
rozwoju koordynacji ruchowej, niezgrabnoscia ruchowa, nieprawidtowg postawa ciata,
trudnosciami w uczeniu si¢ i zachowaniu. Osoby zajmujace si¢ tematyka zdrowia dzieci 1
mlodziezy jednoglosnie wskazuja, ze niedostatek ruchu jest glowng przyczyng wiekszosci
probleméw zdrowotnych coraz mlodszego pokolenia i nienajlepiej to rokuje na przysztosc
[1,5,12].

Obserwacje 1 liczne badania wskazuja, ze dziecko, ktérego rozwdj motoryczny
umozliwia wspotzawodnictwo z rowiesnikami, jest bardziej zadowolone, lepiej funkcjonuje i
czuje si¢ w S$rodowisku szkolnym w poréwnaniu do dziecka, ktore pod wzgledem
motorycznym jest niezgrabne ruchowo. Dzieci, ktore wykazuja odpowiedni poziom rozwoju
ruchowego, tatwiej odnajduja si¢ w grupach réwiesniczych i sg bardziej samodzielne [12].
Natomiast dzieci mniej sprawne czgsto boja si¢ nowych wyzwan, w wspotzawodnictwie
osiggajg gorsze wyniki, co wplywa niekorzystnie na ich samoocene¢ i nasilenie roéznych
problemow emocjonalnych. Odpowiedni poziom sprawnosci motorycznej ma takze zwigzek z

sukcesami w szkole i gotowoscig do nauki czytania i pisania [3, 7].
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Zainteresowanie oceng sprawno$ci motorycznej dotyczy gldwnie niemowlat i dzieci w
wieku szkolnym. Stan wiedzy na temat rozwoju sprawnosci motorycznej u dzieci w wieku
przedszkolnym jest ciagle niezadawalajacy. Wprawdzie oceng sprawnosci dzieci 3-6 letnich
zajmowali si¢ 1 zajmuja liczne osrodki, jednakze najwicksze badania przekrojowe pochodza z
lat 60 i 80 XX wieku [6,13]. Rozwdj motoryczny przeciez ma olbrzymie znaczenie dla catego
rozwoju dziecka. W wieku przedszkolnym przejawia si¢ on bardzo réznorodnie, dlatego
wazne jest, aby badania w tej dziedzinie byly prowadzone systematycznie i kompleksowo
umozliwiajac okreslenie poziomu rozwoju ruchowego dziecka w obecnych czasach oraz
zmiany tego rozwoju na przestrzeni lat.

Celem niniejszego opracowania jest ocena sprawnosci motorycznej dzieci

przedszkolnych z uwzglgdnieniem wieku, pici i miejsca zamieszkania.

Materiat i metoda

Badaniami objeto grupg 228 dzieci w wieku 5 i 6 lat uczgszczajacych do 4
przedszkoli miasta Opola i 6 przedszkoli znajdujacych si¢ w przyleglej do miasta gminie
Dobrzen Wielki. W przedszkolach gminy Dobrzen Wielki realizowany jest od 5 lat program
profilaktyczny ,,Rosn¢ zdrowo”. Badania przeprowadzono podczas spartakiady przedszkolaka
organizowanej na Politechnice Opolskiej.

W tabeli 1 zamieszczono dane dotyczace liczebnosci badanych z uwzglednieniem
plci 1 miejsca zamieszkania oraz Srednie warto$ci masy 1 wysokosci ciata. W zwiazku z
brakiem istotnych statystycznie roznic w wartosciach podstawowych cech somatycznych
miedzy dzie¢mi uczeszczajacymi do przedszkoli wiejskich i miejskich w tabeli zamieszczono

tylko $rednie z uwzglednieniem pici i wieku.

Tabelal. Liczebnos$¢ badanych w poszczegdlnych grupach wiekowych

Wiek Liczebnos$¢ Masa ciala Wysokos¢
[lata] [ka] ciala [cm]
Miasto Wies
Dziewczeta 5 19 32 19,54+3,81 112,57+4,78
Chlopcy 5 12 21 20,28+3,73 113,6345,47
Dziewczeta 6 31 39 20,59+4,91 117,39+6,83
Chlopcy 6 27 47 23,03+3,71 120,52+5,71
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Do oceny sprawnosci motorycznej wykorzystano Wroctawski Test Sprawnosci
Fizycznej dla dzieci w wieku 3-7 lat, sktadajacy si¢ z 4 prob:
e Proba sily — rzut pitkg lekarska 1kg znad gtowy;
e Proba mocy — skok w dal z miejsca z odbicia obunéz;
e Proba szybkosci —bieg na 20 m ze startu wysokiego;
e Proba zwinno$ci — bieg wahadlowy 4x5 m z przenoszeniem klocka o
wymiarach 5 x 5 x5 cm [13].
Przed badaniem kazde dziecko zakwalifikowano do odpowiedniej grupy wiekowe;.
Po przeprowadzeniu prob sprawnos$ciowych, uzyskane wyniki odczytywano w specjalnie
skonstruowanych tabelach, wedlug ktorych przyznawano punkty. Na ich podstawie oceniano
poziom kazdej z prob sprawnosciowych oraz poziom wykonania catego testu.
Wyniki badan poddano analizie statystycznej za pomocg programu Statistica
Wersjal0 wyliczajac podstawowe statystyki opisowe oraz parametryczne i nieparametryczne

test istotnosci roznic. Wyniki uznano za istotne statystycznie przy p <0,05.
Wyniki
Analizujac wyniki przeprowadzonych badan stwierdzono, ze w kazdej z czterech

prob sprawnosciowych dzieci starsze o rok uzyskaty lepsze wyniki (tab. 2).

Tabela 2. Wyniki prob sprawnosci fizycznej z uwzglednieniem wieku

Rodzaj proby Dzieci 5 — letnie Dzieci 6 letnie

Lp. [n=84 [n=144]

X S min-max X S min-max
1 Sita 229 62 50- 380 244 61 70 - 400
2 Moc 103 18 46-139 105 18 56 - 145
3 Szybko$é 5,38" 0,55 4,2-6,6 517" | 0,64 35-6,9
4 Zwinnos¢ 10,6" 1,15 7,95-16,86 | 9,64 | 1,09 7,32 -13,92

"p<0,05

Porownujac testem t — studenta wyniki uzyskane przez dzieci 5 i 6 letnie stwierdzono
wystepowanie istotnych statystycznie réznice w probach biegowych oceniajacych szybkosé¢
(p=0,0063) i zwinnos¢ (p=0000). Dzieci 6 letnie byly zdecydowanie szybsze i zwinniejsze od

swych mtodszych kolegow 1 kolezanek.
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Tabela 3. Wyniki prob sprawnos$ciowych badanych dziewczat i chtopcéw z uwzglednieniem

wieku
Dziewczeta [n=121] Chtopcy [n=108]
5 lat [n=51] 6 lat [n=70] 5 lat [n=34] 6 lat [n =74]
Sita [cm] X 218 236 243 249
S 67 58 61 63
min-max 50 -320 60 -340 112-380 70 -400
Moc [cm] X 102 105 107 106
S 18 19 17 17
min-max 46 -139 56-138 72- 138 69-145
Szybkos¢ [$] X 5,38 5,23 5,4 5,12
S 0,58 0,74 0,51 0,52
min-max 4,2-7,3 3,5-6,9 44 -64 3,94-6,7
Zwinnos¢ [s] X 10,18 9,48 9,88 9,8
S 1,64 0,96 1,08 1,19
min-max | 8,36 -16,86 7,96 -12,34 7,95-12,3 7,32 -13,92

Analizujac uzyskane wyniki z uwzglednieniem plci zauwazono dymorficzne
zréznicowanie w rozwoju sprawnosci fizycznej. Chlopcy we wszystkich probach uzyskali
lepsze rezultaty. Jednakze nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic migdzyptciowych

pomiedzy uzyskanymi wynikami w analizowanych probach.

Tabela 4. Wyniki prob sprawnosciowych badanych dzieci z uwzglednieniem miejsca

zamieszkania

Dzieci 5 — letnie Dzieci 6 letnie
[n=84] [n=144]
miasto [n = 31] wies$ [n =53] miasto [n = 58] wies [n = 86]
Sita [cm] X 225 233 240 246
S 60 64 61 61
min-max 50-300 50- 380 80- 340 70-400
Moc [cm] X 102 104 103 107
S 18 18 19 17
min-max 56- 139 46-139 56-138 69-145
Szybko$¢ [S] X 5,46 5,34 5,05 5,26
S 0,6 0,52 0,62 0,64
min-max 4,4-6,6 4,2-.6,5 3,5-6,9 3,5-6,9
Zwinnos¢ [S] X 10,16 10,01 9,48 9,75
S 1,57 1,38 0,99 1,15
min-max | 8,16 -16,86 7,95- 16,86 7,96- 12,52 7,32- 13,92

Porownujac wyniki z uwzglednieniem miejsca zamieszkania W grupie 5-letnich
dzieci, mozna zauwazy¢, ze dzieci wiejskie osiggnely lepsze rezultaty wszystkich prob w
poroéwnaniu do swoich rowiesnikéw z miasta.
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W grupie 6-latkéw dzieci z miasta osiggnety lepsze rezultaty w probach biegowych,
W pokonywaniu dystansu 20 m oraz w probie oceniajacej zwinno$¢ 4x5m., natomiast
wiejskie szeSciolatki byly silniejsze 1 uzyskaty lepsze wyniki w probie oceniajacej moc.

Poréwnanie wynikow poszczegdlnych prob migdzy sobg oraz pordéwnanie ogdlnej
sprawnosci z uwzglednieniem pitci 1 wieku jest niezmiernie trudne ze wzgledu na
zastosowanie réznych miary oceny analizowanych cech. Dlatego do dalszej analizy uzyskane
w poszczegolnych probach wyniki znormalizowano przeliczajac je na punkty wedlug skali
punktowej wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej [13].

Po przeliczeniu wynikéw na punkty zauwazono, ze mimo uzyskania przez dzieci 6
letnie lepszych s$rednich wynikow analizowanych prob sprawnosciowych, $rednia liczba
punktéw w kazdej z przeprowadzonych prob sprawnosciowych wraz z wiekiem zmniejszata
si¢ (wyk. 1). Roznice ilosci punktow uzyskane przez dzieci 5 i 6 -letnie byly istotne

statystycznie w kazdej probie sprawnosciowe;.

—4—5 lat —8—6 lat

60

\ A
54

51 ———
48 l—/—k
45 T T T

sita moc szybkos¢ zwinnos$é

Rycina 1. Profile sprawnosci fizycznej z uwzglednieniem wieku

Sprawno$¢ fizyczna w grupie 5 — latkow ksztaltowata si¢ $rednio powyzej 50
punktow i byla na dobrym poziomie. Natomiast w grupie 6 — latkow tylko $rednia liczba
punktow za zwinno$¢ osiggneta poziom dobry, natomiast sita, szybko$¢ i moc znajdowaty sig¢
na poziomie dostatecznym.

Najwigksze roznice w sprawnosci migdzy badanymi grupami odnotowano w sile 1
mocy, dzieci 6 letnie w poréwnaniu do grupy mtodszej o rok uzyskaly gorsze wyniki $rednio
0 9 punktow. Roéznica punktowa w zwinno$ci i1 szybkosci byta mniejsza 1 wynosita w

przypadku szybkosci 5,2 pkt., a zwinnosci 4,4 pkt.
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Analiza profilu sprawno$ci z uwzglednieniem miejsca zamieszkania wykazata, ze w
grupie 5 latkbw wyzszy poziom sprawnos$ci osiagnely dzieci uczeszczajace do przedszkoli
gminy Dobrzen Wielki. Uzyskaly one lepsze wyniki we wszystkich probach
sprawnosciowych, jednak roéznice wyst¢pujace miedzy analizowanymi grupami byly

nieznaczne i nieistotne statystycznie (ryc. 2).

—&— miasto —8— wie$

65

60 -
55 ;.7‘\\;‘,/3
50
45
40

35 1 1 1

sifa moc szybkos¢ zwinnos¢

Rycina 2. Profile sprawnosci fizycznej u dzieci 5 letnich z uwzglednieniem miejsca

zamieszkania

Najwigksze roznice migdzy dzieCmi ze wsi 1 miasta wystepowaly w probie
oceniajacej site. Dzieci ze wsi okazaty si¢ zdecydowanie silniejsze w pordwnaniu do swych
kolegow z miasta.

W grupie 6 - latkow dzieci ze wsi okazaly si¢ sprawniejsze pod wzgledem sily i
mocy, natomiast dzieci miejskie byty szybsze i zwinniejsze (ryc. 3). Analizujac $rednig liczbe
punktow uzyskanych przez badane dzieci stwierdzono, ze w grupie dzieci ze wsi ponizej
przecietnej 50 punktow ksztaltowata si¢ jedynie szybkos¢, natomiast w grupie dzieci z miasta

ponizej 50 pkt. wypadta sita 1 moc.
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zamieszkania

moc

szybkos¢

Zwinnos¢

Rycina 3. Profile sprawnosci fizycznej u dzieci 6 letnich z uwzglednieniem miejsca

Zestawienie wynikéw badan wlasnych z badaniami wroclawskimi z lat 1981 - 1984

Tabela I. Zestawienie poréwnawcze wynikéw prob sprawnosciowych W grupie dziewczgt

Wroctaw Opole
wiek miasto wies miasto wies

Sita [cm] 5 200 189 227 213

6 253 227 239 234
Moc [cm] 5 87 94 103 99

6 103 103 102 107
Szybkosé [5] 5 57 5.6 543 535

6 5,2 5,2 5,08 5,34
Zwinnosé [S] 5 10,8 10,7 10,33 10,09

6 9,8 9,8 9,24 9,67

Poréwnujac $rednie wyniki prob sprawnosciowych dziewczat z wojewodztwa

opolskiego do wynikow dziewczat wroctawskich wynika, ze w wigkszosci prob opolskie
dziewczynki okazaty si¢ sprawniejsze w pordwnaniu do dziewczynek testowanych w latach
80 — tych. Dziewczynki uczeszczajace zardowno do opolskich przedszkoli wiejskich jak i
miejskich uzyskaty lepsze srednie wyniki w wigkszosci prob sprawnosciowych.

Dziewczynki z przedszkoli w gminie Dobrzen Wielki uzyskaty gorsze wyniki tylko w probie
oceniajgcej szybkos¢, natomiast dziewczynki uczeszczajace do przedszkoli w Opolu
osiagnely stabsze wyniki w prébie mocy i sity.
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Tabela 6. Zestawienie porownawcze wynikow prob sprawnosciowych w grupie chtopcow

Wroctaw Opole

wiek miasto wie$ miasto wie$

Sita [cm] 5 225 215 213 246
6 280 262 242 256

Moc [cm] 5 93 99 100 107
6 110 109 104 112

Szybkos¢ [s] 5 55 55 5,52 5,33
6 51 5 5,01 5,19

Zwinnosc [s] 5 10,5 10,4 9,88 9,88
6 10 9,6 9,75 9,82

Analizujac wyniki zamieszczone w tabeli 6 poréwnujacej wyniki prob sprawnosci fizycznej w
grupie chtopcow, stwierdzono, ze 5- letni chlopcy uczgszczajacy do przedszkoli gminy
Dobrzen Wielki uzyskali w poréwnaniu do wroctawskich kolegdw lepsze wyniki we
wszystkich probach. Natomiast chlopcy starsi o rok okazali si¢ lepsi tylko w probie
oceniajgcej moc.

Chlopcy z przedszkoli z Opola uzyskali w wiekszosci prob gorsze rezultaty w poréwnaniu do
badan wroctawskich. Grupa 5- latkow okazata si¢ sprawniejsza jedynie w probie oceniajace;j

zwinno$¢ oraz moc.

Dyskusja

Przeprowadzone badania wykazaly, ze poziom sprawnosci fizycznej badanych
opolskich przedszkolakow jest dobry. Zaobserwowano wystepowanie dymorficznych rdznic
w wynikach oceniajacych poszczegdlne cechy sprawnosci. Prawie we wszystkich probach
chlopcy uzyskali lepsze rezultaty w poréwnaniu do dziewczynek.

Stwierdzono poprawe wynikow wszystkich prob u dzieci 6 letnich, jednakze po
przeliczeniu wynikdw na punkty stwierdzono obnizenie si¢ $redniej liczby punktow w kazde;j
z przeprowadzonych prob sprawnosciowych. Dzieci 5 lotnie mialy zdecydowanie lepsza
0g06Ing sprawno$¢ w porownaniu do dzieci 6 letnich.

Ogolnopolskie badania dzieci i mlodziezy prowadzone w latach 1979-1999 pokazaty,
ze w latach 80-tych nastapila poprawa sprawnos$ci motorycznej, natomiast lata 90 — te
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charakteryzowaly si¢ pogorszeniem wynikow prob sprawnosciowych 1 wydolnosci fizycznej
[4]. Umiastowska i Makris, porownujac dzieci szczecinskie badane w 1999 roku z badaniami
sprzed lat, zauwazyla, ze obnizyt si¢ poziom szybkos$ci i zwinnos$ci u dzieci w wieku 4 — 7 lat.
W probie sity w przypadku dzieci 6 i 7 — letnich dzieci badane w 1988 roku okazaty sie¢ lepsze
[8]. Z kolei Kotarska, badajac dzieci szczecinskie i porownujagc wyniki swoich badan z
uzyskanymi przez Sekite w 1988 roku, stwierdzita, ze dzieci ze Szczecina mialy wyzsza
sprawno$¢ w mocy i szybkosci, a nizsza w sile 1 zwinnosci [6].

Poréwnujac wyniki badan wtasnych uzyskane przez dzieci ze srodowiska miejskiego
1 wiejskiego nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic co wskazuje na podobny poziom
sprawnosci motorycznej. Jednakze szczegdtowa analiza uzyskanych wynikow wykazala, ze
dzieci ze wsi cze¢sciej uzyskiwaty lepsze wyniki w poréwnaniu do dzieci z miasta.

Rowniez liczne badania innych autoréw potwierdzaja przewage dzieci ze wsi badz
z mniejszych miast nad dzie¢mi ze §rodowisk wielkomiejskich pod wzgledem sprawnosci
motorycznej [4, 14, 15].

Na uzyskanie lepszych srednich wynikéw prob sprawnosciowych przez dzieci
wiejskie w pordwnaniu do réwiesnikOw z miasta w badaniach wlasnych moze mie¢ duzy
wptyw realizowany od 5 lat w przedszkolach i szkotach gminy Dobrzen Wielki program
zdrowotny ,,Rosn¢ Zdrowo”, w ramach ktérego dzieci objgte sg Systematycznymi badania
postawy ciata 1 maja wdrozone w placowkach zajecia ruchowe ksztattujace sprawnos¢
motoryczng oraz prawidlowe nawyki postawy ciata. Prowadzone w ramach programu badania
zwracajg uwage zarowno rodzicow jak i wladz gminy na problem wystepowania wad postawy
oraz nadwagi 1 otylosci u dzieci 1 miodziezy, co skutkuje systematycznym zwigkszaniem
zainteresowania dzieci 1 rodzicow dodatkowymi zajeciami ruchowymi 1 wigkszym
zaangazowaniem gminy w profilaktyke. Zwigkszenie oferty zaje¢ ruchowych w gminie dla
dzieci, wprowadzenie zintensyfikowanych dziatan profilaktycznych w placéwkach
oswiatowych oraz systematyczne uswiadamianie rodzicOow odno$nie postawy ciala oraz
probleméw zwigzanych z nadmiarem masy ciata okazuje si¢ dobrg inwestycja w rozwdj
sprawnosci u dzieci wiejskich.

Na lepsze wyniki dzieci z wiejskich przedszkoli ma prawdopodobnie rowniez wptyw
poprawa warunkow zycia na Wsi i zanikanie dysproporcje pomigdzy potencjalem zycia w
miescie 1 na wsi.

Obecnie srodowisko wiejskie coraz bardziej sprzyja rozwojowi fizycznemu dziecka

ze wzgledu na duza przestrzen, mniejsze zanieczyszczenie srodowiska, hatas oraz mniejsze

1319



zageszezenie ludnosci roOwniez poprawiajg si¢ warunki socjalno bytowe mieszkancow wsi,
ktorzy majg coraz czgsciej wyzsze wyksztalcenie 1 wigkszg Swiadomos$é prozdrowotng [4,
14,15].

Uzyskane wyniki badan wiasnych wskazujg, ze miedzy dzie¢mi 5 i 6 letnimi
wystepowaly roznice w poziomie sprawnosci. Dzieci starsze byly zdecydowanie sprawniejsze
we wszystkich probach, natomiast istotne statystycznie réznice stwierdzono jedynie migdzy
dzie¢mi starszymi i mtodszymi w probach biegowych.

Analiza profilu sprawno$ci wedlug znormalizowanej skali wskazuje jednak na
odmienng zalezno$¢. Badane pi¢ciolatki we wszystkich probach uzyskaty $rednig punktacje
wickszg od 50 pkt., co wskazuje na dobrg sprawno$¢, natomiast dzieci starsze o rok uzyskaty
zdecydowanie gorszg punktacje¢, tylko jedna z ocenianych cech motorycznych zwinno$¢
osiggneta dobry poziom powyzej 50 pkt., natomiast pozostate cechy $rednio znajdowaty si¢
na dostatecznym poziomie. Powyzsza sytuacja $wiadczy o obnizaniu si¢ ogoélnej sprawnosci
dzieci wraz z wiekiem. Czyzby po ,,zlotym okresie rozwoju motorycznego” nastepowato
zwolnienie przyrostu sprawnosci fizycznej dzieci? Czy tez stymulacja ruchowa w
przedszkolach i1 poza nimi byla niewystarczajagca do osiagnigcia dobrych wynikow
sprawnosci?

Naturalna potrzeba ruchu, musi by¢ stale wzmacniana poprzez pozytywne doznania
fizyczne, psychiczne 1 spoteczne, gdyz wraz z wiekiem zanika. Dla prawidlowego 1
harmonijnego rozwoju dziecka powinna by¢ zapewniona odpowiednia dawka bodZcow
ruchowych, ktéora powinna by¢ odwrotnie proporcjonalna do wieku, czyli im mtodsze
dziecko, tym wigksza dawka ruchu [5].

Dzieci w wieku przedszkolnym uwielbiajg ruch, jednakze w naturalny sposéb
wykorzystuja tylko te migsnie, ktore maja silne, jesli dziecko nie bedzie miato zapewnionej
wszechstronnej aktywno$ci podtrzymujacej i zwickszajacej naturalng potrzebe ruchu to
efektem tego beda coraz wigksze problemy w osigganiu nowych umiejetnosci, ktore begda
budowane na bazie istniejacych. Z roku na rok deficyt ten prawdopodobnie bedzie si¢
zwigkszat i do szkot trafia¢ beda dzieci z coraz wigkszymi problemami motorycznymi i
edukacyjnymi. Dziecko, ktore ma obnizong sprawno$¢ motoryczng, stabg koordynacje
ruchowg , czgsto uznawane jest za fajtltapg, wySmiewane i eliminowane z grupy rowiesniczej,
co dodatkowo ma niekorzystny wplyw na jego psychike. Przesiadujac wiele godzin w tawce

szkolnej w klasach nie bedzie w stanie wyréwnaé tych zaburzen. Zatem zaszczepiana w
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przedszkolu systematyczna aktywnos$¢ ruchowa bedzie miata zdecydowanie korzystniejszy
wplyw na zdrowie w przysziosci.

Poréwnanie  poziomu sprawno$ci dzieci z wojewodztwa opolskiego do badan
wroctawskich wykazato, ze dzieci wiejskie czesciej uzyskujg lepsze wyniki w porownaniu do
swych réwiesnikow badanych w latach 80. Opolskie dziewczynki ze srodowiska wiejskiego
uzyskaty lepsze wyniki wigckszosci prob w poréwnaniu do badanych dziewczat ze wsi
wojewodztwa dolnoslaskiego. Podobnie wypadli 5 letni chtopcy z Dobrzenia Wielkiego,
ktorzy we wszystkich probach byli lepsi od swych rowiesnikow z wojewodztwo

dolnoslaskiego.

Whioski
Podsumowujac przeprowadzong analize wynikéw, mozna sformutowac nastepujace
whnioski:

1. Stwierdzono zréznicowanie dymorficzne w rozwoju motorycznym dzieci. Chtopcy
osiggali lepsze wyniki w poréwnaniu do dziewczynek w tym samym wieku.
Wystepujace roznice jednak nie byly istotne statystycznie.

2. Nie stwierdzono istotnych statystycznie r6znic pomiedzy poziomem sprawnosci
motorycznej dzieci miejskich i wiejskich. Jednakze szczegdtowa analiza wynikow
wykazata, ze dzieci z przedszkoli wiejskich czesciej osiagaty lepsze wyniki w
porownaniu do dzieci z miasta.

3. Poziom sprawnosci opolskich przedszkolakow w poréwnaniu do badan
wroctawskich z lat 80 — tych jest zblizony, niemniej jednak dzieci mieszkajace na
wsi w wigkszo$ci analizowanych prob uzyskaty lepsze wyniki w porownaniu do
badan wroctawskich.

4. Prowadzenie gminnego  programu  profilaktycznego  uwzgledniajacego
systematyczne zajecia ruchowe wzmacniajace najstabsze ogniwa w postawie ciata
u dzieci w przedszkolach gminy Dobrzen Wielki oraz bogata oferta zajeé
ruchowych w gminie ma niewatpliwie pozytywny wptyw na poziom sprawnosci

motorycznej badanych dzieci wiejskich.
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