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Abstract

The popularity of the work as a fitness instructor and personal trainer in our country continues to grow. Right about
this flu in Poland is not regulated, which creates a lot of concerns about the quality of their qualifications.
The existing law on sport of 25 June 2010 requirements for trainers and instructors, excluded the requirement
of graduate and cut off the procedure of applying for consent to the competent Minister of physical culture to carry
out specialized trainer courses and instructor. The aim of the article was to examine the experience of the same
fitness instructors and personal trainers on the current law on sport. The research was conducted in various fitness
clubs, involving 100 respondents.
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Streszczenie

Popularnos¢ pracy w charakterze instruktora fitness oraz trenera personalnego w naszym kraju stale rosnie. Prawo
dotyczace tej grypy zawodowej w Polsce nie jest uregulowane, co stwarza wiele watpliwosci dotyczacych jakosSci
ich kwalifikacji. Obowigzujaca ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 roku m.in. zroéwnata wymogi dla trenerow
i instruktoréw, wykluczyta wymog ukonczenia studiow wyzszych oraz wylaczyta procedurg ubiegania si¢ o zgodg
ministra wlasciwego do spraw kultury fizycznej na prowadzenie specjalistycznych kursow trenerskich
i instruktorskich. Celem artykutlu bylo zbadanie odczué¢ samych instruktorow fitness oraz treneré6w personalnych
dotyczacych obecnej ustawy o sporcie. Badania przeprowadzono we wroctawskich klubach fitness, w ktérych
wzigto udziat 100 ankietowanych.

Wstep

Ustawa z dnia 13 czerwca 2013 roku o zmianie ustaw regulujacych wykonywanie
niektorych zawodoéw wniosta duze zmiany. Trenerem lub instruktorem moze by¢ osoba, ktora
ukonczyta 18 lat, posiada co najmniej wyksztalcenie $rednie, posiada wiedze, doswiadczenie
1 umiejetnosci niezbedne do wykonywana zadan trenera lub instruktora, posiada zaswiadczenie
o niekaralno$ci. Trzeba rowniez zwrdci¢ uwage na to, iz ustawa dotyczy tylko i wyltacznie
dyscyplin sportu w ramach ktoérych dzialaja polskie zwigzki sportowe, a szczegdtowe wymogi
dla przysztych treneréw i instruktorow powinny ustanawiaé polskie zwiazki sportowe [12].
Niestety jesli chodzi o fitness, sprawa jest dos¢ skomplikowana poniewaz, jest to forma rekreac;ji
ruchowej, a nie dyscyplina sportu. Wezesniej na mocy ustawy o kulturze fizycznej z dnia
18 stycznia 1996 roku obowigzujacymi tytutami zawodowymi w sporcie byly: trener, instruktor
sportu, instruktor rekreacji ruchowej, instruktor sportu 0s6b niepelnosprawnych oraz instruktor
odnowy biologicznej [10]. Ustawa ta obowiagzywata do 25 czerwca 2010 roku, kiedy to weszta
W Zycie nowa ustawa o sporcie, ktoéra miedzy innymi zniosta tytut instruktora rekreacji ruchowej
[11]. Od tej pory nie byly okreslone szczegblowo wymagania dla przyszitych treneréw
1 instruktoréw, a brak wymogu ubiegania si¢ o zgod¢ ministra wtasciwego do spraw kultury
fizycznej na prowadzenie specjalistycznych kursow trenerskich i instruktorskich doprowadzit
do pojawiania si¢ na rynku coraz wigcej prywatnych firm szkoleniowych.

Dawniej uprawnienia trenerskie lub instruktorskie mozna bylo uzyskaé tylko
na uczelniach wyzszych prowadzacych ksztalcenie na kierunkach wychowanie fizyczne,
fizjoterapia lub turystyka 1 rekreacja. Dzi$ ksztalcenie kadr fitness odbywa si¢ w dwoch
sektorach: publicznym i prywatnym [5]. Z czego i tak wigksza popularnoscia cieszg si¢ prywatne
firmy, ktore oferuja atrakcyjniejsze kursy, pod wzgledem wykorzystywania nowoczesnych
sprzetdw 1 bazowania na obowigzujacych trendach w sferze fitness. Juz w 1993 roku
K. Kurzawski zwracal uwage w swojej publikacji na konieczno$¢ wprowadzenia zmian w
ksztalceniu trenerow w uczelniach wychowania fizycznego. Mianowicie ,,uczelnie wychowania
fizycznego powinny ksztalci¢ studentow w zakresie ogdlnym 1 specjalistycznym, zapewniajac
absolwentowi mozliwo$¢ szybkiego wiaczania si¢ po studiach w zycie zawodowe. Powinny tez
w przysztosci rozwija¢ osrodki doskonalenia kadr 1 prowadzi¢ najnowocze$niejsze badania” [2].

To co budzi najwigksze watpliwosci, to przede wszystkim brak jasno okreslonych
kwalifikacji zawodowych dla instruktoréw fitness i treneré6w personalnych. Brak kontroli nad
organizacja specjalistycznych kurséw instruktorskich i trenerskich doprowadzil do duzej
rozbiezno$ci w procesie ksztalcenia. Mianowicie mozna odby¢ kurs trwajacy okoto 150 godzin
dydaktycznych, ale takze takie same uprawnienia mozna uzyska¢ po innym szkoleniu trwajacym
zaledwie kilkanascie godzin dydaktycznych. Rodzi si¢ zatem pytanie o jako$¢ uzyskanych
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kompetencji zawodowych. ,,0d instruktoréw fitness wymaga si¢ szerokiej wiedzy na temat
anatomicznych i fizjologicznych podstaw ruchu, mobilizujgc ich do sukcesywnego ksztalcenia
w zakresie pojawiajacych sie nowosci i ich wptywie na organizm ¢wiczacych’’ [1]. Wyr6znia si¢
takze komponenty postawy instruktora, mianowicie komponent poznawczy, ktory dotyczy
wiedzy i doswiadczenia; komponent UCZUCIOWO- motywacyjny, wiazacy si¢ z wrazliwoscia
emocjonalng oraz komponent behawioralny, dotyczacy S$ciS§le samego zachowania. [7].
Natomiast ,,trener — to nauczyciel sportu — specjalista od kierowania rozwojem miodych ludzi
za pomocg réznorakich $srodkow. Zawdd ten wymaga gruntownej wiedzy i umiejetnosci —
z jednej strony medycznej, a z drugiej strony psycho — socjo- pedagogicznej, a jednocze$nie
podstawowej znajomosci sportu wybranej dyscypliny w szczegolnosci, z catym bogactwem
teorii 1 praktyki treningu sportowego, modyfikowanej dynamicznym rozwojem sportu” [9].
W wigkszosci trenerzy sg $wiadomi swojej roli, ktora przypada im w wychowaniu swoich
podopiecznych, a tym samym wiedza, ze niezb¢dne sg im do tego kompetencje pedagogiczne,
jakie posiadajg nauczyciele” [8]. Jesli natomiast zastanowimy si¢ kim jest trener personalny,
to dojdziemy do wniosku, ze jest to ,,wykwalifikowany i dos§wiadczony specjalista fitness, ktory
jest autorem 1 realizatorem takiego programu monitorujagcym progres treningowy swojego klienta
oraz podtrzymujacym jego motywacj¢ do ¢wiczen” [3]. Ponadto ,,program przygotowania do
zawodu powinien obejmowaé¢ podstawowa wiedz¢ z przedmiotow menedzerskich, z
komunikacji, negocjacji, rozwigzywania problemoéw i porozumiewania si¢; na tej bazie powinna
by¢ przekazywana specjalistyczna wiedza z pedagogiki sportu, psychologii sportu i socjologii
sportu’’ [4]. Majac na uwadze tak szeroki zakres kompetencji zawodowych, ktére mozemy
odnalez¢ w literaturze naukowej, organizacja procesu ksztalcenia, a doktadniej prowadzenie
specjalistycznych kursow instruktorskich i trenerskich powinno podlega¢ pewnej kontroli.

W dzisiejszych czasach jest coraz tatwiej uzyska¢ uprawnienia instruktora fitness,
czy trenera personalnego. Mozna powiedzie¢, iz zawod ten stat sie modny wsrdd spoleczenstwa,
ale nalezy takze podkresli¢ iz czgsto stanowi dorywcza pracg, a nie gtowne Zrdédto dochodu.
,Clagle rosngca popularnos¢ trenerow personalnych spowodowana jest m.in. dynamicznie
rosngcym rynkiem usthug fitness w Polsce oraz brakiem uregulowan prawnych okreslajacych
kwalifikacje 1 kompetencje zawodowe trenerow personalnych” [6].

1. Cel pracy

Aktualna ustawa o0 sporcie nie reguluje doktadnie wymogow kwalifikacyjnych oraz kompetencji
zawodowych dla instruktoréw fitness i trenerdw personalnych, a ich ksztatcenie nie podlega
zadnej kontroli. Nasuwa si¢ zatem pytanie, co na ten temat sadza sami zainteresowani.?
Czy uwazaja, ze do ustawy o sporcie powinny zostaé wprowadzone poprawki? Jak oceniaja
swoje kwalifikacje zdobyte na kursie? Czy istnieje rdéznica w opiniach instruktoréw fitness i
trenerow personalnych, ktorzy ukonczyli studia na Akademii Wychowania Fizycznego, a tymi
ktorzy sa po innych kierunkach ksztatcenia?

2. Material i metoda badawcza

Badaniami objeto 100 osob, w tym 61 instruktoréw fitness oraz 39 treneréw personalnych. Sa to
pracownicy wroctawskiej sieci klubow fitness. Postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego i
technikg ankiety. W kwestionariuszu znajdowalo si¢ trzynascie pytan zamknigtych oraz
metryczka. Odpowiedzi na pytania zostaty zorientowane w kategoriach ilo§ciowych, zostaty one
oparte na skali porzadkowej. Ankietowani mogli wybra¢ jedng z pigciu odpowiedzi. Z analizy
przeprowadzonych badan wynika, ze 49% ankietowanych to kobiety, a 51% to me¢zczyzni. 72%
badanych posiada wyzsze wyksztatcenie, a 28% wyksztatcenie $rednie. Potowa osob bioragcych



udzial w badaniu ukonczyla studia na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. 31%
uzyskato uprawnienia instruktorskie na Akademii Wychowania Fizycznego.

3. Wyniki

Wyniki zostaty opisane za pomocg rycin. Do kazdego pytania przyporzadkowano trzy wykresy,
odpowiednio: pierwszy z nich przedstawia ogolne wyniki procentowe, drugi — podzial na osoby
z wyksztalceniem kierunkowym (AWF) 1 po innych uczelniach, natomiast trzeci wykres
przedstawia jak odpowiadali instruktorzy fitness oraz trenerzy personalni.
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Ryc. 1. Ocena ukoficzonego kursu instruktorskiego
Zrodlo: Opracowanie na podstawie badan wtasnych.

Rycina 1. przedstawia oceng ukonczonego kursu instruktorskiego. Z wykresu pierwszego
wida¢, ze 47% badanych ocenia ukonczony przez siebie kurs raczej satysfakcjonujaco. Jesli
spojrzymy na wykres drugi, to kurs za raczej niesatysfakcjonujacy uznaje 14% osob, ktore
ukonczyty AWF, natomiast tylko 4% o0so6b konczacych inne uczelnie. Wykres trzeci wskazuje,
ze kurs raczej niesatysfakcjonujaco ocenia 15,38% trenerow personalnych, a tylko 4,92%
instruktorow fitness.
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Ryc. 2. Czas trwania kursu instruktorskiego
Zrodlo: Opracowanie na podstawie badan wlasnych.
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Rycina 2. wskazuje, ze 59% badanych ukonczyto kurs instruktorski trwajacy powyzej
100 godzin dydaktycznych. Natomiast gdy porownamy osoby z wyksztatceniem kierunkowym
(AWF) 1 osoby z innym wyksztalceniem, to widzimy do$¢ duza roznice. Kurs instruktorski
trwajacy powyzej 100 godzin dydaktycznych odbylo 70% o0sob, ktore ukonczylty AWF, a 48%
0s6b po innych uczelniach. Gdy spojrzymy na trzeci wykres to widzimy, ze 62,3% instruktorow
fitness odbylo kurs trwajacy wigcej niz 100 godzin dydaktycznych, a trenerow personalnych:
53,85%.
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Ryc. 3. Ocena zdobytej wiedzy 1 umiej¢tnosci na kursach instruktorskich
Zrodlo: Opracowanie badan wlasnych.

Jak wynika z badan 51% badanych ocenia wiedz¢ zdobyta na kursie instruktorskim za
raczej satysfakcjonujacg. Gdy poréwnamy osoby z wyksztatceniem kierunkowym (AWF) i
osoby z innym wyksztalceniem to wyniki przedstawiaja si¢ podobnie. Natomiast gdy zwrocimy
uwage na to jak odpowiadali instruktorzy fitness i trenerzy personalni to wida¢ dos¢ duza
roznice. Mianowicie tylko 17,95% treneréw personalnych ocenia zdobyta wiedze na kursie
instruktorskim za zdecydowanie satysfakcjonujaca, podczas gdy 36,07% instruktorow fitness
ocenia w ten sposob zdobyta wiedze (ryc.3.).
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Ryc.4. Odpowiedzi na pytanie: Czy zgadzasz si¢ z tym, ze aby moc zosta¢ trenerem
personalnym/instruktorem fitness wystarczy by¢ petoletnim, mie¢ wyksztalcenie $rednie, by¢
niekaranym i posiada¢ odpowiednig wiedze i umiejetnosci?

Zrédlo: Opracowanie na podstawie badan whasnych.

Jak wynika z badan 38% badanych nie zgadza si¢ z tym, Zze aby mdc zosta¢ trenerem
personalnym/instruktorem fitness wystarczy by¢ peinoletnim, mie¢ wyksztalcenie $rednie, by¢
niekaranym i posiada¢ odpowiednig wiedz¢ 1 umiejetnosci. Natomiast uwaza tak rowniez 52%
osob konczacych AWF, podczas gdy tylko 24% oséb konczacych inne uczelnie. Natomiast
21,31% instruktorow fitness zgadza si¢ z tym stwierdzeniem, a treneréw personalnych tylko
10,26% (ryc.4.).
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Ryc.5. Odpowiedzi na pytanie: Obecnie nie jest wymagana zgoda ministra sportu na
prowadzenie specjalistycznych kursow dla instruktoréw fitness/trenerOw personalnych. Czy
zgadzasz si¢ z tym?
Zrédlo: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Rycina 5. przedstawia, ze 44% badanych zdecydowanie si¢ nie zgadza z tym, ze obecnie
nie jest wymagana zgoda ministra sportu na prowadzenie specjalistycznych kursow
instruktorskich. Gdy spojrzymy na wykres drugi to widzimy, ze az 66% 0s0b z wyksztalceniem

inne instruktor fitness  trener personalny
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kierunkowym (AWF) nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem, podczas gdy tylko 22% os6b z innym
wyksztalceniem ma takie samo zdanie na ten temat. Poréwnujac jak odpowiadali na to pytanie
instruktorzy fitness i trenerzy personalni, to wyniki sg zblizone.
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Ryc.6. Odpowiedzi na pytanie: Czy zgadzasz si¢ z tym, ze obecnie latwiej jest uzyskad
uprawnienia instruktora fitness/trenera personalnego niz kiedys?
Zrodlo: Opracowanie na podstawie badan wlasnych.

Rycina 6. przedstawia czy badani zgadzajg si¢ z tym, ze obecnie latwiej jest uzyskac
uprawnienia instruktorskie niz kiedys. Ot6z 68% badanych zdecydowanie zgadza si¢ z tym
stwierdzeniem, ale jesli spojrzymy na wykres drugi to 78% osob ktére ukonczyty AWF, a 58%
0sob ktore ukonczyty inne uczelnie odpowiedziato w ten sam sposob. Natomiast gdy spojrzymy
na trzeci wykres to 76,92% trenerow personalnych zdecydowanie zgadza si¢ z t3 opinig,
a instruktorow fitness 62,3%.

Rycina 7. wskazuje, ze 66% badanych zdecydowanie zgadza si¢ z tym , Ze obecnie coraz
trudniej znalez¢ kompetentnych instruktoréw. Gdy spojrzymy na wykres drugi, to widzimy,
ze W ten sam sposob uwaza 76% osob z wyksztatceniem kierunkowym (AWF), a 56% os6b z
innym wyksztatlceniem. Wykres trzeci natomiast przedstawia, ze 76,92% treneréw personalnych
uwaza w ten sposob, a instruktoréw fitness 59,02%.
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Ryc. 7. Odpowiedzi na pytanie: Czy zgadzasz si¢ z tym, ze coraz trudniej znalezé
kompetentnych instruktoréw fitness/treneréw personalnych?
Zrodlo: Opracowanie na podstawie badan wtasnych.
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Ryc. 8. Odpowiedzi na pytanie: Czy zgadzasz si¢ z tym, Ze obecnie instruktorem
fitness/trenerem personalnym moze zostac¢ kazdy?
Zrodlo: Opracowanie badan wlasnych.

Z badan wynika, ze 55% badanych zdecydowanie zgadza si¢ z tym, ze obecnie
instruktorem fitness/trenerem personalnym moze zosta¢ kazdy. Gdy poréwnamy osoby
z wyksztalceniem kierunkowym (AWF) i osoby z innym wyksztalcenie, to 33% tych pierwszych
zdecydowanie si¢ z tym zgadza, a tych drugich 22%. Natomiast 64,1% trenerow personalnych
zdecydowanie zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem., a instruktorow fitness 49,18%.
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Ryc. 9. Znajomos¢ ustawy o sporcie
Zrodlo: Opracowanie badan wtasnych.

Z badan wynika, ze obecng ustawe o sporcie zna 55% badanych. Gdy poréwnamy osoby,
ktory ukonczyty AWF i osoby, ktore ukonczyly inne studia, to wyniki sg zblizone. Natomiast
porownujac, jak odpowiedzieli instruktorzy fitness, a trenerzy personalni, to wida¢, do$¢ duza
roznice. 63,93% instruktoréw fitness zna ustawe o sporcie, a trenerow personalnych 41,03%.
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Ryc. 10. Odpow1ed21 na pytame: Czy zgadzasz si¢ z tym, Zze obecna ustawa o sporcie moze
prowadzi¢ do wielu zagrozen, m.in. niebezpieczenstwa potencjalnych klientow?
Zrodlo: Opracowanie badan wlasnych.

Rycina 10. przedstawia opini¢ badanych dotyczaca tego, czy zgadzajg si¢ z tym,
1z obecna ustawa o sporcie moze prowadzi¢ do wielu zagrozen. Ot6z 50% zdecydowanie
zgodzito si¢ z tg opinig. Gdy spojrzymy na wykres drugi, to nie wida¢ duzej réznicy migdzy tym
jak odpowiadaty osoby z wyksztalceniem kierunkowym (AWF), a osoby z innym
wyksztalceniem. Natomiast jesli zwrocimy uwage na wykres trzeci, to wida¢, ze 58,97%
trenerow personalnych zdecydowanie zgodzilto si¢ z tg opinig, a instruktoréw fitness 44,26%.
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Ryc. 11. Odpowiedzi na pytanie: Czy zgadzasz si¢ z tym, ze powinny zosta¢ wprowadzone
poprawki do ustawy o sporcie odno$nie doktadniejszych wymogow dla przysztych instruktorow

fitness/treneréw personalnych?
Zrodlo: Opracowanie badan wlasnych.

inne instruktor fitness trener personalny

Wyniki badan przedstawiaja, ze 64% badanych zdecydowanie zgadza si¢ z tym, ze
powinny zosta¢é wprowadzone poprawki do obecnej ustawy o sporcie. Wsrod osob, ktore
ukonczyty AWF zdecydowanie zgodzito si¢ z tym zdaniem 78%, a wsrod oséb, ktore ukonczyty
inne studia 50%. Jesli poréwnamy, jak odpowiadali instruktorzy fitness i trenerzy personalni,
to widzimy, ze 71,79% trenerow personalnych zdecydowanie zgodzilo si¢ z tym stwierdzeniem,
a instruktorow fitness 59,02%.

4. Wnioski

1. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, Ze obecnie przeprowadzane kursy instruktorskie
na instruktora fitness 1 trenera personalnego wymagaja wprowadzenia zmian. W 41%
nie trwajg wigcej niz 100 godzin dydaktycznych. Ich ocena nie przedstawia si¢ najgorzej, ale
w znacznej mierze wybierano odpowiedz: raczej satysfakcjonujacy, a nie zdecydowanie
satysfakcjonujacy. Ponadto wsrod przebadanych 10% ocenilo wiedzg zdobyta na kursie
za raczej niesatysfakcjonujacg, a 8% nie miato zdania na ten temat. Wigkszos$¢ ankietowanych
(69%) uzyskato swoje uprawnienia instruktorskie w prywatnych firmach prowadzacych
szkolenia. Powszechnie wiadomo, ze kursy instruktorskie znacznie si¢ r6znig, jedne trwaja
kilka zjazdéow (8-10), ale mozna znalez¢ i takie ktore trwaja kilkanascie godzin
1 s3 przeprowadzane w ciggu dwodch dni. Wiedza 1 umiejetnosci zdobyta na takich szkoleniach
zdecydowanie si¢ rézni. Sama liczba godzin dydaktycznych ma ogromne znaczenie,
szczegolnie dla osob, ktore nie posiadajg wyksztatcenia kierunkowego.

2. Z przeprowadzonych badan wynika, ze 68% badanych zdecydowanie si¢ zgadza z tym,
ze obecnie latwiej jest uzyska¢ uprawnienia instruktorskie. 66% badanych zdecydowanie
zgadza si¢ z tym, ze coraz trudniej znalez¢ kompetentnych instruktoréw fitness i trenerow
personalnych. Szczegdlnie osoby, ktore ukonczyly AWF tak uwazajg (76%), wsrod osob bez
wyksztalcenia kierunkowego ma takie zdanie nieco ponad potowa (56%). Gdy zapytano
ankietowanych czy zgadzajg si¢ z tym, ze aby mdc zosta¢ instruktorem fitness lub trenerem
personalnym wystarczy by¢ pelnoletnim, mie¢ wyksztalcenie $rednie, by¢ niekaranym
1 posiada¢ odpowiednig wiedze¢ 1 umiejgtnosci to 38% zdecydowanie si¢ z tym nie zgodzito.
Natomiast bylo wida¢ dos¢ duza réznice pomiedzy odpowiedziami oséb z wyksztatceniem
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kierunkowym, a tymi, ktore ukonczyly inne uczelnie. Otéz 52% tych pierwszych
zdecydowanie nie zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem, podczas gdy tych drugich odpowiedziato
w ten sposob tylko 24%. Natomiast na pytanie, czy badani zgadzaja si¢ z tym ,ze obecnie
instruktorem fitness lub trenerem personalnym moze zosta¢ kazdy, zdecydowanie zgodzito si¢
z tym zdaniem 55% oraz 24% raczej si¢ zgodzilo. Moze $wiadczy¢ to o tym ,ze obecna
ustawa o sporcie nie regulujagc doktadnych wymogow dla przyszitych instruktorow fitness i
trenerdw personalnych, praktycznie umozliwia prac¢ w tym charakterze kazdemu. Ustawa o
sporcie co prawda zwraca uwagg na posiadanie odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci, ale nie
przewiduje w jaki sposob byloby to weryfikowane. Dopiero potencjalny klient moze ocenié¢
jakos¢ oferowanych mu ustug przez instruktora fitness, czy trenera personalnego, ale tylko
w przypadku gdy sam jest Swiadomy w obszarze zdrowia i aktywnosci fizyczne;.

3. Na podstawie przeprowadzonych badan wiemy, ze 55% badanych znalo tres¢ obowigzujacej
ustawy o sporcie. 50% zdecydowanie zgodzito si¢ z tym, iz moze ona prowadzi¢ do wielu
zagrozenh, a 27% raczej zgodzilo si¢ z tym stwierdzeniem. Obecnie nie jest wymagana zgoda
ministra wlasciwego do spraw kultury fizycznej na prowadzenie specjalistycznych kurséw
instruktorskich, gdy zapytatam badanych, czy zgadzaja si¢ z tym, to w 44% zdecydowanie si¢
z tym nie zgodzito, a 26% raczej si¢ z tym zdaniem nie zgodzito. Natomiast wsrdd osob ktore
ukonczyty Akademi¢ Wychowania Fizycznego 66% zdecydowanie si¢ nie zgodzito, a wsrod
0s0b bez wyksztatcenia kierunkowego tylko 22%. Podsumowujac 64% ankietowanych
zdecydowanie zgodzilo si¢ z tym, iz obecna ustawa o sporcie wymaga wprowadzenia
poprawek odno$nie kwalifikacji dla instruktoréw fitness i treneréw personalnych, a 20%
raczej sie zgodzito. Swiadczy to o do$é duzej $wiadomosci wérdd instruktoréw fitness
i trenerdw personalnych, dotyczacej tego iz ich sytuacja prawna nie jest do konca
uregulowana. Wszystkim zalezy na tym, aby jako$¢ $swiadczonych przez nich ustug byta na
wysokim poziomie i zeby nikt nie mial co do tego zadnych watpliwosci. Skladnia to
oczywiscie do podjecia dalszych badan, by migdzy innymi ustali¢ jakie to zmiany powinny
by¢ wprowadzone do ustawy o sporcie.
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