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Porownanie wiedzy mlodych kobiet i me¢zczyzn na

temat zasad pielegnacji cery
Comparison of differences in knowledge about skin care bettwen young women
and man

Katarzyna Bojarczuk, Marcin Lewicki, Kamal Morshed, Magdalena Michalczak,
Agata Smolen

Katedra i Zaklad Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

Streszczenie

Whprowadzenie: Skora wspotczesnego cztowieka codziennie narazona jest na szereg
niedogodnosci: stres, konsekwencje niewtasciwej diety, kontakt z tworzywami sztucznymi i
substancjami chemicznymi. Takie obciazenia to duze wyzwanie, nie tylko dla delikatnej skory
dziecka czy kobiety, ale takze odporniejszej skory me¢zczyzny. Kazdy rodzaj skoéry wymaga
specjalnej 1 indywidualnej pielegnacji, dostosowanej do okolicznos$ci 1 warunkow zyciowych.
Wybor odpowiednich produktow pielggnacyjnych jest wigc uzalezniony od rodzaju i stanu
skory, jak rowniez od pfei.

Cel pracy: Ocena roznic w wiedzy studentow na temat zasad pielegnacji cery w zaleznosci
od ich ptci.

Material i metody: Metoda badawcza byly anonimowe badania ankietowe umozliwiajace
uzyskanie od respondentow danych o ich wiedzy na temat zasad pielegnacji cery. W badaniu
wzieto udziat 210 studentéw (150 kobiet i 60 mezczyzn).

Wyniki: Mezczyzni w wigkszosci oceniali swojg cere jaka normalng (56,6%), a kobiety jako
mieszang (51,3%). Mg¢zczyzni, w poréwnaniu do kobiet, czeéciej nie potrafig okresli¢ typu
swojej cery (16,7% vs 4,0%). Glownym problemem dermatologicznym, na ktory skarzg si¢
studenci obu pici jest tradzik. Codzienna pielggnacja cery dotyczy 96,6% ankietowanych
kobiet i 63,3% mezczyzn. Regularne stosowanie kosmetykow pielegnacyjnych do twarzy
zglosito 87,3% kobiet i 31,6% mezczyzn.

Whioski:

1. W wigkszosci kobiety ocenig swoj typ cery jako mieszany, m¢zczyzni jako normalny

2. Kobiety czgs$ciej niz me¢zczyzni dbajg regularnie o swoja cerg 1 stosujg odpowiednie
kosmetyki pielggnacyjne
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3. Zaréwno wsrdd kobiet jak i mezczyzn najczesciej wybieranym kosmetykiem jest krem
nawilzajacy do twarzy.

Stowa kluczowe: skéra; pielegnacja cery; wiedza studentow.

Abstract

Introduction: The skin of modern people is exposed daily to a number of irritants like stress,
consequences of inadequate diet, exposure to chemicals and plastics. Those factors can pose a
challenge not only for delicate skin of a child, or a woman, but also for more resistant skin of
men. Every type of complexion requires individual care, adjusted to different conditions and
life circumstances. The choice of proper skin care products should be based on basic skin type
and also one's gender.

Objectives: Evaluation of differences in students' knowledge about skin care in relation to
their gender.

Material and methods: Evaluation of students' knowledge concerning proper skin care
guidelines was conducted among 210 students (150 women and 60 men) using anonymous
survey.

Results: Majority of male respondents determined their skin type as a normal one (56.6%),
majority of female respondents as a combination type (51.3%). Men in contrast to women are
more often unable to evaluate the type of their own skin (16.7% vs 4.0%). Acne was the most
common skin condition students of both sexes complained about. Daily skin care activities are
performed by 96.6% interviewed women and 63.3% men. The regular use of face skin care
products was reported by 87.3% of women and 31.6% of men.

Conclusions:

1. Majority of women evaluate their basic skin type as combination one, most men regarded
their skin type as normal .

2. Women more often than men take care of their skin and use adequate skin care products.

3. Facial moisturizing lotion is the most frequently chosen skin care product by both women
and men.

Key words: skin; skin care; knowledge of students.

Wprowadzenie

Skora wspolczesnego czlowieka codziennie narazona jest na szereg niedogodnosci: stres,
konsekwencje niewlasciwej diety, kontakt z tworzywami sztucznymi i substancjami
chemicznymi. Takie obcigzenia to duze wyzwanie, nie tylko dla delikatnej skory dziecka czy
kobiety, ale takze odporniejszej skéry mezczyzny. Skora bez odpowiedniej pielegnacji nie
bedzie w stanie odpowiednio spetnia¢ swojej funkcji protekcyjnej. Ostabieniu ulegnie jej
naturalna warstwa ochronna, tzw. ptaszcz wodno-lipidowy, a wraz z jego redukcja, skora

stanie si¢ bardziej wrazliwa, podatna na infekcje, przy$pieszeniu ulegng procesy starzenia [2].
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Dzisiejsza wiedza kosmetyczna pomaga kobietom 1 m¢zczyznom ,,cofngé czas™ 1 oszukac
naszg metryke. Jednakze walka z uplywajacym czasem nie jest prosta i zalezy przede
wszystkim od odpowiedniego oraz §wiadomego doboru $§rodkéw do pielggnacji skory. Aby
moéc umozliwi¢ cztowiekowi dokonanie takiego wyboru poprzez profesjonalne doradztwo,
nalezy poznac¢ strukturg, funkcjonowanie oraz potrzeby naszej skory [5].

Kazdy rodzaj skory wymaga specjalnej i1 indywidualnej pielegnacji, dostosowanej do
okolicznosci 1 warunkéw zyciowych. Wybdr odpowiednich produktéw pielegnacyjnych jest
wiec uzalezniony od rodzaju i stanu skory. Na typ naszej cery wpltywa wiele czynnikow,

zaré6wno wewngtrznych jak i zewnetrznych [10].

Rodzaje cery i ich cechy charakterystyczne;

Skore twarzy w terminologii kosmetologicznej nazywamy cerg. Jej rodzaj zalezy od
wielu czynnikow takich jak pte¢, warunki klimatyczne, stan odzywiania, rasa, tryb zycia oraz
od sposobu jej pielggnowania. Wyrdzniamy cztery rodzaje cery: normalna, sucha, thusta i
mieszang [10].

Cera sucha
1. Nier6wna 1 matowa powierzchnia — przyczyng nieréwnej powierzchni jest
nagromadzenie si¢ na powierzchni naskoérka znacznej ilosci komorek suchej warstwy

zrogowacialej. Takie glebokie poletka naskorka sa widoczne w dobrym o$wietleniu, a

w powickszeniu sg do$¢ wyraznie zaznaczone. Ich brzegi moga by¢ pokryte tuskami

zluszczajacego si¢ naskorka, a w linii poglebionych poletek moga powstawac

zmarszczki.

2. Jasnoblady kolor skory- spowodowany ciensza warstwa naskorka u oséb z tym typem
cery.

3. W dotyku szorstka — osoby ze skorg sucha skarza si¢ na uczucie napigcia

1 $ciggnigcia skory, zwlaszcza po kontakcie z standardowym mydiem, a takze niekiedy

sama woda [1].

Cera normalna
1. Gladka, lekko r6zowa, matowa, jedrna, napigta, zazwyczaj bez zadnych defektow,
odporna na wptywy atmosferyczne.
2. Nie btyszczy si¢ 1 nie ma sktonnos$ci do ujawniania wypryskow.
3. Wiasciwie reagujaca na wodg i mydto.

4. Cerata dobrze toleruje zabiegi chemiczne, fizykalne i mechaniczne.
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5. Jest wlasciwie nawilzona, delikatna, do$¢ cienka. Kolor cery normalnej uzalezniony

jest od ilo$ci barwnika a takze od grubosci naskorka [1,10,11,12].
Cera thusta

1. Btyszczy si¢, ma szarawy, ziemisty kolor, jest stabo ukrwiona, ma rozszerzone pory,
znajduja si¢ na niej zaskorniki otwarte (czarne punkciki) oraz zaskorniki zamknigte
(grudki) [6].

2. Cera tlusta Zle reaguje na czynniki zewnetrzne takie jak stres, niedobory witamin (np.
wit. E, H, B6), nieprawidtowosci hormonalne i dietetyczne. Dobrze natomiast znosi
kontakt z woda i czynnikami atmosferycznymi oraz mechanicznymi [6].

3. Cera ta nie eksponuje zbyt szybko zmarszczek , czasem nawet osoby po 70. roku zycia
cieszg si¢ gladkag skora, ktorag zawdzieczaja odpowiedniej pielggnacji. Rowniez
czynniki atmosferyczne nie stanowig duzego niebezpieczenstwa dla tego typu cery, a
jej wyglad poprawia si¢ w miesigcach letnich [10].

Cechy skoéry mieszanej

1. Cera mieszana posiada cechy dwoch rodzajéw cery — tlustej i suchej,

2. Predyspozycje do tojotoku w tzw. strefie T (do ktorej naleza czoto, nos i broda)

3. Strefa T thusta, reszta twarzy sucha lub normalna,

4. Mozliwos$¢ uczulenia na srodki chemiczne i fizyczne,

5

. Niewtasciwa reakcja na wodg¢ i mydto ( z wyjatkiem skory strefy T) [1].

Skora mezczyzny 1 kobiety

Skora mezczyzny nie rozni si¢ diametralnie od skory kobiety. Zasadniczymi réznicami
miedzy skorg mezczyzny i kobiety jest grubos¢ splotu widkien kolagenowych i tkanki facznej
skory wlasciwej, rozny profil hormonow plciowych, a takze odmienna ilos¢ ttuszczu w tkance
podskornej, ktorej kobiety maja znacznie wigcej niz mezczyzni [13]. Obserwowane rdznice
strukturalne dotycza wigc przede wszystkim grubosci skory, ilosci gruczotow tojowych oraz
typu 1 nasilenia owlosienia. Skora mezczyzny jest na ogo6l grubsza od skory kobiet
1 wykazuje wigkszg aktywnos$¢ gruczotéw lojowych. Naskorek jest bardziej powigzany ze
skorag wlasciwa, ktora zawiera mniej wiokien elastycznych w porownaniu do skory kobiety,
za to wiecej miesni gladkich. Z tego tez powodu zmarszczki u mezczyzn sg zwykle glebsze
niz u kobiet.

Skéra mezczyzny nie jest nadzwyczajnie wrazliwa, lepiej toleruje produkty
o wyzszym pH oraz urazy mechaniczne spowodowane np. regularnym goleniem. U megzczyzn

rzadko stwierdza si¢ suchy rodzaj skory. Starzenie skory mezczyzny jest podobne do
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procesOw starzenia si¢ skory thustej u kobiet, zmarszczki zatem pojawig si¢ relatywnie pozniej
przy czym bedg glebsze [7, 11].

Odmiennosci profilu ukladu endokrynnego w zakresie hormondéw piciowych maja
zasadniczy wplyw na rozng budowe skory kobiet i megzczyzn. U kobiet estrogeny
odpowiadajg za promocj¢ syntezy kolagenu i gromadzenie si¢ podporowej tkanki ttuszczowe;,
zmniejszaja rowniez produkcje gruczoldw tojowych.

Dominacja androgendéw sprawia, ze skora meska jest bardziej thusta i na ogoét grubsza.

Skora meska charakteryzuje si¢ nizszymi wartosciami pH. Inny odczyn sprawia, ze u
obu pfci flora bakteryjna jest rozna. Skora me¢zczyzn roézni si¢ rowniez od skory kobiet - jest
ciemniejsza, naskorek jest grubszy, a warstwa skory wiasciwej ma w swoim sktadzie wicksza

zawartos¢ kolagenu. Podsumowanie porownania skory kobiet i mezczyzn przedstawia tab. 1.

Tabela 1. Porownanie skory kobiety i mezczyzny

Skora kobiety Skora mezczyzny
Naskorek sktada si¢ z ok. 14-20 warstw Naskorek sktada sie z ok. 30 warstw komorek.
komorek.
Mniejsza ilo$¢ barwnika, jasniejsza karnacja Wigksza ilo§¢ barwnika, ciemniejsza karnacja
Zmarszczki powstajg wczesniej i sg bardziej Zmarszczki powstajg pdzniej i sa glebsze
ptaskie
Mniejsze wydzielanie toju — skéra bardziej Silniejsze wydzielanie toju — skora mniej sucha
sucha
Bujniejsze owlosienie za sprawa hormonow, ktore
Mate owlosienie ciata dziataja stymulujaco na mieszki wlosowe
Ciensza skora wlasciwa, wigcej wiokien Grubsza skora wlasciwa o innej strukturze splotu
sprezystych w tkance lacznej wiokien
Wiecej thuszczowej tkanki podskornej Mniej thuszczowej tkanki podskornej

Gorszy wyglad skéry mezczyzny jest zazwyczaj przejawem mniejszej dbalo$ci o cere
wyrazone] m.in. nieregularnym stosowaniem kosmetykow, co doprowadza do przesuszenia
skory 1 utrwalenia mikrourazéw spowodowanych regularnym goleniem.

Te wszystkie czynniki przyczyniaja si¢ do tego, ze skora kobiety i m¢zczyzny wymaga
odmiennej pielegnacji. Zadbany me¢zczyzna powinien wiedzie¢, ze wazne jest aby skora po
goleniu zostata odpowiednio nawilzona. Kosmetyki przeznaczone dla mezczyzn powinny
chroni¢ przed uszkodzeniami zwigzanymi z goleniem, wysuszeniem cery oraz szkodliwym

dziataniem promieni UV na skorg [14].
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Sposoéb pielegnacji skory meskiej to przede wszystkim stosowanie preparatow
nawilzajacych, ktore nie zawieraja w swoim sktadzie alkoholu, uzywanie kosmetykow z
odpowiednim filtrem UV, stosowanie adekwatnych preparatow do golenia, zawierajacych
sktadniki zmigkczajace, nawilzajace, tagodzace oraz niepodrazniajagce skoéry i nieuzywanie
mydet zapachowych do mycia twarzy. Ponadto, poza dziataniami kosmetycznymi, kluczowe

jest rowniez unikanie palenia papierosow [4,6].

Cel pracy
Celem niniejszej pracy jest ocena wiedzy studentéw na temat zasad pielegnacji cery z

uwzglednieniem ich pfci.

Charakterystyka materiatu badawczego

W badaniu wzi¢to udziat 210 studentéw, u ktorych badano poziom wiedzy dotyczacej
zasad wlasciwej pielggnacji cery. Wérdd badanych byto 150 kobiet (71%) oraz 60 mezczyzn
(29%), w wieku od 19 do 34 lat.

Metoda badawcza

Metoda badawcza wykorzystang w pracy bylo badanie ankietowe umozliwiajace
uzyskanie od respondentéw danych na temat wiedzy dotyczacej zasad pielegnacji cery.
Narzedziem badawczym, ktére poshuzylo do przeprowadzenia badania byl anonimowy
kwestionariusz ankiety. Ankieta sktadala si¢ z 30 pytan. Zawierala zaro6wno pytania
jednokrotnego, jak 1 wielokrotnego wyboru. Pytania zawarte w ankiecie dotyczyly oceny typu
cery, zasad jej pielegnacji, wystgpujacych problemoéw dermatologicznych, a takze wpltywu
czynnikow wewnetrznych 1 zewngtrznych na skorg. Uzyskane wyniki badan poddano analizie
opisowej. Ze wzgledu na nominalng skalg pomiaru badanych parametrow scharakteryzowano
je uzywajac licznosci i procentow, ktore postuzyly do oceny struktury i czgstosci
poszczegolnych kategorii odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie. Do pordéwnania
badanych parametréw w grupach kobiet i me¢zczyzn uzyto testu jednorodnosci xz ,

Przyjeto 5% btad wnioskowania 1 zwigzany z nim poziom istotnosci p<0,05
wskazujacy na istnienie istotnych statystycznych réznic. Analiza przeprowadzona w oparciu o

oprogramowanie statystyczne STATISTICA v. 12.0 (StatSoft, Polska).

1031



Wyniki badan

Analiza porownawcza uzyskanych na podstawie przeprowadzonych badan wynikéw w

grupie kobiet i m¢zczyzn zostata przedstawiona w tab.2 — tab.6

Tabela 2. Ocena typu cery, probleméw skornych, czestoscig konsultacji dermatologicznych u

mtodych kobiet i m¢zczyzn

Pytanie Pte¢ Analiza
Kobieta Mezczyzna statystyczna
Licznos¢ | Procent | Liczno$¢ | Procent
Oceniasz swoja Mieszana 77 51,3% 6 10,0% ¥?>=62,52
cere jako? Normalna | 20 13,3% 34 56,6% p=0,00001
Sucha 23 153% |6 10,0%
Thusta 24 16,0% |4 6,7%
Nie potrafie¢ | 6 4,0% 10 16,7%
okresli¢
Czy Tak 84 56,0% | 32 53,3% =0,12
kiedykolwiek Nie 66 44.0% | 29 67% | P02
miate$/as
problemy z
cerg/skorg?
Czy wystepowaty Tradzik 66 44,0% 28 46,7% v*=0,12
u Pan/i problemy p=0,72
skorne tj. Luszczyca |3 2,0% 3,0 5,0% v*=1,38
p=0,23
Lojotok | 30 20,0% |4 6,6% =561
p=0,01
Czy w przypadku Czasami 90 60,0% | 26 43,3% v*=4,86
problemow ze p=0,08
skorg
zasicgalas/es Zawsze 13 8,6% 8 13,3%
informacji od
Zﬁigg’gao Nigdy | 47 313% | 26 43.3%

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazala istotne

badanych a:

zaleznos$ci pomigdzy plcig

- oceng typu swojej cery (p<0,05). Mezczyzni w wigkszoSci oceniali swojg cer¢ jaka
normalna, a kobiety jako mieszang. Mezczyzni, w porownaniu do kobiet, w wiekszym stopniu
nie potrafig okresli¢ typu swojej cery.

- problemami skornymi (p<0,05). Kobiety w porownaniu do mezczyzn czesciej cierpialy na
zaburzenia skorne z powodu tojotoku. Analiza statystyczna nie wykazala istotnego zwiagzku
pomiedzy plcig a innymi problemami skornymi, a takze czgstosciag wizyt u  specjalisty

dermatologa w przypadku wystapienia probleméw dermatologicznych (p>0,05).
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Tabela 3. Sposob pielegnacji cery, jej oczyszczaniem oraz czgsto$ci Korzystania z

kosmetykow do twarzy u mtodych kobiet 1 mezczyzn.

Pytanie Pte¢ Analiza
Kobieta Mgzczyzna statystyczna
Licznos¢ | Procent | Liczno$ | Procent
C
Czy dbasz o swoja Tak 145 96,6% 38 63,3% =425
cer¢ codziennie? Nie 5 3,3% 22 36,6% p=0,00001
Czy uzywasz Codziennie 131 87,3% 19 31,6% ¥?=67,77
kosmetykow Czasami 17 11,3% 29 48,3% p=0,00001
pielegnacyjnych do Nigdy 2 1,3% 12 20,0%
twarzy?
Czy uzywasz Tak 144 96,0% 21 35,0% x*=97,43
kosmetykow Nie 2 1,3% 30 50,0% p=0,00001
pielegnacyjnych do | Nie wiem jakg | 4 2,6% 9 15,0%
swojej cery? mam cere
Co ma dla Ciebie Cena 63 42,0% 18 30,0% ¥=2,60
decydujace p=0,10
znaczenie podczas Marka 13 8,6% 7 11,6% =044
wyboru p=0,50
kosmetykow? Opakowanie | 0 0,0% 3 5,0% v=7,60
p=0,005
Sktadniki 65 43,3% 2 3,3% x=31,56
p=0,00001
Jako$¢ 66 44,0% 11 18,3% ¥=12,15
p=0,0005
Przyzwyczajenie | 26 18,6% 25 41,6% ¥=12,01
p=0,0005

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazala istotne zalezno$ci pomiedzy piciag

badanych a:

- codzienng dbaloscig o cere (p<0,05). Kobiety czesciej niz mezczyzni dbajg o swoja cere.

- stosowaniem kosmetykow pielegnacyjnych do twarzy (p<0,05). M¢zczyzni, w odrdznieniu

od kobiet, jedynie czasami stosuja kosmetyki pielegnacyjne do twarzy,
kobiety natomiast uzywaja kosmetykow pielggnacyjnych codziennie.

-stosowaniem kosmetykow pielegnacyjnych dostosowanych do danego rodzaju cery (p<0,05).
Kobiety zwykle uzywaja kosmetykow pielggnacyjnych do swojego typu cery, mezczyzni
natomiast nie stosuja pielegnacji typowej dla swojej cery.

- wyborem kosmetyku (p<0,05). Dla kobiet, decydujace znaczenie przy wyborze kosmetyku

ma jego jakos¢, dla mezczyzn tym czynnikiem jest przyzwyczajenie.
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Tabela 4. Czestos¢ stosowania kremow do pielegnacji cery,

stosowaniem specjalistycznych preparatow kosmetycznych, znaczeniem ich stosowania oraz

korzystaniem z ustug gabinetow kosmetycznych wsrdd mtodych kobiet i m¢zczyzn

Pytanie Pte¢ Analiza
Kobieta Mezczyzna statystyczna
Liczno§¢ | Procent | Liczno$¢ | Procent
Jakiego kremu Krem matujacy 41 27,3% | 2 3,3% ¥=15,16
uzywa Pan/i do p=0,0001
pielegnacji swojej | Krem nawilzajacy | 121 80,6% | 23 38,3% ¥=35,63
cery? p=0,00001
Krem regenerujacy | 24 16,0% |1 1,6% ¥*=8,39
p=0,003
Krem odzywczy 54 36,0% | 12 20,0% ¥*=5,09
p=0,02
Nie uzywam w 6 4,0% 23 38,3% 1=42,44
ogble p=0,00001
Jak czgsto Rano i wieczorem | 104 69,3% |9 15,0% ¥>=78,23
stosujesz krem Kilka razy w 7 4,6% 8 13,3% p=0,00001
pielegnacyjny do tygodniu
twarzy? Rzadziej 2 1,3% 7 11,6%
Nie stosuje 6 4,0% 23 38,3%
Rano 13 8,6% 2 3,3%
Wieczorem 18 12,0% 11 18,3%
Czy stosujesz Peeling 122 813% |9 15,0% ¥*=80,35
ktorys z p=0,00001
wymienionych Maseczka 102 68,0% | 2 3,3% ¥=71,69
specjalistycznych p=0,00001
preparatow Krem/zel 117 78,0% | 48 80,0% ¥*=0,10
kosmetycznych? p=0,74
Serum do twarzy, szyi | 18 12,0% 2 3,3% ¥=3,73
i dekoltu p=0,05
Punktowy preparat na | 32 21,3% | 13 21,6% ¥*=0,002
niedoskonatosci skory p=0,95

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata istotne

badanych a:

- stosowaniem kremu do pielggnacji swojej cery (p<0,05). Zarowno kobiety jak

1 me¢zczyzni w wigkszos$ci stosuja krem nawilzajacy do twarzy.

- Czestoscig stosowania kremu pielegnacyjnego do twarzy (p<0,05). Kobiety stosujg krem

pielegnacyjny do twarzy zaréwno rano jak

w wigkszos$ci nie stosujg go w ogole.

-stosowaniem

specjalistycznych

preparatow

i

wieczorem przy czym mezczyzni

zaleznoSci pomiedzy pleig

kosmetycznych

w odroznieniu od mezczyzn czgsciej stosujg peelingi oraz maseczki.
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Tabela 5. Stosowanie doustnych preparatéw majacych wplyw na skore, paleniem

papierosow, iloscig spozywania ptynéw w ciggu dnia, liczba godzin przeznaczanych na sen,

czestoscig opalania sie¢ w solarium, stosowaniem kosmetykéw zawierajacych filtry UV

wsrod miodych kobiet 1 mgzczyzn

Pytanie Pte¢ Analiza
Kobieta Mezczyzna statystyczna
Liczno§¢ | Procent | Liczno$¢ | Procent
Czy uwazasz ze dieta Tak 150 100% 51 85,0% ¥?=23,50
ma wplyw na wyglad p=0,00001
skory?
Nie 0 0,0% 9 15,0%
Czy palisz papierosy? | Tak 28 18,6% | 35 58,3% r=32,11
Nie 122 81,3% | 25 41,6% p=0,00001
Do 1 litra 49 32,6% | 14 23,3%
Ile litrow ptynow 1-2 litry 68 453% | 32 53,3% 1=1,85
wypijasz codziennie? Powyzej 2 33 220% | 14 23,3% p=0,39
litrow
Ile godzin zwykle Ok. 7-8h 116 77,3% | 37 61,6% 221047
przeznaczasz na sen? Ponizej 6h 30 20,0% | 15 25,0% );g:O 065
Powyzej 8h 4 2,6% 8 13,3% '
Czy czgsto opalasz sie | Tak 14 9,3% 4 6,6%
w solarium lub na Nie 67 44,6% | 42 70,0% =11,22
stoficu? Czasami 69 46,0% | 14 23,3% p=0,003
Cay uizywasz Nie uZyyvam 32 21,3% | 35 58,3%
K . Czasami 101 67,3% | 23 38,3% ¥*=0,22
osmetykéw ; % |2 3,3% =0,003
zawierajacych filtry? Tak, uzywam 17 11,3% ,3% p=0,
przez caty rok

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata istotne zalezno$ci pomig¢dzy picig

badanych a:

- wptywem diety na wyglad skory (p<0,05). Wigkszo$¢ respondentéw uwaza, ze dieta ma

wptyw na wyglad skéry, jedynie 9-ciu m¢zczyzn nie zgodzilo si¢ z tym stwierdzeniem.

- paleniem papierosoéw (p<0,05). Mezczyzni czesciej niz kobiety palg papierosy.

- czestoscig opalania si¢ w solarium lub na stoncu (p<0,05). Kobiety zdecydowanie czgsciej

niz me¢zczyzni opalajg si¢ na stoncu badz w solarium.

- stosowaniem kosmetykéw zawierajacych filtry chronigce przed szkodliwym dziataniem

promieniowania UV (p<0,05). M¢zczyzZni raczej nie stosuja kosmetykoéw zawierajacych filtry

SPF. Kobiety w wigkszosci przypadkow uzywaja okresowo kosmetykow z filtrami

chronigcych przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV.
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Tabela 6. Zdobywanie wiedzy na temat kosmetykoéw pielegnacyjnych, kwota przeznaczana na

kosmetyki, znaczenie wygladu zewngtrznego oraz posiadang wiedzg na temat prawidlowe;j

pielegnacji skory wsrdd mtodych kobiet i mezczyzn

Pytanie Pte¢ Analiza
Kobieta Mezczyzna statystyczna
Liczno§¢ | Procent | Liczno$¢ | Procent
Skad czerpiesz Z gazet 13 8,6% 9 15,0% x=1,83
wiedze na temat p=0,17
kosmetykow ZTV 14 9,3% 25 41,6% ¥*=29,62
pielegnacyjnych? p=0,00001
Z Internetu 113 753% | 41 68,3% ¥?=1,07
p=0,30
Z ulotek 44 293% |0 0,0% x*=22,26
p=0,00001
Od kolezanek | 74 49,3% 11 18,3% ¥=17,09
p=0,00004
Od konsultantek | 24 16,0% |7 11,6% ¥*=0,63
ze sklepu p=0,42
Od kosmetologa | 25 16,7% |0 0,0% =11,35
p=0,0007
Od dermatologa | 19 126% |5 8,3% ¥*=0,79
p=0,37
Do 50 7t 86 57,3% | 53 88,3%
Jaka kwotg
miesigeznic 50-100 zt > w7 LL6% ©=18,77
przeznaczasz na £=0,00008
kosmetyki 7 46% |0 0,0% ’
pielggnacyjne? 100-150 zt
Tak 5 3,3% 5 8,3%
Czy Twoim zdaniem
‘Ii‘g’ssr?]'gf‘yﬁ”fe « Nie 53 353% | 19 31,6% 243
zawsze p=0,29
wyznacznikiem jego
wysokiej jakosci? Nie zawsze | 92 613% | 36 50,0%
Jak wazny jest dla Bardzo wazny | 57 380% |6 10,0%
Ciebie wyglad Raczej wazny | 88 58,6% | 43 71,6% x=25,01
zewngtrzny? Raczej 5 3,3% 11 18,3% p=0,00001
niewazny
Jaka jest wedlug Bardzo dobra | 19 126% |0 0,0%
Ciebie Twoja wiedza Dobra 102 68,0% 12 20,0% 1*=85,35
na temat pielggnacji Srednia 28 18,6% | 27 45% p=0,00001
skory? Staba 1 0,6% 21 35,0%

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazala istotne zaleznosci

badanych a:

pomiedzy picig

- samoedukacja na temat kosmetykow pielegnacyjnych (p<0,05). Mgzczyzni najczesciej

czerpig wiedz¢ na temat kosmetykow pielegnacyjnych z telewizji, kobiety za$ posiadajg taka
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wiedze od kolezanek. Mezczyzni w odroznieniu od kobiet nie uzyskujg takich informacji od
profesjonalnych kosmetologéw/kosmetyczek.

- miesigczng kwotg przeznaczang na kosmetyki pielegnacyjne (p<0,05). Wiekszos¢ zar6wno
kobiety jak i m¢zczyzn wydaje na zakup kosmetykow do 50 zt miesi¢cznie. Wiecej kobiet, w
odroznieniu od m¢zczyzn, jest sklonne przeznacza¢ miesigcznie na ten cel kwote 100-150 zt.

- wlasng wiedzg na temat prawidtowej pielggnacji cery (p<0,05). Kobiety oceniaja swoja
wiedze na temat zasad prawidlowej pielegnacji cery jako dobrg, a mezczyzni natomiast

jako $rednig.

Dyskusja

Wiekszo$¢ 0sob w naszym spoteczenstwie (90%) podkresla wazng role, jaka w zyciu
odgrywa wilasny wyglad zewnetrzny. Wymagamy wigcej od siebie, ale dodatkowo mamy
tendencj¢ do oceniania innych na podstawie ich wygladu, 82% oso6b podaje, ze wyglad
zewnetrzny innych ludzi rowniez jest dla nich istotny. Wspolczesne spoteczenstwa kultywuja
poglad, ze atrakcyjny wyglad ma duzy wplyw na osiggniecie sukcesu w zyciu osobiStym
(90%) i zawodowym (92%) [15].

Dbato$¢ o urode warto rozpocza¢ od wezesnej mtodosci 1 odpowiednio do swojego wieku
i typu cery dobiera¢ preparaty oraz kosmetyki.

Kazdy rodzaj skory potrzebuje specjalnej i indywidualnej pielegnacji, dostosowanej do
poszczegbdlnych okolicznosci 1 warunkoéw zyciowych. Stosowanie odpowiednich produktow
pielegnacyjnych jest wiec uzaleznione od rodzaju i stanu skory.

Codzienna pielggnacja ma za zadanie utrzymanie skory w czystosci, zachowanie jej w
dobrej kondycji, zabezpieczenie przed nadmiernym wysuszeniem oraz zapobieganie
podraznieniom.

Rozpoczecie odpowiedniej pielegnacji skory od 20 roku zycia to optymalny moment,
ktéry determinuje jej przyszly wyglad w wieku dojrzatym. W wieku 20 lat skora ma
optymalne nawodnienie 1 bogatg sie¢ wtokien podporowych.

Wiasciwa pielegnacja ma duze znaczenie w ochronie zdrowia skory. Wymagania
skory moga si¢ zmienia¢ w zaleznosci od wielu czynnikow takich jak: wiek, pora roku,
sytuacje stresowe itd. Nalezy przy tym pamigtaé, ze kazda skora jest inna i moze stanowi¢
potaczenia réznych typow cer, co oznacza, ze miejscami moze by¢ normalna a miejscami

sucha i dlatego w kazdym przypadku obowigzuje indywidualizacja postgpowania [3,12].
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Mezczyzni w ostatnich latach zaczynajg prezentowal inng postawe w kwestii
problemow zdrowia i1 pielegnacji skory, niz mialo to miejsce kiedys. W dalszym ciggu
zaznaczona jest duza dysproporcja migdzy kobietami i mezczyznami w zakresie wiedzy o
zasadach pielegnacji skory 1 podejmowanych regularnych dziala kosmetyczno-
piclegnacyjnych, powyzsze fakty znalazty rowniez potwierdzenie w naszym badaniu. Migdzy
skora damska a meska wystepujg istotne réznice w budowie, dlatego tez stosowanie
kosmetykow niedostosowanych do tych dwoch rodzajow skor moze przynies¢ niekorzystne
skutki. Obecnie dostepne sg kosmetyki przeznaczone specjalnie do skory meskiej, cho¢ mogto
by si¢ wydawac, ze kosmetyki dla obu plci r6znig si¢ jedynie opakowaniem i zapachem, a tak
nie jest. Wedlug badania Euromonitor International Personal Appearance Survey (2014r.)
mezezyzni w krajach rozwinigtych, przy wyborze kosmetykow do pielegnacji skory,
najczesciej siggaja po krem nawilzajacy (32% mezczyzn) i oczyszcezajace zele do twarzy
(30%). Na trzecim miejscu wsrdéd wybieranych kosmetykow znajduje si¢ nawilzajacy
balsam do ciata. Po kosmetyki takie jak: tonik do twarzy, peelingi, kremy anty-aging,
sigga do 15% ankietowanych mezczyzn. Powyzsze badanie wskazuje na zauwazalny
wzrost zainteresowania mezczyzn produktami pielggnacyjnymi do twarzy, trend ten staje
si¢ widoczny nie tylko na rynkach krajow rozwinigtych, ale rowniez rozwijajacych sig [8].

Skora jest odbiciem stanu zdrowia calego organizmu, nalezy zadba¢ o zdrowie,
a takze racjonalnie si¢ odzywia¢, aby odnie$¢ oczekiwany efekt. Niedobor witamin
i sktadnikéw mineralnych w naszym organizmie zle wptywa na jej wyglad, a takze kondycje.
Skoéra szybciej ulega starzeniu, wysusza si¢ lub przetluszcza. Czegsto nie zastanawiamy si¢ co
jemy, w jakich ilo$ciach 1 w jaki sposob wplywa to na naszg cere.

Niedobory zywieniowe zle wplywaja na stan skory, wloséw i paznokci. Dlatego nalezy
pamigta¢ o dobrze zbilansowanej diecie, bogatej w witaminy, blonnik, antyoksydanty,

regularnym spozywaniu positkow, unikaniu uzywek oraz odpowiedniej podazy ptynow[1].
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