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Abstract

Abortion is still a very popular and controversial topic in recent years. Many esteemed
people in our country have confessed to abortion. The changes that had taken place through
the amendment of the anti-abortion law [1] contributed to the confession of famous
personalities [2]. Most of them show that it was not wrong.

Most of the confessions of women who have made abortions come down to one sad
conclusion: it is a decision that can not be reversed or changed. This decision imprints not
only on the woman who takes her but also on the whole society. Especially since there is a
solution for mothers who do not feel good to raise their child. There is even a window of life
[28]. They usually work in children's homes, monasteries or hospitals. They allow anonymous
leave of a child in a place that is safe for him or her. Children go to adoption and their parents
are not sought. In almost all Europe there are "windows of life". The United Nations
Committee on the Rights of the Child, appealed for the elimination of "windows of life", the
idea of which violates the child's right to identity and is not in accordance with the
Convention on the Rights of the Child. The Committee expressed "deep concern over the lack
of regulation and the increasing number of baby windows that allow for anonymous

abandonment of the baby." Thus, another dilemma arises between the right to identity and the

1017


http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.999877
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/4914

right to life. He recommends "anonymous birth" in hospitals. This is a procedure used inter
alia in Germany. During childbirth, the mother remains anonymous, although her data is kept
in a designated office. The child is 16 years old, if he wants to know her identity. [29]
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Abstrakt

Aborcja jest nadal niezwykle popularnym, jak i kontrowersyjnym tematem ostatnich
lat. Wiele cenionych os6b w naszym kraju przyznata si¢ do aborcji. Zmiany jakie miaty
nastgpi¢ poprzez nowelizacje¢ ustawy antyaborcyjnej [1] przyczynity si¢ do wyznan znanych
osobistosci [2]. Z wiekszo$ci z nich wynika jakoby nie bylo to nic ztego.

Wigkszos¢ wyznan kobiet, ktore dokonaty aborcji sprowadza si¢ do jednego,
smutnego wniosku: jest to decyzja, ktorej nie da sie cofng¢ czy zmieni¢. Decyzja ta odciska
swe pi¢tno nie tylko na kobiecie, ktora jg podejmuje, ale rOwniez na catym spoleczenstwie.
Zwlaszcza, ze istnieje rozwigzanie dla matek, ktore nie czujg si¢ na sitach, azeby wychowac
swoje dziecko. Jest nim chociazby okno zycia [28]. Dziataja one najcz¢sciej przy domach
dziecka, klasztorach czy szpitalach. Pozwalaja na anonimowe pozostawienie dziecka, w
miejscu, ktore jest dla niego bezpieczne. Dzieci trafiaja do adopcji, a ich rodzice nie sg
poszukiwani. W niemal catej Europie funkcjonuja ,,0kna zycia”. Komitet Praw Dziecka ONZ,
apelowat o likwidacje ,,okien zycia”, ktorych idea narusza prawo dziecka do tozsamosci 1 nie
jest zgodna z konwencja o prawach dziecka. Komitet wyrazit "glgbokie zaniepokojenie
brakiem regulacji i rosnaca liczba okien zycia dla niemowlat, ktére pozwalaja na anonimowe
porzucenie dziecka". Zatem powstaje kolejny dylemat, migdzy prawem do tozsamos$ci a
prawem do zycia. Rekomenduje on natomiast ,,anonimowe porody” w szpitalach. Jest to

procedura stosowana miedzy innymi w Niemczech. Podczas porodu matka pozostaje
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anonimowa, mimo iz jej dane zostaja przechowywane w wyznaczonym urzg¢dzie. Dziecko
konczac 16 lat, jesli chce moze poznac jej tozsamosc. [29]

Stowa kluczowe: aborcja, przerwanie ciazy, prawo aborcyjne

1. Aborcja jako popularny temat ostatnich miesiecy

Aborcja jest nadal niezwykle popularnym, jak i kontrowersyjnym tematem ostatnich
lat. Wiele cenionych os6b w naszym kraju przyznata si¢ do aborcji. Zmiany jakie miaty
nastgpi¢ poprzez nowelizacj¢ ustawy antyaborcyjnej [1] przyczynily si¢ do wyznan znanych
osobistosci [2]. Z wigkszosci z nich wynika jakoby nie bylo to nic ztego.

Maria Czubaszek otwarcie moéwila o wybraniu mniejszego zta i o innym sposobie na

pozbycie si¢ dziecka: ,,Jesliby nie bylo mozliwosci, to bym sie zabita, bo na pewno bym
dziecka nie miata ’[3]. Bardziej kontrowersyjny jednak okazatl si¢ wywiad z Natalig Przybysz
w ,,Wysokich obcasach”. Piosenkarka, 1 matka dwoiki dzieci, méwi publicznie i z tatwoscia o
dokonaniu aborcji na trzecim dziecku, ktorego dokonata, z powodu niechg¢ci do zmiany
mieszkania. Wszystko trwalo pie¢ minut. Pie¢ minut. I nagle przychodzi taki wielki oddech.
Najwiekszy wydech swiata- czytamy w wywiadzie [4].

Czym tak naprawde jest aborcja?. Slownik jezyka polskiego podaje: «zabieg
przerwania cigzyy. Cigza natomiast: «u kobiet: okres a takze wszystkie zmiany w organizmie
od momentu zaptodnienia do porodu, stan kobiety, samicy w tym czasie; brzemiennosé» [5].
Pytanie, ktore nalezy sobie postawi¢ brzmi: w ktorym momencie cigzy pitdd staje si¢
cztowiekiem? I to dokladnie w tym miejscu zazwyczaj rozpoczynaja si¢ dyskusje na temat
aborcji jako morderstwa[6]

Aborcje w wigkszosci przypadkow odbywaja si¢ w pierwszym trymestrze cigzy, jest
to czas, gdy pldd nie moze istnie¢ samodzielnie poza macicg. Pt6d nie moze by¢ traktowany
jako oddzielna jednostka; a jego stan zdrowia kompletnie zalezy od zdrowia matki [7, 8].

Litewski Komitet Bioetyki podaje, ze rozwoj zycia czlowieka jest pewnym procesem.
Nie mozna wi¢c dokladnie zdefiniowa¢ momentu, w ktérym to pldd przeistacza si¢ w
cztowieka. Gdyz juz okolo 30 godzin po zaptodnieniu zaczyna si¢ pierwszy podzial komorki
(jedna dzieli si¢ na dwie), w ktorej znajduje si¢ identyczny kod DNA. Dalej powstaja cztery
komorki, potem osiem, szesnascie i tak dalej. Serce samodzielnego ptodu zaczyna bi¢ juz w
18. dniu, a w 21. pompuje ono krew w zamknigtym obiegu (jest to krew inna od krwi matki).
W 40. dniu zaczyna pracowa¢ moézg, jego fale mozna uchwyci¢ na elektroencefalogramie
(EEG) [9, 10]. Nalezy wiec przyznac: ,nierozerwalng i niedzielong kontynuacje rozwoju

cztowieka od momentu poczecia az do Smierci”. Rozw6j czlowieka zaczyna si¢ w lonie
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kobiety 1 kontynuuje po narodzinach, kiedy to samodzielnie zaczyna oddycha¢, jes¢ i chodzi¢
[11].

Argumenty przeciwnikow jak i zwolennikow mozliwos$ci przerywania cigzy biorg si¢
z réznych dziedzin: od biologii i medycyny, poprzez filozofi¢ i teologie, nauki spoteczne,
etyke czy nawet polityke. Jesli zwolennik ochrony zycia bedzie czerpal z twierdzen
teologicznych i religijnych, tatwo spotka si¢ z argumentacja antagonisty opartej na tym, ze nie

mozna kierowac si¢ przestankami wyznaniowymi [12].

2. Statystyki aborcji
Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje dane, z ktorych wynika, ze kazdego roku na
swiecie dokonuje si¢ 56 milinow zabiegow aborcji. Polski Resort Zdrowia poinformowal, ze

w Polsce w 2015 r. dokonano 1044 zabiegdéw przerwania cigzy [13].

Tab. 1 Tabela przedstawia liczbg aborcji w poszczegdlnych wojewodztwach w Polsce

Wojewddztwo Liczba aborcji Ze wzgledu
badania prenatalne: 299
Mazowieckie 306 zagrozenie zycia lub zdrowia matki:
7
Slaskie 161 na wady p%o.du:‘ 157 '
na ochrong zycia matki: 4
Lodzkie 111 -
Matopolskie 103 -
Podkarpackie 1 uposledzenie ptodu
zagrozenie zycia lub zdrowia matki:
Lubelskie 4 1

uposledzenie ptodu: 3

Podawane przyczyny sa rozne. Poczawszy od cigzy niechcianej, poprzez zagrozenie
zycia czy zdrowia matki, konczac na powaznych wadach ptodu. Statystki te pokazuja, Ze na
przestrzeni ostatnich 24 lat liczba zabiegéw spadia, co zwigzane jest przede wszystkim z
rosnagcg $wiadomoscia spoleczng oraz coraz latwiejszym dostepem do Srodkow

antykoncepcyjnych [14, 15].
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3. Prawo aborcyjne na $wiecie

k PRAWO ABORCYNE =~
NASWIECIE

wmuocmomhmmn
POOSE TANY SPOLECINO-LRONUMCINE 0 W CELY QUHRONY ZDRIWIA KOSIET LU CALKCIAICIE ZARAZANA,

P —
Ryc. I: Dane na podstawie: Euroactiv, Polityka

Krajami 0 najtrudniejszym dostepie do legalnych zabiegéw aborcyjnych w Europie
jest Polska 1 Irlandia, mimo iz aborcja w nich jest dozwolona w okreslonych sytuacjach.
Polska i Irlandia to rowniez jedyne kraje w Europie, w ktorych usuniecie cigzy ,,na zyczenie”
jest niemozliwe. W panstwach afrykanskich, potudniowoamerykanskich i w poludniowej Azji
obowigzuje najbardziej restrykcyjne prawo aborcyjne- pozwala na przerwanie ciazy

wylacznie ze wzgledu na ochrong zycia matki lub jest w ogdle zabronione [16].

4. Dopuszczalno$¢ aborceji w roznych sytuacjach

CBOS

RYS.1. CZY, PANA(I) ZDANIEM, ABORCJA POWINNA BYC DOPUSZCZONA CZY TEZ NIE,

GDY CIAZA ZAGRAZA ZYCIU MATKI?

s = [5H

84% 8%

@ Zdecydowanie tak [ Raczej tak [ Raczej nie B Zdecydowanie nie [ Trudno powiedzie¢
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84% Polakow dopuszcza aborcje z powodu zagrozenia zycia matki (zdecydowanie
tak- 52%, raczej tak- 32%). Tylko 3% o0sob badanych zdecydowanie si¢ temu sprzeciwia. W
sytuacji zagrozenia zycia matki najwiecej przeciwnikow aborcji jest wsrod osob bezrobotnych
(19%). Natomiast zdecydowanie przekonani o tym, aby aborcja byta dopuszczalna w takich
okolicznosciach s3 mieszkancy miast liczacych 500 tysiecy mieszkancow i wigcej (66%),
nieuczestniczagcy w praktykach religijnych (81%), pracownicy ushig (68%) oraz
identyfikujacy si¢ z lewicg (73%) [17].

CBOS

RYS.2. CZY, PANA(I) ZDANIEM, ABORCJA POWINNA BYC DOPUSZCZONA CZY TEZ NIE,
GDY ZYCIE DZIECKA JEST ZAGROZONE?

31 31 16 - 17

62% 21%

%

0 Zdecydowanie tak TIRaczej tak O Raczej nie B Zdecydowanie nie T Trudno powiedziec

Polacy nie sg juz tak bardzo przekonani o stusznosci dopuszczenia aborcji w sytuacji
zagrozenia zycia dziecka. Tylko 62% badanych jest za przyzwoleniem (31% ankietowanych-
zdecydowanie tak, 31%- raczej tak). Natomiast prawie co pigty Polak nie ma wyrobionej

opinii na ten temat (17%- trudno powiedzie¢) [17].

5. Co po aborcji?

Ginekolodzy uwazaja, ze aborcja, bez wzgledu na metod¢ przeprowadzenia zabiegu,
wigze si¢ z ogromnym ryzykiem. Te, ktére wykonywane sa ze wskazan medycznych, w
najlepszych placowkach, rowniez. Poklosiem tych zabiegow moga by¢: stany zapalne,
niedroznos¢ jajowodow, zespot Ashermana czy bezptodnos$¢.

Jednakze okazuje si¢, ze =znacznie bardziej utrudniajgce Zzycie moga byc
psychologiczne skutki aborcji. Juz w 1981 roku powstalo pojecie ,,post-abortion syndrome”,
czyli syndrom poaborcyjny, stworzony przez psychologa Vicenta Rue [18].

Jest to zaburzenie psychiczne, pojawiajace si¢ u kobiet, ktore poddaly si¢ aborcji.
Niepokojacymi symptomami s3: wyrzuty sumienia i uczucie pustki. Moga pojawi¢ si¢ tuz po
zabiegu jak i na dalszym etapie ich zycia. Moze wigza¢ si¢ rOwniez: ze staltym napigciem
psychicznym; lgkami, utratg apetytu; silnym uczuciem wstydu lub zlosci; wahaniami nastroju

oraz problemami z koncentracjg [19].

1022



Najkorzystniejszym rozwigzaniem dla kobiety byloby, jeszcze przed zabiegiem,
zwrbcenie si¢ o pomoc do psychologa. Skrywanie uczué, liczenie na to, ze same znikna,
jedynie moze powigkszy¢ problem i zamienic¢ si¢ w depresje [20].

Wielu psychiatrow wcigz zastanawia si¢, czy gorsze nast¢gpstwa niosa ze soba
ewentualne negatywne skutki psychiczne biorace si¢ z nieuswiadomionej czy niechcianej

cigzy, czy tez skutki jej przerwania- czyli aborcji [21].

6. Swiadectwa matek

Do tej pory zostalo opublikowane mnéstwo $wiadectw matek, i nie tylko, ktore
zdecydowaly si¢ podda¢ aborcji. W wigkszosci anonimowych wyznan, na forach
internetowych, w postaci ksigzek czy wirtualnych pamietnikow. [22, 23].

Iza, jedna z autorek anonimowego wyznania, ktora zdecydowata podda¢ si¢ aborcji ze
wzgledu na uszkodzenie ptodu, o ktérym poinformowat jg lekarz. ,,Ten, gdy wszystko stafo sie
jasne, zapytal, jaka jest nasza decyzja. Odpowiedzielismy, Ze nie chcemy mieé chorego,
umierajgcego dziecka. Lekarz powiedzial, ze w porzqdku i wypisatl mi skierowanie na zabieg.
Bytam w osiemnastym czy w dziewietnastym tygodniu.(...) Jakie byly rokowania dla dziecka?
- Lekarze powiedzieli nam, ze jesli dozyje dwoch lat, to na pewno czeka je operacja. Ale nie
ratujgca uszkodzone narzqdy, tylko przediuzajgca funkcjonowanie chorego narzqdu. A po niej
Kolejne, i tak co kilka miesiecy” [24].

W tej historii nie jest powiedziane jakoby lekarze namawiali autorke do dokonania
aborcji. Lecz bardzo czesto si¢ tak zdarza. Lekarze ciesza si¢ w spoteczenstwie
uprzywilejowang pozycja a w spoleczenstwach zachodnich s3g darzeni ogromnym
szacunkiem. Wykonujg zawod zaufania publicznego. Wiaze si¢ to niewatpliwie z ich wiedzg i
kompetencjami, jak rowniez z pewna tradycja moralng, oparta na bezwarunkowym
poszanowaniu zycia ludzkiego [25]. W podobnej sytuacji, jak Iza, znalazla si¢ Jola, jedna z
bohaterek ksiazki pt. ,,Wybratam Zycie”. Jednakze ta zdecydowala si¢ urodzi¢, a jedyne czego
zaluje to, to ,,Ze nie modlitam si¢ o cud” [26].

Mam na imi¢ Anna i nie jestem, juz mtoda: minelo prawie pot wieku, ale jeszcze dzis
nie moge sobie wybaczyc, Ze dopuscilam sie aborcji. Szukatam okolicznosci tagodzqcych...
jakis szczegdlny moment, samotnosé¢, strach przed przysztoscig, ale nie znalaztam
usprawiedliwienia. Nic nie mozZe usprawiedliwi¢ usuniecie dziecka. W chwili, kiedy
spetniajgcy moje Zyczenie lekarz, rozpoczynat zabieg, natychmiast odczutam caty horror.
Bardziej niz bol fizyczny, byt to bol serca, udreka, ktorq sprawiata mysl, ze wyrzucam moje

dziecko. Ale bylo za pozno i nie mogltam juz przeszkodzi¢ smierci istoty, ktora chciata zZyc.
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Zdatam sobie sprawe, jak bardzo niesprawiedliwa byta ta Smier¢. Zaptakatam nad swojq

staboscig, moim tchorzostwem, ale przede wszystkim plakatam nad istotg, ktorq zabijano

[27].

7. Jesli nie aborcja to?

Wiekszos¢ wyznan kobiet, ktore dokonaly aborcji sprowadza si¢ do jednego,
smutnego wniosku: jest to decyzja, ktorej nie da si¢ cofng¢ czy zmieni¢. Decyzja ta odciska
swe pigtno nie tylko na kobiecie, ktora jg podejmuje, ale rOwniez na catym spoleczenstwie.
Zwlaszcza, ze istnieje rozwigzanie dla matek, ktore nie czujg si¢ na sitach, azeby wychowac
swoje dziecko. Jest nim chociazby okno zycia [28]. Dzialaja one najczgsciej przy domach
dziecka, klasztorach czy szpitalach. Pozwalaja na anonimowe pozostawienie dziecka, w
miejscu, ktore jest dla niego bezpieczne. Dzieci trafiaja do adopcji, a ich rodzice nie sg
poszukiwani. W niemal catej Europie funkcjonuja ,,0kna zycia”. Komitet Praw Dziecka ONZ,
apelowat o likwidacje ,,0kien zycia”, ktorych idea narusza prawo dziecka do tozsamosci 1 nie
jest zgodna z konwencja o prawach dziecka. Komitet wyrazit "glebokie zaniepokojenie
brakiem regulacji 1 rosnacg liczbg okien zycia dla niemowlat, ktére pozwalajg na anonimowe
porzucenie dziecka". Zatem powstaje kolejny dylemat, miedzy prawem do tozsamosci a
prawem do zycia. Rekomenduje on natomiast ,,anonimowe porody” w szpitalach. Jest to
procedura stosowana miedzy innymi w Niemczech. Podczas porodu matka pozostaje
anonimowa, mimo iz jej dane zostaja przechowywane w wyznaczonym urz¢dzie. Dziecko

konczac 16 lat, jesli chce moze poznac jej tozsamosc. [29]
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