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Streszczenie

Wprowadzenie. Potrzeby czlowieka wynikaja zjego uwarunkowan biologicznych
I psychicznych. Kazda jednostka ze wzgledu na swoja indywidualno$¢ generuje odmienne
potrzeby. Szczegodlnie w okresie dorastania czlowiek intensywniej odczuwa wlasne

pragnienia. Ped Zycia prowadzi go ku dorosto$ci oraz uniezaleznienia od rodzicow. Powoduje
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to che¢ poznawania $wiata, ludzi oraz eksperymentowania. Miode osoby charakteryzuje
impulsywnos¢; szybkie i nieprzemys$lane decyzje oraz zachowania ryzykowne.

Cel. Celem pracy byto ukazanie potrzeb oraz sposobow ich zaspokajania przez mlodziez
w wieku adolescenciji.

Podsumowanie. Potrzeby cztowieka sg réznorodne podobnie jak sposoby ich zaspokajania.
Zaspokojenie potrzeb jest niezwykle istotne w prawidlowym funkcjonowaniu cztowieka.
Niezaspokojone potrzeby wplywaja negatywnie na codzienne funkcjonowanie jednostki.
W sytuacji, w ktorej miode osoby nie sg w stanie poradzi¢ sobie z poczuciem braku,
pod$wiadomie motywuja si¢ do zapetnienia pustki. Budowanie hierarchii potrzeb u kazdego
cztowieka przybiera inng formg¢, bowiem to czego ludziom brak zalezy od ich poziomu
inteligencji, wyksztalcenia, doswiadczen zyciowych, $rodowiska, sytuacji rodzinnej
czy materialnej. Istotne jest prowadzenie badan na temat potrzeb mtodziezy oraz sposobow
ich zaspokajania w okresie adolescencji, aby jak najlepiej wspiera¢ mtode osoby w realizacji

wiasnych celéw zyciowych.

Stowa kluczowe: okres dorastania, mtodziez, hierarchia potrzeb

Summary

Introduction. The needs of man derive from his biological and psychological conditioning.
Each unit, due to its individuality, generates different needs. Especially in adolescence,
a person feels more strongly about his or her own desires. The drive of life leads him towards
adulthood and independence from parents. This causes the desire to get to know the world,
people and experiment. Young people are characterized by impulsiveness; quick and ill-
considered decisions and risky behaviors.

Target. The aim of the work was to show the needs and ways of satisfying them by youth in
adolescence.

Summary. The needs of man are varied as well as the ways of satisfying them. Satisfaction of
needs is extremely important in the proper functioning of man. Unmet needs have a negative
impact on the daily functioning of the individual. In a situation in which young people are
unable to cope with a sense of lack, they are subconsciously motivated to fill emptiness.
Building the hierarchy of needs for each person takes on a different form, because what
people lack depends on their level of intelligence, education, life experiences, environment,

family and material situation. It is important to conduct research on the needs of adolescents
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and how they can be met during adolescence in order to best support young people in

achieving their own adult goals.

Keywords: adolescence, youth, need, hierarchy of needs

Whprowadzenie

Wiek adolescencji wigze si¢ z rozwojem intelektualnym, ksztalttowaniem postaw
jednostki oraz realizacja nowych rol spotecznych [1]. W zwigzku z szybkimi zmianami
w psychice mtodych ludzi, istotne jest rozpatrywanie oraz definiowanie potrzeb zwigzanych
z wiekiem dorastania [2]. Potrzeby cztowieka wynikaja z jego uwarunkowan biologicznych
i psychicznych. Kazda jednostka ze wzgledu na swojg indywidualno$¢ generuje odmienne
potrzeby. Szczegélnie w okresie dorastania czlowiek intensywniej odczuwa wlasne
pragnienia. Ped zycia prowadzi go ku dorostosci oraz uniezaleznienia od rodzicow. Powoduje
to ch¢é poznawania $wiata, ludzi, eksperymentowania oraz bycia wyjatkowym. Potrzeby
wieku adolescencji sa bardzo istotne. Mtode osoby w wieku gimnazjalnym bedg miaty inne
potrzeby niz osoby w wieku licealnym. Wynika to z faktu odmiennej pozycji srodowiskowej,
materialnej, intelektualnej oraz innych warunkoéw zycia mtodziezy.

Pig¢ gtownych grup potrzeb cztowieka to: potrzeba bezpieczenstwa, samorealizacii,
uznania, przynaleznosci oraz najbardziej podstawowe potrzeby fizjologiczne. Pomimo tego,
ze mtodziez tak samo jak osoby doroste czy dzieci odczuwa stan braku, inaczej wyglada
Unich umiejetnos¢ przeksztatcania potrzeb w dziatanie. Osoby milode charakteryzuje
impulsywnos¢, czesto szybkie i nieprzemysSlane decyzje oraz zachowania ryzykowne [3].
Dlatego istotne jest prowadzenie badan na temat potrzeb mlodziezy oraz sposobdéw ich
zaspokajania, aby pozna¢ najwazniejsze potrzeby osob mtodych i wspiera¢ ich w realizacji

celéw zyciowych.

Cel pracy
Celem pracy byto ukazanie potrzeb oraz sposobow ich zaspokajania przez mlodziez

w wieku adolescenciji.
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1. Definicja potrzeby

W(g uniwersalnego stownika jezyka polskiego potrzeba w mowie potocznej okreslana
jest dwiema rangami. Pierwsza z nich opisuje potrzebe jako sytuacje, kiedy czlowiek
odczuwa brak lub niedostatek, z kolei druga wystepuje w znaczeniu przedmiotowym jako
brak czego$ lub kogos [4].

Stanistaw Gerstmann okreslit potrzebe jako stan organizmu czlowieka, ktory
wywolany jest brakiem czegos, co jest dla jego istnienia wazne oraz niekiedy konieczne do
zycia i rozwoju. Jednak by ja zaspokoi¢ musi poczyni¢ wszelkie dziatania w celu likwidacji
niedosytu [5].

Potrzeba — charakter systemowy i funkcjonalny

Mnogos¢ oraz wieloznacznos¢ definicji ,,potrzeba” sprawito, ze trudnoscig stato si¢
opracowanie jednej z nich, ktora bylaby akceptowana przez naukowcow wszystkich
dyscyplin. Nieobecno$¢ koncepcji potrzeb w naukach spotecznych takich jak socjologii czy
pedagogice sprawito, ze opis pojecia czgsto ma charakter psychologiczny. Jednak coraz
czgsciej odchodzi sie od postaci psychologicznej na rzecz form funkcjonalnych opisow, a co
za tym idzie réwniez systemowych.

Przyktadem definicji potrzeby o charakterze systemowym jest ta sformulowana przez
W. Wisniewskiego. Wg niego potrzeba to sytuacja, w ktérej w zwiazku z funkcjonowaniem
cztlowieka w spoteczenstwie lub jego sytuacjg zyciowa odczuwa on obowigzek jej
zaspokojenia. Jednak w momencie zaspokojenia tego pragnienia jednostka czuje si¢
zobowigzana do pozostania w stanie nasycenia. Innym opisem pojgcia jest postrzeganie
potrzeby jako cechy systemu; cztowieka, ktorego warunkiem prawidtowego funkcjonowania
jest brak zaktoconego pozadanego stanu otoczenia. Dzigki ujeciu definicji w ramy systemowe
mozliwe stato si¢ stworzenie takiej hierarchii potrzeb, ktorej brak zaspokojenia wplywa na
cztowieka w wieloraki sposob np. brak zaspokojenia pragnienia powoduje odczuwanie staniu
nienasycenia, co prowadzi do zniszczenia jednostki lub =zaburza jej prawidlowe
funkcjonowanie i rozwo;.

Z kolei ujecie potrzeby w ramy funkcjonalne oznacza postrzeganie jej jako
charakterystycznej dla danej jednostki reakcji na zaburzenie funkcjonowania otoczenia, ktore
ma wpltyw na prawidlowg prace organizmu ludzkiego. Istotnym elementem tej reakcji jest
fakt, iz cztowiek posiada wrodzong umiejetnos¢ przeciwdziatania tym zaburzeniom, ktora ze

wzgledu na pochodzenie oraz odmienng kulture jednostek przybiera rozng forme¢. Zaburzenie
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to moze narusza¢ wartosci spoleczne cztowieka lub wplyngé negatywnie na realizacje
wyznaczonych przez niego celow.

Koncepcja funkcjonalna i systemowa definicji potrzeby ukazuje, ze wplyw na jej
redukcje ma zmiana otoczenia jednostki, adaptacja do nowych warunkow zycia oraz

calkowita eliminacja zrodta potrzeb [6].

Potrzeba — definicje socjologow

Analizujac definicje¢ potrzeby oraz szukajac odpowiedzi na pytanie czym ona jest,
stwierdza si¢, ze definiowanie tego pojecia w poszczegolnych dyscyplinach naukowych jest
podobne, jednak wystepuja w nim pewne rozbieznosci. Dlatego polski socjolog Tomasz
Kocowski stwierdzil, ze wystgpuja cztery podej$cia charakteryzujace pojecie potrzeby:

psychocentryczne, socjocentryczne, biocentryczne oraz ekocentryczne.

Podejscie psychocentryczne
Psychologia jako dyscyplina, ktora najszerzej zajmowala si¢ pojeciem potrzeb

wyodrebnita w swej literaturze kilka ich wymiarow:

e stan braku — oznacza niedostatek czego$ co jest czlowiekowi niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania,

e stan organizmu wywolany brakiem czego$ —odczuwanie przez czlowieka silnej checi
zaspokojenia okreslonego przez siebie niedostatku,

e sila motywujaca — jako brak czegos lub kogo$ motywujacy jednostke do zaspokojenia
poczucia niedostatku,

e interakcja czlowieka ze srodowiskiem — okreSlajgca potrzebg niezbednosci materii
biologicznej oraz wszystkiego co jest potrzebne do funkcjonowania cztowieka
W spoleczenstwie, np. potrzeba wspotistnienia ze zwierz¢tami,

e czynnik konieczny do prawidlowego funkcjonowania czlowicka — pojmowanie
potrzeby jako posiadanie lub operowanie tymi elementami, ktére s3g niezastgpione

podczas pracy proceséw zyciowych, np. potrzeba spozywania positkow.

Podejscie socjocentryczne
Prace pochodzace z dziedzin takich jak socjologia czy psychologia méwia o rolach
rozwoju kulturowego jako o czynniku, ktory ma wpltyw na ksztaltowanie si¢ potrzeb

cztowieka. Traktuja one jednostke jako element oraz wytwor stosunkow miedzyludzkich
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i kultury, a jej potrzeby jako wtorng okreSlonych spotecznic wymagan. Podstawg tych
przestanek jest pojmowanie osoby jako jednostki nalezacej do danej zbiorowosci spotecznej,
ktora swoje potrzeby realizuje biorgc pod uwage pragnienia catego zbioru jednostek, niekiedy
uniemozliwiajgc swoj indywidualny rozwoj. Sytuacja ta prowadzi do zaniedbywania przez

jednostke potrzeb biologicznych a potrzeby psychiczne traktowane sg jako spoteczne [6].

Podejscie biocentryczne

Traktowanie podejscia biocentrycznego jako opisu potrzeby wywodzi si¢ z dziedzin
fizjologii 1 medycyny. Definiuja ja one jako wynik uwarunkowan osobniczych
I gatunkowych, czyli poprzez podstawowe potrzeby czlowieka natury fizjologicznej:
odzywianie, oddychanie czy rozmnazanie. Wynikiem tej koncepcji jest zepchnigcie do

marginesu potrzeb psychologicznych czy socjologicznych jednostki.

Podejscie ekocentryczne

Potrzeby cztowieka definiowane sa rowniez w odniesieniu do takiej dziedziny jak
ekonomia. Interpretuje ona potrzebe jako podstawowa czes¢ cztowieka, ktora ksztattuje jego
zachowanie jako nabywcy. Istotnym wskaznikiem okres$lajacym rangg tego ujecia jest
sytuacja popytu na rynku. Podejscie to jest czesto Krytykowane przez psychologow
I pedagogow ze wzgledu na che¢é osiggnigcia przez ekonomistow korzysci, ktore beda
natychmiastowe; lokalne i ilosciowe. Powoduje to przetozenie korzys$ci nad efekty oraz
eliminuje dtugofalowy i miarodajny jakosciowo wymiar. Wszakze nie jest mozliwy przektad
wartos$ci pedagogicznych na ekonomiczne bez jednoznacznej szkody dla cziowieka czy

spoleczenstwa.

2. Koncepcje rodzajéw potrzeb

Najpopularniejsze koncepcje méwiagce o klasyfikacji potrzeb pochodza z dziedziny
psychologii, jednak opieraja si¢ one rowniez na pedagogice. Obecnie istnieje wiele podziatéw
pojecia, a najwazniejsze z nich moéwig o niezbednosci wyodrebnienia poszczegdlnych potrzeb
lub tylko okreslonych grup oraz kryteriach ich podzialu ze wzgledu na charakter oraz wagg

[6].

Koncepcja Henry’ ego A. Murraya
Murray wyodrebnit koncepcje opisujaca potrzebe w relacji z osobowoscig cztowieka.

Wedlug tej teorii zachowanie oraz dziatanie cztowieka zalezne jest od sit wewnetrznych do
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ktorych nalezg popedy, instynkty i dgzenia. Rozroznia si¢ dwie grupy popedoéw: pierwotne
oraz wtorne. Do pierwotnych naleza podstawowe sily wrodzone czlowieka, czyli intencja
zdobycia pozywienia, poped seksualny, kontakt ze Swiatem czy unikanie bolu. Z kolei wtoérne
to takie, ktore powstaly w wyniku procesu socjalizacji, czyli potrzeby bezpieczenstwa (np.
izolacja w zwiazku z zagrozeniem), potrzeby spoteczne(np. mitos¢, przynaleznos¢ do
zbiorowos$ci) oraz potrzeby indywidualne, ktore wigza si¢ z jednostka(potrzeba uznania,
potrzeba poznawania $wiata). Fundamentem zgromadzonych na ten temat dokumentow
i badan byt wniosek, iz cztowiek zazwyczaj nie jest swiadom wyrdznionych potrzeb oraz

dazy do ich zaspokojenia nie znajagc powoddéw swojej motywacji [7].

Koncepcja Abrahama H. Maslowa

Koncepcja hierarchii potrzeb opracowana przez Abrahama H. Maslowa jest jedng
Z najbardziej znanych teorii w literaturze przedmiotu. Wyrdznit on 5 gtownych rodzajow
potrzeb. Zgodnie z jego tezg potrzeby powinny by¢ zaspokajane wedtug ustalonej kolejnosci,
a mianowicie poczatkowo realizowa¢ nalezy potrzeby nizszego rzgdu po to by ,,utorowaé
droge” potrzebom wyzszego rzedu [8].

Maslow opisat pig¢ grup potrzeb, ktére uszeregowat od najwazniejszych, najbardziej
podstawowych niezbednych dla cztowieka, do mniej waznych, ktére maja charakter
drugorzedny:

e Fizjologiczne — potrzeby, ktore w teorii motywacji zajmujg fundamentalne miejsce ze
wzgledu na ich charakter; sa niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania i zycia
cztowieka. Zalezne sa od homeostazy jednostki, pojawiaja si¢ zazwyczaj w momencie
braku konkretnego sktadnika Iub czynnika koniecznego do przezycia. Przykladami
tych potrzeb sg: odzywianie, prokreacja, oddychanie czy azyl.

e Bezpieczenstwa — potrzeby uznane za drugie w kolejnosci zaraz po fizjologicznych,
ktore powinny by¢ zaspokojone, by realizowaé te zwigzane z bezpieczenstwem.
Potrzeba ta odczuwana jest przez cztowieka zazwyczaj w momentach Kkrytycznych,
ktore dotycza stanu choroby, stanu zatrudnienia — bezrobocie, kleski zywiotowe,
wojny. Odpowiednio do wyréznionych faz krytycznych przyktadami potrzeb
bezpieczenstwa sg: poczucie ochrony przed chorobg czy utrata pracy, odczuwanie
bezpiecznych warunkéw przyrodniczych oraz zabezpieczenie na wypadek wojen.

e Przynaleznosci 1 mitosci — kolejna na liscie potrzeba, ktoéra pojawia si¢ zaraz po
zaspokojeniu poprzednich dwoch grup. Wylaniajg si¢ wtedy potrzeby uczu¢, mitosci,
przynalezno$ci do zbiorowosci czy przyjazni. Uczucie wigze si¢ z silnym odczuciem
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obdarzania kogo$ miloScig czy przyjaznig oraz akceptacja i przyjmowaniem ich od
drugiej osoby. W przypadku nie zaspokojenia tych potrzeb jednostka bedzie odczuwaé
silny brak przyjaciot czy partnera.

e Szacunku — w zwiagzku z funkcjonowaniem czlowieka w spoleczenstwie potrzeba ta
jest naturalnym odczuciem jednostki spotecznej z socjologicznego punktu widzenia.
Jest tak poniewaz przynalezenie do danej zbiorowo$ci wymusza na czltowieku
poczucie szacunku czy uznania ze strony rowiesnikow. Do glownych potrzeb
zwigzanych z szacunkiem naleza: prestiz spoteczny, wysoki status, dominacja oraz
godnos¢.

e Samorealizacji — powstaja w zwigzku z zaspokojeniem bardziej fundamentalnych
potrzeb oraz dotycza samospehlnienia czlowicka, np. zainteresowan czy marzen.
Obejmujg takie sfery potrzeb, ktore jednostka wyznacza sobie sama oraz akceptuje je
I silnie si¢ z nimi utozsamia. Przyktadem jest wykonywanie ulubionych czynnos$ci np.
$piew [9].

Maslow oprocz wyzej wymienionych pigciu grup wymienia rowniez dodatkowo dwie
potrzeby: potrzebe wiedzy i rozumienia oraz potrzeby estetyczne. Jednakze uznaje je za

niedoktadnie zbadane oraz pomimo ich istotno$ci utozsamia je z podstawowymi [10].

3. Zaspokajanie potrzeb — znaczenie, sposoby

Zaspokajanie potrzeb jest niezwykle istotne w prawidlowym funkcjonowaniu
czlowieka. Jest tak poniewaz potrzeby czlowieka, ktore nie zostaja zaspokojone wplywaja
negatywnie na jego codzienne funkcjonowanie. W sytuacji, w ktorej jednostka nie jest
W stanie poradzi¢ sobie z odczuciem braku, pod$wiadomie motywuje si¢ do zapetnienia
pustki. W zwigzku z zaistnialg sytuacja poczucie proézni np. w sytuacji odczuwania glodu,
pierwszg mysla jest zaspokojenie glodu i1 zjedzenie czego$. Motywacjg tego jest lepsze
samopoczucie po positku oraz eliminacja gltodu. Catkowite usunigcie poczucia braku
powoduje korzystng reakcje dla organizmu oraz wzmocnienie zdrowia.

W przypadku zaspokojenia jednej odczuwalnej potrzeby, pojawia si¢ kolejna. Polega
to na zalezno$ci pomiedzy odczuwaniem braku jednej rzeczy a potrzeba drugiej. O kolejnosci
zaspokajania potrzeb decyduje ich waga, czyli to co jest w danym momencie najwazniejsze
dla cztowieka. Maslow twierdzi, ze kiedy jedna z potrzeb nie zostanie zaspokojona, nie
pojawi si¢ nastepna.

Cecha, ktora bezposrednio determinuje satysfakcje cztowieka to zaspokojenie danej

potrzeby wylacznie poprzez obecnos¢ okreslonych czynnikéw, ktore niwelujg poczucie braku.
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Z tego wzgledu w przypadku, kiedy cztowiek odczuwa brak mitosci, jedynym czynnikiem,
ktéry pomoze mu zaspokoi¢ ten brak jest uczucie. Podobnie jest, gdy wystepuje uczucie
glodu, potrzeby wspodtzycia czy pragnienia, wtedy jedynymi elementami, ktore moga wptynac
na to poczucie sa jedzenie, seks czy woda. W zwigzku z tymi twierdzeniami nalezy
zastanowi¢ si¢ czy istniejg uniwersalne sposoby zaspokajania potrzeb. W momencie
wystapienia uczucia pustki(braku przyjacioét czy partnera) pierwsza mysla jest poznanie
osoby, ktora potencjalnie moze sta¢ si¢ przyjacielem, partnerem czy partnerka. Jednak
mowigc o poczuciu bezpieczenstwa przyjmujemy rézne jego wymiary. Jedna osoba czuje si¢
bezpiecznie w objeciach ukochanej osoby, druga za$ kiedy ma dach nad glowa. To jak dane
poczucie braku zostanie zaspokojone wynika z osobowosci jednostki, jej stylu zycia,
charakteru oraz definicji poszczegolnych rodzajow potrzeb [9].

Dokonujac analizy literatury dotyczacej zaspokajania potrzeb mozemy wnioskowac, iz
w pewnych sytuacjach istnieja ogoélne sposoby zaspokojenia danej potrzeby. Jednak ze
wzgledu na odmienne predyspozycje kazdego cztowieka mozna stwierdzi¢, ze dana osoba

poczucie braku zaspokajata bedzie inaczej [11].

4. Mlodziez w okresie adolescencji — charakterystyka, potrzeby, sposoby zaspokajania
potrzeb

Okres adolescencji wg stownika jezyka polskiego oznacza wiek dorastania plasujacy

si¢ od 17 roku zycia [12]. Adolescencja inaczej zwana ,,czasem drugich narodzin” lub

,hormatywnym kryzysem tozsamosci”. Jest to okres, w ktorym wystepuja sprzeciwy, czgste

prowokacje, manifestacje oraz odrzucanie wszelkich ogolnie przyjetych norm [13].

Charakterystyka okresu mlodzienczego

Wiek mtodzienczy obejmuje granice od 12 do okoto 20 roku zycia. Adolescencja
w zyciu czlowieka to okres, w ktorym osoba dorasta i z dziecka przeobraza si¢ w petni
dojrzalg jednostke. Okres ten dzieli si¢ na dwie fazy: wczesng 1 p6zng. W etapie wczesnym
przewazajacy jest rozwdj biologiczny, natomiast w drugim etapie pojawia si¢ ustabilizowanie
oraz wyciszenie [14]. W ciagu tych kilku lat przeobrazenia mioda osoba zmienia si¢
psychicznie oraz fizycznie, co pozwala jej na rozpoczecie zupelnie innego zycia
i realizowanie nowych, bardziej odpowiedzialnych zadan oraz powinno$ci spotecznych.
Dojrzewanie psycholodzy opisujg jako jeden z najtrudniejszym momentéw w zyciu
czlowieka. Jest tak, poniewaz okres ten obejmuje rozwoj oraz wyrazne zmiany zachodzace

W psychice mtodych ludzi, ktore maja ogromny wplyw na ich przyszte Zycie osobiste oraz
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spoteczne. Ze wzgledu na wage okresu adolescencji, zwraca si¢ szczegdlng uwage na sfery
ich rozwoju. Obejmujg one w szczegodlnosci:

e rozw0j fizyczny, umystowy 1 emocjonalny (zmiany w wygladzie zewnetrznym,
rozw0j funkcji poznawczych oraz odczu¢ i uczuc),

e ksztaltowanie si¢ tozsamosci miodziezy (definiowanie wtlasnej osobowosci
I charakteru),

e zadania rozwojowe (realizowanie nowych umiej¢tnosci niezbednych w przysziosci),

e rozw0j spoleczny (zrdéznicowane postawy oraz warto$ci mtodziezy wzgledem pokolen
starszych 1 bardziej do§wiadczonych),

e edukacje zdrowotng, czyli ksztattowanie zachowan i prawidtowych postaw w zwiazku
z negatywnymi zachowaniami mlodziezy. Obejmuje ona styl zycia czyli: odzywianie
si¢ (dieta uboga w btonnik, spozywanie zbyt duzej ilosci cukru oraz produktow typu
»fast food”, niskie spozycie warzyw i owocow), higien¢ osobista (zbyt rzadkie lub
czeste kapiele, nadmierna lub zbyt mata dbatos¢ o wyglad), podejmowanie
ryzykownych zachowan (alkoholizm, nikotynizm, substancje psychoaktywne,
wczesne rozpoczecie inicjacji seksualnej), aktywno$¢ fizyczng (brak aktywnosci,
bierne spedzanie czasu wolnego, negatywne skutki zdrowotne w wyniku braku
aktywnosci) oraz stres i emocje (zbyt duze natgzenie stresu, nieumiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem przez mtodziez) [15].
Wiek adolescencji ze wzgledu na istotne zmiany jakie zachodza w sferze psychicznej

i fizycznej mtodych ludzi wiaze si¢ z obecnoscia hierarchii potrzeb.

Potrzeby mlodziezy w wieku adolescencji

Okres dojrzewania mlodziezy dwudziestego pierwszego wieku jest szczegdlnie istotny
w dalszym ich rozwoju. Wynika to z faktu szybkiego postgpu technologicznego
i cywilizacyjnego oraz procesu westernizacji, ktore moge¢ negatywnie oddzialtywaé na
ksztattowanie si¢ osobowosci tak mtodych ludzi [16].

W dorostym zyciu potrzeba bezpieczefistwa przejawia si¢ bardziej dominujaco oraz
obecna jest w sytuacjach krytycznych takich jak katastrofy czy utrata zdrowia. W przypadku
mlodziezy potrzeby te sg wrodzone oraz ujawniajg si¢ w poczatkowej fazie zycia — od
urodzenia do momentu uzyskania samodzielno$ci oraz niezalezno$ci [17].

Kolejng wazng potrzebg tego okresu jest uznanie. Jest ono niezwykle istotnym
elementem zycia cztowieka; jednak w momencie kiedy wkracza on w dorosto$¢ i zycie

spoteczne, uznanie przybiera jeszcze wazniejszg forme. Szacunek czy spoteczne poparcie dla

903



mlodej osoby oznacza wazno$¢ oraz cze$¢ uczestniczenia w zyciu spotecznym, czyli
przynaleznos$¢ [18]. Jest to niezbedny element funkcjonowania jednostki, poniewaz poprzez
relacje spoleczne rozwija si¢ nie tylko intelekt, ale réwniez ksztattuje si¢ tozsamos$¢ a mtodzi
ludzie przybierajg role spotecznie uzyteczne [19].

Poczucie przynaleznos$ci jest bardzo wazne W prawidtowym rozwoju cztowieka. Jest
to sytuacja, w ktorej czlowiek nie jest odrzucany przez spoleczenstwo. Przynalezno$é
odgrywa ogromng role¢ w okresie adolescencji, prawidlowe relacje z réwiesnikami buduja
samoocen¢ mlodej osoby oraz wspieraja regulacje zachowan. Mtodziez bedaca w kregu
zainteresowania czuje si¢ doceniana. Jednak ostatnimi czasy obserwujemy izolowanie si¢
mlodziezy i towarzyszaca im samotnosci. Jest to wynik niezaspokojenia potrzeby
przynaleznosci, czyli odrzucenia [20].

W zyciu 0sob mtodych wazne sa réwniez potrzeby poznawcze, potrzeba aktywnosci
oraz potrzeby seksualne. Mtody cztowiek, ktéry z dnia na dzien rozwija si¢ potrzebuje
doswiadcza¢ zycia, by¢ aktywnym nie tylko fizycznie, ale réwniez psychicznie; poznawaé
swoje sfery seksualne. Dzigki tym potrzebom osoby te maja mozliwo$¢ poznawania §wiata,
eksperymentowania i nauki na wtasnych btedach, co finalnie prowadzi do dojrzatosci [21].

W zwiazku z obecnym, szybkim tempem zycia, potrzeby obecnej mtodziezy nieco
réznig si¢ od potrzeb wieku adolescencji pokolenia poprzedniego. Obecna milodziez
zdecydowanie czgdciej zwraca uwage na poczucie bycia szanowanym, posiadanie wigkszej
ilosci finansdw oraz dobieranie odpowiedniego towarzystwa. Dawniej mtode osoby zapytane
o ich potrzeby odpowiadaly: udane Zycie rodzinne, odpowiednia praca oraz przyjazn. Ped
Swiata 1 zycia uswiadamia czlowiekowi jak wiele zmienia si¢ z biegiem lat. Rowniez
mentalno$¢ mtodziezy ulega zmianom. W dzisiejszych czasach osoby mtode, ktore wkraczajg
W zycie, potrzebuja kontaktu ze $wiatem, rzeczy materialnych, wielu przyjaciot oraz

pieniedzy, CO generuje popyt na gadzety, markowa odziez oraz zycie Online [22].

Podsumowanie

Potrzeby cztowieka sg réznorodne, rowniez sposoby zaspokajania tych potrzeb moga
znaczaco rozni¢ si¢ w przypadku odczuwania braku przez te Ssame osoby. Cechg
charakteryzujgca potrzeby jest fakt, iz posiadajg one indywidualng strukture. Budowanie
hierarchii potrzeb u kazdego cztowieka przybiera inng forme. To czego ludziom brak zalezy
od ich poziomu inteligencji, wyksztatcenia, doswiadczen zyciowych, srodowiska, ktore ich
otacza, sytuacji rodzinnej czy materialnej. Dlatego to w jaki sposob dana osoba zaspokaja

swoje odczucia braku, zalezy od niej i jej predyspozycji [23].
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Poniewaz cztowiek jest indywidualnoscig, a kazda mtoda osoba rozwija si¢ w innym

tempie, mozna wysuna¢ wniosek, ze istniejg uniwersalne sposoby zaspokajania potrzeb oraz

takie, ktore zaleza wytacznie od jednostki. Jednak nie kazda mtoda osoba odczuwa to samo

i posiada te same potrzeby, dlatego najlepszym rozwigzaniem by poznaé potrzeby mtodziezy

jest prowadzenie dalszych analiz poswi¢conych omawianej tematyce.
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