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Abstract

Introduction. Old age is a natural, individual and inherent part of life, conditioned by
numerous factors. Its advent is often surprising, so it is worth to prepare for it. Poland is one
of the aging countries, where the proportion of older people is increasing and life expectancy
is on the rise.

Aim. Determining the expectations of youth in relation to old age in terms of
sociodemographic factors.

Materials and methods. The study was conducted in 2016 in Sanok among 360
respondents (120 students and 120 gymnasium students and 120 high school students).
Diagnostic survey and survey technique were used. The research tool was the author's
questionnaire survey. Statistical tests used were: the V Kramer, Chi-square and Phi tests. The
significance level of p <0.05 was assumed.

Results. More than half of the youth surveyed thought of their old age. A significant
percentage declared that they were afraid of old age and the fear was more often expressed by

women. Young people in their old age are most afraid of diseases. Main expectations
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regarding old age in the opinion of young people are the maintenance of health and the ability
to fulfill dreams. A significant percentage of respondents indicated that in the old age they
would have an excess of free time. Only about one-third of young people indicated that they
had been preparing for retirement all their lives. Half of the respondents declared that when
they would get older they would like te continue education.

Conclusions. A conscious entry into the old age stage favors the acceptance of
inevitable changes and adaptations to this period of life. This process should begin at the stage
of lifelong learning.

Key words: pupils, students, old age, fears, preparation for old age.
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Streszczenie

Wstep. Staro$¢ to naturalny, indywidualny i nieodlaczny etap zycia, uwarunkowany
wieloczynnikowo. Czesto bywa zaskakujgca, wobec czego warto si¢ do niej przygotowac.
Polska nalezy do krajow starzejacych sie, w ktorym zwigksza si¢ odsetek osob starszych oraz
wydtuza dtugos¢ trwania zycia.

Cel pracy. Okreslenie oczekiwan milodziezy wobec staro$ci w odniesieniu do
czynnikow socjodemograficznych.

Material i metody. Badania przeprowadzono w 2016 roku w Sanoku wsrod 360

respondentéw (120 studentéw oraz 120 uczniéw gimnazjum i 120 uczniéw liceum).
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Poshuizono si¢ metoda sondazu diagnostycznego i technika ankiety. Narzgdziem badawczym
byt autorski kwestionariusz ankiety. W analizie statystycznej zastosowano testy: V Kramera,
Chi-kwadrat i Phi. Przyjeto poziom istotnosci p<0,05.

Wyniki. Ponad potowa badanej mlodziezy myslata o swojej staroéci. Znaczny odsetek
deklarowal, ze obawia si¢ starosci i zdecydowanie czg$ciej obawe taka wyrazaty kobiety.
Mtodziez najbardziej w swojej starosci obawia si¢ chordb. Glowne oczekiwania dotyczace
staroSci w opinii mlodziezy to utrzymanie zdrowia i mozliwo$¢ spetniania marzen. Znaczny
odsetek badanych wskazal, ze w starosci begdzie miat nadmiar wolnego czasu. Na
przygotowanie do starosci przez cale zycie wskazata tylko niespelna jedna trzecia mtodziezy.
Potowa respondentdw deklarowata podejmowanie ksztalcenia w okresie starosci.

Whioski. Swiadome wkraczanie w etap starosci sprzyja akceptacji nieuchronnych
zmian oraz adaptacji do tego okresu zycia. Proces ten powinien rozpocza¢ si¢ juz na etapie
ksztatcenia ustawicznego.

Stowa kluczowe: uczniowie, studenci, staros¢, obawy, przygotowanie do starosci.

Wstep

Staro$¢ to naturalny proces [1]. Dotyka kazdego czlowicka i warunkuje go Szereg
czynnikow: biologicznych, spotecznych i psychologicznych [2, 3, 4, 5]. Zdaniem Szaroty [6:
48] ,.to, jakimi ludZmi staniemy sie¢ na staros¢, determinowane jest, jakoscig naszego
wezesniejszego Zycia, w minimalnym stopniu zaleZy od rzeczywistego wieku”. Bugajska [7:
30] podkresla, ze ..., dobrze przezyte zycie to rowniez dobrze przezyta starosc”.

Kazdy proces starzenia przebiega indywidualnie i1 jest pochodng poprzedzajacego
stylu zycia. Na starzenie si¢ wplyw majg nie tylko czynniki genetyczne, ale i warunki
egzystencji, styl Zycia oraz nawyki i1 przyzwyczajenia. Do uwarunkowan pomys$lnego
starzenia si¢ zalicza si¢ dobry stan zdrowia, zmniejszone ryzyko niepetnosprawnosci, a przede
wszystkim utrzymanie aktywnosci zyciowej w tym sprawnosci fizycznej i umystowej [3, 4].
Staro$¢ uwarunkowana jest relacja z najblizsza rodzina, uczestnictwem w Zyciu spolecznym,
nastawieniem otoczenia do 0sob starszych, a nade wszystko podejsciem jednostki do wiasnej
starosci [4]. Starzenie si¢ spoleczenstw jest zjawiskiem ogolnoswiatowym [4]. W Europie
obserwuje si¢ zwickszone tempo starzenia okreslane ,,siwieniem kontynentu”. Zwraca to
uwage na potrzeby i problemy tego okresu. Starzenie ma odmienny charakter w réznych
regionach $wiata, a wynika to z sytuacji ekonomicznej, politycznej, zdrowotnej, systemu

opieki zdrowotnej, stylu zycia, czynnikoOw genetycznych, wiedzy i wyksztatcenia [1, 2, 3].
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Staro$¢ przynosi zmian¢ dotychczas petnionych rol, pozycji i relacji spotecznych [3].
Kryteria okreslajace poczatek okresu starosci oraz postrzeganie tego okresu zmienia postep
cywilizacji [3]. Wedlug niektorych autorow umowne okreslenie granic staro$ci nie
odzwierciedla zmian biologicznych, a jedynie nowa sytuacje zyciowa zwigzang z przejsciem
na emeryture [2, 7]. Zmiany cywilizacyjne, postgp medycyny, profilaktyki i higieny oraz
wigksze znaczenie poziomu i jakosci zycia zmienit uklad pokoleniowy spofeczenstw, w
ktorych zwickszyt sie odsetek 0s0b starszych i sytuacja demograficzna [3]. Dla ustalenia fazy
demograficznej spoleczenstwa ocenia si¢ iloraz starosci, ktory wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO — World Health Organization) oznacza liczbg 0os6b w wieku 60 lat i wiecej,
natomiast dla Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ) 65 lat i powyzej. Glowny Urzad
Statystyczny (GUS) w Polsce wskazuje na wzrost udziatu w populacji ogélnej liczby os6b w
wieku emerytalnym (poprodukcyjnym). Z danych demograficznych wynika, ze liczba 0oséb w
tym wieku wzrosnie z ok. 17% w 2008 roku i 23,5% w 2035 roku do ok. 30% w 2060 roku
[1, 3, 5]. Ulegnie takze wydtuzeniu $rednia dtugos¢ zycia, ktora dla mgzczyzn w 2030 roku
wyniesie 77,6 a dla kobiet 83,3 lat, natomiast w 2060 stosownie 82 i 88 lat [4, 5].

Widoczne jest coraz bardziej zrdéznicowane przezywanie staro$ci. PrzejScie na
emeryture stawia nowe wyzwania, zwigzane z poszukiwaniem nowego miejsca w swiecie [7].
Dos$¢ czgsto o starosci mowi si¢ jako o okresie aktywnos$ci i rozwoju. W tym etapie zycia
wazna jest autonomia, ktora umozliwia samodzielne decydowanie o sobie i zyciu oraz
podejmowanie aktywnosci, istotnej w rozwoju, a takze poszerzaniu zainteresowan [8].

Starzenie si¢ spoteczenstw rodzi problemy spoleczne i ekonomiczne [4]. W ich
niwelowaniu istotne sg czynniki determinujgce polityke wobec 0sob starszych jak: dostep do
opieki zdrowotnej, wyksztalcenie, aktywno$¢ spoteczna i zawodowa, korzystanie z débr i
ushug. Kolejne roczniki starszych beda lepszego stanu zdrowia oraz z wyzszym
wyksztalceniem [5]. Wspliczesna milodziez ma wigc szanse¢ na dlugowiecznos$¢, mniej
obcigzong chorobami, z zachowang sprawnoscig i samodzielno$cig funkcjonalng. Pozwoli to
im w starszym wieku na wigkszg aktywnos¢ i przejecie bardziej konsumpcyjnego stylu zycia.
Wymaga to jednak zmiany polityki i podjecia dziatan profilaktycznych minimalizujacych
negatywne skutki starzenia si¢ jak np. wykluczenie spoteczne [1, 3, 5, 9].

Chociaz wiemy, ze staro$¢ dotyczy kazdego to wydaje si¢ ona dos¢ odlegta. Do okresu
staro$ci ludzie nie sg przygotowani i zwlaszcza w okresie mtodosci nie mysla o tym etapie
zycia. Nie powinna ona jednak zaskakiwac¢ i nalezy si¢ do niej przygotowac [2, 4], by przezy¢
ja jako nowy etap zycia, w ktorym korzysta¢ mozna z jej potencjalu w miar¢ mozliwosci

zdrowotnych, ekonomicznych i spolecznych szczegolnie, ze bywa nieprzewidywalna [1].
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Okres ten pomimo zmian w hierarchii potrzeb powinien umozliwia¢ osobie ich zaspokojenie.
Silnie odczuwane sa potrzeby: szacunku do siebie i od innych, kontaktu z bliskimi,
bezpieczenstwa oraz akceptacji spolecznej [2]. Przygotowanie do staro$ci obejmuje:
pielegnowanie zainteresowan, odkrywanie nowych hobby i aktywne spedzanie wolnego
czasu. ,,Fizjologiczna staros¢ jest efektem wieloletniej pracy, przyzwyczajen prozdrowotnych i
aktywnosci” [2]. Za Kepinskim mozna powtorzy¢, ze ,, staros¢ jest nieunikniona i im bardziej

z nig walczymy, im trudniej jq zaakceptowac, w tym ostrzejszej formie wystepuje” [4].

Cel pracy
Okreslenie oczekiwan miodziezy wobec staroSci w odniesieniu do czynnikow

socjodemograficznych.

Material i metody

Badania przeprowadzono w 2016 roku w Sanoku wérod: 120 studentow Panstwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej im. J. Grodka oraz 120 uczniow Gimnazjum nr 2 im. Krolowej
Zofii i 120 ucznidéw I Liceum Ogolnoksztalcgcym im. Komisji Edukacji Narodowej. Kryteria
doboru do badan stanowity: uczestnictwo w zajeciach w szkole oraz wyrazenie zgody na
udziat w badaniu. Proces badawczy prowadzono z zachowaniem zasad Deklaracji Helsinskie;j.
Kazdy respondent zostat poinformowany o celu badan oraz anonimowosci 1 przeznaczeniu
uzyskanych danych wylgcznie do celow naukowych. Ankietowani mieli takze mozliwos¢
rezygnacji z udzialu w badaniu na kazdym jego etapie. Poshizono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego i technikg ankiety. Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz
ankiety, sktadajacy sie z 33 pytan. Ze wzglgdu na obszernos¢ danych w pracy przedstawiono
tylko materiat dotyczacy oczekiwan milodziezy wobec starosci. W analizie statystycznej
zastosowano testy: V Kramera, Chi-kwadrat i Phi. Przyj¢to poziom istotnosci p<0,05. W
badanej grupie wigkszy odsetek stanowily kobiety (65,8%) niz mezczyzni (34,2%). Liczba
studentow, licealistow 1 gimnazjalistow byla identyczna (120) — 33,3%. Przewazali

mieszkancy wsi (52,4%) w porownaniu do miasta (47,6%).

WyniKi

Wspdlne zamieszkanie z osobami starszymi deklarowato 31,3% respondentow. W
przesztosci z osobami starszymi mieszkalo 29,9%, natomiast nigdy 38,8% milodziezy. Z
osobami starszymi mieszka obecnie 37,1% badanych na wsi i 25,1% w mieScie. W

przesztosci z seniorami mieszkato 32,3% milodziezy ze wsi 1 27,5% z miasta. Nigdy z
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osobami starszymi nie mieszkato 47,4% respondentéw z miasta i 30,6% ze wsi — p=0,004, V
Kramera=0,18, Chi-kwadrat=11,18. Odpowiedzi na to pytanie nie réznicowaly zmienne:
rodzaj szkoly — p=0,10 oraz pte¢ badanych — p=0,26. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych
(81,8%) deklarowata, ze w ich najblizszym otoczeniu mieszkaja osoby w podesztym wieku.
Pozostali ankietowani (18,2%) nie mieszkajag w poblizu osob starszych. Zmienne takie jak:
rodzaj szkoly — p=0,31, miejsce zamieszkania — p=0,57 i pte¢ — p=0,41 nie roéznicowaty
odpowiedzi respondentéw na to pytanie. Codzienny kontakt z osobami starszymi wskazato
40,8%, natomiast kilka razy w tygodniu 38,3% badanych — p=0,003 (tab. 1). Najczesciej
kontakty z osobami starszymi deklarowali gimnazjali$ci, a najrzadziej studenci — p=0,003
(tab. 1). Miejsce zamieszkania nie mialo zwigzku z czestoscig kontaktow milodziezy z
osobami starszymi — p=0,12. Podobnie pte¢ badanych nie korelowata z utrzymywaniem przez
nich kontaktow z seniorami — p=0,75.

Tabela 1. Czestos¢ utrzymywania kontaktu przez miodziez z osobami starszymi a

miejsce ksztalcenia badanych

. , Szkota ,
Lp. | Czgstosc kontaktow Gimnazjum | Ponadgimnazjalna | Wyzsza Ogolem
1 Codziennie N 26 53 36 145
' % 47,1 449 30,5 40,8
2 Kilka razy w miesiacu N 43 42 51 136
' y 4 % 36,1 35,6 43,2 38,3
3 Raz na miesiac N 14 6 8 28
' 4 % 11,8 5,1 6,8 7.9
. N 3 12 14 29
4, Kilka razy w roku % 25 102 119 8.2
. N 1 2 4 7
5. Tylko w $wigta % 0.8 17 34 20
. N 2 3 5 10
6. | Nigdy % 17 25 42 28
Ooblem N 119 118 118 355
& % 100,0 100,0 100,0 | 100,0
p=0,003, Tau-c Kendalla=0,14

Najwiekszy odsetek mlodziezy (65,7%) deklarowal, Zze staro$¢ dotyczy przedziatu
wieku od 60 do 74 lat (tab. 2). Najczesciej taka opinie wyrazali uczniowie szkoty
ponadgimnazjalnej (75,0%), a najrzadziej gimnazjum (52,9%) — p=0,02 (tab. 2). Dla 16,2%
staro$¢ odnosita si¢ do przedziatu wieku 45-59 lat i takiego zdania byto 20,2%gimnazjalistow
i 13,3% studentéw — p=0,02. W opinii 8,1% badanych staro$¢ rozpoczyna si¢ juz w przedziale
wieku 40-44 lat. Czg¢sciej takiej odpowiedzi udzielaty kobiety (73,4%) niz m¢zczyzni (57,6%)
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— p=0,04 (tab.2). Pozostale odpowiedzi przedstawiono w tab. 2. Miejsce zamieszkania nie

roznicowato opinii badanych na temat etapow starosci — p=0,13.

Tabela 2. Pierwszy etap staro$ci w opinii mlodziezy a miejsce ksztalcenia i pte¢ badanych

Etapy staro$ci Ogotem

Lp. [Zmienna 40-44 45-49 60-74 75-89 |90 i powyzej
N % | N| % | N|% | N|%| N % N %
Gimnazjum 17 | 14,3 | 24 |20,0| 63 |52,9| 15 |12,6] O 0,0 | 119 | 100,0
Szkota Ponadgimnazjalna 6 50 | 18 |15,0] 90 |750] 6 |50| O 0,0 | 120 | 100,0
1. Wyzsza 6 50 | 16 |13,3] 83 |69,2| 13 |10,8] 2 1,7 | 120 | 100,0
Ogodtem 29 | 8,1 | 58 |16,2|1236(65,7] 34 | 95| 2 0,6 | 359 | 100,0

p=0,02, Tau-c Kendalla=0,11
Kobieta 11 | 59| 23 |12,2|138|73,4| 15 |8,0| 1 0,5 | 188 | 100,0
5 Pte¢ |Mezczyzna 18 | 10,6 | 34 |20,0| 98 |57,6| 19 |11,2| 1 0,6 | 170 | 100,0
' Ogodtem 29 | 8,1 | 57 |159]236(659| 34 95| 2 0,6 | 358 | 100,0
p=0,04, V Kramera=0,17, Chi-kwadrat=10,18

Znaczny odsetek miodziezy (40,4%) deklarowat, ze obawia si¢ staro$ci, natomiast
38,2% azilo odmienne zdanie (tab. 3). Zdecydowanie czgSciej staro$ci obawialy sie
wyr

kobiety (46,2%) niz mezczyzni (29,2%) — p<0,001 (tab. 3). Obaw przed staroscig nie

roznicowalo miejsce zamieszkania badanych — p=0,26.

Tabela 3. Obawa przed staro$cig w opinii mlodziezy a ple¢ badanych

Lp. | Obawa przed staroscia Kobieta Plec Mezczyzna Ogobtem
N 109 35 144
1| Tak % 46,2 29,2 40,4
5 Nie N 71 65 136
' % 30,1 54,2 38,2
3 Nie wiem N 56 20 76
' % 23,7 16,7 21,3
Oobl N 236 120 356
gofem % 100,0 100,0 100,0
p<0,001, V Kramera=0,24, Chi-kwadrat=10,63

Badana mtodziez najbardziej w swojej starosci obawia si¢ chorob (60,5%). Znaczny
odsetek (45,2%) obawia si¢ utraty bliskich i poczucia bycia niepotrzebnym (30,7%). Blisko
co czwarty respondent obawia si¢: cierpienia (24,4%), utraty pamigci (24,1%) lub braku
szacunku (22,2%). Trudno$ci finansowych obawia si¢ 18,8%, a utraty atrakcyjnosci 15,9%
mlodziezy. Obawe przed ztymi warunkami zycia zglosito 11,4% badanych. Gimnazjalisci
najczesciej obawiajg si¢ braku szacunku (30,0%) oraz utraty bliskich (51,7%). Doktadne dane

przedstawiono w tab. 4. Braku szacunku obawiato si¢ 28,7% mieszkancow wsi oraz 17,5%
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miasta — p=0,01, Phi=0,13, Chi-kwadrat=6,24. Na brak szacunku wskazywali czgsciej
mezczyzni (29,3%) niz kobiety (17,7%) — p=0,01, Chi-kwadrat=0,13.

Tabela 4. Rodzaj obaw zwigzanych ze staroscig deklarowana przez mlodziez a miejsce

ksztatcenia badanych

Lp. [Rodzaj ob Szkola Ogol
. |rodza) 0baw Gimnazjum | Ponadgimnazjalna | Wyzsza gotem P
N 36 19 23 78 p=0,02,
1. |Brak szacunku V Kramera=0,15,
% 30,0 15,8 19,2 21,7 | Chi-kwadrat=7,76
~|N 62 55 42 159 p=0,05,
2. |Utrata bliskich V Kramera=0,11,
% 51,7 45,8 35,0 | 442 | chi-kwadrat=9,26
% 19 32 34 85 p=0,05,
3. |Utrata pamigci V Kramera=0,13,

Ponad potowa 52,9% respondentOw zastanawiala si¢ nad swoja staro$cig. Najczescie]
takiej odpowiedzi udzielali uczniowie szkét ponadgimnazjalnych (74,8%), a najrzadziej
studenci (52,9%) — p=0,001 (tab. 5). Zmienne: miejsce zamieszkania miodziezy — p=0,90 oraz

pte¢ badanych — p=0,99 nie r6znicowaly ich opinii dotyczacej refleksji nad staroscig.

Tabela 5. Rozwazanie nad staro$cig w opinii mlodziezy a miejsca ksztalcenia

badanych
Rozmyslanie si¢ nad Szkota ,
Lp. swojq};taros’ciqq Gimnazjum | Ponadgimnazjalna | Wyzsza Ogdlem
1 Tak N 81 89 63 233
% 69,8 74,8 52,9 65,8
5 Nie N 35 30 56 121
' % 30,2 25,2 47,1 34,2
Ogobtem N 116 119 119 354
% 100,0 100,0 100,0 100,0
p=0,001, V Kramera=0,20, Chi-kwadrat=13,86

Analizujac oczekiwania milodziezy dotyczace starosci 33,3% mlodziezy chce
zachowa¢ zdrowie. Mniejszy odsetek (28,3%) chce podrozowac, a co szosty badany (15,6%)
zy¢ aktywnie. Z rodzing chce mieszka¢ 16,5% badanych, by¢ na emeryturze 13,6%, a 9,3%
posiada¢ emeryturg i pracowac, natomiast 6,1% nadal pracowac. Najmniejszy odsetek 0s0b
(1,8%) wskazal, ze chciatby mieszka¢ samodzielnie. Oczekiwanie dotyczace posiadania
emerytury najczesciej deklarowali gimnazjalisci (15,0%), a najrzadziej (3,3%) studenci —

p=0,006 (tab. 6). Poczucie bycia zdrowym w okresie staro$ci wykazywali najczesciej
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gimnazjalisci (43,3%), a najrzadziej licealisci (25,0%) — p=0,01 (tab. 6). Pozostale
oczekiwania dotyczace okresu staro$ci nie korelowaly z rodzajem szkoty, do ktorej
uczgszezali badani. Deklarowanych przez mlodziez oczekiwan dotyczacych starosci nie
réznicowato miejsce zamieszkania — p>0,05. Oczekiwanie zwigzane z posiadaniem emerytury
czeSciej] wykazywali mezczyzni (20,3%) niz kobiety (5,5%) p<0,001, Phi=0,23, Chi-
kwadrat=18,99.

Tabela 6. Oczekiwania milodziezy dotyczace staro$ci z uwzglgdnieniem miejsca

ksztalcenia
W starosci Szkola

Lp. (cheial(bym) / Gimnazjum |Ponadgimnazjalna| Wyzsza Ogolem P
abym)

; N 18 16 4 38 p=0,006,

L et V Kramera=0,17,
SMErIuZe| % | 150 133 33 | 106 |Chi-kwadrat=10,12
By¢ N 52 30 38 120

2 zdrowym | % 43,3 25,0 31,7 33,3 p=0,01,

Opinia respondentow dotyczaca przygotowywania si¢ do starosci przez cale zycie byta
podzielona. Odsetek 34,7% badanych wskazal, ze jest za ciaggtym przygotowywaniem si¢ do
staro$ci, natomiast identyczna grupa byla odmiennego zdania. Blisko jedna trzecia badanych
(30,6%) nie miala zdania w tej kwestii. Potrzeba przygotowywania si¢ do starosci byla

wskazywana proporcjonalnie czesciej do wyzszego stopnia edukacji — p=0,01 (tab. 7).

Tabela 7. Opinia miodziezy na temat przygotowywania si¢ do starosci z

uwzglednieniem zmiennych socjodemograficznych

Przygotowanie do staro$ci Owdl
Lp. |Zmienna Tak Nie Nie wiem gofem
N % N % N % | N %
Gimnazjum 31 258 | 47 39,2 | 42 | 350|120 100,0
Szkola Ponadgimnazjalna 38 31,7 | 46 |38,3| 36 |30,0|120 | 100,0
1. Wyzsza 56 46,6 | 32 | 26,7| 32 |26,7|120| 100,0
Ogotem 125 | 34,7| 125 | 34,7 | 110 | 30,6 | 360 | 100,0
p=0,01, V Kramera=0,13, Chi-kwadrat=12,74
Miejsce |Wie$ 83 4411 60 |319| 45 |23,9|188 | 100,0
5 zamiesz |Miasto 42 246 | 64 |37,4| 65 |38,0|171| 100,0
© |kania  |Ogo6lem 125 |34,8| 124 | 34,5| 110 | 30,6 | 359 | 100,0
p<0,001, V Kramera=0,21, Chi-kwadrat=16,45
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Najwiece] osob, ktore nie mialo zdania w tej kwestii bylo wsrod gimnazjalistow
(35,0%), a najmniej w grupie studentéw (26,7%) — p<0,01 (tab. 7). Opinii na temat
przygotowywania do starosci nie rdéznicowala ple¢ badanych — p=0,40. Czesciej
przygotowanie do staro$ci deklarowali badani mieszkajacy na wsi (44,1%) niz miasta (24,6%)
— p<0,001 (tab. 7).

12

Respondenci proszeni o dokonczenie zdania ,, W starosci bede?....:" wskazywali
najczgsciej na nadmiar wolnego czasu (56,3%). Zdecydowanie mniejszy odsetek (16,3%)
deklarowat konieczno$¢ oszczedzania, ze wzglgdu na niskie zarobki. Niemal co siodmy
badany (13,0%) obawial si¢ braku czasu dla siebie. Najmniejsze odsetki badanych
wskazywaly na to, ze w starosci beda: chorzy (5,6%), bezuzyteczni (3,3%), spedzac czas z
rodzing 1 wnukami (2,2%), korzysta¢ z zycia (2,2%), aktywni (2,2%), mieszka¢ w Domu
Pomocy Spotecznej (0,7%), szczesliwy (1,9%), podrozowac (1,1%) lub spelniaé marzenia z
miodosci (0,7%). Na nadmiar wolnego czasu w okresie staro$ci wskazywali najczesciej
gimnazjalisci (50,8%) i licealiSci (43,3%), a najrzadziej studenci (32,5%) — p=0,02, V
Kramera=0,15, Chi-kwadrat=8,36. Wickszy odsetek mlodziezy mieszkajacej na wsi (12,8%)
deklarowal, ze w starosci bedzie miat zbyt mato czasu dla siebie, natomiast mtodziez z miasta
(16,4%) wskazywala czgéciej na koniecznos¢ oszczedzania (tab. 8). Mezczyzni (4,1%)
zdecydowanie czeSciej w porownaniu do kobiet (0,4%) wskazywali mozliwo$¢ bycia

aktywnym w starosci — p=0,01, Phi=-0,14, Chi-kwadrat=6,56.

Tabela 8. Oczekiwania mlodziezy dotyczace starosci a miejsce zamieszkania

Lp.|W starosci bede.... M\I;Jise(;e Zamle:/lz i':;?(;a Ogoblem p
. N 24 11 35 p=0,04,
1 g;[elg%éa matlo czasu dla Tak : Phi=0,11,
% 12,8 6,4 9,7 Chi-kwadrat=4,08
Musialt/a oszczedzad, ze N 16 28 44 p=0,02,
2. |wzgledu na niskie Tak Phi=-0,12,
dochody o 85 16,4 12,3 Chi-kwadrat=5,15

Blisko potowa studentow (42,3%) wskazywata na potrzebe podejmowania ksztalcenia
przez osoby starsze. Nieznacznie wickszy odsetek respondentow (47,6%) nie miat zdania w
tej kwestii, natomiast co dziesiaty ankietowany nie widzial potrzeby podejmowania
ksztalcenia przez seniorow — p=0,04 (tab. 9). Podejmowanie ksztalcenia wskazywali
najczesciej studenci (49,6%), a najrzadziej gimnazjalisci (34,7%) — p=0,04. Brak takiej

koniecznosci wykazato 14,4% uczniow gimnazjum i tylko 4,2% studentéw — p=<0,04 (tab.
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9). Kobiety (43,4%) nieznacznie czgSciej niz mezczyzni (40,2%) popieraly potrzebe
ksztalcenia przez osoby starsze — p=0,02 (tab. 9). Opinia badanych na temat podejmowania
ksztalcenia przez osoby starsze nie byla zr6znicowana w opinii mlodziezy zamieszkujacych

wie$ i miasto — p=0,12.

Tabela 9. Potrzeba podejmowania ksztalcenia przez osoby starsze w opinii mlodziezy

z uwzglednieniem miejsca ksztatcenia i ptci badanych

Podejmowanie ksztatcenia przez seniorow Owdl
Lp. |Zmienna Tak Nie Nie mam zdania gotem
N % N % N % N %
Gimnazjum 41 | 34,7 | 17 | 144 | 60 50,8 118 | 100,0
Szkola Ponadgimnazjalna | 51 | 425 | 14 | 11,7 | 55 45,8 120 | 100,0
1. Wyzsza 59 496 | 5 | 42 | 55 46,2 119 | 100,0
Ogodlem 151 | 42,3 | 36 | 10,1 | 170 47,6 357 | 100,0
p=0,04, V Kramera=0,12, Chi-kwadrat=10,04
Kobieta 102 | 434 | 16 | 6,8 | 117 49,8 235 | 100,0
5 Ple¢  |Mezczyzna 49 | 40,2 | 20 | 16,4 | 53 43,4 122 | 100,0
' Ogodlem 151 | 42,3 | 36 | 10,1 | 170 47,6 357 | 100,0
p=0,02, V Kramera=0,16, Chi-kwadrat=9,53

Dyskusja

WHO wyréznia trzy fazy okresu staroSci , mfodzi starzy” 60-74 lata, ,, starosé
dojrzata” 75-89 lat i ,, dlugowieczni” powyzej 90 lat. Przedziat wieku od 45 do 59 lat to tzw.
,,wiek przedstarczy ” [3, 5, 11]. Jak wynika z dotychczasowych badan wiek respondentéw to
czynnik wplywajacy na postrzeganie pojecia starosci. Proporcjonalnie do zwigkszania si¢
liczby lat respondentéw, wzrasta w ich opinii poczatkowa granica etapu starosci. W
badaniach wilasnych 65,7% 0so6b wskazalo, ze pierwszy etap starosci dotyczy osob w wieku
od 60 do 74 lat. Grupa 16,2% ankietowanych wyrazita opinig, ze staro$¢ dotyczy osob od 45
do 59 r.z., natomiast dla 8,1% staro$¢ odnosi si¢ do 0s6b w przedziale wieku od 40 do 44 r.z.
Znikomy odsetek badanych 0,6% deklarowat, ze staro$¢ rozpoczyna si¢ dopiero po 90 r.z. W
badaniach Musaiger i D’Souza [12] respondenci w przedziale wieku 20-29 lat uznali za
staro$¢ obejmuje wiek 60-69 lat, natomiast ankietowani powyzej 50 r.z. dopiero okres po 80
r.z. W badaniach CBOS dla 0s6b w wieku 18-24 lat staros¢ rozpoczyna si¢ od 59,9 lat,
natomiast dla 0séb po 65 r.z. od 65,5 lat [13]. W badaniach Swiderskiej [14] osoby
dwudziestoletnie za poczatek staro$ci uznaty 60 lat, a czterdziestoletnie 70 lat, natomiast w
badaniach Krupy [15] wigkszo$¢ mlodziezy (uczniowie klas maturalnych) na etap starosci

wskazali przedziat wieku od 50 do 70 lat. Ple¢ ma wptyw na postrzeganie starosci I Kobiety
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okres starosci okreslaja pozniej niz me¢zczyzni [12]. Podobnie w badaniach wiasnych wigkszy
odsetek kobiet niz mezczyzn uznal, ze staro§¢ dotyczy okresu od 60 do 74 lat niemal
dwukrotnie wigcej mezczyzn niz kobiet Staros¢ odnosita do wieku przed 60 r.z.

W Polsce wigkszo$¢ 0sob starszych mieszka w jednoosobowych gospodarstwach
domowych. W roku 2030 wedlug danych GUS ponad 50% gospodarstw bedzie
prowadzonych przez osoby w wieku 65 lat i wiecej [5]. W badaniach wlasnych zdecydowana
wickszos¢ respondentow (81,8%) wskazata, ze w najblizszym otoczeniu mieszaja osoby
starsze. Dodatkowo 40,8% mtodziezy deklarowato utrzymywanie codziennie kontaktow z
osobami starszymi i najczesciej byli to gimnazjalisci, natomiast co trzecia ankietowana osoba
(31,3%) mieszka obecnie wspdlnie z osobami starszymi. Zblizony odsetek (29,9%) mieszkat
z seniorami w przesztoséci. Zdecydowanie wigkszy odsetek mieszkancow wsi wskazywal na
wspblne mieszkanie z seniorami. Podobnie w badaniach Borowik [16] mieszkancy wsi
czesciej deklarowali zamieszKkiwanie z osobami starszymi. Chociaz wspolne zamieszkiwanie
sprzyja wymianie mi¢dzypokoleniowej, socjalizacji oraz ksztattowaniu tozsamosci mtodego
pokolenia [16], to wickszos¢ ankietowanych (66%) w badanach CBOS wskazalo, ze w
staro$ci chcieliby mieszka¢ we wlasnym mieszkaniu i tylko doraznie korzysta¢ z pomocy
bliskich, a tylko co dziesigty chciatby mieszka¢ z najblizszg rodzing [17].

Okres staroSci jest przyjmowany czesto jako czas wolny oraz €zas na rozwoj
intelektualny, a takze na aktywny wypoczynek i pogi¢bianie zainteresowan [4, 18]. Zielinska-
Wieczkowska i wsp. zwrocili uwage, iz wiek starszy potrzebuje umiej¢tnosci adaptacji do
codziennosci, jaka niesie z sobg ten etap zycia. Osoba w starszym wieku powinna odkry¢é w
sobie mozliwo$¢ dalszego rozwoju, aby moéc odnalez¢ si¢ w zmieniajagcym si¢ §wiecie. W
badaniach wilasnych potrzebe ksztalcenia w okresie starosci deklarowata niemal polowa
respondentow. Najczesciej dostrzegali ja studenci, a najrzadziej gimnazjaliSci. Zastanawiajacy
jest fakt, ze blisko polowa respondentéw nie miata zadania w tej kwestii, @ CO dziesiaty
deklarowal, Ze osoby starsze nie powinny podejmowac ksztalcenia. Z badan Grzanki-
Tykwinskiej i wsp. [19, 20] wynika, Ze osoby starsze podejmujace ksztalcenie i inne formy
aktywnosci np. na Uniwersytecie Trzeciego Wieku wykazuja wyzszg jako$¢ zycia [21].
Wartym podkreslenia jest fakt, Zze utrzymanie aktywnos$ci oraz samodzielne codzienne
funkcjonowanie w starszym wieku warunkuje w znacznym stopniu wczesniejszy aktywny styl
zycia [19, 20, 21].

Jak wynika z badan Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) 72% Polakow
zastanawia si¢ nad swoja staro$cig, a zainteresowanie tym etapem zycia wzrasta wraz z

wiekiem. W przedziale wieku od 18 do 24 lat mysli o niej co dwunasty badany, a powyzej 55
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r. z. juz co drugi [13]. Zblizony odsetek w badaniach wilasnych (65,8%) mys$lal o swojej
staro$ci 1 najczesciej byli to licealiSci, a najrzadziej studenci. W badaniach CBOS w 2009
roku wykazano, ze o swojej starosci myslato 37%, rzadko 35%, a w ogdle 28% badanych.
Najrzadziej o staro$ci myslaty osoby w wieku od 18 do 24 lat [17]. Nad tym okresem zycia
czesciej zastanawiajg si¢ kobiety (38%) niz megzczyzni (28%) [13, 17]. W badaniach
wlasnych nie potwierdzita si¢ ta zaleznosc.

Wigkszos$¢ Polakow (94%) okres starosci kojarzy z r6znymi obawami, ktére dotycza
gtownie: choréb (73%), utraty samodzielnosci (56%), ztych warunkow zycia (32%), utraty
bliskich (32%) oraz cierpienia (18%). Z badan CBOS wynika, ze wraz z wiekiem ro$nie
obawa 0 pojawienie si¢ cierpienia, natomiast mlodsi obawiaja si¢ czgsciej zlej sytuacji
materialnej i utraty bliskich oraz chor6b [17]. Prawie jedna trzecia osob przed 60 r. z.
zamierza pracowacé zarobkowo na emeryturze, majac nadzieje, ze pozostaly czas spedza m.in.
na stuchaniu muzyki, czytaniu ksigzek, ogladaniu telewizji i opiece nad wnukami. Rzadziej
mysla o pracy spolecznej, chodzeniu do teatru i nauce jezykow obcych [22]. W badaniach
wlasnych oczekiwania jednej trzeciej respondentéw dotyczyly poczucia utrzymania zdrowia
oraz mozliwosci podrézowania. Badana milodziez chcialaby zy¢ aktywnie 1 mieszkaé z
rodzing. Dla co dziesigtego badanego w okresie staro$ci istotnym jest posiadanie emerytury
oraz dodatkowej pracy. Wynika¢ moze to z sytuacji, ze chociaz potowa polskich seniorow
jest zadowolonych ze swojej sytuacji materialnej, to niemal co czwarty wyraza
niezadowolenie, a kilka procent seniorow jest zagrozonych ubostwem [6]. Oczekiwania
najrzadziej wymieniane przez respondentOw w badaniach wilasnych to mozliwo$¢ pracy |
samodzielne mieszkanie.

Czas odbiera mlodos¢, ale 1 w okresie starosci mozna jg zachowa¢. Wraz z wiekiem
osoby doswiadczajg utraty zdrowia, bliskich, urody oraz atrakcyjnosci fizycznej. Czesto po
przej$ciu na emeryture obniza si¢ status ekonomiczny i spoleczny, pojawia si¢ poczucie utraty
przydatnosci i prestizu. Na staro$¢ mozna spojrze¢ jednak takze jako na czas refleksji nad
zyciem i na umiejetnosci radzenia sobie ze zmianami (chorobg, bdlem, cierpieniem, utratg
urody, bliskich, sprawnosci intelektualnej, pozycji spotecznej i zawodowej). Im szybciej
zaakceptuje si¢ je, tym fatwiej przebiega proces akceptacji i przystosowania do niej. Starzenie
si¢ stanowi wyzwanie dla przysztosci, a tamanie istniejacych schematow dotyczacych tego
etapu zycia, pozwala na przygotowanie do samodzielnej i aktywnej starosci [9]. Pomaga w
tym edukacja miedzypokoleniowa, Ktdra ukazuje mozliwosci i potencjat osob starszych.

Pozwala ona na: osiggnigcie wysokiej jakosci zycia, poznanie tego okresu i budowanie relacji
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miedzypokoleniowych oraz wykorzystanie potencjatu i zasobow tkwigcych w tej grupie
spotecznej [16, 21, 23].

Whnioski
Swiadome wkraczanie w etap starosci sprzyja akceptacji nieuchronnych zmian oraz
adaptacji do tego okresu zycia. Proces ten powinien rozpoczaé si¢ na etapie ksztalcenia

ustawicznego.
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